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बृक्षिणी लंका के संघनायक फरुणामय विद्यामूर्ति आचार्यचर 
दिवंगत श्री धमौवास नाथक महास्थविरपाद्‌ 
की पुण्य-स्मृति में 
शिष्य की 
खाद्र 
भेंट 


नमो तस्स भगवत्ों अरहतों सम्मासस्वुद्धस्स 


भूमिका 


विज्ञद्धिमार्य! पालि-साहित्य का एक अमूल्य अन्थ-रत्त है। इसमें बौद्ध-दर्शन की वियेच- 
माच्मक गवेपणा के साथ वोगास्थास की ध्रारस्सिक अवस्था से लेकर सिद्धि तक की सारी पिधियोँ 
सुन्दर दंग से समझाई गई हैं। इस अन्‍्थ में बौद्ध धर्म का कोई भी ऐसा अंग नही है जो बछुता 
. ही । एक अकार से इसे बौद्ध धर्म का विश्वकोश कहा जा सकता है। यद्यपि विश्ञुद्धिमार्ग प्रधानतः 
ऊँ अन्य है, तथापि वोद्धधर्म का जैसा सुन्दर निरूपण इसमें किया गया है, वैसा अन्य किसी भी 
अर ये प्राप्त नही है। योगियो के किए तो यह गुरु के समान निर्देश करने वाला महोपकारी 
अन्ध है। 
इस अन्थ के लेखक आचार्य दुद्धवोप हैं, जो संसार भर के बौद्धःदार्शनिकों एवं अन्थकारो 
में अपना विगिष्ट स्थान रखते है। स्थविरवाद के भूल-सिद्धान्तों को अध्ुण्ण चनाये रखने और 
पाछि साहित्य की श्रीवृद्धि के लिए उन्होंने जो कारये किया, घह स्थचिरवादी-जगत्‌ तथा पाछि- 
साहित्य का जीव्रन-बर्द्क यन गया। उन्होंने ब्रिपिर्क साहित्य की विशद रूप से ध्याख्या कर 
धालबिक भाष को छप्त होने से बचा लिया । यदि आचार्य बुद्धघोष ने अह्वकथाम्रन्थों को लिख कर 
गृह अथों एवं भावों की व्याख्या न की होती, तो सम्प्रति पिटक-पन्धों का समझना सररू न होता। 
आचार्य बुद्धघोष के समान अन्‍य कोई भाष्यकार भी नहीं हुआ है। पालि-साहित्य के प्रन्थ-निर्माताओं 
में झिपिव्क-चाइसय के पश्चात्‌ सहान्‌ पालछि-अन्थ-निर्माता आचार्य चुद्धघोष ही हुए हैं। उन्होने 
अहकथाओं में जिन दार्शनिक, ऐतिहासिक, धार्मिक, राजनैतिक, आर्थिक एवं सामाजिक घिपयों 
हा बिदेचनासरभक वर्णन किया है, उनसे भाचाये बुद्धघोप का पाण्डित्य पूर्णरूप से प्रकट होता है। 


चुद्धघोप का जीवन-चरित 

आचार्य छुद्धघोप फे जीवन-चरित के सम्बन्ध से हमें निम्नछिखित अन्धों से जानकारी 
प्राप्त होती है :+- ् हू े है 

(१ ) महावंश के अन्तिम भाग चूलवंश के सैंतीसचे परिच्छेद्‌ में गाथा संख्या २१५ से 
२४६ तक । हे 

(२ ) बुद्धघोसुप्पत्ति ; इस अन्ध में भाठ परिच्छेदों मे आचार्य बुद्धघोष के जीवन-चरित 
का वर्णन है | रत 

(३ ) शासन घंत्र ; इस अन्थ के “सीहरूदीपिक-सासनवंस-कथासग्ग” नामक परिच्छेद 
मे पृष्ठ ३९ से २४ तक चूलबंश तथा बुद्धघोसुप्पत्ति मे आए हुए क्रम के भठुल्ार दोनो अन्थों का 
उद्धरण देकर अछग-अछग चर्णन किया गया है। 

(४ ) गन्थवंस : इस अन्य में अनन्‍्य-समूह के वर्णन के साथ चूलघंश के आधार पर ही 
छिखा गया है । 

(५ ) सद्म्म संगह । इसमें भी चूछबंश के आधार पर ही घर्णन किया गया है, जो 
बहुत ही संक्षिप्त है । 

इन अन्‍्यों के अतिरिक्त अन्य किसी आचीन अन्ध में आचार्य बुद्धघोष के जीवन-घरित के 
सम्पन्ध में उल्लेख चहीं मिलता है। पीछे के अहकथाचायौने केवल उन्के चाम का उस्छेख किया 


( ४ ) 


है | आचार्य बुद्धघोष ने स्वयं अपने सम्बन्ध मे बहुत कुछ नहीं लिखा है। उन्होंने इसकी आव- 
इयकता नहीं समझी । उनकी रचनाओं से जो थोडढा-सा उनके सम्बन्ध में प्रकाश मिलता है, वह 
भी उन्होंने अपनी कृतक्लता प्रगठ करने के किए स्थविरों को धन्यवाद देते हुए अथवा उनका स्मरण 
करब्ने हुए लिखा है । यही कारण है कि पालि-साहित्य के इतने बडे महान लेखक, दार्णनिक 
एवं विद्वान्‌ का जीवन-चरित आजतक विवाद का विपय बना हुआ है। चूलबंशग तथा बुद्धघों- 
सुप्पत्ति मे से चुरूबंत ही अधिक प्रामाणिक माना जाता है। बुद्धघोसुप्पत्ति एक ऐसा अन्‍य 
है, जिसकी रचना भाषा आदि की दृष्टि से अशुद तो है ही, उसमे अनेक चमत्कारिक बातों का 
उस्लेख करके उसके महत्व को धटा दिया गया है। इन दोनों अन्धथो मे जाए हुए कुछ वर्णन 
समान ही है। हम बहाँ दोनो पन्थों मे आए हुए उनके जीवन-चरित को अलग-अलग केयर 
विचार करेंगे। 

चूलवंग में आचार्य बुछुधोष का वर्णन इस प्रकार आया है +-- 

“जिस समय छंका में महानास नास का राजा राज्य कर रहा था, उस समय भारतवर्ष मे 
वोधि-बक्ष (नबोधिमण्ड) के समीप ही एक शाम में आचार्य चुद्धघोप का जन्म हुआ था। चे 
विद्यार्थीकाल से ही सर्व-जास्त्र-निष्णात, त्रिवेद्‌ पारणत तथा स्वधर्म भे सुविज्ञ हो गए थे। उस 
समय वे एक ब्राह्मण छात्र (स्ब्राह्मण साणवक ) मात्र थे। सम्पूर्ण शास्त्रों मे विशारद और 
शाख्तार्थ करने में निपुण चह छात्र बाव-विवाद करता हुआ भारतवर्ष मे विचरण करने रूया । 
एक दिन चह एक विहार में गया और राज्नि में वही रह गया। उसने रात्रि में पाचज्ञऊ सत पर 
सुन्दर पाठ किया तथा अक्राश डाला । उसकी बुद्धि-कुशऊता को देख उक्त बिहार के रेबत स्थविर 
ने उससे पूछा--“यह कौन गद्नभ-स्वर से पाठ कर रहा है १” छात्र ने उत्तर देते हुए कहा-- 
“क्या आप इसका अर्थ जानते हैं १” 

“हों, में जानता हूँ |” 

तदुपरान्त छात्र ने पातक्षक मत से सम्बन्धित अनेक प्रश्न पूछे। स्थचिर ने सभी 
प्रइचो का उत्तर दिया । जब स्थविर ने उुद्धधर्म सम्बन्धी प्रइनो को पूछा, तो छात्र कुछ उत्तर न दे 
सका । उसने यूछा--यह कोन-सा मन्त्र है १!” 

“यह बुद्ध सन्त्र है १? 

“इसे मुझे भी दीजिए ।? 

“प्रच्नजित होंकर ही इसे स्रीख सकते हो |”? 

छात्र (८ माणवक ) ने सात-पिता से आज्ञा ले श्रश्नजित हो रेवत स्थविर के पास ही 
सम्पूर्ण त्रिपिटक का अध्ययन किया | अली प्रकार दुद्धधर्म की जानकारी हो जाने पर उसने देखा 
कि यह मुक्ति प्राप्त करने के लिए अद्वितीय मार्ग है (एकायनो अब सग्गों)। उसका शब्द भगवात्त्‌ 
बुद्ध के समान सधुर एवं गम्भीर था, इसलिए वह “बुद्धघोष! नाम से ही व्यवहत हुआ [* 


भारतवर्ष में रहते हुए ही बुद्धघोप से 'भानोदय! ( -क्लानोंद्य ) नासक एक ग्रन्थ लिखा 
और धम्मसंगणी के ऊपर जद्दसालिनी नामक अठ्ुकथा भी संक्षेप मे लिख दी। इस संक्षेप मे 





अट्कथाअल्थ को रचना को देखकर रेवत स्थविर ने कहा---यहॉ केवछ पाकि ( >सूल ब्रिपिटक ) 


१, बुद्धस्स विय गम्भीरघोतत्ता त् विवाकरु | 
ब्रुद्घोसोति सो चोमि बुद्धो विय महीतले || 


( हे ) 


सात्र है। यहाँ सद्कथाएँ, नहीं हैं । बैसे ही परम्परागत आाचार्य-सत्त भरी यहाँ विद्यमान नहीं हैं। 
किन्तु, सिंहली भाषा में मह/महेन्द्र स्थविर द्वारा लिखी गई जद॒ठकथाएँ, जो तीनों संगीतियों में 
विद्यमान थीं, शुद्ध रूप मे लंका में है, तुम वहाँ जाकर, उन्हें सुनकर सागधी ( -पादि ) भाषा में 
उनका अनुवाद कर डालो, बह सारे संसार के लिए कल्याणकारी होंगी।”! इस भ्रकार अपने 
आचार्य रेवत स्थविर से आज्ञा पाकर चुद्धघोष लंका गए | उस समय छंका में महानाम का शासन- 
काल था। भनुराधपघुर के महाविद्वार में जाकर उन्होंने महाप्रधान नामक भवन में संघपाल स्थविर 
द्वारा सम्पूर्ण सिंहली अद्ठकथा-प्रन्थ तथा स्थविरवाद का अवण किया। जब बुद्धघोष को निश्चय 
हो गया कि भगवान्‌ बुद्ध का यही आशय है ( धम्मसामिस्स एसो “व अधिष्पायो'ति निच्छिय ), 
तब उन्होने सम्पूर्ण भिश्लु-संघ को एकत्र कर प्राथैना की--भस्ते ! तीनो पिठकों की अद्उकथाएँ 
सागधी में लिखना चाहता हूँ । कृपापूर्वक मुझे सब अन्थ अदान किये जायें ।” सिश्षुसंघ ने घुद्ध 
घोष के ज्ञान की परीक्षा के देत--“'ठुस अपना सामर्थ्य दिखलाओ, ततुपराम्त तुम्हें सम्पूर्ण प्रन्थ 
दिए जायेंगे ।” कहते हुए इन दो गाधाओं को दिया-- 


“सीले पतिट्टाय नरो सपञ्जों , 
चित्त पच्मश्च भावयं। 
आतापी निपको भिक्‍्खु , 
सो इम॑ पिजयये जद ॥१॥ 


अन्तो जठा चहि जटा; 
जटाय. जठिता पजा। 
तं॑ त॑ गोतम पुच्छामि , 
को इस विजय्ये जद ?*॥ २॥ 
बुद्धघोष ने इन दोनों गाथाओं की व्याख्या करते हुए 'विश्वुद्धिमार्ग! (विसुद्धिमर्ग) अन्य 
की रचना की । इस अन्ध में प्रदर्दित चिहृत्ता को देखकर महाविदहारवासी भिक्षुसंघ ने बढी प्स- 
ज्षता प्रगट की और उन्हें सिंहली अहकथाओ के साथ सब अन्थों को अदान कर दिया । सिक्षुओं 





१, तत्थ जाणोदर्य नाम कत्वा पकरणं तदा | 
घम्मसंगणियाकासि कण्डं सो अट्ठसालिनिं ॥] 
परित्तदठकऊथ चेव कातु आरमि बुद्धिमा । 

त दिस्वा रेवतत्येरो इद वचन॑ अन्नवि ॥ 
पाल्मित्त इधानीत नत्यि अदंठकथा इध | 
तथाचरियवादा च मिन्नरुपा ने विज्जरे | 
सीहलटठकथा सुद्धा महिन्देन महीमता | 
समीतित्तय आरूर्ह सम्मासम्वुद्धदेसितं | 

कता सीहलमासाय सीहलेसु पवत्तति। 

त् तश्थ गन्स्वा सुत्वा त्व॑ सागघान निरुत्तिया | 
परिवत्तेहि सा होति सब्बलोकहितावहा ॥ 


२, इन गाथाओं का अर्थ देखिये, विद्यद्धिमा्य पृष्ठ १। 
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को विश्वास हो गषा कि बुद्धघोप मेन्रेय बोधिसत्य ही है।' बुद्धघोष ने ग्रन्थों को प्राप्त कर महा- 
विहार के अन्थाकर परिवेण मे रहकर सभी सिंहली जहकथाओ का पाकि से अजुधाद किया। इस 
कार्य के समाप्त होने पर बुछधघोष मे भारतवर्ष के लिए प्रस्थान किया और आकर बोधिवृक्ष 
की पूजा की ।”” 

बुद्धधोसुप्पत्ति मे आचाये बुद्धघोष का जीवन-चरित इस प्रकार घणणित है -- 

“बोधिवृक्ष के समीप घोष नामक एक ग्राम था । बहुत से ग्वाछो के निवास करने के ही 
कारण उस झाम का नास घोष पडा था। वहाँ एक राजा राज्य करता था। केशी नामरू ब्राह्मण 
उसका बहुत ही प्रिय पुरोहित था । उस बाह्मण की खत्री का नाम केशिनी था । 

जब पर्य्याप्ति-शासन (त्रिपिटक-ग्रन्थ) के सिंहली भाषा से होने के कारण अन्य छोग उसे 
नहों जानते थे, तब किसी अर्हत्‌ भिश्ठु ने विचार किया--“कौन महारथविर पर्य्याप्ति-यासन का 
भापान्तर सिंहली भाषा से सागथी मे करेंगा ?”? उन्होने तावतिस भवन में घोषदेवुत्र को इसके 
योग्य समझा और जाकर उससे मत्यछोक मे जन्म लेकर इस कार्य को करने की प्रार्थना की । 
सातवें दिन घोष-देवपुत्र ने संकल्प करके च्युत हो, केशिनी ब्राह्मणी के गर्भ में अवेश किया | दस 
मास व्यतीत होने पर उसका जन्म हुआ ।* जन्म के समय नौकर-चाकर, बाह्यण आदि ने परस्पर 
“खाइये पीजिये”” कहकर सुन्दर घोष किया | इसकिएु उस बच्चे का नाम धोपकुमार रखा गया।* 

बह घोषकुमार सात वर्ष की अवरथा में ही वेदों का अध्ययन कर तीनो चेदोी मे निष्णात 
हो गया । वह बडा बुद्धिमान्‌ एवं शाख-कुशल था । 

एक दिन केशी बाह्मण के साथी एक महास्थविर उससे मिलने आए। केशी ने धोपकुमार 
के आसन को उनके बेठने के लिए विछा दिया | घोष ने अपने आसन पर भहास्थविर को बेटा देस 
कुद्ध सर्प की भाँति खुनलाते हुए महास्थविर का आक्रोशन किया “यह मथसझुण्डा श्रमण अपना 
प्रमाण नही जानता है। क्यों पिता जी ने इसे भोजन दिलाया ? क्या यह वेदों को जानता है 
अथवा अन्य मन्त्र को ९? 

“तात घोष ! मै तुम्हारे बेदी को जानता हूँ और अन्य मन्त्र को भी जानता हूँ ।” 
स्थबिर ने हँसते हुए कहा--- 

“यदि बेदी को जानते है, तो जरा पाठ कीजिए ।” 

महास्थबिर ने तीनो बेढों का पाठ किया । घोष ने छज्ित होकर कहा---“भस्ते | मे आपके 
मंत्र को जानना चाहता हूँ । अपने मन्त्र का पाठ कीजिए ।” मह।स्थविर ने उसे असन्‍्न करने के लिए 
अभिधर्स को मात्रिका का पाठ क्रिया--'कुसछा धम्सा, अकुसछा घम्मा, अच्याकता घम्मा (? 

घोष ने प्रसुद्ति हो पूछा--- भन्‍्ते ! आप के मन्त्र का क्या नाम है १! 

“थह घुद्ध मन्त्र है । ? 

१. निस्ससय स मेत्तेय्योति बत्वा पुनप्पुन। 

सद्धि अद्ुकथापादा पोत्यक पिय्कत्तये || 

२, वन्दित सो महाबोधि जम्बुदीप उपागमि | 

३. सत्तमे दिवसे घोसदेत्रपुत्तो अधिद्वहित्वा कार क॒त्वा कैसिनिया ब्राह्मणिया कुच्छिरिह 
पटिसन्धि गण्हि | दस मासच्चयेन गव्भतों निक्खमि | 

४. तेनस्स घोसकुमारोति नाम अकसु | 
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"क्या उद मन्त्र को सेरे जैसे गृहस्थ सीख सकते हैं ९” 
“बुद्ध भन्ध भेरे समान प्व॒ज्ञित हारा सीखा जा सबता है, क्योंकि ग्रहस्थो को बहुत 
होती है ॥” 
घोष पे छुद्ध मन्त्र सीखने के लिए माता-पिता से आज्ञा ले स्थविर के पास जा प्रश्नज्या अहण 
कर ली पार दामजः तीनो पिठका का अध्ययन किया। उसने तीचो पिठको को समाप्त कर बीस 
घर्ष का हो, उपसस्पदा भ्राप्त की । तव से घह सम्पूर्ण भारतवर्ष से 'बुद्धघोप' नाम से असिद्ध हुआ।! 
एक दिन एक्ान्त में येठे हुए भिक्षु चुद्धघोप के सन में ऐसा चितक उत्पन्न हुआ---मेरा 
ज्ञान अधिक ९ अथवा मेरे जाचार्य का ९? इस वात को आचार्य ने जानकर कटद्दा--दुद्धघोष ! 
हुम्दारा ऐसा विचार उचित नहीं है। शीघ्र इसके लिए क्षमा मागो ।! 
“सन्ते | सेट्े क्पराध के लिए क्षमा कीजिए । चुद्धघोष ने भयभीत होकर कहा । 
“अ्दि हुम क्षमा चाहते सो तो छंकाद्वीप जाकर घुदृवचन को सिंहली भाषा से सागधी 
भाषा से करो ।?? 
छुछधोष मे मातपिता से भेंव्कर उन्हें भी छुछ धर्म से प्रतिष्ठित किया और गुरु को 
अणाम कर छंझा फे लिए प्रस्थान बर दिया। व्यापारियों »े साथ नौका पर चढे। बुद्धघोष के 
निकलने के दिन ही घुद्धदत सद्धास्थविर ने भी लंफाह्वीप से भारतवर्ष आने के लिए व्यापारियों के 
साध प्रस्थान किया था ।' दोनो स्थविरों की नाकाये समुद्ठ मे आमनेन्सामने मिली | घुछधद॑त्त ने 
पुद्धीष कछो देगापर धछा-- 
“पुस्द्धारा ज्पा नाम ५ १? 
“बुद्धाघोप 7 
“क्ठों जा रहे हो १! 
“लंकाहीप था रहा हैं.।” 
“क्रिस्नलिए पृ 
“चुद्गासन सिंहछी भापा में हैं, उसे मागधरी में सापान्तर करने के लिए ९ 
“बुद्ध-शासन को मागयधी भाषा में करने के छिए में भी सेजा गया था । मैने जिनालंफार, 
दन्तधातु जार बोधित्रेंश को ही लिखा है, भहकथा और टीकाग्रन्थों को नहीं। यदि तुम सिंहली 
भापा से छुद्धशांसन को. सागधी से ज्रना चाहते हो तो तीनो पिट्कों की अहकथाएँ औौर टीकांग 
छिखो ।! छुद्चत्त ने ऐसा छह ऊर हरे, लौह-लेखनी तथा शिला देकर घुद्धघोषफा अनुमोदन कर 
बिदा क्या और जाते समय कदा--“आडुस छुद्धघोप ! से अल्पायु हूँ, बहुत दिनो तक जीवित नहीं 
रहूंगा, इसद्विणु आरान का भाषास्तर नही कर सकता हैं। तुम्ही भछी प्रकार करो [१ 
छुद्धदत्त व्यापारियों के साथ भारत जाए और कुछ ही दिन के पश्चात्‌ सर कर कुपित-भघल 
से उत्पन्न हुए । बुद्धघोष भी ध्यापारियों के साथ रूंकाह्ीप गए जौर ट्विजस्थान नामक यन्द्रगाह के 
पास नोका से उतर रहने छगे। 


१, सो व सकल्जम्बुदीपे चुदबोसोति नामेन पाकणे होति | 

२, तस्स शव निवखमनदिवसे येव चुढुदत्तमहाथेरोपि लकादीपतो निवखमन्ती पुन जम्बुदीप 
आगमामाति चिस्तेत्वा सह वाणिजेहि नाव आरदित्वा आगतो व द्ोति | 

३, आगे बुद्घोस, अदह अप्पायुको, न चिरं जीवामि | तस्मा न सक्‍्कोमि सासन काठ | 
तल येव साधु करोहीति आह | 


9]. 
वभई 


ज्ः 
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लंका के राजा ने बुद्धघोष की कीर्ति सुनी और उन्हे अपने यहाँ चुछाया। एक दिन ये 
महास्थपिर को प्रणाम करने गए । सहास्थविर ने उनकी विद्वता पर प्रसक्ष होकर उन्हे अध्यापन- 
कार्य करने के किए कहा । तब उन्होंने निवेदन करते हुए अपने उद्देश्य को बतलाया कि से भारत 
से यहाँ सिंहली अहकथाओं को सागधी मे भापान्तर करने के किए आया हूं। 

महास्थविर ने. उनकी बात सुन प्रसक्ष हो कहा “यदि तुम लिंहली अह्वकथाओ को मागधी 
में करता चाहते हो तो पहले इन दो गाथाओ को लेकर श्रिपिटक-ज्ञान को दिखछाओ ।” और “सीछे 
पतिंदमाय नरो सपण्जो” गाथधा-द्ववय को दिया । बुद्धघोपष ने इन्ही दोनो गाथाओं को लेकर “विश्लुद्धि 
मार्ग? जैसे महाअन्थ की रचना की । 

तब महास्थविर ने उन्हें रहने के लिए लछोह-प्रासाद की निचली मंजिल में स्थान दिया 
ओर चहाँ रह कर उन्होने सभी सिंहली अहकथाओं को मागधी में लिखा । महास्थविर ने मागधी 
में लिखे गए इन अन्धों को परम-उपयोगी देखकर महामहेन्द्र स्थविर द्वारा लिखे गए सिंहली अन्थो 
को महापैत्य (स॒वर्णमाली) के पास परिशुद्ध स्थान मे रखवा कर जरूवा दिया ! 

डसके पश्चात्‌ छुद्धघोष मिछुसंघ से जाज्ञा छे सारत छोट आए । 

बोधिवृक्ष के पास ही उनकी रूत्यु हुईं ओर वही पर उनकी अरिथियों को छेकर एक रतूप 
बनाया गया ।??! 

चूलवंश तथा बुद्धघोसुप्पत्ति--दोनो अन्धों के तुलनात्मक अध्ययन से स्पष्ट है कि बुद्धघोष 
का जन्म बुद्धगयया के पास हुआ था। उन्होंने संस्कृत साहित्य का अध्ययन किया था और 
अच्जित होकर अपने जाचार्य के आदेश से रूंका गए थे । लंका मे रहकर उन्होने सिंहली अद्ठकथा 
अन्थो को श्रवण किया तथा आचार्य-परस्परा को सुना। तदुपरान्त 'विश्युद्धिमार्ग! की रचना की 
और उसके पश्चात्‌ सिंहली अहकथाओं का पालि में भाषास्तर किया। इस कार्य को समाप्त कर थे 
पुन. भारत छौट आए। उनका देहान्त भी बुदछगया मे ही हुआ। बुद्धघोसुप्पत्ति का थह कथन 
सर्वथा जशु॒द्ध है कि छुद्धघोष का बचपन से ही घोपकुमार नाम था, क्योकि विशुद्धिमा्ग के अन्त 
में आया है--/बुद्ूघोसोति गरूहि गहितन/मधेय्येन थेरेन मोरण्डखेटक पत्तब्बेन कतो विसुद्धिमग्गो 
नाम ।”' इससे रपट है कि 'बुद्धघोष' उनके गुरु द्वारा प्रदुत्त नाम था, जो उन्हें प्रभज्या के पश्चात्‌ 
प्राप्त हुआ था । 

चूलबंश के अनुसार चुद्धघोप महानाम के समय में छूंका गये थे। महानाम बुद्धाव्द ९४७ 
( ईं० सन्‌ ४०२ ) में राजसिंहासन पर बैठा था जौर छुद्धावद ९६७ ( ई० सन्‌ ४२४ ) तक राज्य 
किया था। बुद्धघोष उपसम्पन्न होकर लंका गये थे, अर्थात्‌ उनकी हलंकायात्रा बीस घर्ष की अवस्था 
के पश्चात्‌ हुईं थी, क्योकि उपसस्पदा बीस वर्ष से कम की अपस्था से नही होती है। पदि हम 
मान छे कि बुद्धघोप २५ बर्ष की अवस्था में ंका गए, उस समय चहा महानास राज्य कर रहा 
था और उसी के राज्य-काल भें अपना कार्य-समाप्त कर भारत छोट भी आए, तो कम से कम पन्द्ूह 
वर्ष अवश्य ही उन्हें लंका भे रहना पडा होगा, और इस अकार उनका जन्म रूगसग ई० सन्‌ 
३८० ( घुद्धाव्द ९२३ ) मे हुआ होगा। इस प्रकार प्रगट है कि बुद्धघोष भारत के गुप्तवंशीय 
राजा चन्द्रशुप्त द्वितीय ( विक्रमादित्य ) के समय मे हुए थे । 


१. भनुस्सा धातुयों गहेत्वा महादोधिसमीपे येव सुड्ेसु भूमिपदेस निवहित्वा थूप कारयिसु | 


२. अर्थ-शुरुओ छारा बुद्धघोष' रखे गए नामवाले मोरण्ड्लेटक के निवासी स्थविर ने इस 
विश्वुद्धिमार्ग को लिखा | 
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डा० विंटरनित्स ने महानाम का समय ई० सन्‌ ४७१३ से ४३५ तक निर्धारित किया है। 
उन्होंने अपने पक्ष के प्रमाण में लिखा है कि चुद्घोष का समकालीन सहानाम पॉचची शताब्दी 
के पूर्वार्द् में राज्य करता धा । ४२८ ई० में चीन देश के राजा ने उसके पास अपना दूत भेजा 
था। इसलिए सहानास का समग्र ७१३ से ४३५ ई० तक माना जाता है। बुद्धघोष का भी यही 
समय है। इसकी घुष्टि इस घटना से होती है कि खुद्धधोष द्वारा लिखित विनयपिदक की जद्वकधा 
'समन्तपासादिका” का चीनी भाषा में अजुवाद ४८९ ई० में हुआ था ।* 

यदि इस पक्ष को भी मान छें, तो भी बुद्धघोष का जन्म चन्द्रगुप्त द्वितीय के शासनकारू 
में ही हुआ था और थे ६० सन्‌ की पॉचवी रात्ताव्दी के पूर्यार्श से विद्यमान थे। फिर भी, लंका के 
इतिहासज्ञ महानाम का समग्र ई० सन्‌ ४०२ से ४२४ ही मानते है ।* सिक्षु-पररस्परागत इतिहास 
और आचार्य-परम्परा से भी पूर्व-पक्ष ही स्थिर होता है, अतः बुरुघोष का जन्म ३८० ई० के 
आसपास मानना ही समुचित है। यदि हम उन्हें ६० घर्प की अवस्था तक जीवित रहना मान छें, 
तो उनकी रूध्यु लगभग ४४० ई० के आसपास अर्थात्‌ कुमारगुप्त प्रथम (६० सन्‌ ४३३--४५५ ) 
के समय में हुईं। इस प्रकार चुद्धघोप का जीवन काल हैं० सन्‌ ३4० से ४४० तक माना 
जाना चाहिए । 

बिनम्रपिटक की अहकथा “ससम्तपासादिका” के अन्त में छुद्धघोष ने लिखा है :-- 


“पाल्यन्तसस सकद लंकादीप॑ निरच्युद । 
रज्जो सिरिनिवासस्स सिरिपाल यसस्सिनो ॥ 
समवीसतिमे खेसे जयसंवच्छरे अय॑ । 

आरद्धा एकरवी सम्दि सम्पतते परिनिट्ठिता ॥ 


यह श्रीनिवास फौन था ? चूलवंश आदि ग्रन्थों में कोई घर्णन उपलड्ध नहीं। सम्भव है 
थह भी सहानाम का ही नाम हो। यदि श्रीनिवास महानाम ही है, तो बुद्धघोष दे उसके सिंहासन 
पर बैंठने के बीसथे वर्ष में समन्‍्तपासादिका को लिसना प्रारम्भ किया था। अर्धात्‌ ४२२ में उन्होंने 
इस ग्रन्थ को लिखना आरम्भ कर ४२३ में समाप्त किया | इससे शात होता है कि घुद्धघोष ४२३ 
तक छंक़ा में ही थे। कुछ घिद्दानो का कहना है कि बुद्धघोप ने समनन्‍्तपासादिका को सर्वप्रथम 
लिखा, यदि यह बात ठीक हों, तो बुर्ूघोष लंका में ४३५ ६० के आसपास तक अवश्य ही रहे 
होंगे और उन्हीं के समय्र मं तमिलों ने रूंफ़ा पर अधिकार किया होगा | 

बुद्धघोष कहाँ के रहने घाले थे १? इस भइन को लेकर रघगीय भाचार्य धर्मानन्द कोशास्ती 
ने अपने द्वारा सम्पदित विसुद्धिमगा' की भूमिका में लिखा है कि बुद्धघोप उत्तर भारत के 
नहीं हो सकते। उन्होंने यह भी लिखा है किये तेलगू देश के तैलंग प्राह्मण थे और उनका उत्पत्ति- 
ग्राम मोरण्डखेंडा था ।* उन्होंने अपने पक्ष के समर्थन में निम्नलिखित कारण प्रस्तुत किए हैं :-- 

(१ ) बुद्धघोष की रचनाओं सें उत्तर भारत का आँखों देखा कोई घर्णन नहीं है, उन्हें 
उत्तर भारत की गर्मो का भी अनुभव नहीं था। उन्होंने मगध और बिदेह के मध्य गंगा में बालू, 

१. ढा० विट्रनित्त-हिस्ट्री भाग २, पृष्ठ १९० ! 

२. देखिये, श्री डी० एच० एस० अवयरतन द्वारा सम्पादित 'सिहल महावशय? पृष्ठ १५७-५८ 
तथा भूमिका पृष्ठ ६ | 

३, देखिये, भूमिका, पृष्ठ १५ [ 
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के टीछो का होना लिखा है, और ऐसा जान पढ़ता है कि उन्होंने लंका की परिचित नदी “महावली 
गंगा” का ही वर्णन किया है, सारत की गंगा का नहीं। 

( २) बुछ्धघोष वाह्मण भी नहों थे, क्योंकि उन्हें ऋगेद के एुरुपसूक्त का भी ज्ञान नहीं 
भा, तत्कालीन प्रत्येक ग्राह्मण के किए जिसे जानना अपेक्षित था। 

(३ ) संस्कृत साहित्य के 'अ्रूणह? शब्द का भी उन्हे ज्ञान नहीं था, क्योकि उन्होने 

“भूनहुनो! शब्द का अर्थ अशुद्ध रिखा है । 

(४ ) बुद्धघोष को पतन्जलि-दर्शन आदि का ज्ञान भी बहुत थोढ़ा था । 

(५ ) रासायण तथा महाभारत से भी परिचय नही था, क्योकि उन्होंने इनका केवल 
उद्लेख मात्र किया है। 

( ६ ) विश्ञुद्धिमार्ग के अन्त में “मोरण्डसेटक चत्तव्वेन:? आए हुए चचन से भी यही 
प्रमाणित होता है कि बुद्धघोष दक्षिण भारत फे रहने घाले थे । 

(७ ) मनोरथपूरणी, पपत्सूदनी आदि अद्ठकथाओं मे छिखे गए निदान एवं निगमन 
गाधाओं से भी चुछूघोप का सस्बन्ध दक्षिण भारत से ही था--ऐसा ज्ञात होता है। 

कौशान्बी जी गे जिन बातों का उद्केख करते हुए बुद्धघोष के सम्बन्ध में अपने मत की 
पुष्टि की है, उनपर क्रमशः हम यहाँ विचार करेंगे । 

बुद्धघोष को उच्चतर भारत का पू् ज्ञान था, इस धात को उनकी अह्ुकथाओ से ही जाना 
जा सकता है। उनकी अद्वकथाएँ उत्तर भारत का भौगोलिक दिग्दर्शन है। उन्होंने श्वस्ती, 
ऋषिपतच झुगदाय, कुशीनगर, राजगृह, चुदुगया आदि प्रायः सभी स्थानों का सुन्दर दर्णन किया 
है और दिशा तथा दूरी का भी उल्लेख किया है। पिशाल स्थदिर! दी छथा का उब्छेय कोशास्वी 
जी ने जो किया है, उसमें कोई भी ऐसी बात्त नहीं, जिससे बुद्धबोष की उत्तर भारत के अ्रति 
अजानता अदुर्खित हो | गंगा नदी में समगध और दिदेह के सध्य दुद्धघोंप ने जो वाहू, झा टीला होने 
की बात छिखी है,' उसे केचछ अथे को रपष्ट करसे के किए लिखी है , वहाँ भोगोलिक दिरदर्शन की 
कोई आवश्यकता नहीं । 

कोशाम्त्री जी ने “उप्हस्साति अग्गिसन्तापस्स। तस्स घनडाह्मदिसु सरभवो चेद्तिब्यों? 
विश्यद्धिमार्ग' मे आये इस घाक्त्र को छेकर कह्या है कि बुद्धघोप को उत्तर सारत की गर्सी का सी 
अजुभव नही थ।। हमने इसका विस्तार पूर्वक उत्तर विद्युद्धिमार्ग की पादृश्िप्पणी मे दे दिया है 
और लिखा है कि यदि कौशास्बरी जी ने आता! और वात! झठ्दों पर ध्यान दिया होता तो 
ऐसी असाधारण चुटि न हो पाती ।* 

बुद्धघोष आह्यण नहीं थे ।? इसकी पुष्टि के छिए कौशाम्बी जी ने दो बातो का उल्लेख 
किया है--(१) उन्हें ऋग्वेद के धुरुपसूक का शान नहीं था ओर (२) उन्होंने गृहपत्ति या कृपक- 
चर्ग की प्रसंशा की है । 

१, देखिये विश्यद्धिमार्ग, पृष्ठ २७८-७९ | 

२, तेन हि गोपालकेन' ' 'मज्झे गद्भाव गुप्ण विस्समह्ठानत्थ द्वे तीणि वाल्कित्थलमि 
सब्लकखेतब्ब्रानि अस्सु | पपञ्चसूदनी १, ४, ४ | 

३. देखिये पृष्ठ ३२। 

४. देखिये विश्वुद्धिसार्ग, पृष्ठ ३२ की पादटिपणी, सख्या २ । 
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हम देखते हैं कि कौशास्त्री जी द्वारा उदाह्ृत ऋचा ऋच्वेद, यज्ञवेंद और अधथर्वचेद में चारों 
वर्णा के निर्माण के सम्बन्ध में मिलती है, जो इस प्रकार है :--- 


ब्राह्मणोईस्य मुखमासीद्‌ चाह राज़न्यः छूतः।! 
उरू तद॒स्य यद्वैद्यः पद्धवां शुद्रों अज्ायत (९ 
अर्थ--आह्मण उसका मुख था, क्षत्रिय भुजा, चेइ्य जंघा और शद्ध पैर से उत्पन्त 
हुआ था । 
मूल त्रिपिटक-पालि से विद्त है कि बुद्धकाल में ऐसी मान्यता थी कि ब्राह्मणों की उत्पत्ति 
बच्चा के मुस से हुई है, क्षत्रियों की कर से, चेइयों की नाभी से, झूद्ठों की घुटमे से और श्रमणो की 
पैर से | दीघनिकाय के अम्बहसुत्त में अस्बषट ब्राह्मण-युवक द्वारा कहा गया है--“हे गौतस ! जो 
ये झुण्डे, भ्रमण, काले, ब्रह्मा के पेर से उत्पन्न है, उनकी बातचीत भेरे साथ ऐसे ही होती है ।* 
ओर भी ;+-- 
८*-'ब्राह्मण ही श्रेष्ठ वर्ण है, दूसरे वर्ण छोटे होते हैं | ध्राह्मण ही शुक्ल चर्ण है, दूसरे वर्ण 
कृष्ण हैं । ग्राह्मण ही शुद्ध होते हैं, अ-ध्ाह्मण नहीं । आह्यण ही मह्या के औरस पुत्र है, उनके मुख 
से उत्पन्न, अ्रद्वाज, भह्मनिर्मित और ब्रह्मा के दायाद (उत्तराधिकारी) हैं । ऐसे तुम छोग श्रेष्ठ वर्ण 
को त्याग कर नीच धर्ण बाले हो गए, ऐसा ठीक नहीं, उचित नहीं |!” 


ऐसे पाठ के रहते हुए घुद्धघोष इनके विपरीत तत्कालीन माह्मण-्प्रन्थों का अधलस्बन नहीं 
कर सकते थे | घुद्धकालीन बात को ही उन्होंने अंग्रीकार किया । यह भी सम्भव है कि उक्त ऋहचा 
का स्वरूप पीछे श्राह्मण-पण्ठितों ने ही परिचर्तित कर दिया हो। यदि 'ऐसी बात न होती तो 
बुद्धकाल के ब्राह्मणों के मुख से भी पुरुपसृक्तके चिपरीत वर्णन नहीं होता । जो भी हो, छुद्धघोष 
का यह घर्णन स्वथा उचित एवं शाखानुमोदित है :--- 

“तेसे किर अय॑ छद्धि, माह्मणा अह्युनों मुखतो निवखन्ता, खत्तिया उरतो, वेस्सा नाभितो, 
सुद्दा जाजतो, समणा पिट्विपादतोति ।”” 

बुद्धघोष ने भृहपत्ति की जो प्रशंसा की है, उसका भी कारण है। भगवान बुद्ध ने जहाँ- 
कही भी शीछ, समाधि एवं प्रज्ञ/ की भावना-चिथि दतलाई है, प्रायः भ्रृहपति या ग्रृहपत्ति-पुत्र से 
ही प्रारस्भ की है। जैसे :-- 

“क्षयवान्‌ ने कहा--“ महाराज ! जब संसार में तथागत अर्हत, सम्यक्‌ सम्बद्ध, विद्या- 
जांचरण से युक्त, सुगत, छोकविद्‌, अनुत्तर, पुरुषों को दमन करने के लिए. अनुपम चाबुक सवार, 
देव-मलुष्यो के शास्ता, और बुद्ध उत्पन्न होते है, घह देवताओं के साथ, मार के साथ, बल्मा के 
साथ तथा देवताओं और भजुष्यो के साथ, इस लोक को स्वयं जाने, साक्षात्‌ किए धर्म को उपदेश 


१. देखिये; ऋग्वेद १०, ९०, १२, अथर्ववेद १९, ६, ६ और यजुबेंद ३१, ११। 

२, ये च खो ते भो गोतम, मुण्डका समणका इब्मा कण्हा बन्धुपादपच्चा, तेहिपि मे सद्धि एवं 
कथासल्ल्यपी होति। अम्बह्सुत्त, दीघ नि० १, ३। 

३, दीघनि० ३, ४ और मज्क्िम नि० २; ५५ ३ | 

४, सुमज़ल विल्वसिनी १, ३ 
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करते हैं । वह आादि-कल्याण, मध्य-कल्याण, अन्त्यन्कल्याण धर्म का उपदेश करते है। सार्थक, 
स्पष्ट, बिल्कुल पूर्ण और शुद्ध बरह्मचये को बतछाते है । उस धर्म को गृहपति था गृहपति का पुत्र 
या किसी दूसरे कुछ में उत्पन्न हुआ पुरुष सुनता है। बह उस धर्म को सुनकर तथागत के प्रति 
श्रद्धालु हो जाता है! 

उक्त उद्धरण से स्पष्ट है कि चुद्धघोप ने जो कुछ लिखा है यथार्थ लिखा है और उससे “वे 
बाह्मण नहीं थेः--पऐसा कदापि सिद्ध नहीं होता । 

बुद्धघोष को संस्कृत साहित्य का पूर्ण ज्ञान था। डुद्धधोसुप्पत्ति से बिद्त है कि लंका के 
भिक्ष-संघ ने उनके संस्कृत-ज्ञान की भी परीक्षा ली थी, जिसमें छुद्धघोष निशुण पाये गए ।' कौशास्बी 
जी ने “अणहा” झठ्द की अनमिज्ञता दिखलाने के लिए “भूनहुनो” को उद्घत किया है। 

हम देखते हैं कि जो बातें संस्क्रत-साहित्य में दूसरे अर्थ में अथुक्त हुईं है, घही त्रिपिटक 
में अन्य अर्थ सें हैं। वैसे रथछों पर छुछुघोष ने बडी घुद्धिमत्ता से काम लिया है। पहाँ उन्तकी 
प्रतिभा का ज्ञान किसी भी चिंतनशीक पाठक को हो सकता है। ऐसे स्थलों पर उन्होंते अपने 
समसामयिक संस्क्ृत-साहित्य की उपेक्षा कर छुछकालीन माह्मण-साहित्य पर ही ध्यान दिया है । 
उदाहरणार्थ, छुद्धघोप के समय सें महाभारत में 'भरणहा! शब्द “ब्रह्मश्रुण वृत्तेपु” के अर्थ 
में भयुक्त हुआ था | यथा :-- 


“ऋतु वे याचसानाया न द्दाति धुमान्‌ बुतः। 
अण्हेत्युच्यते ज्ह्मन्‌ स इह व्रह्मगादिभि 
अभिकामां श्थ्ियं यस्तु गस्यां रहखि याद्चित: । 
नोपैति स च घर्मंपु आणहेत्युच्यते बुचैः॥/* 
मनु ने भी इस झदद का प्रयोग दूसरे ही अर्थ में किया था :-- 
“अन्नदेश्र णहामार्टिपत्यो भार्य्योाप्चारिणी । 

यही शब्द पाछिसाहिष्य में दूसरे अर्थ में अथुक्त था। सम्मवतः तत्कालीन चेदिक और 
चाह्माण साहित्य भे पालि में आये हुए अरथ में ही अ्र,णहा” शढद का व्यवहार था, जो इस उद्धरण 
से स्पष्ट हो जाता है ;-- 

“एक समय भगवान्‌ कुरुदेश के कम्मासदम्म नामक कुदुओं के निगम में भारहाज-गोन्न 
वाले ब्राह्मण की अग्निश्चाल्ता में तृणासम -पर विहार कर रहे थे । तब भगवान्‌ ने पूर्वाह्व के समय 
पात्र-चीवर छे, कम्मासद्स्म में मिक्षा के लिए प्रवेश किया । कम्मासठस्म में सिक्षाउव कर भोजन 
से निवृत्त हो, दिन के बिहार के छिए वे एक बन में गए । जाकर एक पेड के नीचे बैठे । 

उस समय मागन्दिय परिधाजक घूमता-धामता जहाँ भारद्वाज-मोत्र बाछे ब्राह्मण की 


. अग्निशाला थी, वहाँ यया। उसने अग्निशाका में ठृण का आसन बिछा देख भारद्वाज गोत्र बाले 
ब्राह्मण से कहा--- 


१, देखिये, हिन्दी दीघ नि०, पृष्ठ २३। 

२, बुद्धघोसुप्पत्ति, सत्तमो परिच्छेदो, पृष्ठ २४ | 
रे. महाभारत, आदि पर्व १, ८३, ३४ | 

४, मनु; ८, ३१७ | 


( ६६) 


"जाप भारहाज की अग्निशाला सें किसका तृणासन विछा हुआ है, श्रमण का जैसा जान 
पढता है १” ग 

“हे सागन्दिय ! शाकय-पुत्र, शावय-कुल से प्रशजित "जो श्रसण गोतस है, उन्हीं के लिए 
यह शब्या बिछी है।” 


"हे भारद्वाज | यह डुरा देखना हुआ, जो हसने अआणहा (भूनहू) गौतस की शय्या को 
देखा ॥2 


"रोक्को इस चचन को मागन्दिय ! रोकों इस घचन को मागन्दिय ! उन गौतस के ऊपर 
क्षत्रिय, ध्राह्मण, चेश्य सभी पण्डित श्रद्धाव/न्‌ हैं |? 

“हे भारहाज [ यदि सै गौतम को सामने भी देखता तो उनके सामने भी उन्हें अणहा 
( भूनहू ) ही कहता । सो किस कारण १ ऐसा ही हमारे सूत्रो में जाता है ।?* 

“यदि मागन्दिय ! जापको छुरा न छगे तो इस वात को मै श्रसण गौतस से कहूँ १” 

“द्ेेखटके आप भारद्वाज ! मेरी कही वात उनसे कहें ।...”” 

तब भारद्वाज जहाँ भगवान्‌ थे, वहाँ गया और संमोदुन कर एक ओर बैठ गय्रा । एक ओर॑ 
चठे भारद्वाज गोत्र बराह्मण से सगवान्‌ ने यह कहा---“भारहाज ! तृणासन के सस्त्रन्ध में माग- 
रिद्य परित्राजक के साथ क्या कुछ वातचीत हुई १” 

ऐसः कहने पर सारद्वाज ध्राह्मण ने संविध और रोमांचित हो भगवान्‌ से क्हा--यही 
हम आपसे कहनेवाले थे, जो कि आपने स्वयं कह दिया !”? 

दोनों में ऐसे ही बातचीत हो रही थी कि इतने में मागन्दिय परित्राजक भी चहाँआ 
पहुँचा और सम्मोदन कर एक ओर बैठ गया। एक ओर बैठे उससे .सगवान्‌ ने यह कहा-- 
“मागन्दिय ! चक्षु अच्छे रूपा को देखकर आनन्दित होनेवाछा है, रूप में मुद्रित रहनेवाला है, 
वह तथागत का संयत, गुप्त ओर रक्षित है। तथागत उसके संयम के छिए धर्म का उपदेश करते 
हैं। मागन्दिय ! यही सोचकर तूने कह---/अ्रमण गौतम भ्रूणहा ( भूनहू ) है ?” 

"हे गौतम ! यही सोचकर मैंने कहा । सो किस द्वेतु ? ऐसा ही हमारे सूत्रो में जाता है” 

इस वार्ता से शात होता है कि “अूणहा! सब्द भगवान्‌ के समय में धाह्मण-साहिल में 
उक्त अधथ॑ में ही प्रयुक्त था, न कि सहभारत, सनुस्यति आदि अन्‍्यों में आये हुए जर्थ जञ्ना 
सागन्दिय सुत्त की अद्वकथा में चुद्धघोष ने ठीक चही वात कही, जो बुद्ध-कालीन आ्राह्मण-बाढाय में 
व्यवहृत थी। उन्होने 'भूनहू” शब्द की व्याड्या इस भ्रकार लिखी है :--- 

“मूवहुनोति हतवड्िनों, मरियादृकारकस्स। कंस्मा एवमाहु ? छसु द्वारेसु धट्लिपल्जापन- 
छद्विकता । अय॑ द्वि तस्स लद्धि--चक्ख़ु मूदेतव्य॑ धड तब्ब॑ अदिद्दं दक्खिदृव्य॑ दिहद' समति- 
कमितब्बं । सोत बहेतव्बं वद्चेतव्ब॑ अस्सुत्त सोतव्बं सुर्तं समतिक्षमितव्व॑ । घान॑ त्द्देतव्व॑ चडूं सब्तं 
अग्घायितं घायितव्ब॑ धाम्रितं समतिक्षमितव्यं | जिह्ला मद्देतव्वा वहुँतब्या असायितं सायित्व्य॑ं 
सायितं समतिक्कमितव्य॑ | कायो बहेतव्वो वद्ेतव्चो जफुट्दं फुसितव्बं॑ फुद्ट समतिकमितव्यं। सनो 
ब्ुद्देतव्वों वडं तब्बों अविन्‍्जा/त्तं विजानितव्बं विन्‍मात॑ ससतिकमितव्यं | णुवं सो छसु द्वारेस बद्धि 
पन्‍्जापेति ।”*ं 


१, एवं हि नो उच्ते ओचसतीति | 
२, मज्क्िम नि० २, ३, ५।॥ 
३, पफ्थ्चसूदनी २, ३, ५ | 


५ ९१३ ) 


अआणहा! शब्द त्रिपिटक में अनेक स्थलों पर आया है जौर सर्चन्र इसी जर्थ में आया है। 
यथा :--- 


(१) “पते पतन्ति निरये उद्धपादा अवंसिरा 
इसीन अतिवत्तारो सब्ञतानं तपरिखन ॥ 
ते भूनहुनो पच्चन्ति सच्छा चिल्लकता यथा | 
संबच्छरे असंखेय्ये नरा किव्विलकारिनो ॥? 
(२५) “डस्पत्तिका भविस्सासि, 
भूनहता पंखुना च परिकिण्णा ।? 
(३) “वथेदा न ताणाय भवनतिरस्स । 
मित्तद्‌ढुनो भूनहुनो नरस्ल ॥' 
(४) छुक्कतब्च दि नो पुत्त ! 
भूनहच्च कतं सया ॥ 
पतन्‍्जकि आदि दुर्शन-प्रन्थों का ज्ञान बुछघोष को था। उन्होने त्रह्मजार आदि सूत्रों की 
अहुकथा में उनके मतों पर अच्छा प्रकाश डाला है। अणिसा, छघिसा का उल्लेख तो साधारण 
बात है। रामायण" तथ। महाभारत का बुछ्धघोष ने जहाँ वर्णन किया है, पहॉँ उससे अधिक वे 
लिख नहीं सकते थे | वहाँ उनके कथन का भाव केवल इतना ही है कि रासायण तथा भहाभारत 
की कथाएँ आसक्ति की ओर ले जाने वाली हैं, उनमें अहिंसा के स्थन पर हिंसा और चेराग्य के 
स्थान पर भोग-विंछासका चर्णन अधिक है, अतः भिक्षुओं को उनके श्रवण-अवलोकन से घंचित रहना 
उत्तम है। जो भिक्षु घर-वार छोड़ कर अनासक्ति-पथ पर चल रहे है, उनके लिए चुद्धघोष का कथन 
अनुफूछ ही है। और केवल इतने से ही नहीं कहा जा सकता कि उन्हें रामायण-महाभारत का 
ज्ञान नहीं था । 
'मोरंडखेटक' शब्द से यह सिद्ध करना कि चुद्धधोष दक्षिण भारतीय थे, समुचित नहीं । 
इस शठद का अर्था उत्तर भारत के नगरों से भी मेल खा सकता है। 
हम देखते हैं कि “मोरण्डखेटक घत्तव्वेन” विश्वद्धिमागं के अतिरिक्त अन्य किसी भी 
अदह्वकथा में नहीं आया है। अन्‍य सारा पाठ सब अन्थो में समान है। विशुद्धिमार्ग मे भी सिंहली 
संस्करण में “सोरण्डचेटक पत्थव्बेन!”” पाठ है और बर्मी संस्करण में "मुद॒न्त खेदक पत्तव्वेन” | 
कौशास्बी जी के देवनागरी संस्करण में “सोरण्डखेटक घत्तव्वेन” पाठ है। धास्तव में यह अन्तिम 
पाठ--जो छुद्धघोष की प्रशंसा में छिखा गया है, पीछे के किसी आचाय॑ द्वारा लिखा गया है। 
जिस छुद्धुघोष ने अपने सम्बन्ध में कुछ भी लिखना उचित नहीं समझा और नहीं लिखा, थे स्वयं 
अपने गुणों की अशसा में कुछ भी उठा न रखें, यह सम्भव नहीं। भोरण्डचेटक, सोरण्डखेटक या 


१, संकिच्व जातक, १९, २ | 

२, खण्डद्ाल जातक २२, ५॥ 

३. भूरिदतत जातक २२, ६ | 

४, महावेस्सन्तर जातक २२, १०। 

५, अक्खानन्ति भारतसमायणादि | तं यरिंम ठाने कथियति, तत्थ गन्ठु न वहति--सुमंगरू 
विलासिनी १, १। 


( रै३े ) 


मुदन्तसेदक दावद से घुद्धघोष के उत्तर भारतीय नहीं होने का सन्देह करना समुचित नहीं, क्योंकि 
यह स्पष्ट नहीं है और दीघनिकाय, मज्झिम निकाय, संयुक्त निकाय, अंगुत्तर निकाय, ख़ुदक निकाय 
आदि अन्यों की किसी भी अद्वकथा में यह शब्द उपलब्ध नहीं है। 

बुद्धघोष ने मम्मिस निकाय की अहकथा में लिखा है--- 


"आयाचितो खुमतिना थेरेन भद॒न्‍त बुद्धमित्तेन। 
पुष्वे.. भयूरखत्तपइनम्हि सद्धि घसन्तेन॥ 
परवादिवादविद्धंसनस्सल मज्िमनिकायसेट्टस्स । 
यमहं.. पपर्चसूदनियटुक्थं कातुमारदधो ॥” 
इससे प्रकट होता है कि बुद्धघोप लंका जाने से पूर्व मयूरसुत्त वन्द्रणाह पर भवन्त 
बुद्धमित्र के साथ कुछ दिन रहे थे और उनकी प्रार्थना पर ही उन्होंने मज्झिस निकाय, की 
अहकथा लिखी । 
अंगुत्तर निकाय की अहकथा से प्रगट है कि पहले घुद्धघोष काब्जीवरस में भदन्त 
ज्योतिपाल के साथ रहे थे और उन्हीं की आ्राथना पर उन्होंने मनोरथपूरणी को लिखा । 


“आयाचितो छुमतिना थेरेन भद्न्‍त जोतिपालेन। 
कश्चीपुरादिस मया पुच्चे स््धि घसन्तेन॥ 
चर तब्यपण्णिदीपे मद्याविद्वारम्हि चसनकालेपि। 
वाताहते विय डुमे पल्ुज्जमानम्हि सद्धस्मे ॥ 
पार पिठकत्तयसागरस्स गन्त्वा ठित्तेन सुब्चतिना। 
परिखुद्धाजीवेनाभियाचितो जीवकेनापि ॥ 
धम्मकथानयनिपुणेद्धि धम्मकथिकेद्दि अपरिमाणेहि । 
परिकीलत्ठितरुस पटिपज्जितस्स सकसम्यचित्रस्स ॥ 
अद्ुकथ अंग्रुत्तर  निकायस्स काहुमारद्धो। 
यमहं चिरफालट्वितिमिच्छन्‍्तोी सासनवरस्स ॥” 
ऐसा जान पढता है कि बुद्धघोष बुद्धगया से प्रस्थान कर दक्षिण भारत द्वोते हुए लंका गए 
थे और मार्ग में अनेक विहारो मे उन्होंने निवास किया था तथा अपने लंका जाने का उद्देश्य भी 
वहाँ के भिश्षुओ से कद्टा था। उन मभिश्लुओं ने उनके उद्देश्य को जानकर उनकी प्रशंसा की थी और 
अहकथाओं को लिखने की भी प्रार्थना की थी। चुद्धघोष ने फाक्षीवरस्‌ , मयूरसुत्त वन्द्रगाह के 
विहार जादि में कुछ दिन व्यतीत किया था । थहीं पर उन्हें भिक्ष चुद्धमिन्न तथा भदुन्‍्त ज्योति- 
पाल से लंका जाने से पूर्व ही भेंट हुई थी। 
आचार्य-परम्परा भौर रुका का इतिहास भी इसी वात की पुष्टि करता है। घुद्धघोसुप्पत्ति 
नामक पन्थ में लिखा है---पुव्धाचरियान सन्तिका यथापरियज्ि पल्भाय” अर्थात्‌ पूर्वा के आचायों 
के पास पर्य्याप्ि-धर्म को भली प्रकार जानकर इस अन्ध को लिखा गया है। तात्पर्य, जितने भी 
ऐतिहासिक अथवा परम्परागत सूत्र हैं, सभी छुद्धघोष को उत्तर भारतीय ही मानते है। 
वर्मा के आचार्या का कथन है कि बुद्धघोप सिंहली अह्ृकथाओं को लिखने के पश्चात्‌ धर्म- 
प्रचारार्थ वर्मा गये और धहाँ बहुत दिनों तक रहे । किन्तु, इस बात का उल्लेख किसी इतिहास- 
अन्ध में नहीं मिलता और न तो जनश्रुति के अतिरिक्त दूसरा ही कोई प्रमाण इस सम्बन्ध में आाप्त 
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है । फम्धोडिया के धौद्धीं का कहना है कि बुछुघोष कम्पोडिया गये थे और धहीं पर उनका परि- 
निर्वाण हुआ था । डा० घिमलाचरण छाहा ने छिखा है कि कम्बोडिया में 'बुद्धघोष विहार! नामक 
एक अत्यन्त आाचीन विहार है, जिसमें बुद्धघोष ने वास किया था और वहीं उनके अन्तिम दिन 
व्यतीत हुए थे ॥! 
बुद्धघोष की रचनाएँ 
आचाये बुद्धघोष ने जिन अन्‍्थों की रचनाएँ कीं, उनमें से जानोदय” और विश्वुद्धिमा्ग के 
अतिरिक्त बोप सभी अद्ठकथाएँ थीं । विशुद्धिमा्ग को भी 'पिसुद्धिमग्गठकथा' ही कहते 
हैं, किन्तु यह दीघनिकाय की अह्कथा सुमज्गल विछासिनी आदि के समान कोई भिन्न 
अह्ठकथा-मन्थ नहीं है। इसकी चर्णन-शेली में अठ्वकथा-अ्रन्थो की विधि का अनुसरण 
किया गया है। कहा जत्ता है कि बुद्धघोष ने अपने सर्वोत्कृष्ट अन्य विद्ुद्धिमार्ग की रचना 
में 'विम्नुक्तिसार्ग! नामक अन्‍न्थ को आधार बनाया था, जिसके छेखक उपतिष्य स्थविर 
थे और जो प्रथम शताब्दी ईस्वी में लिखा गया था । वह अब केवल चीनी अनुवाद के रूप में ही 
उपछब्ध है, जो कि पॉचचीं शत्ताबदी का है। दुद्धघोष के सभी अस्थ चीन में पहुँचे थे और उनका 
चीनी भाषा में अबुधाद हुआ था। चीनी भाषा का अन्‍्थ “सुदर्शन विभाषा? उनकी समन्त- 
पासादिका- का ही अज्वाद है।' शासन घंश” के अनुसार बुदछ्धधोष ने 'पिटकत्तयछक्खण”! नामक 
भी एक भन्‍्थ लिखा था, जो सम्प्रति आष्य नही है। कुप्पूस्थामी शास्त्री ने लिखा है कि 'पश्मचूढा- 
भणि? नामक ग्रन्थ भी बुद्धघोष की ही रचना है, किन्तु विद्वानों ने अनेक अकात्य प्रमाणों से उसे 
बुद्धघोष की रचना नहीं माना है ।* दुद्धघोष की रचनाओं की ताछिका इस प्रकार हैः--- 


प्रकरण अन्य 
१, जाणोदय अग्राप्त 
स्वतन्त्र-अट्डुकथा-मअन्य 
२. चिंसुद्धिमरग 
विनयपिठक की अट्कथाएँ 
सूल-पालि अब्ध अट्ठकथा का नाम 

३. पाशजिका पालि है| 

पाचित्तिय पालि | 

शुब्रवसा समनन्‍्तपासादिका 

मद्दावर्ग [ ( विनय-महा[-अट्ठकथा ) 

परिवार > 
४, पातिमोक्‍्ख कट्डूवितरणी _ 

सुत्तपिटक की अट्कथाएँ 

७, दीध्रनिकाय सुमज्ऊूविछासिनी 
६. मज्िस निकाय पपञ्नसूदनी 


१, दि लाइफ एण्ड वर्क आंँव बुद्धघोष, पृष्ठ ४२, पादगटिप्पणी २ । 
२, नत्रिपिठक परीक्षणय; पृष्ठ १०२ | 
३. देखिये, (दि लाइफ एण्ड घक आँव बुद्धघोष', पृष्ठ ८५-९१ | 
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७, संयुत्त निकाय सारत्यप्पकासिनी .. 
८, अँगुत्तर निकाय मनोरथपूरणी 
९, खुहकपाठ परमत्थजोतिका 
१०. सुत्तनिपातत ् 
११, धम्मपद कक 
१२, जातक की 
(इसे 'जातकट्ठवण्णन!? सी कहते हैं) 
अभिधम्मपिटठक की अट्टकथाएँ 
१३. धम्मसड्णी अदठसालिनी 
३४, विभड़ सम्मोहषिनोदनी 
१५, कथधाषत्यु हु है| 
इग्गलपब्जत्ति | परमत्यदीपनी 
६७० 8 (पञ्मप्पकरणट्ठकथा 
यमसक | 
पदूठान है। 
बुद्धघोष की अद्वकथाओं का महत्व 


त्रिपिदक पालि का भलीमाँत्ति अथे और कथान्तर जानने के लिए अद्वकथाओं के अतिरिक्त 
दूसरा कोई साधन नहीं है। यदि जद्वकथाएँ न होतीं तो त्रिपिदक के अर्थ का अनर्थ हो गया 
होता । कथान्तर तो सारे भूल ही गए होते । जातक, धम्मपद आदि की अह्कथाएँ कैसे कण्ठस्थ 
* होकर भाणक-परम्परा से भी आ सकता” ? सम्प्रति स्थविरवादी बौद्ध देशों में अद्वकथाओं को उसी 
गोरव और सम्मान की दृष्टि से देखते है, जिससे कि पालि त्रिपिटक को । अद्ठकथाओं की भाषा 
बहुत ही सुन्दर तथा सरल है। अह्कथाओं में छुछु-क्राछीन भारत की संस्कृति, राजनीति, कला- 
कौशल, समाज तथा इतिहास की जानकारी के लिए पर्याप्त सामग्री है। बौद्ध धर्म की उत्नति-अब- 
नति आदि के ज्ञान के लिए तो अद्वकथाएँ आदर्श हैं । है 

ये अह्ृकथाएँ, चूँकि महामहेन्द्व द्वारा छिखी गईं अहकथाओं के आधार पर छिखी गई थीं, 
अतः इनमें आई सामग्री प्रामाणिक और परम्परागत है। इनकी प्रामाणिक्ताके कारण ही (१) 
सहा अहृकथा, (२) पद्चरिय जद्वकथा, (३) कुछन्दि अहवकथा, (४) अन्धक अह् कथा और (७) संखेप 
अहकथा--हन पांचों ग्राचीन अहकथाओं की आवश्यकता नहीं रह गई भोर वे धीरे-धीरे छुप्त हो 
गईं। चुद्धधोसुप्पत्ति के अजुसार फूँक़ दी गईं! अथवा किसी एक तैत्य सें निधान कर दी गई" ।* 
बुद्धघोष ने इन अह्ृकथाओं के महत्व को बतछाते हुए खबं लिखा है :--- 

“परुपरा से छाया गया उसका सुन्दर वर्णन जो ताम्रपर्णी (लंका) ह्ीप में उस द्वीप की 
भाषा में लिखा गया है, वह होष प्राणियों के हितार्थ नहीं होता, शायद वह सारे लोकपासियों के 

१, ततो पद्ठाय सोषि महिन्दत्थेरेन लिखापितानि गन्थानि रासिं कारापेत्वा महाचेतियस्स समीपे 
परिसुद्द्धाने झपेसि --सातवों परिच्छेद, ४० २३। 

२, त्रिपिटक परीक्षणय, प्ृ० १०३ | 
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हितार्थ हो ***( ऐसी आराधना करने पर ) सिंहछी भाषा से मनोरम पालि भाषा में भाषान्तर 
कर, पण्डितों के सन में प्रीति और आनन्द को उत्पन्न करते हुए, अर्थ-धर्म के साथ कहूँगा |!!! 


अइकथाओं की सम्पादन-विधि 


२ 


बुद्धघोष ने अपनी अहृकथाओ में चार बातों का क्रम विशेष रूप से अपनाथा--(१) 
सूत्र, (२) सूत्राइलोस, (३) आचार्यवाद और (४) अपना मत । चार महाप्रदेशो' का भी अतिक्रमण 
नहीं किया । जो बातें सूत्रों में आई हुई थीं, सूत्र के अनुसार हो सकती थी, उस चिपय में 
आचार्यों का जो कुछ बादू-विवाद हुआ था तथा जो अपनी राय होती, सबको दिखलाते हुए, पूर्ण 
निश्चय के साथ अहकथाओं का सम्पदन किया। 

'बुद्धघोष ने सिंहठी अहकथाओ का पालि भाषा में अनुवाद मात्र किया था'--ऐसा कुछ 
लोग मानते हैं, किन्तु जब हम इस पर विचार करते हैं तो ज्ञात “होता है कि सिंहली जद्ठकथाओं 
का अवलम्ब अवश्य लिया गया है, उनका अनुवाद मात्र नहीं। यदि अनुवाद मात्न किया गया 
होता, तो नाना मत-मतान्तर नहीं आए होते । जेसे---//विनय-अहकथा में यह कहा गषा है, किन्तु 
दीघनिकाय-भद्ठकथ। में तो ।” बुद्धघोप ने अहकथाओ के सम्पादन में महाअठ्वकथा आदि का न 
केवल अनुसरण किया, बढ्कि कठिन शठ्दो भर अवर्णित स्थानों की व्याख्या भी की। ऐसा करने 
में भी विशेषकर ब्रिपिरक के सूत्रों का ही अवलूम्बन किया । सूत्रों के विरुद्ध किसी भी बात को 
अह्वकथा में स्थान नहीं दिया ! प्राचीन अद्दकथाओं में जो महाअद्ठकथा सुत्तपिटक की, पद्चरिय 
अभिधस्मपिटक की और कुरुन्दि विनयपिदक की अह्ुकथाएँ थी, नवीन-सम्पादन से भी ऋसानुसार 
योग छिया गया। ५ 

एक ताद्पन्र पर छिखित अन्थ 'सद्धस्मसद्हो! में अहकथाओं के विपय में इस प्रकार का 
उल्लेख मिलता है--“आयुष्मान्‌ छुदघोष ने सिंहली भाषा से भाषान्तर कर मागधी भाषा में 
समनन्‍्तपासादिका नासक विनय की अहकथा बनाई । उसके बाद सुत्तपिटक में महाअह॒कथा का 
अनुवाद कर “सुमज्ञऊधिछासिनी' न/मक्त दीघनिकायथ की अह्कथा, पपद्चसूदनी नामक सज्क्चिम 
निकाय की अठ्कथा, सारप्थव्पकासिनी न/मक संयुत्तनिकाय की अह्कथा और मनोरथपूरणी 
मामक अंगुत्तरनिफाय की अह्ुकथा छिखी । तदुनन्तर अभिधस्मपिटक में महापश्वरिय का अनु 
घाद करके अत्यथसालिनी नामक धम्मसंगणी की अहृकथा, सम्मोहधिनोदनी नामक पिभद्ञ की अह्ू- 
कथा और परमव्थदीपनी नामक पॉच प्रकरणों की अह्वकथा बनाई, जिन्हें 'पन्मप्पकरणट् कथा? भी 


कहते हैं ।” 


हु परम्परामता तस्स निपुणा भत्थवण्णना | 

या तम्बपण्णीदीपम्हि दीपभासाय सण्ठिता ॥ 

न साधयति सेसान सत्तान हितसम्पद | 

अप्पेव नाम साधेय्य सब्ब्रलोकस्स सा हित !| 

पहाय रोपवित्वान तन्तिमासं मनोरम | 

भासन्तरेन भासिस्थ आवहन्तो विभाविन | 

सनसा पीतिपामोज्ज॑ अत्यधम्मूपनिस्सितन्ति || --घम्मपदढ्ुकथा | 
३, मह्षाप्रदेश क्‍या हैं ! देखिये, हिन्दी दीघनिकाय पृष्ठ १३५ । 
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छुद्धघोष ने आचार्यवाद के साथ-साथ 'मिलिन्द पन्‍्द! से भी चढ़ी सहायत्ता ली है। जहाँ- 
जहाँ आधर्यकता जान पडी है, पहाँ-वहाँ मिलिन्द पन्‍्ह का उद्धरण देकर अपने कथन की पुष्टि की 
है । पीछे के अहुकथा छेखको मे भी छुछुघोष के इस क्रम को अपनाया है | 


भह्दावंध् से भो ऐतिहासिक बातो की पुष्टि के लिए उद्धरण देकर बुद्धघोष ने पतिहासिक 
सत्य की मर्यादा कायम रखी है । 


चुरूघोष को लिंहली अद्कथाओं की जो बातें सूत्राजुकूल नहीं जान पडीं, उन्होंने उनका 
सर्व॑दा स्याग कर दिया है। छुद्धघोष ने रवर्य॑ बहुत से स्थानों पर पुरातव अहकथाओं का दोप 
दिखलाया है और यह भी फहा है कि ऐसी अश्ुद्धियों पीछे के लेखकों हारा हुईं हैं--सदाजहकथा 
में सत्य में भी, झूठ में भी दुप्कृत (८ दुक्कट) ही मात्र कहा गया है, घह प्रसादवश छिखा गया 
है--ऐसा जानना चाहिए ।””! “किन्तु अंगुत्तर निकाय की अद्वकथा में पहछे चेरी व्यक्ति पर करुणा 
करनी चाहिए, उस पर चित्त को झदु करके, निर्धन पर, तत्पश्चात्‌ प्रिय व्यक्ति पर, उसके बाद अपने 
पर--पह क्रम चणित है [?” 


चुद्धबोप ने कुछ ऐसी बातों को भी अट्ठकथा सें स्थान दिया, जो न॒ सूत्रों में ही आई हुईं 
थी और न तो प्राचीन अदठकथाओं में ही । राग आदि चर्य्यो का वर्णन करते हुए उन्होंने लिखा 
है--“चूंकि यह चस्यां का सब प्रकार से विभावन-विधान न तो पाछि में आया हुआ है और न 
अद्ठकथा में ही, केवछ आचार्थों के मताजुसार मैंने कहा है ; इसलिए इसे ठीक रूप में नहीं ग्रहण 
करना चाहिए |” ऐसे ही “यह पुराने लोगो द्वारा विचार/ नहीं गया है।”* आदि । 


आचीन अद्वक्थाजो के पाठो में जहाँ बहुत मतभेद दीख पढा है, घहाँ उन्होंने--“हमें यह 
नहीं जैंचता, हमारा कथन यह है” लिखा है। बहुत से रथलों पर विह्कुछ मौन घारण कर लिया 
है । मूल-पालि-पाडो के सम्बन्ध में भी और जशुद्धपाठों के सम्बन्ध में भी जझुछू उद्लेखों को बत- 
छाते गए है--“ऐसा भी पाठ हे “अथवा यही पाठ शुद्ध है'*'यह भी पुराना पाठ है |”? इत्यादि । 


हम देखते हैं. कि घुद्धघोप की अहृकथाओं में बहुत से आचायों के मत संभृहीत हैं, जो 
पुरानी जह्वकथाओं के समग्र के नहीं, अस्युत तुद्धघोप के समकालीन अथघा कुछ पूर्व काल के थे । 
उनमें से कुछ के नाम थे हैः--- 

(१) चूछसीच, इसिदत्त, महासोण आदि स्थविरो के सतसेद और निर्णय", (२) निम्रोध- 
स्थविर*, (३) चूछ सुधम्स स्थविर', (४) प्रैपिटक घूछनाग स्थचिर”, (५) अन्यतम स्थविर4, 


१, समन्त पासादिका | 
२, विश्वुद्धिमार्ग, अक्मविह्यर-निर्देश, पृष्ठ २८१ | 
३, विश्लद्धिमार्ग, पृष्ठ १०० | 
४, अविचा रित पोराणेहि'--पप्च्चयूदनी १४ २४ | 
५, सम्मोह विनोदनी पृष्ठ ३१४ | 
६, सम्मोह विनोदनी पृष्ठ ३१७ | 
” ७, सम्मोह् बिनोदनी पृष्ठ ३१९। 
८, विश्वद्धिमार्ग, पृष्ठ ५० । 
डे 
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(६) महासरीव स्थविर', (७) मलियदेव स्थविर', (८) तिप्यभूति', (५) अन्यत्म आमणेर' (१०) 
महातिष्या, (११) देभातिक स्थविर, (१२) अन्यतम स्थदिर (१३) तिप्य रथविर (१४) 
अन्यतर तरुण सिक्ष' (१०) तरइ्लछघासी धम्सदिज्ञा (१६) फुरसदेव* (१७) अन्यतर अन्नज़िता » 
(१८) चूछनाथ या महानाया" (३९) कुब्जतिप्यां' (२०) महातिप्यभृति', (२१) दीघभाणक 
अजय स्थविर/ (२२) प्ानिय स्थविरो (२३) महाफुस्स स्थविर (२४) चूछससुद्र स्थविरा' 
(२५) अन्यतर श्रामणेरा । 


इनमें से कुछ ऐसे हैं, जिन्होंने रचय॑ बुद्धघोप से तद्विपयक वाद-चिवाद किया था अथवा 
बुद्धघोष ने उनके पस जाकर अपने सन्देह दूर किए थे । 


अदुकथाओं में विशुद्धिमाग का स्थान 


घुद्धघोप ने घिशुद्धिमार्गकी छिखने में ऐसी विहृत्ता से काम किया है कि अट्ठकथाओं के 
पढने में उससे बडी सहायता मिलती है। उन्होंने अपनी अट्ठकथाओं में, जहाँ कहीं विस्तार करने 
की बात आई है और यदि उसकी घिस्तार-कथा विशुद्धिमार्ग मे रही है, तो वहाँ यह घह दिया है 
कि विशुद्धिमार्ग में इसका पर्याप्त वर्णन किया है, अतः इसे घहीं देखें। अंग्रत्तर चिकाय की जह- 
कथा के प्रारम्भ में ही विश्वद्धिमार्ग का स्थान-निर्देश करते हुए छुद्धघोष ने लिखा है--शोल- 
कथा, घुताइ-धर्म और सव वर्भस्थान, चर्य्या-विधान के साथ ध्यान-समापत्ति का विस्तार, सब 
अभिक्षाएँ और पज्ञा-संकलन-निश्चय, स्कन्ध, धोंठ, आयतन, इन्द्रिय, चार आये सत्य, प्रत्ययो 
के आकार की देदाना (>अतीत्य-समुत्पाद) और पालि के अनुसार ही विपद्यना-भावना--सभी 
चुँकि परिशुद्ध रूप से मैने विशुद्धिसार्ग में कह दिया है, इसलिए उनका प्रायः यहाँ विचार नहीं 
करूँगा । यह विश्वद्धिमाग चारो आगरसो (८निका्थों) के-मध्य रहकर यथोक्त अर्थ को श्रकाशित्त 


१. मनोरथपूरणी, एष्ठ २४ | 

२. भनोर्थपूरणी, पृष्ठ २२| 

३. सम्मोह विनोदनी, पृष्ठ २०४ | 
४, मनोरथपूरणी, पृष्ठ ४४ । 

५, सम्मोह विनोदनी प्रष्ठ २८६ | 
६. पपथ्चसूदनी, पृष्ठ ३११। 

७. पपश्चनसूदनी, पृष्ठ ३५३ । 

<. विद्यद्धिमार्ग, पृष्ठ २०७। 

९. पपश्चसूदनी, पृष्ठ ५४९ ॥ 

१०. सारत्थप्पकासनी, पृष्ठ १२५ | 
११, मनोस्थपूरणी, पृष्ठ ३८४। 
१२, पपशञ्चसूदनी, पृष्ठ ५९ | 

१३. पपञ्चसूदनी, पएछ ६५ | 

१४. पपड्चसूदनी, पृष्ठ २०४। 
१५. विश्वद्धिमार्ग, दूसरा भाग, पृष्ठ २७ | 
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करेगा, घह इसीलिए किखा सी गया है, अतः उसे भी इस अहकथा के स।थ लेकर दीघनिकाय के 
सहारे अर्थ को जानिए |!!! 

सनोरथपूरणी के अन्त में भी---चूँकि आगमो के अर्थ को प्रकाशित करने के छिए उनसठ 
(७९) साणवारों' द्वारा 'विज्ञद्धिमार्ग” को भी लिखा गया है, इसलिए उसके साथ यह जहकथा 

* शराथा कीलाणना के अनुसार एक सो तिरपन (१५३) भाणवारोंकी जाननी चाहिए [”” यही पाठ 
धोढे-बहुत अन्तर से पपन्‍्चसूदनी आदि अह्ृकथा-प्रन्थों के आरस्म और अन्त में आए हुए हैं। 
इससे स्पष्ट है कि विन विज्ञद्धिमार्ग के आगम की अहृकथाएँ पूर्ण नहीं होतीं | -आगम की जह« 
कथाओं में ही इसकी भी गणना होती है, उन्हें पढ़ते समय इसे उनके बीच रखकर पढना 
उचित है। 
विशुद्धिमा्ग की विषय-भूमि 

विशुद्धिमार्ग तीन भागों और तेईस परिस्छेदों में घिभक्त है। पहला भाग शीलनिर्देश है, 
जिसमें शीछ और धुताड्ों का विद्वद्‌ वर्णन है । दूसरा भाग समाधिनिदेश है, जिससें कुल ग्यारह 
परिच्छेद हैं और क्रमश. कर्मस्थानों के अहण करने की विधि, एथ्वी कसिण, शेप कसिण, अशुभ 
कर्मस्थान, छः अनुस्ट॒ति, अनुस्ट्रति कर्मस्यान, प्रह्मचिहार, आरुष्य, समाधि, ऋद्धिविध और जभि* 
ज्ञाओं का चर्णन है। तीसरा भाग प्रज्ञा-निर्देश है, जिसमें दस परिच्छेदों का समावेश है जौर क्रमशः 
स्कन्‍्ध, आयतन-धघातु, इन्द्रिय-सत्य, अतीत्यसमुत्पाद (-अज्ञाभूमि निर्देश), दृष्टिविशुद्धि, कांक्षा- 
वितरण-विश्वद्धि, सार्यासर्गज्ञान-दर्शन-विज्ञद्धि, प्रतिपदा क्लान-दर्शन-विज्ुद्धि, ज्ञानदर्शन-विश्वुद्धि 
और अज्ञ०भावना का जारशंस (-गुण) पर्णित है । 

अमन्‍्थ का प्रधान विषय योग है। शीलनिर्देश के प्रारम्भ मे छिखा है---बुद्धधर्म में 
अत्यन्त दुर्लभ-अन्नज्या को पाकर, विशुद्धि (<मिर्वाण) के किए कल्याणकर सीधे मार्ग, जौर शोर 
आदि के संग्रह को ठीक-ठीक नहीं जाननेवाले, शुद्धि को चाहने वाले भी योगी, बहुत उद्योग करने 
पर भी उसे नहीं पाते हैं । उनके प्रमोद के लिए विल्कुछ परिशुदध महाजिह्ार चासी (भिक्षुओँ) के 
निर्णय के साथ, धर्म के आश्रित्त हो विश्वुद्धिमाग को कहूँगा ” आचार्य बुद्धघोष ने योगी के मनकी 
सारी प्रवृत्तियों और अवस्थाओं का ध्यांन रखते हुए इस भन्‍्थ को छिखा है। प्रत्येक परिच्छेद के 


१, इति पन सब्यं यत्मा विसुद्धिमग्गे मया सुपरिशुद्धं 
बुत्त तस्मा भिय्यो न॒ ते इध विचारयिस्सामि ॥ 
अज्झे विसुड्धिमस्गो एस चतुन्तम्पि आगमान हि। 
ठत्वा पकासयिस्सत्ति तत्यथ. यथाभासिति अत्वं] 
इच्चेचे कतो तस्मा त्तम्पि गहेत्वान सद्धिमेताय | 
अट्कथा चिजानाथ._ दीघागमनिस्सित. अत्थन्ति ॥ 
--मनोरथपूरणी, पृष्ठ २ | 
२, एकूनसबिमत्तो विसुद्धिमग्गोपि माणवारेहि | 
अत्थप्पकासनत्थाय आगमान कतो यस्मा ॥ 
किन्तु, 'विश्वुद्धिमार्ग) के अन्त की गाथा में “अठावन (५८) माणवार” (निहितो अद्पन्जास 
भाणवाराय पालिया) कहा गया है | 
३, देखिये, पृष्ठ ८५५ | 
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अन्त में 'सज्जनों के भरमोद के किए लिखे गये विज्ञुद्धिमार्ग में” कहकर उस परिच्छेद को समाप्त 
किया है ! 

इस ग्रन्थ का विपय प्रधानतः योग होते हुए भी छुछूदर्शन का गवेपणा-पूर्ण प्रतिपादय और 
अन्य दर्शनों की बौद्ध-दर्शन से विभिन्नता का दिग्दर्शन किया है | पातअलि, सांज्य आदि मतो का 
भी तुलनात्मक अध्ययन अनेक स्थलो पर प्रस्तुत किया है | पतक्षक्ति ऋषि ने अपने योगु-दर्शन को 
(१ ) समाधिपाद ( २) साधनपाद (३ ) विसूतिपाद और ( ४ ) कैघल्यपाद---हन चार भागों 
में घिभक्त करके ऋसशः ५३, ७५०, ५४ और ३४ सूत्रों को दे दिया है, किन्तु योगी को किन-किन 
अघरथाओ में क्या-क्या करना चाहिए आंदि का वर्णन नहीं क्या है, जिससे कि थोगी अस्थ को 
पढ़कर थोंग' में छग सके । विशुद्धिमाग में आरम्भ से लेकर अन्त तक एक-एक बात को खोल- 
कर समझाया गया है, जिससे कि योगी को किसी वात में कठिनाई न उस्पन्न हो । सन्नहवे परिच्छेद 
में छुद्धघोष को अपनी योग्यता पर भी झिझक उत्पन्न हो गई है, तथापि छुद्धवचन के सहारे उन्होंने 
योगी की भाषना को उत्कर्प की ओर ही खींचा है । वहाँ उन्होंने कहा है---'मैं आज ग्तीत्य समझु- 
त्पाद का घर्णन करना चाहते, महासागर में पेठने के समान सहारा नहीं पा रहा हैँ। घूँकि यह 
शासन ( -धर्म ) नाना देशना के नयों से प्रतिमण्डित है और पहले के आतायों का सार्ग जद्दृद 
चला आ रहा है, इसलिए उन दोनो के सहारे इसका अथै-वर्णन करूँगा ।”* 

अन्ध के अन्त में आचार्य बुद्धघोष ने कहा हे---चूँकि यह 'पिशुद्धिमार्ग! सब संकर-दोपो 
से रहित श्रक्राशित किया गया है, इसलिए विश्वुद्धि को चाहने वाले, शुद्ध मज्ञ योगियों को इसका 
आदर करना चाहिए ।”” 

विश्ुुद्धिमार्ग की घिपय-भूमि को भमछी प्रकार समझने के लिए प्रस्येक निर्देश में कथित 
विपय को जानना परम आवश्यक है, अतः हस यहाँ संक्षेप में अत्येक निर्देश का सारांश दे 


रे हैं :-- 
६५. ० 
शौल-निर्देश 
एक समय भगवान्‌ श्रावस्ती के जेतवत महाविहार से घिहार करते थे। पुक दिन रात्रि 


१, देखिये, विशुद्धिमार्ग के सचहवे परिच्छेद मे---“क्या प्रकृतिवादियो की समान अविया भी 
अकारण रूप से छोक का मूल कारण है १” और “लोक में वचन-अवयव रेत कह्य जाता हे [?-- 
यहों साख्य दर्शन के सिद्धान्त का उल्लेख किया है| 

२, “योगश्रित्तदृत्ति निरोधः--योगदर्शन ३१, २ | 

३. बचुकामो अह अज पत्रयाकारबण्णन | 

पततिट्ठं नाधिगच्छामि अज्ञोगाठ हो व सागर ॥ 
सासन॑ पनिदं नानय-देसना-नयमण्डित । 
पुत्वाचरियमग्गो च अब्बोच्छिन्नो पवत्तति ॥ 
यस्मा, तस्मा तदुभय्यं सत्निस्सायत्थवण्णन | 
आरभिस्सामि एतस्स त सुणाथ समाहिता || 

“ ४, सब्बसइुरदोसेह्ि मुत्तो यस्मा पकासितों । 
तस्मा विसुद्धिकामेहि सुद्धपञ्मेहि योगिहि | 
विसुद्धिमग्गे एतर्मि करणीयो व आदरोति ॥ 


( २१ ) 


में किसी देवपुत्नने भगवान्‌ के पास जाकर पूछा-- भीतर जा है, याहर जटा है, जटा से प्रजा 
( >प्राणी ) जकदी हुई है, इसलिए हे गौतम ! मैं आप से पूछता हैं कि कौन इस जटा को काट 
सकता है ९० 

भगवान्‌ ने उसको उत्तर देते हुए कहा---“जो नर प्रज्ञावान्‌ है, धीर्यवान्‌ है, पण्डित है, 
(संसार से भव ही भय देखने वाला ) भिष्ठ है, वह शी पर प्रतिष्ठित हो चित्त ( >समाधि ) 
और प्रज्ञा की भावना करते हुए इस जद्य को काट सकता है।” 

भगवान्‌ ने अपने छोटे से उत्तर मे शीरू, समाधि और प्रज्ञा की भाषना करने का उपदेश 
दिया। जो ध्यक्ति परिशुद्धशील से युक्त होकर समाधि और प्रज्ञा की भाषना करेगा, पही निर्वाण 
को पा सकता हैं । वही संसार में घुसाने घाी ज़टा रूपी तृष्णा का अन्त कर सकता है भार यही 
विद्युद्धि अर्थात्‌ निर्वाण का मार्ग ऐ ; इसलिए निर्धाण के सा को ही 'विशुद्धि-सार्गट कहते है । 
इस मार्ग के तीन भाग ६--( १) शीऊ (२) समाधि (३) प्रज्ञा। सर्वश्रथम शीछ के 
सम्बन्ध में प्रइन होते हैं :-- 

(१ ) शील क्या हैं ? 

(३ ) किस जर्द में शील है ९ 

(३) श्षील के लक्षण, कारये, जानने के आकार और गन्यय क्या है ? 

(४ ) शीरू का गुण क्या है १ 

(५) शील कितने प्रकार का है 

(६ ) ज्ञौ का मऊ क्या हैं ? 

(७) शील की पिशुद्धि क्या ऐ १ 

जीपहिंसा जादि करने से पिरत रहने वाले या उपाध्यात्र भादि को सेचा-टहए करने धालछे 
के चेतना जादि धर्म शौल ऐ। प्रत्तिसम्सिदा मार्ग मे बहा गया हं--“शील क्‍या हूँ ! चेतना शीरलू 
ह६, संघर शील हैं, भनुल्लंघन शील हैं । 

जीवहिसा आदि से घिरत रएनेवाझे या इत-प्रतिपत्ति (-प्रताचार) पूर्ण करने घाछे की 
चेतना ही चेतनाक्ीझ हू । जीवहिंसा आदि से विरत रहनेवाले को त्रिरति चेतसिक शील है। 

संघर पाँच प्रकार का होता ईै--प्रातिसोक्ष संचर, स्टति संघर, ज्ञान संबर, क्षान्ति संवर 
सौर धीर्य संघर । संक्षेप में, इन पांच प्रफारके संबरों के साथ जो पापसे भथ खाने घाले कुछपुत्रो 
के सम्मुख आई हुई पाप फी चीजो.से पिरति है, घह सभी संघरशील है| 

ग्रहण किए हुए शीफ का काय और चघाणी द्वारा उल्लंघन न करना ही अजुज्टंघनशीरू है। 

शीलन (८आधार, उहराव) के अर्थ मे शील होता हैं। काय-कर्म जादि का संग्रम अर्थात्‌ 
सुशीलता द्वारा एुक जैसे वने रहना या दहरने के लिए आधार की भांति कुशल-्धर्मों को धारण 
करना इसका तास्पर्य है। 

पश्चात्ताप न करना जादि शीछ के अनेक शुण है । भगवान्‌ ने कहा प---आनन्द ! सुन्दर 
शील (-सदाचार) पश्चात्तापन करने के लिए है। पश्चात्ताप न करना इसका गुण है।” दूसरा भी 
क्द्दा ऐ-- 

/शृदपतियों | शीलबान्‌ के शीरू पाछन करने के पाँच गुण है । कौन से पॉच ? (३) यहाँ 
शृहपतियों ! शीरूवान, शौीरूयुक्त व्यक्ति अ्रमाद में न पढने के कारण वहुत्तन्सी धन-सम्पत्ति को 
प्राप्त करता है। (२) शीछचान्‌ की ख्याति, नेकनासी फैछती ऐै। (३) घह जिस सभा में जाता 


| ( २१२ ) 


है, चाहे क्षत्रियों की सभा हो, 'वाहे ध्राह्मणों की सभा हो, चाह बेइयों की सभा हो, चाहे श्रमणों 
की सभा हो, निर्भीक-नि.संकोच जाता है । (४) विमा बेहोशी को आप्त हुए मरता है। (५) मरने के 
बाद सुगति को प्राप्त होकर स्वर्गलोक में उत्पन्न होता है। 
भगवान्‌ ने और भी कहा ऐ--“मिश्षुओ ! यदि सिद्ठु चाहे कि में सबह्मचारियों (गुरु 
भाइयो) का प्रिय, भनाप और इज्जत की नजर से देसे जाने चाला होऊँ, तो उसे झीलों का ही 
पाकून करना घाहिये ।”? 
इस तरह पश्चात्ताप न करना आदि अनेक अकार के गुणों की प्राप्ति शीर का गुण है। 
शीर नाना प्रकार का होता है। संक्षेप में कहँ तो चार पारिशुद्धि शी मे ही सब आ जाते 
हैं, प्रातिमोक्ष संघर शील, इन्द्रिय संवर शील, आजीव पारिश॒ुद्धि शीछ और अत्यय सन्निश्चित शील 
--ये चार पारिशुद्धि शील हैं । 
प्रातिमोक्ष कहते है. शिक्षापद शीछू को | उसके संचर से संघृत रहना, आचार-गोचरसे 
सम्पन्न, अल्पसात्र भी दोप से भय खाना ही--प्रातिमोक्ष संघरशीर कहा जाता है | संवर का अर्थ 
है ढकना । फाय, धाणी द्वारा शीलो का उल्लंघन न करने का यह नाम है । आँख से रूप को देखकर, 
कान से शब्द को सुनकर, नाक से गन्ध को सूँघकर, जीम से रस को चखकर, काय से स्पर्श करके, 
भन से घर को जानकर निमित्त और अलुब्यक्षनों को न अहण करना, जिससे कि उन-उन इन्द्रियो 
में संधर रहित होने पर छोभ-दौम॑नरथ आदि बुरे धर्म उत्पन्न होते है, उनके संचर के लिए जुरना, 
सुरक्षा करना ही इन्द्रिय संचरशील है। 
आजीबिकाके कारण कद्दे गए छः शिक्षापदों से, आश्वर्यम डालना, ठगवाजी, अपने को घढ़ा- 
बढा कर कहना जिससे कि वह कुछ दे, निमित्त करना, अपने छाम के लिए बूसरोको घुरा-भला 
कहना, रीभ से लाभ हूँढ़ना इत्यादि इस भ्रकार के बुरे धर्मो के जजुसार होने धाढली मिथ्या जामी- 
पिका से चिरत रहना--आजीब पारिशुद्धि शील है । 
चीवर, पिण्डपात ( >मिक्षात्ष ), शयनासन, ग्लान्रत्यय-भेपज्य--ये चार भ्रत्यय कहे 
जाते हैं | संक्षेप में, प्रज्ञा से ठीक-ठीक जानकर सेवन करने को ही भ्रत्यय सन्निश्चित शीरू कहते है । 
खूँकि इनके सहारे परिभोग करते हुए प्राणी चलते हैं, प्रव्तित होते है, जीवित रहते हैं, इसलिए 
थे प्रत्यय कहे जाते हैं । इन अत्ययों के सन्निश्चित होना ही प्रत्यय सन्निश्चित शील है। 
उक्त इन चारों प्रकार के शीलो में जैसे शिक्षापद्‌ बतलाएं गए हैं, बेसे श्रद्धापूषंक प्राति- 
मोक्ष संवर को अपने जीवन की चाह न करते हुए भलीभॉति पूर्ण करना चाहिए । कहा है :-- 
किकी' व अण्ड चमरी' व बारूधि, 
पियें व पुत्तं नयन!ं व एकक। 
तथेव सीले अन्लुरक्खमानका, 
खुपेसला होथ खदा सगारवा ॥ 
[ जैसे रिट्हरी अपने अण्डे की, चमरी अपनी पूँछ की, माँ एकलौते प्रिय पुत्र की, काना 
अपनी अकेली जाँख की रक्षा करता है, वैसे ही शील की भली-भाँति रक्षा करते हुए शीछ के प्रति 
सर्द प्रेम और गौरव करने बाले होभी। ] 


जिस भरकार प्रातिसोक्ष संवर श्रद्धा से, उसी प्रकार स्मृति से इन्क्रिय संघर को पूर्ण करमा 
चाहिए । चूँकि स्खति से बंचाई गई इन्द्ियाँ छोम जादि से नहीं पछाडी जाती हैं, त्तः धह स्मृति 


( रहे ) 


से पूर्ण किया जाने घाला है| आाजीय-पारिशुद्धि को चीर् से पुर्ण करना चाहिए धथा प्रत्यय सन्नि- 
म्रित शील को प्रज्ञा से 

इस प्रकार जानकर भादर के साथ शील को परिशुद्ध, करन/ चाहिए । जिन भण्पैच्छ, सन्‍्तोष 
आदि गुणों से उक्त प्रकार के शील फी पारिशुद्धि होती है, उन गुणों को पूर्ण करने के छिप योगी 
को चाहिए कि तेरह छुताड़ं में से अपने अनुकूल ध्रुताज्ष का पाछन करे। 


धुताज्न-निर्देश 

जिन कुझपुत्रों ने छाभ-सप्कार आदि का प्याग फर दिया है, शर्यर और जीवन के प्रति 
ममता-हदित हैं, उन अनुछोम प्रतिपदू को पूर्ण करने की इच्छा बालो के लिए भगवान्‌ ने तेरह 
धुतात बतलाएु हैँ :--- 

(३) पांशुझछिफाड, (२) त्चीचरिकाज, (३) पिण्णपातिकाम, (७) सापदान-चारिकान्न, 
(०) एकासनिकाज़, (६) पात्र-पिण्डिकाज्, (७) सछपच्छाभत्तिकाद्र, (4) आरण्यकाड्न, (९) दृक्ष- 
मूलिफाज, (१०) अम्यवकामिकाह, (१६) स्सशानियाद्र, (१३) यथा-संस्थरिकाप्न, (१३) 
नसायकातर । 

ये सभी भ्रहण करने से पढेशों को नष्ट कर देने के कारण धुत्त (“परिश्ुद्ध ) भिश्लु के अंग 
हैं। या बदेशों को धुन डाछने से 'धुत' नाम से कष्ट! जानेबाला ज़ानांग इन्हें है, इसलिए ये धुत्तांग 
है। अबबा अपने प्रतिपक्षी (यरी ) को धुनने से ये छुत और प्रतिपत्ति के जंग होने से भी 
घुतांग है। 

इन्हे भगवान्‌ फे जीते समय उन्हीं के पास ग्रहण करना चाहिणए। उनके परिनिर्वाण के 
डपरान्त सहाश्रायक के पास; उनऊे न शसे पर क्षीणाश्षय, अनागामी, सकृदागामी, स्रोतापत्न, 
त्रिपिट्कधारी, दो-पिटफ्धारी, एडपिटकधारी, एस्नसंगीति (निकाय ) फो धारण परनेवाले, 
सर्वकधाचार्य कै पास । उनके नहीं होने पर धुतांगवारी के पास । उसके भी नहीं होने पर चत्प 
का ऑगन झाद-्यदार कर उकई बैठ, समय सम्बद्ध के पास कहने के समान अहण करना चाहिए। 
स््यं भी स्रहण करना उचित हैं । 

पांशु का अर्थ धूल /4 सदक, इमशान, कृट्रा-सरक्॒ट के देर अथथा जहॉ-फही पर भी धूछ के 
ऊपर पढे हुए यख्र को पांछुझछ कहते हूँ। जो उसे घारण फरता ह उसे पांशुकृलिक कहा जाता है। 
पांशुकूलिफ का अंग ही पांशुकूलिकांग । 

जो भिप्ठु पाँगुझूलिकांग का बत ग्रहण करता है, घह--“शृहस्थो द्वारा दिए गण चीवर को 
त्यागता हैं, अथवा पांशुकूलिझांग महण करता हूँ ।”” इन दोनो धाक्यों में से किसी एक का 
अधिष्ठान फरता है । 


संघाटी, उत्तरासंग अर अन्तरघायक--भिक्ठु के ये तीन घस हैं । जो मिप्ठु फेवर इन्हीं 
को धारण करता है, इनसे अधिक बख्र नहीं अहण करता, उसे अचीचरिक कहते हैं. और उसका वह 


घुतांग-अत त्रच्नीवरिकांग कहा जाता है । 

सिक्षा के रूप से जो अन्न प्राप्त होता है, उसे पिण्ठपात कहते हैं। दूसरों द्वारा दिए गणु 
पिण्डों का पात्र में गिरना द्वी पिण्ठपात है। जो पिण्डपात के छिए घर-घर घूसता है, उसे प्िण्ड- 
पातिक कहते हैँ | पिण्डपातिऊ का अंग ही पिग्ठपततिकाँग है । 


( २४ ) - 


गाँव में सिक्षाटथ करते समय दिना अन्तर डाले प्रत्येक घर से भिक्षात्न अहण करने को 
सापदानचारिकाँग कहते हैं । 

एक ही आसन पर बैठकर भोजन करने को एकासविक कहते हैं। जो सिक्छु नाना प्रकार 
के भोजन को त्याग कर एक आसन पर के भोजन को अहण करता है, उसका बह आंत एकासनि- 
काँग कहलाता है। ऐसा सिक्षु जब भोजन करना आरस्म कर देता है, तब उसके पश्चात्‌ दी गई 
सिक्षा को नहीं अहण करता है। 

मिक्षु के पास सोजन करने के लिए केवल पात्र होता है, उस पात्र में पडा भिक्षान्न पान्न- 
पिण्ड कहलाता है। जो पात्र-पिण्ड मात्र से जीवनन्यापन करता है, उसे पात्र-पिण्डिक कहते हैं। 
इस घुताँग का पाछम ही पात्रपिण्डिकांग कहलाता है । + 

'खलु! इन्कार करने के अर्थ में निपात है। खा खुकने पर पीछे मिले भात का ही नाम 
पच्छाभत्त है । उस पीछे पाये भात का खाना पच्छाभत्त भोजन है। अह्ुकथा-य्रन्थो में कहा गया 
है--.खलु एक पक्षी है। वह सुँह में लिए फल के गिर जाने पर फिर दूसरा नहीं खाता है। चेला 
ही खलुपच्छामत्तिकाक् को धारण करनेवाला भिष्ठ होता है |” 

अरण्य में रहना ही आरण्यकाड़ है। जो गॉव के शयनासन को छोड़कर जंगलों में रहता 
है। घह आरण्यक कहा जाता है। उसी के घुताज्ञ का चाम आरण्यकाह है । 

बुक्ष के नीवे रहना ही बृक्षमूल हैं। जो मिक्षु इस बत को अहण करता है, वह बुक्षयूलिक 
कहा जाता है। बृक्षमूलिक का अंग ही ब॒क्षसूलिकाज्ञ है । वृक्षयुल्कि सिश्ठु छाए हुए गृह भादि को 
स्यागकर कैपल वृक्ष! के नीचे ही रहता है। 

छाए हुए स्थान तथा वृक्ष-मूल को छोड़कर खुले मैदान में रहने के बत को अम्यव॒काशि- 
काञ्न कहते हैं। इमशान में रहने को ही इमशानिकाज्ञ कहा जाता है। 

'यह आसन तेरे लिए है? इस प्रकार पहले से विछाये गए आसन को ही यथासंस्थरिक 
कहते हैं । जो भिक्षु इस धुतांग का पालन करता है, वह जो जासन पाता है, उर्सा से सन्तुष्ट 
रहता है। 

लेटने को त्यागकर बैठे रहने को ही नेपद्चकांग कहते हैं। नेपद्क भिश्षु रात्रि के सीन पहरों 
सें से एक पहर चंक्रमण करता है। चार-ईव्थांपथों (5 सोना, टहलना, खड़ा होना और बैठना ) 
में से केवड सोता (८ लेटता ) ही नहीं है। 

कमंखान-ग्रहण-निर्देश 

घुताक्ष का पूर्ण रूप से पान कर शीर में प्रतिष्ठित हुए योगी को समाधि की भावना 
करनी चाहिए। समाधि-भावषना फी विधि को दिखलाने के लिए ये प्रइव होते हैं :-- 

(१) समाधि क्या है ? 

(२) किस अर्थ में समाधि है ९ 

(३) समाधि का रक्षण, कार्य, जानने का आकार और प्रत्यय क्‍या हैं ? 

--.... (४) समाधि कितने प्रकार की है ? 

(७) इसका संक्लेश और व्यवदान (> पारिशुद्धि) क्या है ? 

(६) कैसे भावना करनी चाहिए ? 

(७) समाधि की भावना करने में कोन-सा गुण है ! 


हि 
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कुशल-चित्त की एफाअता ही समाधि है । एक आलम्बन में चित्तन्वैत्सिकों के वराचर और 
भरी-माँति प्रतिष्ठित होने के अर्थ में समाधि होती है। विश्लेष न होना समाधि का छाक्षण है। 
विष्षेप को मिद्ाना इसका कार्य है। विकम्पित न होन/ ज्ञानने का आकार है। सुख इसका प्रत्यय है। 

समाधि चाना अकार की होती हैं--विक्षेप न होने के लक्षण से तो एक ही प्रकार की है। 
उपचार-अर्पणा के अनुसार तीम प्रकार की । पैसे ही छोकिक-लोकोत्तर, सम्रीतिक-निष्प्रीतिक और 
सुस्त सहगत, उपेक्षा सदगत के अनुसार । तौन भ्रकार की होती हैं हीन, सध्यम, प्रणीत (८उत्तम) 
के अनुसार । वैसे ही सवितर्क, सब्रिचार आदि, प्रीतिसहगत आदि और परित्र, महद्गत, अप्रमाण के 
अनुसार। चार प्रकार की दुःसप्रतिपदा-दन्‍्धअभिज्ञा आदि के अनुसार ओर परित्न, परित्र-आाल- 
स्थन आदि, चार ध्यानांग, हानमागीय भादि, कामाबचर आदि और अधिपति के अछुसार पॉच 
प्रकार की पाँच ध्यान के अंगो के अनुसार । 

फाम-सउगत संज्ञा छा मनस्कार समाधि का संक्झेश और इन जकुशरू सनस्कारो का न 
इ०पन्न होना समाधि का व्यवदान है । 


योगी पूच्नोक्त प्रफार से भीलो को झुद्ध करके, अच्छी तरद से परिशुद्ध शील भे प्रतिष्ठित 
होकर, जो उसे दस परियोधो ( ८ घिघ्नो) मे से परिवोध है, उसे दूर करके, कर्मस्थान देते धाले 
कल्याण मित्र के पास जाकर, अपनी चर््या के अनुकूल चालीस कर्मस्थानों मे से किसो एक कर्म- 
यान सगे अहण कर समसराधि-भावना के अयोग्य बिहार को त्याग कर, योग्य बिहार में रहते हुए, 
छोदे परियोधा को दूर करके, भावना करने के सम्पूर्ण चिधान का पालन करते हुए, समाधि की 
भावना करनी चाहिए । 

आवास, कुछ, छाम, गण, प्तम, मार्ग, ज्ञाति, रोग, प्रन्थ और ऋद्धि--ये दस समाधि के 
परिबोध है । 

प्रिय, गोरबणीय, आदरणीय, घक्ता, बात सहने घाछा, गम्भीर बाताकों बतछामे घाछा और 
अनुखित छासो मे यही छूमाने धाला--इस अकारके गुणो से युक्त एकदम हितेपी, उन्नति की ओर 
ले जाने बाला कर्मस्थान देनेवाला वल्याण-मिन्न होता है 

चर्य्याएँ छः ६--(१) राग घर्य्या (२) हेप धर्य्या (३) मोह चर्य्या (४) श्रद्धा चर्य्या (५) 
घुद्धि चर्य्या और (६) वित्रऊ घर्य्या । इन्हे ईय्यपथ (-चालढाछ), काम, भोजन, देखने आदि और 
धर्म की श्रदुत्ति से जानना चाहिए । 

चालीस कम स्थान ये हैं--(५) दस कसिण (-कत्स्व) (२) दस भशुभ (३) दस अनुस्टृतियाँं 
(४) चार ब्रह्मचिहार (८) चार आरुप्य (६) एुक संज्ञा और (७) एक व्यवस्थान । 

रागचरित धाछे के लिए दस अशुभ जौर कायगतास्ट्ृति--ये ग्यारह क्मेस्थान अनुकूछ है। 
ट्वेष चरित थालछे के लिए चार अद्वविहार और चार पर्णकसिण (नीछ, पीत, छोहित, अवदात)--ये 
आाद | सोहचरित ओर विर्तक चरित वाले के लिए एक अनापाम-स्तृति कर्मस्थान ही । भ्रद्धाचरित्त 
पाले के लिए पहले की छः अनुस्टृतियों । उपशमानुस्ट्ति, चार धातुओं का व्यघस्थान और आहार 
में भ्तिकूलता की संश--में चार | शेप कसिण और चार आरुप्य सब चरित घालों के लिए भलुकूल * 
रु अक से जो कोड छोटा आलम्बन चितर्क चरित॑ घाले जोर अप्रमाण भोहचरित वाले 

गु। 


थोयी छो अपनी चर्यां के अनुदूछ चालीस फर्सस्थानों में से जिस किसी को अरहण करते 
ह 
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समय अपने को भगवान्‌ बुछ था आचार्य को सौप कर विचार और प्रवरत श्रद्धा से युक् होकर 
कल्याण मित्र से कर्म स्थान मॉगना चाहिए। 
प्ृथ्वीकसिण-निर्देश 

कल्प्राण मित्र के पास कर्मस्थान ग्रहण कर, उसकी सारी विधियों को भलीभोति समझ 
कर अत्यन्त परिश्ुद्ध, मन होते ही सब दिखाई देने योग्य कर्मरथान को बनाकर समाधि-भावनाके 
अयोग्य बिहार को छोड योग्य बिहार में रहना चाहिए | 

अयोग्य घिहार कहते हैं--अठारह दोपे में से किसी एक से युक्त बिहार को | ये अढारह 
दोप हैं-- (३) बडा होना (२) नया होना (३) पुराना होना (४) मार्य के किनारे होना (५) पानी 
पीने का स्थान (प्याऊ) (६) पत्ते का होना (७) फूल का होना (4) फछ का होना (५) एजनीय 
स्थान (१०) शहर से मिला हुआ होना (११) लकडी का स्थान होना (१२) खेतो से युक्त होना 
(१३) क्नमेल व्यक्तियों का होना (१४) वन्दरगाह के पास होना (१७) निर्जन श्रद्देश में होनां 
(१६) राज्य की सीमा पर होना (१७) अनुकूल न होना (१८) कल्याण मिन्नो का न मिलना | इन 
अयोग्य विहारों में मही रहना चाहिए। 

भिक्षाटच करने घाले आम से न बहुत दूर, न बहुत पास होना आदि पॉच अंगी! से युक्त 
जो बिहार होता है, धह थोग्य विहार है। 

थोग्य विहार में रहते हुए योगी को दिन के भोजन के पश्चात्‌ एकान्त स्थान में जाकर 
धृथ्वी-कसिण-मण्डरः बनाना चाहिए और जहाँ निमित्त अहण करना हो, कहाँ उसे छे जाकर भूमि 
पर रखना चाहिए | उस स्थान को साफ कर स्नान करके, कसिण-मण्डरू से ढाई हाथ की दूरी पर 
बिछी, एक बालिस्त चार अंगुल पायेवाली चौकी पर बैठना चाहिए। 

उक्त प्रकार से बैठऊर सांसारिक आसक्ति एवं काम-भोगों के दोपो को देख कर उनसे मुक्ति | 
पाने का अभिरापी हो त्रिरत्न के गुणों! का स्मरण करतें---मे इस साधना से अब्रइप्र ही थोग-सुख 
को आप कर गा”? संकल्प कर सम-भाकार से आँखों को उघाड कसिण-मण्डरुकों देखते हुए 
निमित्त को अहण करना चाहिएु। न तो रंग को ध्यावपूर्वक देखना चाहिए भार न लक्षण को ही- 
मन में करना चाहिए, प्रत्युत रंग को बिना त्यागे रंग के साथ ही पृथ्वी है! ऐसे प्रथ्वी धातु के 
आपधिक्य के अनुसार थ्रज्नप्ति धर्म सें चित्त को लगा कर॒ मनन करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ योगी को 
पृथ्वी, मही, सेदिनी, भूमि, घसुधा, घसुन्धरा थादि पृथ्बी के नामों में से जो अजुकूछ हो उसे 
बोलना चाहिए। चूँकि 'पृथ्वी” नाम ही स्पष्ट है, इसलिए स्पष्ठता के अनुसार 'पृथ्वीः, पृथ्वी? कह 
कर भाषरना करनी चाहिए । इस प्रकार भावना करने चाछे को जब आँख शूँद कर आवर्जन करते 
हुए ऑख उघाड कर देखने के समय जैसा दिखाई देता है, तब उसे उग्मद निमित्त कहते हैं | जब 
डग्गह निमित्त उत्पन्न हो जाय, तब उस स्थान पर नहीं वेटना चाहिए । अपने वासस्थान में जाकर 
ही भाषना करनी चाहिए। योगी के मनन करते हुए नीवरण दव जाते है। बलेश बैठ जाते है। 
उपचार समाधि से चित्त एकाग्र हो जाता है। अतिभाग निमिच उत्पन्न होता है। प्रतिभाग निम्ित्त 
उग्गह-निमित्त से सेकढ़ों गुना परिशुद होकर दिखाई देता है। श्रतिभाग-निमित्त के उत्पन्न होने के 
समत्र से उसके नीवरण दुबे हुए ही होते हैं, केश चेठे हुए ही और उपचार समाधि से चित्त 
एकामग्न छुआ ही । 


९, विस्तार के लिए देखिये ,विद्यद्धिमार्य, पहला माग, वृष्ठ ११४ । दर 
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समाधि दो प्रकार की होती ऐ--उपचार समाधि और जव॑णा ससाधि। इन समाधियों 
को श्राप्त कर थोगी को आवास, गोचर, चातचीत, व्यक्ति, भोजन, ऋतु, ईर्यापथ--इन सात 
विपरीत बातो का त्याग कर, सात अनुकूल वातो का सेवन करते, इन्द्रियों की समता का अ्तिपादन 
कर घमशः, द्वितीय, तृतीय और चतुर्थ ध्यान को प्राप्त कर लेता है। 

प्रथम ध्यान की अवस्था में कामों और अकुशल घर्सो से अकूग होकर वितक-विचार सहित 
विधेक से उत्पक्ष प्रीति और सुख से युक्त होता है। तदुपरान्त वह वितर्क-घिचारों के शान्त हो 
जाने से भीतरी प्रसाद, चिंत की एकाअतः से युक्त, चित्तक॑ जोर विचार से रहित समाधि से उत्पन्न 
प्रीति-सुख वाले द्वितीय ध्यान को प्राप्त होकर चिहरता है । उसके पश्चात्‌ यध्न करके तृतीय ध्यान 
प्राप्त करता है । उस अवरथा मे प्रीति और विराग से उपेक्षक हो, स्ट्वति और सम्प्रजन्य युक्त हो, 

, काया से सुख को अनुभव करता हुआ विहरता है! जिसको आर्येजन उपेक्षक, स्मृतिसान्‌, सुख- 
विह्ार्स कहते है। छत्तीय ध्यान के थाद सुख और दुःख के महाण से, सामनस्य ओर दोौर्मनस्य के 
पूव ही अम्त हो जाने से, दुःख-सुख से रहित, उपेक्षा से उन्पक्ष स्टृति की पारिशुद्धि खरूप चनुर्थ 
ध्यान को प्रा8 कर घिहरने रूगता हे । 
शेप-कसिण-निर्देय * 

कसिण दस दोते हैं--( १ ) एथ्वी कसिण (२) आप्‌ कसिण ( ३ ) तेज कसिण (४ ) 
चायु कसिण ( ५) नी फसिण ( ६) पीत कसिण ( ७ ) छोहिित कसिण ( ८ ) अवदात कसिण 
(९ ) जालोक क्‍सिण (१० ) परिष्छज्ञाकादा कसिण। इनमें पृथ्वी कसिण का वर्णन और 
भाषना-विधि चंथे निर्देश में दिए ही गए है। आप कसिण मे जरू से निमित्त अरहण कर भावना 
करते हैं, तेज रसिण में अग्नि से और घायु कसिण में हवा में । शेप नौ, पीत, छोद्वित (छाल) 
तथा अवदात ( उवेत ) से उन्दी रंगे। मे निमित्त अहण करते हैँ. तथा परिच्छिन्नाकाश में आकाश 
में निमित्त म्रदण करते है । 


अशुभ-कर्मस्थान-निर्देश 

अश्लुभ दस हैं--( $ ) ऊर्ध्धवंलातक ( २) विनीरूक (३) विपुब्बक ( ४) विच्छिक्रक 
(५ ) विक्खाय्रितक ( ६ ) विक्षिप्तक ( ७ ) हृतचिक्षिप्तक ( ८ ) छोहितक ( ९ ) पुलुषक (१०) 
अस्थिक । 

रुत्यु के बाद बायु के फूले हुए शरीर क्तो ऊर्ध्वमातक बहते हैं । नीछे-पीछे पढ गए मत- 
शरीर को घिनीकक कहते है। पीव बहते शरीर को विषुब्दक वहते है। वरने से दो भागों में 
खछग हो गया झत शरीर विच्छिद्वक है । नाना प्रकार से कुत्तेसियार जादि से खाया गया चिकख्ता- 
बित्तक है | विविध प्रकार से कुत्ते:सियारों द्वारा फेंका हुआ चिक्षिप्तक है। हथियार आदि के मर कर 
इधर-उधर घिखरा हतविक्षिप्तक हे । छोहू से सने हुए रत शरीर को छोहितक कहते हैं। पुछुषा 
कीढो फो ऊद्दते हैं, जो रत-शरीर कीठो से भर जाता है, उसे घुछुवक कहते हैं। हड्डी ही 
अस्थिक है। 

इन दस जश्ुभो की सावना से केचल एक-एक ध्यान की ही प्राप्ति होती है। सभी ये प्रथम 
ध्याव वाले ही हैं। भ्रज्ञाघान्‌ सिश्लु को जीवित शरीर हो या मत शरीर, जहॉ-जहाँ भशुम का 
ज्ञाकार जान पदे, वहॉन्चडों ही निम्ित्त को अहण करके कर्मस्थान को क्षपंणा तक पहुँचाना 


एहिणु। 


( श८ )» 


छःअनुस्पृति-निर्देश 

वार-बार उत्पन्न होने से स्थृति ही अनुस्दधति कही जाती है। यह दस अकार की है--(१) 
बुद्धाजुस्टति (२) घर्मानुस्ट॒ति (३) संघाजुरुतति (४) शीछाजुस्ट्ृति (०) ज्यागाहइुस्खति (६) 
देवतानुस्ट्वति (७) मरणाजुस्टृति (८) कायगतास्टृति (९) आनापानस्कृति (१०) उपशसमाजुस्तति । 

धह भगवान्‌ ऐसे अहंत्‌ सम्पक सम्दुद्ध, विद्याचरणसरपत्न, सुगत, छोकविद्‌, अ्ुुपस पुरुप- 
दस्य सारथी, देवमजुष्यों के शास्ता हैं ।१--इस प्रकार भगवान बुद्ध के गुणों का अचुस्मरण करना 
ही चुढधाजुस्ट्रति है। 

“भगवान्‌ का धर्म स्वाख्यात है, तत्काछ फरुदायक है, समयानन्तर में नहीं, यहाँ दिखाई 
देने घाला, निर्धाण तक पहुँचाने वाछा और विज्ञो से अपने आप ही जानने योग्य है ।” ऐसे पर्याप्ति- 
धर्म और नव प्रकार से छोकोत्तर धर्म के गुणो का अनुस्मरण करना धर्मालुस्खति है । 

“भगवान्‌ का श्रावक-संघ सुसार्ग पर चल रहा है, भगवान्‌ का श्रावक्‍-संघ न्याय-मार्ग पर 
चल रहा है, भगवान्‌ का श्रावक्‍संघ उचित साग॑ पर चल रहा है, जो कि यह चार-युगल और 
जाठ-पुरुष-पुद्ठल हैं, यही भगवान्‌ का श्रावक-संघ है, घह आह्वान करने के थोग्य है, पाहुन बनाने 
के योग्य है, वान देने के योग्य है, हाथ जोडने के योग्य है जार छोक के छिए्‌ पुण्य बोने का स्चों- 
त्तस क्षेत्र है।” ऐसे आर्यसंघ के गुणी का अनुस्मरण करना संघाजुस्खतति है । 

“भअहा ! मेरे शीकू अखण्डित, निर्दोप, निर्मछठ, निष्वल्‍्मप, भुजिरव ( «स्वाधीन ), विज्ञो 
से प्रशंसित, तृष्णा से अनू-अभिभूत, समाधि दिलाने घाले हैं ।?--ऐसे अखण्डित होने आदि के 
गुणों के भनुसार अपने शीलों का अजुरमरण करना शीलाजुस्ट्ति है। हाँ, ग्ृहस्थ को गृहस्थ-्शील 
का और प्रच॑जित को प्रत्नजित-शीरू का अनुस्मरण करना चाहिए । 

“मुझे छाभ है, सुझे सुन्दर मिछा, जो कि में कंजूसी के मऊ से छिप्त प्रजा ( >छोग ) में 
मात्सय-मलू से रहित चित्तवारा हो सुक्त-त्यागी, खुले हाथ दान देनेवाका, दान देने में छुगा, 
थाचना करने के योग्य हुआ, दान और संविभाग में लीन विहर रहा हूँ ।”-ऐसे कंजूसी के मरू 
से रहित होने आदि के अनुसार अपने त्याग ( >दान ) का अनुरमरण करना त्यागानुरूति है। 

“चातुर्भहाराजिक देवछोक के देवता है, तावतिंस के देवता है, याम, ठुपित, निर्मांणरति, 
परनिर्मितत वश्वर्ती और श्र्मकायिक देवता हैं तथा उनसे ऊपर के भी देवता है, जिस प्रद्वार की 
श्रद्धा से युक्त वे देवता यहाँ से च्युत होकर घहा उत्पन्न हैं, मुझे भी उस भ्रकार की श्रद्धा है, जिस 
अकार के ग्ीछ, श्रुतत, प्याग, अज्ञा से युक्त वे देवता यहाँ से च्युत होकर वहाँ उत्पन्न है, मुझे भी 
उस प्रकार की प्रज्ञा है ।?--ऐसे देवताओं को साक्षी करके जपने श्रद्धा आदि शुणों का भजुस्मरण 
करना देघतानुस््ति है 

ये छः भजुस्तृतियोँ आय-श्रावको को ही प्राप्त होती हैं, क्योंकि उन्हें चुद्व, धर्स, संघ के 
गुण अगद होते हैं और वे जखण्डित आदि गुण-वाले शीछो में मरूमाप्स्य रहित त्याग से महा- 
अनुभाव चाले देवताओं के गरुणी के समान श्रद्धा आदि शुणो से युक्त होते हैं। ऐसा होनेपर भी 
परिशुद्ध जल आदि शुणो से युक्त एथग्जव को भी सन में वरना चाहिए। अलुश्नव से भी बुद्ध 
आदि के गुणा का अजुस्मरण करते हुए चित्त प्रसन्न होता ही है, जिसके अजुभाव से नीवरणों को 
दवा करके अधिक श्रम्ुदित होकर विपश्यना को आरम्भ करके गह॑त्व का साक्षात्कार किया जाता है। 

इन छः अनुस्दतियों की भावना में श्रद्धा आदि गुणी की गस्भीरता या नाना अकार के गुर्णो 
को अजुस्मरण करने सें छगे होने से अपैणा को न पाकर उपचार-प्राप्त ही ध्यान होता है । 


( २९ ) 


अलुस्पृति-कर्मथान-निर्देश 

शेप चार अनुस्टृतियों का पर्णन 'अजुस्पति कर्मस्थान-निर्देश में है। वे हैं (५) मरणाजुस्ट्वति 
(२) कायगतास्ट्वति (३) भानापाव-स्ट्ृति (४) उपशमाजुस्थति ! 

एक भव में रहनेवाली जीवितेन्द्रिय का उपच्छेद मरण कहा जाता है। वह कालू-सरण, 
अकाछ-सरण--द्वो प्रकार का होता है। काल-मरण पुण्य के क्षय हो जाने से, आयु के क्षय हो जाने 
से था दोनो के क्षय हो जाने से होता है। अकाल-मरण क्सोंपच्छेदक कर्म से । अतः जीपितेन्द्रिय 
का उपच्छेद कहे जाने वाले मरण का स्मरण मरणानुस्दति है। 

सरण-की भावना करने की इच्छाचाले योगी को पकान्त मे जाकर, चित्त को अन्य आलू 
स्थने। से खीचकर 'सरण होगा, 'जीवित्तेन्द्रिय का उपच्छेद होगा? या 'मरण, मरण' कह कर भली 
अकार सनन करना चाहिए । 

शरीर के बत्तीस भागों को मनन करने को ही कायगतास्थ्रृति बहते हैं । इसकी भावना 
करनेधाला योगी इसी शरीर को पर के तर्लंवे से ऊपर और मस्तक के केश से नीचे, चमड़े से घिरे, 
नाना पकार की गन्दगिया से भरे हुए देसता है । वह इस प्रकार विचार करता है--इस शरीर 
में हैं बेश, लोम, नख, दोत, जक्‌ ; मांस, स्नाथु, इट्टी, हड्डी के भीतर की मज्जा, इक; हृदय 
( ब्यलेजा ), यकृत, क्टोमक, हीहा ( >तिछी ), फुफ्फुस; जॉत, पतली ऑँत, उदरस्थ (घस्तुएँ), 
पाखाना, मस्तिष्क; पित्त, कफ, पीव, छोहू, पसीना, मेंदर ( >बर ), ऑसू, बसा ( चर्बी ), थूक, 
पोटा, छसिका ( >केहुनी आदि जोडों मे स्थित तरक पदार्थ ) और सूत्र ।? इसका बार-यार विचार 
करते हुए क्रम से अपंणा उस्पन्न होती है। योगी इस कर्मस्थान की भाषना कर चारों ध्यानों तथा 
छः अमिज्ताओं को प्राप्त करता है। इसीलिए तथागत ने कहा ऐ---“थे भरत का परिभोग करते हैं, 
जो कायगतास्ट्ृत्ि का परिभोग करते ६ ।?? 

आनापान कहते ह आश्वास-प्रश्नास को । सॉस छेने और छोड़ने की स्मृति फो ही अनापान- 
स्मृति कहते हैं। इसकी भावना अरण्य, वृक्ष-मुल अथवा शूल्य-गृह में जाकर प्रारम्भ करनी 'चाहिए। 
पाठुथी लगाकर रीड़ के अठारह् कॉँटो को सीधा कर स्टति को सामने करके बढ़ना चाहिए । सत्प- 
श्रात्‌ सॉस छेने आर छोडने पर ध्यान देना चाहिए। स्कूृति को आश्वास-प्रश्ास के साथ लगाकर 
चित्त को एकाग्म करने का प्रयत करना चाहिए। सॉस छेने और छोठने की गणना भी करते जानी 
चाहिए । ऐसा करने से चित्त इधर-उधर नहीं भागता है) इस प्रकार अनापान-स्ट्ूति क्री सावना 
में छगे हुए थोटे ही दिनो मे प्रतिभाग-निमित्त उत्पन्न हो जाता है और शेप ध्यामांगों से युक्त 
अपंणा प्राप्त होती है। वह क्रमशः अन्‍्यास कर 'नाम” और 'रूप' का मनन करते घिपद्यना द्वारा 
निर्वाण प्राप्त कर लेता है । 


डउपणम कहते है निर्वाण को । निवांण की स्टृति उपशमाजुस्मति कही जाती है। थोगी 
को इसकी भावना करने के लिए एकान्त मे जाकर एकाअ-चित्त हो इस प्रकार सारे दुःखों के 
उपशमन निर्वाण के गुणों का अजुस्मरण करना चाहिए--“जहाँ तक संस्कृतधर्म या असंस्कृत धर्म 
हैं, उन धर्मो में घिराग ( <निर्वाण ) जम्न कह्दा जाता है, जो कि मद को निर्मद करनेवाला है, 
प्यास ( उठृष्णा ) को छुझाने पाला है, आासक्तिको नष्ट करनेवाला है, संसार-वक्र का उपच्छेद 
फरनेवाछा है, तृष्णा का क्षय, पिराग, निरोध, निर्वाण है ।” ऐसे अद्भुस्मरण करनेवाले योगी का 
चित्त राग में छिप्त नहीं होता, न द्वेप और न मोह में । उसका चित्त उपशस ( #निर्वाण ) के अति 


( हे० $ 
ही छगा होता है। उसके नीवरण दब जाते हैं और एुक क्षण में ही ध्यान के अंग उयन्र हो जाते 
है । इसकी भाषना में अर्प॑णा को नहीं श्राप्त कर उपचार म्ाप्त ही ध्यान होता है । 
त्रह्मविह्ार-निर्देश 

ब्रह्मविहार चार हैं! (१) मैत्री (२) करुणा (३) झुढ़िता (४) उपेक्षा । 

मैत्री ब्ह्मघिहार की भाषना करनेवाले प्रारम्भिक योगी को विश्नों को दूर करके कर्मस्थान 
को अहण कर एकान्त स्थान में जा आसन पर बैठ कर प्रारस्म से द्वेप में अवगुण और शान्ति मे 
शुण का अवछोकन करना चाहिए। उसे सबसे पहले “में सुखी हूँ, में हुःख रहित हूँ था में घेर 
रहित हैं, ध्यापाद रहित हूँ, उपह्व रहित हूँ, सुखपूवंक अपना परिहरण कर रहें। हूँ ४” ऐसे 
आर-बार अपने में ही भावना करनी चाहिए । किन्तु स्मरण रहे इस भावना को अपनी सावना 
कहते हैं और अपनी भावना यदि सो वर्ष भी की जाय तो अप॑णा नहीं प्राप्त हो सकती । इसलिए 
पहले अपने को मैत्नी से पूर्ण कर अपने प्रिय, मनाप, सम्माननीय आचार्य या आचार्य-तुल्य को अजु- 
रमरण करके “यह सत्पुरुष सुखी हों, दुःख रहित हो”? कहकर भावना करनी चाहिए । इस अकार 
के प्यक्ति पर मैत्नी करने से अचश्य अप॑णा आप्त होती है। थोगी को उत्तमे से ही सनन्‍्तोष न करके 
सीमा को पार करने की इच्छा से उसके बाद अत्यन्त श्रिय सहायक पर मैन्नी करनी चाहिए । 
तदुपरान्त मध्यस्थ एवं चेरी व्यक्ति पर। तीनो श्रकार के व्यक्तियों पर ऋमद: भावना करे, एक 
साथ ही नहीं । इस मैत्री-साचना में अर्पगा के वाद चारों ध्यान सी प्राप्त होते हैं। घह अधम 
ध्यान आदि में से किसी एक से---'सैत्री युक्त चित्त से एक दिशा को परिपूर्णकर घिहरता है। पैसे 
ही दूसरी दिशा को | इस अकार ऊपर, नीचे, तिरछे, सव जगह सर्वात्म के लिए सारे प्राणी वाले 
छोक को विषुरू, महान्‌, अमाण रहित, चेर रहित, व्यापाद रहित, मैज्नी-युक्त चित्त से पूर्ण कर 
विहरता है ।”' प्रथम ध्यान आदि के अनुसार अपंणा-चित्त को ही यह विविध-क्रिया सिद्ध होती है। 

मैत्री ब्रह्मविहार की भावना भे योगी को पॉँच आकार की सीसा-रहित रफरण-मैत्री-चित्त 
की घिमुक्ति, सात आकार की सीमा-सहित मैन्नी-चित्त की विम्ुक्ति और दस जाकार की दिशा में 
रफरण करने वाली मैत्री-चित्त की बिमुक्ति को मरी प्रकार जानकर भावना करनी घाहिए। सैत्नी- 
भाषता के भगवान्‌ ने स्यारह गुण' बतछाये हैं, उन्हें यह योगी प्राप्त कर छेता है । 

करुणा-अह्मविहर की भावना करने वाले योगी को करुणा-रहित होंने के दोष और करुणा 
के गुण का सनन करके करुण-भावन/ का आरस्स करना चाहिए। सर्वप्रथम किली करुणा करने के 
योग्य अत्यन्त दुःखी, निर्धन, बुरी अवस्था को आप, हाथ-पैर कटे, कड़ाही को हाथ में छेकर 
अनाथारूय की शरण जाने वाले, सब हाथ-पैर धाले, दुःख के मारे चिढ्काते हुए पुरुष को देखकर 
यह च्यक्ति कैसी घुरी अवस्था को प्राप्त है | अच्छा होता कि यह इस दुःख से छुटकारा पा जाता!” 
इस प्रकार करुणा करनी चाहिए । इसी प्रकार पापी के भविष्य-दुःख का विचार कर और फाँसी पर 
छठकाएु जाने धाके को खाता-पीता देखकर करुणा करनी चाहिए। ऐसे करुणा करके, उसके बाद 
ऋमशः प्रिय, सध्यस्थ, और चैरी पर करुणा करनो चाहिए । 


१. योग-दशन मे जाया है--"मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणा छुख-दुःखपुण्याउयुष्यविष्याणा 
भावनश्रित्तप्रतादनम्‌ ॥ 


हे --समाचि पादः ३, ३३ | 
२, देखिये, विद्वद्धिमार्ग, पहला भाग, पृष्ठ २७३ । 


न $ 
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सुदिता-अहा-विहार की भावना में किसी अपने भय व्यक्ति को सुखी और भ्रमुद्वित देख कर 
या सुनकर “क्या ही यह जानल्द कर रहा है ! बहुत ही अच्छा है, वहुत हो सुन्दर है !” ऐसे मुदिता 
उत्पन्न करनी चाहिए । 

उपेक्ष। अह्यविहार की भावना में मध्यरथ व्यक्ति के प्रत्ति इस अकार उपेक्षा-सावना करे 
जिस प्रकार कि कोई एक अग्रिय ओर प्रिय व्यक्ति को देखकर उपेक्षक हो विहार करे । उपेक्षा विहारी 
साधऊ को थोडे ही प्रयर्न में चतुर्थ ध्यान प्राप्त हो जाता है। भेत्री, करुणा और सझुद्िता में आल- 
स्थन के अजुकूल होने के कारण तृतीय ध्यानत्क ही सरलतापूर्वक भ्राप्त होते हैं। चतुर्थ ध्यान के 
छिए उपेक्षक होना ही पढता है। अतः उपेक्षा अद्मविहर में चतुर्थ ध्यान की प्राप्ति सहज-साध्य 


होती है । 
आरुप्य-निर्देश 

आरुप्य चार ह--(१) आाकाशानस्त्यायतन, (२) विज्ञानानन्त्यायतन, (३) आक्किचन्यायतन, 
(४) नैवसंज्ञानासंज्ञायतत । इनको आरुप-समापत्ति भी कहते है । 

आकाशानन्त्यायतन की भावना करनेवाला योगी शरीर के कारण नाना प्रकार की बाधाओं 
को देख कलह, विधाट, रोग-भय आदि का अवलोकन कर रूपो से मुक्त होने का प्रयत्न करता है। 
रूपा के प्रति उसे घिरक्ति उत्पन्न होती है। वह दस कसिणो में से आकाद-कंसिण को छोड़ शोप मे 
से किसी मे चतुर्थ ध्यान को उत्पन्न करता है और उसे इच्छाजुसार बढाता है। जहाँ तक घद्द उस 
कसिण को बढ़ाता है, घहोँ तक उसके द्वारा स्पर्श किए हुए अंग में रूप का ध्यान सर्वथा छोड़कर 
“आकाश अनन्त है, आकाञ अनन्त है” घिचार करते हुए आकाशानन्त्यायतन को झ्ाल्त रुपसे 
सनन करता हैं । बार-बार “आकाश? का मनन करते, सोचते-पिचारते उसके चोधरण दब जाते हैं, 
स्टृति स्थिर हो जाती है, उपचार से चित्त समाधिस्थ हो जाता है। वह उस निमित का बार-बार 
सेचन करता है, उसे बढ़ाता है, ऐसा करते हुए उसे उसी प्रकार आकाशानन्ध्यायतन-चित्त उप्न 
होता है, जिस प्रकार पृथ्वी-कुसिण आदि की भावना मे ध्यान चित्त । 

आकाशानन्त्यायतन का अभ्यास करके उसमे भी दोप देखता हुआ विज्ञानन्धायतन को 
शान्त रूप से मनन करके उस आकाश की भावना से उत्पन्न विज्ञान का बार-पार विचार करता 
है। मन में छाता है। तरऊ-वितक करता हैं। उसके इस प्रकार भावना करने पर चीधरण दब जाते 
हं। उपचार समाधि प्राप्त होती है। वह उस निमित्त की बार-बार भावना करता है, तब चह ऐसा 
करते हुए सर्वथा आकाशानन्त्यायतन का अतिक्रमण कर विज्ञान अनन्त है! की भावना से विज्ञाना- 
नन्त्यायतन को प्राप्त होकर बिहार करने लगता है । 

विज्ञानन्त्वायतन में भी दोप देखकर आर्किचन्यायतन को शान्त रूप से मचन करके उसी 
विज्ञानन्तायतन के जालस्व॒न खरूप आकाशानन्त्यायतन के घिज्ञान के अभाव, झन्थता, रिक्तता का 
विचार करता है। बह विज्ञान का मनन करके नहीं है, नहीं है”, शल्य है, जन्म है!, ऐसा बार- 
बार विचार करता है। ऐसा करते हुए उसे आर्किचन्यायतन-चित्त उत्पन्न होता है। उस समय चह 
स्वधा विज्ञानन्थायतन का अतिक्रमण कर 'कुछ नहीं है! का मचन करता हुआ आकिचन्यायतन 
को आप्त होकर विहरता है। 

संज्ञा रोग है, संज्ञा फोड़ा है, संज्ञा कॉठा है, केवल यही शान्त है, यही उत्तम है जो कि 
यह नेवसंज्ञानासंज्ञा है ।! इस प्रकार विचार करते हुए सर्वथा आर्किवन्यायतन का अतिक्रमण कर 
नेव्सज्ञानासंज्ञायतन को प्राप्त हो विहरने लगता है | 


( ४3५ ) 


इन चारों अरूप-समापत्तियों मे क्रमणः एकनदूसरे से चढ़कर शान्त और सूक्ष्म हैं । अन्तिम 
समापत्ति सर्वश्नेष्ठ तथा शान्ततस है। नेवसंज्ञानासंज्ञायतन को भव का अग्र (श्रेष्ठ) माना जाता है। 
समाधि-निर्देश 
इस निर्देश में (३) आहार में प्रतिकूछ संशा और (२) चतुर्घातु व्यवस्थान का वर्णन है। 

- आहार चार अकार का होता है--(१) कवलीकार (-कर करके खाने योग्य) आहार (२) 
स्पर्शाहार, (३) मनोसंचेतना आहार, (४) विज्ञानाहार । कबलीकार आहार ओजष्टमर्का को छाता 
है। स्पर्शाहार तीनो वेदूनाओ को छाता है। मनोसं॑चेतनाहार तीनो भर में प्रतिसन्धि फो छाता 
है। विज्ञानाहार प्रतिसन्धि के क्षण नामरूप को लाता है । 

आहार में प्रतिकूल-संज्ञा की भावना करने की इच्छा घाके को कर्सस्थान को सीख कर, 
सीखे हुए से एक पद फो भी अश्ुद्ध नहीं करते, एकान्त में जाकर णुकाग्र-चित्त हो भोजन किए, 
पिए, खाए, चाटे प्रभेद घाले कबलीकार आहार भें दस अकार से प्रतिकूल होने का अध्यवेक्षण करना 
चाहिए। जैसे--गमन से, पर्येपण से, परिमोग से, आशय से, विधान से, अपरिपक्क से, परिपक्त 
से, फल से, निप्यन्द (८ इधर-उधर बहना ) से, संच्नक्षण (5 लिपटना ) से | ऐसे दस प्रकार 
से अतिकूछता का प्रत्यवेक्षण, तक॑-वितर्क करने धाले को प्रतिकूल के आकार से कवलीकार-आहार 
प्रगट होता है। वह उस निमित्त को धुन घुनः आसेवन करता है, वढ़ाता है, बहुल करता है। 
तब नीवरण दुव जाते हैं । कवकीकार-आहार के स्वभाव की धर्मता के गस्भीर होने से अरपणा को 
नहीं पाकर उपचार समाधि से चित्त समाधिस्थ होता है। प्रतिकूछ के रूप से संज्ञा प्रगठ होती 
है, इसलिए यह कर्मस्थान 'भाहार भे प्रतिकूल संज्ञा” ही कहा जाता है। 

“एक व्यवस्थान! को ही चतुर्धातु व्यवस्थान कहते हें । चार धातु ये हैं--( १ ) प्रथ्वी 
(३) आपू (+ जल ) (३) तेजू (८ अग्नि) (४) वायु । 

चतुधांतु-कर्मरथान में छयने वाला योगी भी प्रकार इस काया को स्थिति और रचनः के 
अनुसार देखता है कि इस झरीर में पृथ्वी-धातु, जल-धाठु, अग्नि-बातु और चायु-धात॒ हैं। घह 
देखता है कि इस शरीर सें जो कुछ कर्कश, कड़ा और स्थूछ है घह सब प्ृथ्ची-धातु है। जसे 
केश, छोम, नख, दाँत, चमडा, मांस, नस, हड्डी, हड्डी की गद्दी, बुक, कलेजा, यकृत, क्छोसक, 
विल्छी, फुफ्फुस, ऑत, छोटी आऑँत, पेट की चस्तुएँ, पाखाना अथवा और भी जो कुछ कर्कश, कद़ा 
और स्थूल है, धह सब प्ृथ्वी-धातु है । 


जल-घातु का विचार करते हुए देखता है कि इस शरीर में जो कुछ जछू अथवा जलीय है, 
वह सब जलू-धातु है। जैसे कि पित्त, इलेष्सा (८ कफ ), पीब, लोहू, पसीना, सेद (८ घर ), 
आँसू, बी, छार, नासानमर (- पोटा ) छसिका और सूत्र । 

अस्ति-धातु का विचार करते हुए देखता है कि इस शरीर में जो कुछ अग्नि अथवा अग्नि- 
खभाव का है, _चह सब अग्निधातु है। जैसे कि जिससे गर्म होता है, और जिससे खाया-पिया 
हुआ भली अकार हजस होता है। हे 

चायुधातु का विचार करते हुए देखता है कि इस शरीर में जो कुछ घायु अथवा घायु- 
खमाव का है, घह सब वायु-धाठु है जैसे कि ऊपर उठने घाली वायु, नीचे जञानेचाली चायु, पेट 


१ देखिए, विश्वुद्धिमार्ग, पहला माण, पृष्ठ ३०३ | 





( हे३ ) 


में रहने वाली धायु, कोष्ठ में रहने घाली चायु, अंग-प्रत्यंग में चलने धाली घायु, आश्वास और 
प्रश्मास । 

भावना करते समय इन धातुओं को निर्जीव एवं सप्व-रहित मनन करना चाहिए। इस 
प्रकार लगे रहने से शीघ्र ही धातुओं के भेद को प्रगठ करने वाले ज्ञान के रूप से उपचार समाधि 
उत्पन्न होती है । इसीलिए कहा गया है--'ऐसे महा-अनुभाव वाले हजारों श्रेष्ठ यौगियों द्वारा 
( ध्यान के खेछ के रूप में ) खेले गए, इस चतुर्घाह व्यवस्थान को नित्य प्रज्ञावान्‌ संवे ।” 

ऋद्धिविध-निर्देश 

भगवान्‌ ने पाँच छोकिक अभिज्ञाएँ कही है--(+) ऋद्धिविध (२) दिव्यश्रोश्र (३) चेतो- 
पर्यज्ञान (४) पर्वेनिवासाबुस्ट्वति कान (५) च्युत्योत्पाद ज्ञान । 

ऋद्धिविध को भाप्त करने की इच्छा वाले प्रारम्भिक योगी को अवदात कसिण तक आठो 
कसिणों में आठ-भाठ समापत्तियों को उत्पन्न करके कसिण के अजुलोम से, कसिण के प्रतिक्तोम से, 
कसिण के अनुझोम और प्रतिछोम से, ध्यान के अजुलोम से, ध्यान के प्रतिकोम से, ध्यान के अजु- 
लोम और प्रतिलोम से, ध्यान को छाघने से, कसिण को छापने से, ध्यान और कसिण को छॉबने से, 
अड्ड के व्यवस्थापन से, आहूस्वन के ध्यवस्थापन से-इन चोदह आकारों से चित्त का सली 
प्रकार दूसन करना चाहिए । चित्त के दमन हो जाने पर जब चतुर्थ ध्यान प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
योगी एकाञ्, झुद्ध, निर्मछ, क्लेशो से रहित, रदु, मनोरम, और निश्वक चित्तवाला हो जाता है, 
तब घह ऋद्धिविध को प्राप्त करता है और अनेक प्रकार की ऋद्धियों का जजुभव करने छगता है। 
ऋद्धियाँ दस हैं--(१) अधिष्ठान ऋष्ि' (२) विक्ुर्षण ऋद्धि (३) मनोसय ऋषद्धि (४) श्ञानविस्फार 
ऋद्धि' (६) आर्थ ऋद्धि, (७) कर्म विषाकज ऋद्धिः (4) छुण्बधान्‌ की ऋतष्धिः (५) घिद्यामय ऋद्धि' 
(१०) उन-उन स्थानों पर सम्यक्‌ प्रयोग के कारण सिद्ध होने के अर्थ में ऋद्धि। इन ऋत्धियों 
को प्राप्त योगी एक से अनेक होता है, अकट और अच्च्य होता है, आरपार विना छगे जाता है, पृथ्वी 
में जल की भाँति गोंता छगाता है, जल पर पेदुक चलता है, भाकाश में पाछथी मारकर बैठता है, 
चॉद-सूरण को हाथ से रपर्श करता है, दूर को पास कर देता है, मनोमय शरीर का निर्माण 
करता हैं । 


बी 


अभिज्ञा-निर्देश " 

शेष जमिज्ञाओं में दिव्य-श्रोत्र-ज्ञान एक स्थान पर बेठकर अनमें बिचारे हुए स्थानों के 
श्ढों को सुनने को कहते है । चतुर्थ ध्यान से उठकर जब थोगी दिव्य-भ्रोन्न ज्ञान की प्राप्ति के छिए 
अपने चित्त को लगाता है, तब, चह अपने अलोकिक शुद्ध दिव्य-भ्रोश्र से दोनों प्रकार के शब्द सुनने 
छगता है मनुष्यों और देवताओं के भी । 

अपने चित्त से दूसरे व्यक्ति के चित्त को जानने के ज्ञान को चौतोपय ज्ञान कहते है। इसे 
प्राप्त करने घाके योगी को दिव्य-चक्लुवाला भी होना चाहिए। उस योगी को आाछोक की वृद्धि 
करके दिच्य-चक्षु से दूसरे के कलेजे के सहारे विद्यमान्‌ रुधिर के रंग को देखकर चित्त को हूँढवा 
ध्याहिए । जब सौमनस्य चित होता है, तव रुधिर पके हुए वरगढ के समान छाल होता है। जब 
दौर्मनस्त्र चित्त होता है, तब पके हुए जामुन के ससान काछा होता है। जब उपेक्षा चित्त होता 
है, तव परिशुद्ध तिल के लेख के समान खच्छ होता है। इसलिये योगी को कछेजे के सहारे रहने 

कि 


( २४ ) 


बाले रुधिर में रंग को देखकर चित्त को हूँढते हुए चैतोपय ज्ञान को झक्ति-सस्पन्न बनाना चाहिए। 
इस प्रकार वाक्ति-सम्पन्य होने पर वह क्रमशः सभी कासावचर, रूपावचर आऔर अरूपवचर चित्तो 
को अपने चित्त से जान छेता है, तब उसे कलेजे के रुघिर के परीक्षण में जाने की आवश्यकता नहीं 
होती है। वह जब अपने चित्त से दूसरे के चित्त की बातो को जानना चाहता है, तव थह दूसरे 
सत्यो के, दूसरे छोयो के चित्त को अपने चित्त से जान लेता है---राग सहित चित्त को राग सहित 
जान छेता है, वेराग्य सहित चित्त को चैराग्य सहित जान छेता है । इसी प्रकार बह ह्वेप, सोह आादि 
से युक्त या रहित चित्तो को भी जान लेता है। जैसे कोई स्त्री या पुरुष अपने को सजधज कर दर्पण 
में देखते हुए स्पष्ट रूप से देखे, उसी प्रकार वह दूसरे के चित्त को अपने चित्त से जान छेता है 

पूर्वजन्मी की बातो के स्मरण को पूर्वेनिबासाजुस्ट्ति ज्ञान कहते है। इसे प्राप्त करने के 
लिए च॒तु्थ ध्यान से उठ सब से अन्तिम बैठने का रमरण करना चाहिए । तत्पथ्रात्‌ आसन बिछाने 
से लेकर प्रातःकाल तक के शरत्येक कार्य का स्मरण करना चाहिए। इस प्रकार उछटे ढंग पर 
सम्पूर्ण रात और दिन के किए हुए कार्यों का स्मरण करना चाहिये । यदि इनमें से कुछ प्रकद न 
हो तो पुनः चतुर्थ ध्यान को प्राप्त कर उससे उठ इन्हें स्मरण करना चाहिए। ऐसे ऋमशः दूसरे, 
तीसरे, चौथे, पॉचवें, दसवें, पन्‍द्वहथें, तीसवें दिन के कार्यों का स्मरण करना चाहिए । यही नहीं, 
महीने से छेकर वर्ष भर के किए हुए कार्यों का स्मरण करना चाहिए। इसी पकार दस घर्ष, 
बीस वर्ष तक के कार्यों का स्मरण करना चाहिए। तदुपरान्त इस जन्म से जन्म-प्रहण से छेकर 
पूर्व जन्म की झत्यु के समथ तक का रमरण करना चाहिए तथा उस जन्म के अपने रुप को देखना 
चाहिए । जब थोगी इस ज्ञान को प्राप्त कर छेता है, तब धह नाना पूर्वजन्मी की बातों को स्मरण 
करता है। जैसे, एक जन्म से लेकर हजार, छाख, अनेक संवर्त-कल्पों, अनेक चिवर्त-हत्पों को 
जानता है--/मैं वहाँ था, इस माम घाला, इस गोत्र घाछा, इस रंग का, इस आहार को खाने 
बाला, इतनी आयु बाला, मैंने इस अकार के सुख-दुःख का जबुभघ किया। सो में घहोँ से सरकर 
थ्हाँ उत्पन्न हुआ हूँ ।” इस तरह जाकार-प्रकार के साथ धह अनेक पू्व-जन्मों को स्मरण करता है। 

दिव्यन्चक्षु के ज्ञान को ही च्युत्योप्पाद ज्ञान कहते हैं। जो योगी इसे प्राप्त करना चाहता 
है, उसे चतुर्थ ध्याच से उठफर प्राणियों की च्युति एवं उत्पत्ति को जानने के छिए विचार करने पर 
दिव्य-्चक्लु उत्पन्न हो जाता है। इसके लिए किसी विशेष साधन की आवश्यकता नहीं। योगी 
आलोक फ़ैलाकर नरक एवं स्वर्ग के सभी जीवों के कर्मों तथा उनके विपाको को जान सकता है | 
डसे यथाक्रमोंपग-ज्ञान और अनागतंश-शान सिद्धू हो जाते हैं। वह च्युव्योप्पादुज्ञानी कहा 
जाता है। 

ऋद्धिविध, दिव्यश्रोश्न, चेतोपर्यज्ञाच, पूर्वेनिवासाजुस्ट्ृति ज्ञाच और च्युत्योत्पाद ज्ञान-ये 
पाँचो अभिज्ञाएँ छोकिक है, किन्तु जब कोई अहंत्‌ इन्हे प्राप्त करता है, तब थे ही छोकोत्तर कही 
जाती हैं और इनके साथ जाश्रव क्षयज्ञान की वृद्धि हो जाती है। इस प्रकार ठौकिक अभिज्ञाएँ पॉच 
और लोकोत्तर अभिज्ञाएँ छः है । 


स्कन्ध-निर्देश 


इस निर्देश से पूर्व समाधि-भावना समाप्त हो ज्ञाती है और यहाँ से प्ज्ञा-मावना प्रारम्म 
होती है । इसलिए प्रारम्भ मे थे मइन किए गए हैं :-- 


( ४५ ) 


(१) प्रज्ञा क्या है १ 

(२) किस अर्थ में अज्ञा है ? 

(३) अज्ञा का छक्षण, कार्य, जानने का आकार, भअत्यय क्‍या है? 

(४) प्रज्ञा कितने प्रकार की होती है ? 

(५) कैसे प्ज्ञा-साचना करनी चाहिए ? 

» (६) अज्ञा की भावना करने का कौन-सा गुण है ? 

कुशल-चित्त से युक्त विषश्यना-छन अज्ञा है। चह भली प्रकार जानने के अर्थ में मजा है। 
घमे के स्वभाव को जानने के रक्षण धाली प्रज्ञा है। वह धर्मों के ख्॒माघ को ढेकने वाले मोह 
के अन्धकार का नाश करने के कार्यवाली है। अन्संमोह इसके जानने का आकार है। समाधि प्रज्ञा 
का पत्यय है। धर्म के खमाव के प्रतिचेध के छक्षण से प्रज्ञा एक प्रकार की होती है। छौकिक और 
छोको स्तर से दो प्रकार की । बसे ही साभ्रच, अनाश्रव आदि से, नासरूप के व्यवस्थापन से, सौम- 
नस्व-्पेक्षा से युक्त होने रो जर दुर्शन-भाषना की भूमि से । चिन्ता, श्रुत, साचनामय से तीन 
प्रकार की होती है । बेसे ही परित्न, महद्गत, अप्रमाण से, आय, अपाय, उपाभ-क्रौशल्य से और 
आध्यात्म-अभिनिवेश सादि से ! चार सत्यों के ज्ञान और चार प्रतिसम्भिदा से भ्रश्ा चार प्रकार 
की होती है। चूँकि इस प्रज्ञा की स्कन्ध, आयतन, धातु, इन्द्रिय, सत्य, अतीत्यसमुत्पाद आदि 
धर्म भूमि हैं। शीरूविशुद्धि और चित्तविशुद्धि--ये दो चिशुद्धियाँ सूछ हैं। दष्टिविज्द्धि, कांक्षा- 
चित्रण विशुद्धि, मार्गाभागंदर्शन घिशुद्धि, प्रतिपदा ज्ञानदर्शव विश्वद्धि, शानदर्शन विशुद्धि--- 
ये पाँच विशुद्धियाँ शरीर है। इसलिए उन भूमि हुए धर्सो से अभ्यास, परिपुच्छा ( ८ अइनोत्तर ) 
के अनुसार क्वान का परिचय करके भूछ हुई दो विशुद्धियों का सम्पादन कर, शरीर हुईं पॉच विशु- 
छियों का सम्पादन करते हुए भावना करनी चाहिए। इस निर्देश में 'प्रश्ा की भूमि! हुए धर्मों में 
से प्रथम 'स्कन्ध! का वर्णन किया गया है। 

स्कन्ध पॉच है--(3) रूप-स्कम्ध (२) वेदुना-स्कन्ध (३) संश्ा-स्कन्ध (४) संस्कार-स्कन्ध 
(५) विज्ञान-स्कन्ध । जो कुछ शीत आदि से विकार प्राप्त होने के खमाव घाला धर्म है, घह सब 
एक में करके रूप-स्कन्ध जानना चाहिए। घह विकार प्राप्त होने के ख्भाव से एक प्रकार का भी, भूत 
और उपादा के सेंद से दो प्रकार का होता है! भूत-रूप चार हैं--एथ्वी-धातु, जलधातु, तेजधातु और 
चायु-धातु । उपादा-झूप 'वीस प्रकार का होता है--चश्षु, श्रोन्न, प्राण, जिह्ल, काय, रूप, शब्द, 
गरुष, रस, सरदन्द्रिय, पुरुषेन्द्रिय, जीविततेन्क्रिय, हृद्यवस्त, काय-विक्ृत्ति, वर्ची विज्ञप्ति, आाकादा- 
धातु, रूप की लघुता, रूप की ग्दुता, रूप की कर्मण्यवा, रूप का उपचय, रूप की सन्तति, रूप 
की जरता, रूप की अनित्यता, कवलिंकार आहार | 

जो अनुभव करने के लक्षण वाला है, चह सब एक में करके चेदुना स्कन्‍्ध है। जो छुछ 
पहचानने के लक्षण धारा है, चह सब एक मे करके संज्ञा-स्कन्ध है ! जो कुछ राशि करने के लक्षण 
घाला है वह सब एक भे करके संस्कार स्कन्ध है। 

विज्ञान, चित्त, मम--अर्थ से एक है। इक्कीस कुशल, बारह अकुशल, छत्तिस विपाक, 
बीस क्लिया--सभी नवासी («९) श्रकार के विज्ञान होते हैं, जो प्रतिसन्धि, भवांग, आवजेन, 
देखना, सुनना, सूँघना, चाटना, स्पश करना, स्वीकार करना, निश्चय करना, ध्यवस्थापन, जबन, 
तदालस्वन, च्युति के अनुसार प्रधर्तित होते हैं। च्युति से पुनः प्रतिसन्धि, प्रतिसन्धि से पुनः 
भरवॉाग--इस प्रकार भव, गति, रिथिति, निवास में चक्र काटते हुपु प्राणियों की--अदूट चित्त-धारा 


( रे ) 


जारी रहती है। जो अह्हत्व को आप्त कर छेता है, उसके च्युतिचित्त के निदद्ध होने पर निरुद्ध ही 
हो जाता है। 

खमाव से चेदना पाँच प्रकार की होती है--सुख, दुःख, सौमनरय, दौर्मनस्थ और उपेक्षा। 
उत्पति के अनुसार तीन प्रकार की होती है--कुशछ, अकुशछ और अव्याकृत | इस भकार बेदना 
नाना होती है, जो अनुभव करने के लक्षण घाछी है| संज्ञा की उत्पत्ति के अनुसार तीन प्रकार की 
होती है---कुशल, अछुशल और अध्याकृत । ऐसा घिज्ञान नहीं है जो संज्ञा से रहित हो, इसलिए 
जितना विज्ञान का भेद है, उत्तना संज्ञा का भी । 

संस्करण करने के कारण संस्कार कहा जाता है। लौकिक छुछशल और अकुशछ चेतना ही 
संस्कार है| धुण्य-पाप कर्मों का राशिकरण इसका अर्थ है। जितने भी संस्कार हैं, वे सब संस्कार- 
रकन्ध के अन्तर्गत हैं, चाहे वे भूत-कालीन हों, वर्तमान कालीन हो या भविष्यत्‌ कालीन । वे 
आध्याप्मिक हो था बाह्य । वे कुदछ हो था अकुशछ-। स्पर्श, मनस्कार, जीवित, समाधि, वितर्क, 
विचार, थीये, प्रीति, छन्द, अधिसोक्ष, श्रद्धा, स्टृति, ही, अपन्रपा, भलोस, जव्यापाद, प्रशा, 
उपेक्षा, कायप्रश्नव्धि-चित्त-प्रश्नविध, काय की छरूघुता, चित्त की लघुत्ता, काय-मृदुता, चित्त-म्रदुता, 
काय-कर्मण्यता, चित्त कर्मण्यता, काय-प्रागुण्यता, चित्त-्आगुण्यता, काय-ऋजु-क्ृत्यता, करुणा, 
खबुता, सम्यक्‌ कर्मान्त, सम्यकू आजीव, छोस, द्वेप, मोह, दृष्टि, औद्धत्य, अ-द्दी, अनू-अपन्न॑पा, 
विचिकित्सा, मान, ईर्ष्या, सात्सय, फोकृत्प, स्थानसुद्ध--ये सभी 'र्म चेतना के साथ पचास, 
पुक्षार्थ रूप में संस्कार-स्कन्ध कहलाते हैं | ये काय, घाकू और मन द्वारा ही साध्य है। संस्कार का 
विभाजन दो प्रकार से होता है--(३) काय-संस्कार, वाक्‌ संस्कार, चित्त संस्कार । (२) पुण्य 
संस्कार, अपुण्य संस्कार, आनेञ्ञ संस्कार। आश्धास-अइवास काय संस्कार हैं। घितक-बिचार धाकू 
संस्कार हैं और संज्ञा तथा वेदना चित्त-संस्कार। काय, चित्त और धाकू--इन्हीं के द्वारा व्यक्ति 
पुण्य-पाप का संचय करता है, जिनसे सुगति-हुर्गति होती है। इन्हीं संस्कारों से व्यक्ति का संसार- 
अमण रूगा रहत्ता है। 

आयतन-धातु-निर्देश 

आयततन शब्द्‌ निवास, आकर, समोसरण, उत्पत्ति-स्थान और कारण के अर्थ में प्रयुक्त है। 
आयत्तन बारह हैं। छः भीतरी और छः बाहरी । भीतरी जायतन हैं--चक्षु, श्रोत्र, घाण, मिह्ना, 
काय और मन । बाहरी आयतन हैं--रूप, शब्द, गन्ध, रस, स्पर्श और धर्म । 

धातुएँ अठरह हैं--च्लु-घाठु, रूप-धातु, चक्ल-विज्ञान-घातु, श्रोत्र-चातु, शब्द-घातु, श्रोत्र 
विज्ञान-घातु; घ्राण-घातु, गन्ध-धातु, प्राण-विज्ञान-धातु, जिह्-धातु, रस-घातु, जिह्ना-विज्ञान-घातु, 
काय-धातु, स्पशे-धातु, काय-विज्ञान-धाठु, मनो-धातु, धर्म-धातु और मनोविज्ञान-घातु । 


इन्द्रिय-सत्य-निर्देश 
इन्द्रियों वाइस हैं--चक्लु-हन्दिय, भोत्र'इन्द्रिय, घाणेन्द्रिय, जिद्वा-इन्द्रिय, काय-इन्द्रिय, 
सनेन्द्रिय, ख्री-डन्द्रिय, पुरुष-इन्द्रिय, जीवतेन्द्रिय, सुखेन्द्रिय, छुःखन्द्रिय, सोमनस्थेन्द्रिय, दोर्स: 
नस्थेन्द्रिय, उपेक्षेन्द्रिय, अद्धेन्द्रिय, पीर्येन्द्रिय, स्थृति-इस्हिय, समाधि-इन्द्रिय, प्रशेन्द्रिय, अन- 
शातशस्पासि-इन्द्रिय, आजेन्द्रिय, भज्ञातावी-इन्द्रिय । 
चार जाय॑सत्य हैं--दु ख-भार्यसत्य, दुःख-ससुदय जार्यसत्य, दुःख-निरोध जार्यसत्य, छुःख- 
निरोध-गामिनी पतिपद़ा आयेसत्य | 


( ई७ ) 


चार आरयसत्यों में पहला दुःख आर्यसत्य है। संसार मे पैदा होना दुःख है, बूढ़ा होना 
दुःख है, मरना दु,ख है, शोक करना दुःख है, रोना-पीटना दुःख है, पीडित होना दु'ख है, इच्छा 
की पूर्ति न होता भी दुःख है, प्रिय व्यक्तियों से वियोग और अग्रिग्र व्यक्तियों से संयोग दुःख है, 
संक्षेप में पन्‍्चस्कन्ध भी दुःख है--इस प्रकार के ज्ञान को ही दुःख आयेसत्य कहते हैं । 

संसार में बार-बार जन्म दिलाने घाली तृष्णा तीन अकार की होती है--भोग-विछास- 
सम्बन्धी तुष्णा (5 काम-तृष्णा ), संसार से बार-बार जन्म छेकर आनन्द उठाने की तृष्णा ( “भव 
हृप्णी) और इन सबसे धंचित रहकर सर्वधा विल्‍ीन हो जाने की नास्तिक-साववाली तृष्णा 
(5 विभव तृष्णा ) । इन्हीं ठष्णाओ के ज्ञान को दुःख-समुद॒प आर्यसत्य कहते है 

दुःख की उत्पत्ति के रुक जाने को ही दुःख-निरोध आयंसत्य कहते है। सभी दुःखों की 
उस्पत्ति का मूछ कारण दृप्णा है, अतः ठृप्णा का सर्वथा निरोध ही छुःख निरोध जायेसस्य है | 
दुशख-निरोध का ही दूसरा नाम नि्वांण है। निर्वाण को प्राप्त कर संसार-चक्र रुक जाता है। 

दुःख-निरोध-गासिनीतिपदा जआर्यंसत्य को ही मध्यम सार्ग कहते है। यह आठ भागों 
में विमक्त है--(+) सम्यक्‌ इृष्टि (२) सम्यक्‌ संकल्प (३) सम्यक्‌ खाणी (४) सम्थक्‌ कर्मान्त 
(७) सम्यक्‌ आजीविका (६) सम्पक्‌ ध्यायास (७) सम्यक्‌ स्थतति (८) सम्यक्‌ समाधि। दुख 
से मुक्ति के लिए यह अकेला मार्ग है। इसी पर चलकर सारे दुःखों का क्षय होता है । 


प्रज्ञायूमि (पतीत्य समुत्पाद)-निर्देश 


कार्य-कारण के सिद्धान्त को ग्रतीत्य-सम॒त्पाद कहते हैं। भगवान्‌ बुछ ने उसे इस प्रकार 
बतऊाया है---/अविद्या के प्रत्यय से संस्कार, संस्कार के प्रत्यय से विज्ञान, विज्ञान के प्रत्यय से 
नाम और रूप, नाम और रूप के प्रत्यय से &ः आयतन, छः आयतन के प्रत्यय से स्पर्श, स्परश के 
अत्यय से बेदना, वेदना के प्रत्यय से तृष्णा, तृष्णा के प्रत्थय से उपादान, उयादान के प्रत्यय से 
भव, भव के अत्यय से जाति (जन्म), जाति के श्रस्थय से बूढ़ा होना, सरना, शोक करना, रोना- 
पौठना, छु.ख उठाना, बेचैनी और परेश्ञानी होती है।इस तरह सारा दुःखसमुदायथ उठ खडा 
होता है ।” 

पत्यय चौवीस है---हेतु प्रत्यय, आलम्वन ग्रत्यय, अधिपति प्रत्यय, अन्तर गत्यय, ससाना- 
न्तर मत्यय, सहजात अत्यय, निश्चय अत्यथ, उपनिश्चय प्रत्यय, पुरेजात प्र्थय, पश्चात्‌-जात प्रत्यय, 
आसेवन मरत्यय, कर्म प्रत्यय, विपाक पत्यय, आहार प्रत्यय, इन्द्रिय प्रत्यय, ध्यान प्रत्यय, सार्ग 
अत्यय, सम्प्रयुक्त श्रत्यय, चिग्रयुक्त अत्यय, असख्ति प्रत्यथ, नास्ति प्रत्यय, विगत्न अल्यय, अविगत 
पत्यय । 

इन प्रत्ययों में अविया पुण्य-संस्कारो का आहृम्बन और उपनिश्नय--इन दो प्रत्ययों से 
प्रत्यय होती है, अपुण्य-संस्कारोंका अनेक पकार से प्रत्यय होती है और आनेन्‍्ज-संस्कारों का केचल 
उपनिश्चय अत्यय से ही म्रत्यय होती है। अतीत्य समुत्पाद के सस्वन्ध में तथागत ने कहा था-- 
“आनन्द ! यह प्रत्तीष्य समुत्पाद गस्भीर है ओर गम्भीर-सा दीखता भी है। आनन्द ! इस घर्मं के 
न जानने से ही यह प्रजा उलझे सूत-सी, गोरे पडी रस्सी-सी, सूँज-वल्वज (भाभड) सी, अपाय, 
हुगंति, विनिपात को प्राग्न हो, संसार से नही पार हो सकती |? 


१, दीघनिकाय २,२ | 


( ३८ ) 


जिस प्रकार अविया अनेक प्रत्थयों से संस्कारों का प्रत्यय होती है, वेसे ही संस्कार भी 
विज्ञान के प्रत्यय होते हैं. और ऐसे ही ऋमशः शेप भी शेप के प्रत्मयय होते हैं और भव-चक्र चलता 
रहता है । च्युति के पश्चात्‌ प्रतिसन्धि और ्तिसन्धि के वाद घुनः च्युति का क्रम उस समय तक 
जारी रहता है, जब तक कि सभी दुःखों का निरोध निर्चाण प्राप्त नहीं हो जाता । 


इृष्टिविशुद्धि-निर्देश 

विद्युद्धियाँ सात हैं--(१) शीछ-विश्वुद्धि (२) चित्त-विशुद्धि (३) दृष्टि-विश्युद्धि (४) काक्षा- 
वित्तरण चिज्ुद्धि (५) भार्गासार्ग-ज्ञान-दर्शन विशुद्धि (६) प्रतिपदा-ज्ञान-दर्शन विश्ुद्धि (७) श्ञान- 
दर्शन विज्ञुद्धि । शील-विशद्धि सुपरिछुद्ध परातिसोक्ष-संघर आदि चार अकार के शीर को कहते हैं 
और चित्त-विज्युद्धि उप्चार-सहित आठ समापत्तियाँ हैं। इनका घर्णन शील-निर्देश तथा समाधि- 
निर्देश में सब प्रकार से किया गया है। 

पंचस्कन्ध ( रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान ) को यथार्थ रूप से देखने को 
इृष्टि-विशद्धि कहते हैं । जो योगी पंचस्कन्ध को भरी प्रकार देखता है, वह जानता है कि इस 
शरीर में कोई 'महुज! या सत्य” नहीं है, केघछ नामरूप मान्न है। यह यन्त्र के समान झूल्य है 
तथा नाना अकार के दुःखो का घर है। नाम और रूप भी परस्पर आश्रित हैं। एक के नष्ट दोने 
पर दूसरा भी न४ हो जाता है। जैसे डण्डे से मारने पर नगाडा वलता है। नगाड़े से मिकरा 
हुआ शब्द दूसरा ही होता है जौर नगाड़ा तथा शब्द मिछे हुए नहीं होते । नगाढ़ा भी शब्द से 
शूल्य होता है और शब्द नगाड़ा से झुन्‍्य । ऐसे ही नाम और रूप के संयोग से यह शरीर चल 
रहा है, किन्तु दोनों ही निर्जाव है। इस अकार नाना ढंग से नाम और रूप को निजी 'रूप में 
यथार्थ-देखना दृष्टि-चिछ्लुद्धि है। 


कांक्षा-वित्तरण-विशु द्वि-निर्देश ५ 

नाम और रूप के मति तीनो कालो में उत्पन्न होनेवाले सन्देह को मिटाने चाछा ज्ञान ही 
कांक्षा-वित्तण-विशुद्धि कहलाता है। योगी जानता है कि कर्म और फछ सातन्न विद्यमान हैं। फल 
भी कर्म से उत्पन्न है। कर्म से पुनर्जन्स होता है | इस प्रकार संसार चल रहा है। 

कस चार प्रकार के हैं--इृष्टधर्स चेदुनीय, उपपत्य वेदनीय, अपरापय वेदनीय, अहोसि कर्म । 

अन्य भी चार प्रकार के कर्म हैं--यहरुक, यदहुल, यदासन्‍्न, कतृंत्व। जनक, उपस्थम्भक, 
उपपीडक, उपघातक--ये भी चर प्रकार के कर्स हैं । इन बारह प्रकार के कर्मों और उनके पश्चात्‌ 
उनके विपाकों को जानकर योगी नाम और रूप के प्रत्यय का विचार करता है। और, तब पद 
जानता है---/कर्म को करने वारा कोई नही है और न तो फ़छ को भोगने वार ही । केंचल शुद्ध 
धर्म मान्न प्रवर्तित होते हैं । यहाँ संसार को बनाने वाछा न तो कोई देवता है और न त्तो ब्रह्मा ही। 
केबल कार्य एवं कारण से शुद्ध धर्म प्रवर्तित होते हैं ।” 


- मार्मामार्ग-शान-दुशन-विशुद्धि-निर्देश 
उचित जौर अनुचित मार्ग को जानने वाला ज्ञान ही भार्गामाग॑-ज्ञान-दर्शन विशवद्धि है। 
तीन छौकिक प्ररिशाएँ हैं--ज्ञासपरिशा, तीरणपरिज्ञा, अह्णपरिज्ञा । रूप जादि के छक्षण को जानने 
को जानने की प्रज्ञा ,झ्ातपरिज्ञा है। रूप, चेदना जादि की अनित्यता को जानने की प्रश्ञा तीरण- 
परिश्ञा है और उन्‍्हों में नित्य होने आदि के विचार को व्यागने की प्रज्ञा प्रहणपरिज्ञा है। इन 


( ३९ ) 
तीनों परिक्षाओं से योगी पश्चस्कन्ध का विचार करता है और देखता है कि पद्नस्कन्ध अनित्य, दुःख, 
रोग, फोडा, कोटा, अघ, शावाधा आदि है। वह क्से, कर्मसमुत्थान, कर्म-प्रत्यय; चित्त, चित्तसमुत्थान, 
चित्त अत्यय और आहार, ऋतु के अनुसार भी पव्चकन्ध का मनन करके इसकी प्रवृत्ति को देखता 
है, सब उसे स्पष्ट रूप में जान पढता है कि जीवन, आत्मभाव और सुख-हुःख एक चित्त के साथ 
ही छगे रहते है | क्षण बहुत ही ऊघु है । वह अर जानता है कि अवभारा आदि धर्म सार्ग नहीं 
है, जिससे कि निर्धाण-छाभ हो सके, प्रत्युत उपक्लेशों से विमुक्त घिपद्यना-ज्ञाच ही यथार्थ मांगे 
है। इस प्रकार साग॑ और अ-सार्ग को जाननेवाला ज्ञान मार्यामार्ग-श्ञान-दर्शन विशुद्धि है। 
पे जी आल « सा « न 
प्रतिपदाज्ञान-दशंन-पशुद्धि ननदेश 

आठ ज्ञानों के अबुसार श्रे्टध-श्राप्त घिपदयना और सप्याजुलोमिक श्ान--हन्हें ही प्रति- 
पदाज्ञान-दर्शन-विद्ुद्धि कहते है। आठ विपद्यना-झ्ञान ये है--(१३) उद॒यव्ययानुपदयवा ज्ञान (२) 
भरनाजुपश्यना ज्ञान (३) भयतों-उपस्थान ज्ञाव (४) आदीनवाजुपइयना शान (५) लिर्विदानुपइयना 
शान (६) झुबितुक्म्यता ज्ञाच (७) प्रतिसंख्याजुपश्थना ज्ञान (८) संस्कार-उपेक्षा क्वान । इन ज्ञानों 
द्वारा नित्य, दुःख और अनाप्म के रूप में भावना करनी छाहिए। इस भावना को उत्थाव-गामिनी 
परिशुद्ध्‌ विपश्यना भी कहते है। इस भावना को करने वाला व्यक्ति जानता हे कि सारा संसार 
क्षणिक, हुःखमय और अनात्सम है और घह इसी भावना में मनोयोग कर शान्त एवं परिछ॒द्ध 
विपद्यना में सदा छगा हुआ महाभयानक संसार-हुःख से झुक्त हो जाता है। 


ज्ञानदर्शन-विश्वुद्धि-निर्देश 

चोतापत्ति मार्ग, सकृदागासी मार्ग, अनागामी भागे और अर्हत्‌ सार्ग---हच चारों सा्गों 
का ज्ञान ज्ानदर्शन-विद्ुद्धि कहलाता है। खतोतापत्ति-सार्ग-ज्ञान की प्राप्ति के लिए अन्य कुछ करवा 
नहीं है । जो कुछ करना था, उसे अजुलोस की अन्तिम घिप्श्यना उत्पन्न करते हुए क्या ही है। 
बह उसी की भावना करते हुए सभी निर्सित्त-आट स्थनों को घिव्न के रूप में देखकर अभिमित्त 
अर्थात्‌ निर्वाण का आालम्बन करते, निर्ाण-भूमि में उत्तरते हुए ख्रोत्तापत्ति-मार्ग शान को आ्प्त 
कर लेता है । 

इस ज्ञान के पश्चात्‌ उसके ही प्रगट हुए दो-तीन फल चित्त उत्पन्न होते हैं, तब वह' 
स्रोतापन्न हो जत्ता है, वह देव-छोक तथा मजुष्य-लोक में सात घार ही उत्पन्न द्ोकर दुख का 
अन्त करने से समर्थ हो जाता है, उसका आठवों जन्म नहीं होता । 

फल के अन्त में उसका चित्त भवाद्ष मे उत्तर जाता है और फिर भवाज्ञ को काटकर सा 
का अत्यवेक्षण करने के लिए मनोद्वारावर्जन उत्पन्न होता है। उसके विरुद्ध होने पर मार्ग॑-अत्यवेक्षण 
करने वाले जचन उत्पन्न होते है। घुनः भवाद्य मे उतर कर उसी भ्रकार फल आदि के अत्यवेक्षण 
के लिए ज़बन आदि उप्पन्न होते है। धह मार्ग, फल आदि का अत्यवेक्षण करते, निर्याण का भी 
मत्यवेक्षण करने छयतः है, तब उसे क्रमझः अत्यवेक्षण करते सकृदायामी-सार्ग-श/च उत्पन्न होता है। 

तहुपरान्त उक्त प्रकार से ही फलनचित्तों को जानना चादिए । अब वह सक्षद्ागासी हो जाता 
है। उसके राय, हेंप और मोह दुर्वछ हो जाते है। वह फिर केवल एक ही बार इस लोक में आता 
है और आकर निर्वाण का साक्षात्कार करता है। वह सकृदागासो आर्यश्रावक उक्त अकार से ही 
अस्यवेक्षण करके उसी आसन पर बैठे कासराय और व्यापाद के स्वंथा अह्मण के छिए अयत्न 
करता है और जनागामी-मार्ग-ह्ञान को प्राप्त कर छेता है। 
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चदनन्तर उक्त प्रकार से ही फल-चित्तों को जानना चाहिए । अब घह जनागामी हो ज्ञाता 
है। उसके कामराग, प्रतिहिंसा, आत्मदृष्टि, सिध्या अवादि जौर विचिकित्सा के भाव सर्वथा न 
हो जाते हैं । पह व्यक्ति मरकर साकार घरद्यालोक की शुद्धावास-भूम्रि में उत्पन्न होता है और वहीं 
निर्वाण का साक्षात्कार कर छेता है। चह शुद्धाधास प्रह्मलोक से फिर इस छोक में जन्म ग्रहण 
नहीं करता । 

अनांगामी आर्यश्रावक अपने द्वारा श्राप्त मार्गं-फल का अल्यवेक्षण करते हुए उसी आसन 
पर बैठे रूप-अरूप-राग, मान, औद्धत्य और अविद्या के प्रद्मण के लिए मनोयोग करता है। घह 
इन्द्रिय, बल और बोध्याज्ञ का योग्य अतिपाद कर उन संस्कारों को अनित्य, दुःख और अनात्म 
फे रूप में ज्ञान से देखता है, तब उसे अह्त-मार्ग-ज्ञान उत्पन्न होता है । इस ज्ञान के पश्चात्‌ 
फछ-चित्त उत्पन्न होते हैं, तव वह भर्हत्‌ हो जाता है। उसके सभी प्रकार के चित्त-मल्त क्षग्र हो 
जाते हैं। चह इसी जन्म में चित्त और प्रज्ञा की विमुक्ति को स्वयं साक्षास्कार कर विहरता है। 
धह' लोक का अग्न-दाक्षिणेय हो जाता है । 

प्रज्ञा-भावनानूशंस-निर्देश 

प्रज्ञा-भा चना के अनन्त गुण (-आानृशंस) है । दीर्घकाल तक भी उसके गुण को विस्तार- 
चूवेक नहीं कहा जा सक्ता। संक्षेप में नाना प्रकार के क्लेशो को विध्यंस करना, आर्य-फल के रस 
का अनुभव करना, निरोध-समापत्ति को प्राप्त कर घिहरने का सामर्थ्य और आहानीय-भाव ज्ादि 
की सिद्धि प्रश्ा के गुण जानने चाहिए। चूँकि आरयश्रज्ञा की सावना अनेक गुणघाली है, इसलिए 
घुद्धिमान्‌ व्यक्ति को उसमें सन लगाना चाहिए। 

विद्युद्धिमाग की विपय-भूमि के ज्ञान के लिए जो प्रत्येक निर्देश का परिचय दिया गया है, 
चह बहुत ही संक्षिप्त है और सब विपयों का डच्छेख भी नहीं दिच्चा जा सका है, केवल प्रधान 
विपय मात्र गिना दिए गए हैं, अत्तः विप्यो का पूर्ण ज्ञान विशुद्धिमार्ग के अध्ययन से ही हो 
सकेगा, फिर भी इस संक्षिप्त परिचय से विद्युद्धिमा्ग की विषय-भूसि का कुछ जनुमाव हो सकेगा। 

विशुद्धिमाग की भाषा 

विशुद्धिमार्ग की भाषा उन स्थछो पर सररू, सुबोध एवं सरस है, जहाँ कि बुद्धघोष से 
साधारण रूप से घर्णन किया है, वहाँ सौ विजुद्धिसा्ग की भाषा साधुय्थे एवं प्रसादगुण-्समपत्त 
है, जहाँ कि विषय से सम्दन्धित कथाओं को देकर वर्णन सें रोचवता छा दी गई है, किन्तु उन 
स्थलों पर सापा अत्यन्त गम्भीर और जटिक हो गई है, जहाँ कि ब्रिपिरक के अंशो को उद्दुत कर 
प्त्येक शब्द की दीका की गई है । हम कह सकते हैं कि उन स्थलों पर इस अस्थ की भाषा कर्काश 
और सौदय-रहित हो गई है। 'विज्ञुछ्धिमार्ग' साधारण पाठक के लिए नहीं लिखा गया था, प्रध्युत 
भिछु-संघ के आदेश पर पाण्डित्य-परदर्शन-हेतु बोदध-शाखत्रो से प्रवेश-आछ योगी के छिए एक असा- 
धारण उ्रज्ञा-बल-सम्पन्न पण्डित द्वारा छिखा गया था, इसलिए साधारण पाठक के लिए बोधगम्प 
और रोचक नहीं है। 

विपय की गस्‍्भीरता के कारण भी भाषा जटिल हो गई है, किन्तु पालि सें गति रखने घाले 
व्यक्ति के लिए इसकी भाषा आनन्द॒दायक एवं चित्त को प्रसन्न करनेवाली है । योगियो के लिए तो 
इससे वढकर दूसरा कोई जभिरुचि उत्पन्न करनेधाला अन्य ही नही है। डुद्धघोष ने उन्हीं के 
प्रमोदु के लिए इसको रचना भी तो की है। उन्होंने पंथ के प्रारस्भ में ही छिखा है :-- 
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“बुद्धूर्म से अध्यन्त दुर्लभ पनग्रज्या को पाकर, चिशुद्धि ( >निर्वाण ) के लिए कल्याणकर, 
सीधे मार्ग और शील जादि के संग्रह को दीक-ठीक नहीं जाननेवाछे, शुद्धि चाहनेवारे भी योगी, 
बहुत उद्योग करने पर भी, उसे नहीं पाते हैं, उनके प्रमोद के लिए, विल्कुक परिश्ुद्ध महाविद्ार- 
चासी ( भिश्ुजं ) के निर्णय के साथ, धर्म के आश्रित हो विशुद्धिमागं' को कहूँगा। उस मेरे 
सत्कारपूर्वक कहे हुए को, पिशुद्धि चाहनेवाले सभी साधुजन आदर के साथ सुने |?” 

प्रत्येक परिच्छेद के अन्त मे भी उसी बात को दुहराया है और “सजनो के प्रमोदु के लिए 
लिसे गए विश्ुद्धिमार्ग मे” कहकर निर्देश को समाप्त फिया है। 

बुद्धघोप के ज्ञान एवं उनके पाण्डित्य की जानने के लिए 'घिश्युद्धिमागग? ही पर्याप्त है। यदि 
उनके द्वारा लिखित सभी अहक्थाएं” छुप्त हो जोय, और केवल विश्ञद्धिमागं ही अवशेष रहे, तो 
भी संसार मे चुद्धघोप की विहृत्ता, उनकी कीति एवं उनका विशिष्ट कार्य अमर रहेगा तथा इससे 
ही बुद्ध-शासन के छिए किया गया उनका महान्‌ तप, व्याग और चिन्तन श्रद्धाहु कुछपुच्रो द्वारा 
सदा सम्मानित रहेगा । चुद्धघोष वी यह अमर-कृति छुलपुत्रों के मन में सदा ही निर्वाण प्राप्त 
करने के लिए प्रेरणा उत्पन्न करती रहे ! 

| 4 । 


पचिल्लुद्धिमार्ग) जैसे सहोपकारी अन्य की टीका भी एक सहापण्डित द्वारा छिखी गईं। 
शआचार्य चुद्धघोष के परचात्‌ बदरतीयवासी भद॑नन्‍्त धर्समपाल सिंहल गए, जो दक्षिण भारत के 
तैलंग प्रदेश के एक प्रस्यात घिद्दानू ये। इन्होने डदान, इतियुत्तक, विसानवस्धु, पेतचर्थु, थेरयाथा, 
थेरीगराथा, चरियापिटक, नेत्तिप्पफरण की अहकथाओं के साथ दीधनिकाय, भब्झिम निकाय और 
संयुत्तनिकाय के अद्वकथा-ग्रन्थो पर “पुराण-टीका” नामक टीका-अ्न्थ भी लिखा । अभिधर्मपिटक 
की अह्॒कथाओं की “मूलटीका” और “सच्चसंखेपप्पकरण” आदि अनेक अन्थ इनकी कृतिय़ोँ हैं। 
इन्होंने ही चिह्मुद्धिमार्ग की “परमन्धमब्जूसा” नामक प्रसिद्ध टीका भी लिखी, जो अद्ठासी 
भाणवारपालि में पूर्ण हुई है। पीछे वर्मा भें “विसुद्धिमर्ग-गण्टी” भी लिसी गई, जिसमे 
पचिश्युद्धिमा्ग! के कटिन शब्दों की ब्यार्या की गई है । रघर्गीय आचार्य धर्मानरद कोशाम्बी ने भी 
“विसुद्धिमग्गदी पिका”” नामक पृक् टीका-प्रन्थ लिखा है, जो सन्‌ १९४३ ई० में महायोधि सभा 
(सारनाथ) द्वारा भ्काशित हुआ है। 

इन पालि टीकाओ के अतिरिक्त “पुराणसन्नय” नाम की सिहली भाषा में इसकी कोई 
ब्याएया-पुस्तक रही, जो अब उपलब्ध नही हैं। उपलब्ध है केधल 'कलिकाल-साहित्य सर्वजश्ञ महा- 
पण्डित श्री परानमवाहु राजा द्वारा लिखी हुई सिंदली व्यास्या (-सन्नय), जो बहुत ही सुन्दर 
है । राजा महापण्डित था, उसने तत्कालीन संस्कृत, पालि, सिंहली आदि अनेक भाषा के अन्‍्थों 
के सहारे इसका सम्पादन किया है । 'सक्नय! से विदित हैं कि राजा को महायान-अन्धो का पूर्ण 
ज्ञान था। उसने स्थान-स्थान पर अपनी व्यास्या में अभिधर्मकोश” के इलोकों को भी उद्घत्त 
किया है। पण्ठित एस० धर्मरत्न (सम्पादक, 'लकमिलि पहन”) ने उसका सूलपालि, सन्नव 
(८ व्यास्था) और भावार्थ के साथ आरस्म से स्पस्थ-निर्देश तक सन्‌ १९०५ मे प्रफाशन किया 
था, जो अस्यन्त प्रशस्त एवं गवेपणासक है। उन्होंने पादटिप्पणियों में चर्सी व्याख्याओं को भी 
यन्नन्सत्र उद्श्त किया है, जिससे अन्य अत्यधिक महत्वपूर्ण हो गया है । 


१, पहला भाग, पृष्ठ ३। 


( ४२ ) 


वर्मा में भी अन्वय के साथ 'विश्वद्धिमार्य' का अनुधाद (“निस्सय) हुआ है, चेसे ही 
इयामी भाषा में भी । अंग्रेजी में श्री पे मौंगटिन द्वारा किया हुआ अनुधाद तीन खण्डो में सन्‌ 
१९२२ में पालि टेक्स्ट सोसाइटी, लन्दन से प्रकाशित हुआ था । बैंगला मे भी श्री ग्रोपाहदास 
चौधरी और श्रमण श्री पूर्णानन्द स्वामी का किया हुआ अनुवाद सन्‌ १९२३ में कछकतता से प्रका- 
शित हुआ था, जो केवल समाधि-निर्देश तक ही सीमित है। मराठी में खर्यीय कौशास्बी जी का 
अम्माधि-मार्ग ” विशुद्धिमार्ग का ही संक्षिप्त संस्करण है । 

यों तो नागरी छिपि में खर्गीय कौशास्बी जी ने बड़ी विदुत्ता के साथ मूल पालि-अंथ को 
सम्पादन करके सन्‌ १९४० में ही भारतीय बविद्यापीठ, बम्बई से प्रकाशित कराया था, किन्तु हिन्दी 
भाषा आजतक इसके अनुवाद से सर्वथा वंचित रही हैं । 

इस ग्रंथ का अनुवाद-कार्य सम्पूर्णतः रुका के महामन्तिन्‍्द परिवेण ( मातर ) में रहते हुए 
ही सन्‌ १९४७ के प्रारम्भ में ससाप्त हो गया था। अनुवाद करने में मेने पालि टीका-ग्रंथो, सिंहल 
सज्नय और वर्मी निस्सय से विशेष सहायता ली है । वेंगला भन्नुधाद का भी थन्नन्सन्र भवलोकन 
किया है। पादटिप्पणियों में पारिभाषिक और कठिन झ्दों को पूर्णरूप से समझाने का पयक्ष 
किया है । अंथ के कुछ स्थल ऐसे हैं, जिनका मूलून्पाठ दिए दिना अनुवाद सुन्दर न होता, जतः 
मैंने उन्हें देकर अनुवाद किया है। स्थान-स्थान पर पादृटिप्पणियों में मतसेदों की आलोचना भी कर 
दी है। खर्गीय कौशास्बी जी के विचारों का कई स्थलों पर खण्डन करना पड़ा है। में चाहता 
था कि एक बार उनके पास जाकर उन स्थलों को पद सुनाऊँ, किन्तु वह कहाँ बदा था 


इस अन्थ की सूमिका लिखने के छिए मैंने स्वर्गीय आचार्य नरेन्द्रदेव जी से सन्‌ १९४७ 
में ही निवेदन किया था, उन्होंने एक संक्षिप्त परिचय लिखकर दिया था और कहा था कि 'अन्थ के 
छपते समग्र एक दीर्घ एवं सुन्दर भूमिका लिख दूँगा ।? जब मैंने उन्हें सन्‌ १९५३ में स्मरण 
दिलाया, तो उन्होंने भपने १९ अक्तूबर के पत्र में लिखा--“अभी पूरी तरह खस्थ नहीं हुआ हूँ। 
अच्छे होनेपर आपको पुस्तक की भूमिका लिख दूँगा ।” किन्हु, अब वे भी नहीं रहे ! 


सारनाथ, वाराणसी । 


९५ अगल, हद ३५०० ' मिश्लु धर्मरक्षित 
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परिच्छेद १ ] शील-निर्देश [ 


समन्त-चक्षु भगवान्‌ ने उसका उत्तर देते हुए-- 


सीले पतिद्वाय नरो सपञ्जो, 

चित्त पत्ञज्च भाचय॑। 

आतापी निपको भिक्‍खु, 

सो इम॑ विजटये जठं॥ 
--इस गाथा को कहा । 


इमिस्सा दाति गाथाय कथिताय महेसिना। 
ब॒ण्णयन्तो यथाभूत॑ अत्थं सीलादिभेदन ॥ 
खुदुल्लभ॑ लमित्वान पव्वज्ज॑ जिनसासने । 
सीलादिसडूह खेम॑ डजुं मग्गं विछुद्धिया ॥ 
यथाभूत॑ अजानन्ता खुद्धिकामापि ये इच। 
चिसुद्धि नाघिगच्छन्ति बायमन्तापि योगसिनों ॥ 
तेख॑ पामुजकरणं खुविसुद्ध विनिच्छयं । 
महाविहार बासीन॑ देसनानय निस्खितं ॥ 
विसुद्धिमर्गं भासिस्ल त॑ मे सक्कच्च भासतो। 
बिखुद्धिकामा सब्बेपि निसामथथ साधवो'ति॥ 

[ अब, महर्पि (-बुद्ध) द्वारा कही गई इस गाथा का शील आदि के सेदो' से टीक-ठीक 
अर्थ बतलाते हुए, बुछ-धर्म मे अत्यन्त दुर्लभ प्रतरृज्या को पाकर, विश्वुद्धि (-निर्वाण) के लिये 
कद्पराणरर, सीधे सार्ग, और शील जादि के संग्रह को ठीक-डीक नही जानने वाले शुद्धि को चाहने 
बाले भी थोगी, बहुत उद्योग करने पर भी, उसे नही पते हैं। उनके प्रमोद के लिए, बिलकुरू 
परिश्ुद महाविहारबासी' ( मिक्षुओ ) के निर्णय के साथ, धर्म के आप्रित हो विशुद्धि- 
मार्ग को कहूँगा। 

उस सेरे सत्कारपूर्वक कहे हुए को, विशुद्धिन्वाहने वाले सभी साधु-जन आदर के 
साथ सुने । ] 


विशुद्धि मार्ग क्‍या है ९ 


विशुद्धि, सव मलो से रहित अत्यन्त परिशुद्ध निर्वाण को जानना चाहिये | उस विशुद्धि 
का सार्ग--विश्वुद्धि मार्ग है। निर्वाण की प्राप्ति का उपाय मार्ग कहा जाता है। 'उस विज्द्धि 
सार्ग को कहूँगा'--यह अर्थ है। 

(१) वह विश्युद्धि सार्ग कहीं विपद्यना भात्र के ही अनुसार कहा गया है। जेसे 
कहा है.-- 

१. चारों ओर सभी प्रकार से हाथ मे लिए आमलक' के आलोक की भाँति प्रत्यक्ष शान- 
चल्लु से देखने मे समर्थ; अर्थात्‌ सर्वन | 

२. शील, समाधि, प्रजा से । 

३. खनुराधपुर (छका) के महाविह्ार में रहने वाले मिक्षु लोग ! 


पहला भाग 


उन भगवान्‌ अहंत्‌ सम्यक-सम्बुद्ध को नमस्कार है 


विश्वुद्षि मार्ग 


पहला परिच्छेद 
शील-निर्देश 


[ निदान कथा ] 


सीले पतिद्ठाय नरो सपब्जो, 
चित्त पत्ञज्च भसावय | 
आतापी निपको भिक्‍्खु, 
सो इमे विजदये ज्ं।॥! 

[जो नर प्रशाधान्‌ है, पीर्यवान्‌ है, पण्ठित है, ( संसार में भय ही भय देखने वारा- ) 
मिक्षु है, वह शीलछ पर प्रतिष्टित हो, चित्त ( समाधि ) और भ्रश्ञा की भावना करते हुए इस 
जदा को काट सकता है । ] 

“-इस प्रकार जो कहा गया है, वह क्यों कहा गया है ? 

भगवान्‌ के श्राचस्ती में घिहार करते समय, रात में किसी देषपुत्र ने ( उनके ) पास 
आकर अपना सन्देह मिशने के लिये--- 


अन्तो जटा चहि. जठा, 
जटठाय जदिता पजा। 
को इम विजट्ये जर्ट ?! 
[ भीतर जठा है, वाहर जहा है, जय से प्रजा (-आणी ) जकदी हुई है, इसलिये हे 
गोतम ! मैं भाप से पूछता हूँ. कि कौन इस जटा को काट सकता है ? ] 
--इंस प्रइन को पूछा । उसका यह संक्षेप में अर्थ है :--- 
जटा--यह जाछ फैछानेवाली तृप्णा का नाम है। वह रूप आदि आहस्बनों' में नीचे-ऊपर 


२. संयुत्त निकाय १,३२३ | 

२. रूप, शब्द, गन्घ, रस, स्पर्श और धर्म ( मन के विषय )-- ये छः आहूम्बन हैं| 

३, कभी रूप के आहूम्पनों मे उसनन होती है, तो कभी घमे के आलम्बनों में; कभी धर्म के 
आहलम्बनों में उत्तन्न होती है, तो कमी रूप के आहूम्बर्नों में। इस प्रकार कमी निचले में, तो 
कभी ऊपर वाले में इसकी उत्तत्ति समझनी चाहिए | 


२] विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद १ 


के अनुसार वास्यार उपप्न होने से, सीने-पिरोने के अर्थ में, वॉस के झाड़ आदि के शाखा-जाल 
कहलाने वाछी जट के समान होने से, जठा है। धह ( >हृप्णा > अपनी और परायी चीज़ों में, 
अपने और दूसरे के शरीर में, भीतरी और बाहरी आयतनो' में उत्पन्न होने से भीतर जदा है, 
बाहर जदा है--ऐसा कहा जाता है। उसके ऐसे उत्पन्न होने से प्रजा ( >प्राणी ) ज़टा 
से जकड़ी हुई है। जैसे बॉस की जद भादि से वॉस वगैरह। इस भरकार उस छृष्णाकी 
जद से सरब-समूह कहलाने वालो सभी प्रजा जकड़ी हुई है, बेधी हुई है, ( एकदम ) सीयी 
हुईं है--यह अर्थ है। 'स् है 

और, चूँकि ऐसे जकड़ी हुईं है, इसलिये हे गौतम | में आपसे पूछता हूँ।"** 
गौतम! ( कहकर ) भगवान्‌ को गोन्न से सम्बोधित करता है ।* 

कौन इस जटा को काट सकता है ? इस प्रकार तीनों धातुओं' को जकड़ी हुईं इस 
जटा को कौन काटे ! काटने के छिए कौन सम है (--ऐस/ पूछता है । 

उसके इस ग्रकार पूछने पर ( भूत, भविष्यत्‌ और घर्तमान की ) सब बातों को निर्वाघ 
रूप से जाननेवाले, देवों के देव, इन्द्रों के उत्तम इन्द्र, अह्माओं के उत्तम बक्मा, चार प्रकार के 
चेश्ञारथ' से विश्ारदू, दशवलो' को धारण करने धाले, खुले ज्ञानवाले ( -भनावरण ज्ञान ), 


१, चक्लु, भोत्र, प्राण, जिहा, काय, मन--ये छः भीतरो (आध्यात्मिक) आयतन है और 
रूप, शब्द, गन्ध, रस, रपर्श; धर्म--ये छा बाहरी (८वाह्य ) आयतन हैं। 

२. विसुद्धिमग्गदीपिका के लेखक आचार्य धर्मानन्‍्द कोशाम्बी ने लिखा है-- गौतम कहकर 
भगवान्‌ को गोत्र से सम्बोधित करता है--यहों नाम से सम्बोधित करता है! कहना चाहिये |” 
उन्होंने थेरी गाथा से--बहुन वत अत्थाय माया जनयि गोतमं ।” [. ६,६,६ _] उदाहरण दिया है 
और कहा है कि गौतम” भगवान्‌ का नाम है; गोत्र नहीं; किन्त हम देखते हैं 'कि संयुत्त-निकाय 
के बज्ञीस समुत्त मे आनन्द के लिये गौतम शब्द का प्रयोग हुआ है-'कामरागेन ड्य्हामि चित्त 
में परिडय्हति, साधु निव्यापनं ब्रूहि अनुकम्पाय गोतम !! [ १, ८, ३ _] इससे कौशाम्मी जी का 
कथन ठीक नहीं उतरता है। गौतम! गोत्र का ही नाम है, भगवान्‌ का नहीं। 

३. कामधात, रूपधातु, अरूपधाठ--ये तीन धाहुये हैं। 

४. घारवैज्ञारद्र हैं-(१) अपने को सम्यक्‌ सखुद्ध कहने वाले सभी धर्मों को जानकर निर्मीक 
होना | (२) अपने को क्षीणाअव कहनेवाले समी आश्त्रों के ध्षीण हुए को जानकर मिर्मीक होना | 
(३) विध्नकारक धर्मों को मलीभोति जानकर निर्भीक होना । (४) जिस उद्देश्य से धर्म का उपदेश 
देते हैं, घद भछी प्रकार हुःख-विनाश की ओर ले जाने वाल्य ह--ऐसा जानकर निर्भीक होना । 

५. रुम्यकू सम्ुद्ध के दस बल हैं--(१) उचित को उचित और अनुचित को अनुचित के 
तौर पर ठीक से जानना । (२) भूत, भविष्यत्‌ , वर्तमान के किये हुए कर्मों के विषाक को स्थान 
ओऔर कारण के साथ ठीक से जानना। (३) सर्वत्र गामिनी प्रतिपदा को ठीक से जानना । 
(४) अनेक घात (+अक्माण्ड), नाना घाठ वाले छोकों को ठीक ते जानना ! (५) नाना विचारवाले 
प्राणियों को ठीक से जानना । (६) दूसरे प्राणियों की इन्द्रियों की प्रबहता और दुर्बछता को ठीक 
से जानना । (७) ध्यान, विमोक्ष, समाधि, समापत्ति के संक्लेश (>म); व्यवदान (८ निर्मेलकरण) 
और उत्थान को ठीक से जानना | (८) पूव॑जन्मों की बातों को ठीक से जानना | (९) अलौकिक 
विश्वद्ध, दिव्यचक्षु से प्राणियों को उद्नन्न होते; मरते, स्वर्ग छोक में जाते हुए देखना | (१०) 
आश्रवों के क्षय से आशभ्रव-रहित चित्त की विमुक्ति और प्रज्ञा की विमुक्ति का साक्षात्कार । 
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समन्‍्त'-चन्लु भगवान्‌ ने उसका उत्तर देते हुए-- 


सीले पतिट्टाय. नरो सपञ्जो, 

चित्त पत्ञञ भावये। 

आतापी निपको भिकक्‍खु, 

सो इस विज्वस्ये जे 

--इस गाथा को कहा | 

इमिस्सा दानि गाथाय कथिताय महेसिना। 
वणणयन्ती यथाभूत॑ अत्थ॑ सीलादिमेंदन ॥ 
सुदुल्लस रूभित्वाव पव्वज्ज॑ जिनसासतने। 
सीलादिसडद खेम॑ उजुुं भग्गं चिछ्ुद्धिया ॥ 
यथाभूतं॑ अजानन्‍्ता सुद्धिकामापि ये इध। 
विसुद्धि नाधिगच्छन्ति वायमन्तापि योगिनों ॥ 
सेसे पामुझकरणं सुचिसुद्ध विनिच्छय । 
महाविहार थबासीनं॑ देसतानय निस्सितं ॥ 
विसुद्धिमर्गं भासिस्सं त॑ में सक्षच्च मासतों। 
विस्ुद्धिकामा सब्बेषि निसलामयथ खाधवों'ति।॥ 

[ कब्र, सहर्षि (-ठुठ) दएस कही गई इस गाधा का शी जादि के सेंदो' से ठीकठीक 
अर्थ चतलाते हुए; चुद्धू/्म में अत्यन्त दुलेस अग्ज्पा को पाकर, विज्द्धि (<निर्वाण) के लिये 
कल्पाणकर, सीधे सागं; जौर शील आदि के संग्रह को डीकक्‍टठीक नहीं जानने वाले, शुद्धि को चाहने 
घाले भी योगी, वहुत उद्योग करने पर भी, उसे नहीं पाते हैं। उनके असोद के लिए, बिलकुल 
परिशुद्ध सहाविहारचासी' ( भिप्ठुजों ) के निर्णय के साथ, धर्म के आश्रित हो विशुद्धि- 
मांगे को कहूँगा 

उस मेरे सत्कारपू्वक कहे हुए को, विशुद्धि-चाहने घाले सभी साधुजजन भादर के 
साथ सुने । ] 


विजुद्धि मार्ग क्या है ९ 


चिशुद्धि, सच मलो से रहित अत्यन्त परिशुद्ध निर्वाण को जानना चाहिये। उस विज्वद्धि 
का सार्म--विश्लुद्धि मार्ग है। निर्वाण की प्रासि का उपाय मार्ग कहा जाता है। उस विज्वद्धि 
भार्ग को कहूँगा'--यह जर्थ है। 

(१ ) वह विशुद्धि मार्ग कहीं विपश्यना सात्र के ही लनुसार कहा गया हैं। जैसे 
कहा है+-- ध 


१. चारों ओर सभी प्रकार से हाथ में लिए आमलक!' के आलोक की माँति प्रत्यक्ष झन- 
चक्षु से देखने में समर्थ; अयात्‌ सर्वेत्ञ ) 

२. शील, समाधि, प्रज्ञा से | 

हे. अनुराधपुर (लंका) के महाविद्षर में रहने वाले मिक्षु लोग । 
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सम्बे सह्दारा अनिश्चातति यदा पञ्ञाय पस्लति। 
अथ निब्बिन्द्ति डुक्खे, एस मग्गो विखुद्धिया।॥' 

[ 'सभी संस्कार अवित्य हैं“---इस प्रकार जब प्रज्ञा से देखता है, तव ( सभी ) दुःखों से 
निर्येद (-विराग ) को प्राप्त होता है--यही विश्ुद्धि का मार्ग है। ] 

(२ ) कहीं ध्याच और अज्ञा के अचुसार । जैसे कहा है-- 

यश्द झएलज्च पत्ञा थे, स थे निब्धान सन्तिके_ 
[ जिसमें ध्यान और अज्षा है, घही निर्धाण के पास है। ] 
(३ ) कहीं कर्म आदि के अनुसार | जैसे कहा है 
कस्मं विज्जा च चम्मो व सी् जीवितमुत्तमं । 
एतेन मच्चा सुज्झन्ति न गोत्तेन चनेन वा।।ा 

[ करते, बिच, धर्म, शी कौर उत्तम जीविका--इससे प्राणी शुद्ध होते हैं, न कि गोत्र 
या घन से । ] 

(४ ) कहीं शीछ आदि के अजुसार । जैसे कहा है--- 

“ सब्बदा सीलसम्पन्नो, पतच्जचा सुसमाहितों | 
आरख्ूुविरियो पदितत्तो ओघं तरति दुत्तरं ॥ 

[ सर्वदा शी से युक्त रहने घाछा, प्रज्ञाघानू, एकाप्रचित्त, उत्साही और संयमी 
( व्यक्ति ) कठिनाई से पार किये जानेवाले ओघ' (-बाढ) को तैर जाता है। ] 

(५ ) कहीं स्वृतिपस्थान (-सतिपद्वान) आदि के अनुसार । जैसे कहा है-- 

भिश्ठुओ, यह जो चार स्म॒ति-प्रस्थान है, घह प्राणियों की विश्ुद्धि के छिये,*'''*“निर्वाण 
के साक्षाव्कार के लिये अकेला सार्ग है ।? 

सम्बक:प्रधान” आदि में भी इसी प्रकार । 

“किन्तु, इस प्रइनोत्तर में शीकू आदि के अजुसार कहा गया है। उसकी यह संक्षेप 
में व्याख्या है।-- 

सीले पतिट्ठाय का अर्थ है शील पर खड़ा होकर | श्ीक को भछी प्रकार से पालन 
करने घाला ही शीरू पर खड़ा हुआ कहा जाता है। इसलिये 'शीछ की परिपुणंता द्वारा-शील 

३, घम्मपद २७७ | 

२, घम्मपद रे७२ । 

३. सज्रिम निकाय ३,५,१ संयुत्त नि० २,२,१० और १,५,८। 

४, संयुत्त नि० २,२,५। 

५, काम, भव, दृष्टि, अविद्या--ये चार ओष (« बाढ़ ) कद्दे जाते हैं। 

६. दौध नि० २,९ और मज्किम नि० १,१,१०। 

७, सम्यकूअधान का अर्थ है उचित प्रयत्न | यह चार प्रकार का होता है--( १) उत्पन्न 
अकुशल के परित्याग के लिये प्रयत्न | ( २ ) नहीं उसन्न हुए अकुछक को नहीं उसझ होने देने 
के लिये प्रयत्व | ( ३ ) नहीं उत्तन्न हुए कुशल को उत्पन्न करने-के लिये प्रयश्न | ( ४) उच्न्त 
हुए कुशल को अत्यधिक बढ़ाने के लिये प्रयत्न॑-। 
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पर खड़ा होकर'--यरह अर्थ है। निरो? का अर्थ है सत्त (-आणी)। सपड्ञों, कर्म से उत्पन्न 
होनेवालो प्रिहेतुका-प्रतिसन्धि' की प्रज्ञा से भ््मावान्‌। चित्त पश्ञज्च भावयं, समाधि और 
विपश्यवा' ( <विद्शंना ) की भावना करते हुए! चित्त नास से यहाँ समाधि निर्दिष्ट हुईं है 
और प्रश्ञा नाम से विपश्यना। आतापी, वीर्य्यवान्‌। वीर्थ्य ही क्लेशों को तपानेशझसाने के 
अर्॑ में 'आताप' कहा जाता है। वह इसमें है, इसलिए यह आपत्तापी ( >वीय्यैचानउद्योगी ) 
है । निपको, नेपक्ध कही जाती है प्रश्/। उससे युक्त ।“॥ इस शब्द से परिहाय्य॑गज्ञा' 
दिखलाई गई ऐ । 

इस प्रइनोच्तर में श्रज्ञा तीन बार आई हुईं है। पहली जाति ( जन्म से उत्पन्न )अज्ञा, 
दूसरी विपश्यना-पज्ञा, तीसरी ( चलने, उठने, बैठने आदि ) सभी कामों को पूर्ण करनेवाली 
परिद्वाय्य॑-पक्ञा । 

संसार में भय देखता है, (अतः भिक्‍्खु है। सो इस बिजटये जे, वह इस शीरू से, 
इस चित्त द्वारा निर्दिष्ट समाधि से, इस तीन प्रकार की प्रक्ा से, भौर इस वीर्य से,--इन छः 
वातों से युक्त भिश्ठु, जैसे जादसी पृथ्वी पर खडा होकर, अच्छी तरह रगढ कर प्लेज किये 
हथियार को उठा, बड़े बॉस के झाड को काटे; ऐसे ही शील की प्र॒थ्वी पर खढा होकर समाधि के 
पत्थर पर रगढ़ कर तेज किये, विपश्यना की प्रज्ञा रूपी हथियार को धीर्य्य और वर से पकढ़कर, 
परिहाय्य-प्रश्ञा के हाथ से उठा, अपने भीवर समाई हुईं उस सब दृप्णा की जटा को काड बाले, 
हकड्टे-दुकद़े कर दे, कायकर गिरा दे । 

सार्ग-प्रासि के क्षण ही, यह उस जय को काठता है। फरुआप्ति के क्षण कटी हुई जरा 
घाला हो, देवताओं के साथ (सारे-) छोक का अग्र-दाक्षिणेय ( “सबसे पहले दान पाने के योग्य ) 
होता है। इसलिए भगवान्‌ ने कहा है-- 


सीले पतिद्ठाय नरो सपब्मो, 
, चित्त परञ्ञब्च भावय॑। 
-आतापी निपको भिक्‍खु, 
सो इमं॑ विजटये जझं॥ 


यह जिस भ्रक्षा से प्रज्ञावान्‌ कहा गया है, उसके लिए कुछ करना नहीं है। पूर्व जन्म में 
किये कर्म के अज्ञुभाव से ही उसे वह मिली है। आतापी निपको, इसमें कहे हुए पीर्य्य से, 


१. लोभ, द्वेष, मोह और अछोभ, अद्वेष, अमोह--ये छः हेत होते हैं। त्रिहेत॒क प्रति- 
सन्धि अलोभ, अद्वेष, अमोह--इन तीन कुशल हेतुओं से युक्त होती है। ज्ञान से युक्त चार कामा- 
वचर महाविधकचित्त, पाँच रूपावचर विपाकचित्त ओर चार अरूपावचर विपाकचित्त--कुछ 
तेरह चित्त त्रिहेतुक-प्रतिसन्धि-चित्त कहे जाते हैं। 

२, प्रतिसन्धि कहते हैं माता के पेठ में आने को | जब व्यक्ति मरता है, दव ठीक उसके 
च्युति-गित्त के वाद जो चित्त दूसरे भव में उत्तन्‍्न होता है, उसका ही यह नाम है। जिसे प्रति- 
सन्धि-विश्वान, गन्धर्व आदि भी कहते हैं । 
हे है, अनित्य, दुःख, अनात्म आदि नाना प्रकार से देखने को विपदयना कहते हैं--विमावनो 

का । 

४, कर्मश्ष्यान को परिपूर्ण करने में छगी हुई प्रशा को परिहार््य-प्रता कहते हैं-सिहलू सन्‍नय | 
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सतत परिश्रस करके, प्रज्ञा से होश सम्हार कर, शीछ पर प्रतिष्ठित हो, चित्त और प्रज्ञा के 
अजुसार कहे गये ध्रमथ जौर विपश्यना की भावना करनी चाहिए। भगवान्‌ ने शीछ, समाधि, 
अज्ञा को यहाँ विछ्ठुद्धि-मार्ग बतलाया है। 

यहाँ तक ३--- 

(३) तीन शिक्षाएं', (२) तीन प्रकार से कल्याणकर धर्म (-शासन), (३) त्रैचिय (-तीन- 
विद्या) आदि का उपनिश्रय (+ग्रधाव कारण), (२) दो अन्तों का त्याग, सध्यम पतिपत्ति 
(“विचला मार्ग) का सेवन, (७) जपाय आदि से छुटकारा पाने का उपाय, (६) तीन प्रकार से 
बलेशों का प्रहाण, (७) ( शिक्षा-पद के ) उल्लंघन आदि का प्रतिपक्ष ( विरोध ), (४) तीनों 
संक्लेशों का विशोधन भौर (९) स्रोतापन्न आदि (सार्य-फल) को पाने का साधन बतराया गया है। 

कैसे १ यहाँ शील से अधिशील-शिक्षा बताई गई है। समाधि से अधिचित्त शिक्षा और 
अज्ञा से अधिम्रज्ञा-शिक्ष।। शील से धर्म ( शासन ) का आरस्म में कल्पाणकर होना कहा 
गया है । 

“कुशह धर्मों का भारस्भ क्या है! सु-विज्युद शीरू /?-इस घचन से और 'सारे 
पापों का न करना” आदि बचन से शीर धर्म का भारम्भ है; और पह भी ( अपने किए हुए कर्म 
को याद कर ) पश्चाचाप न करने आदि गुणों को छाने के कारण कल्पाणकर है। समाधि से मध्य 
में कल्याणकर होना कहा गग्रा है। “कुशल ( न्पुण्य ) का संचय करना” भादि घचन से समाधि 
धर्म के मध्य में है; और घह भी ऋष्धि-विध आदि गुणों को छाने के कारण कल्याणकर है। भज्ञा 
से अन्त में कब्याणकर होना वतराया गया है। “अपने चित्त को परिशुद्ध करना--यह बुद्धों की 
शिक्षा (-शासन) है!” 

इस बचन से, प्रज्ञा सवसे वढकर होने के कारण, प्रज्ञा ही शासन ( >धर्म ) का अन्त है। 
और, पद प्रिय-अग्रिय (आलूस्बनों) में एक समान होने से कल्याणकर है। 


“ सेलो यथा एकघनो चातेन न समीरति। 
पु्व॑ निलदा पसंसाखु न समिञन्नन्ति पण्डिता ॥* 
[ जैसे ठोस पहाड़ घायु से कम्पित नहीं होता, ऐसे ही पण्डित मिन्‍दा और श्शंसा से 
नहीं डिगते । ] 
--ऐसा कहा गया है| 
वैसे ही, शीक से तीनों विद्याओं की आप्ति का अधान कारण बतलाया यया है। (मिन्ल) 
शौरू-सम्पत्ति के सहारे तीनो चिद्याओं को प्राप्त करता है, उसके आगे नहीं। समाधि से छः 
अभिन्ञाओं की प्राप्ति का श्रधान कारण कहा गया है। समाधि-सम्पत्ति के सहारे छः जसिज्ञाओं 
को प्राप्त करता है, उसके आगे नहीं। प्रज्ञा से अतिसम्भिदा' के भेदों की प्राप्ति का साधन बत्च- 


३, संयुत्त निकाय ४३, ७, २ | 

२, घम्मपद १८३ | 

३. देखिए, बारहवों परिच्छेद | 

४. घम्मपद १८३ | 

५. धम्मपद ८१ | 

६. प्रतिसम्भिदायें चार हैं--अर्थ, धर्म, निरक्ति और प्रतिमान | 
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लाया गया है। प्रज्ञ/सम्पत्ति के सहारे चारों प्रतिसम्भिदाओं को पाता है, न कि ( किसी ) अन्य 
साधन से । 

शौल से काम-सुख में लिप्त होनेवाले अन्त का त्याग कहा गया है। समाधि से अपने 
को पीढ़ा देने में लगे रहने वाले (<अत्तकिलमथाजुयोग) (अन्त ) का। अज्ञा से मध्यम प्रतिपत्ति 
को अहण करना बतलाया गया है। चेसे ही, शीछ द्वारा अपाय' से छुटकारा पाने का उपाय कहा 
गया है। समाधि द्वारा काम-धातु के अतिक्रमण का उपाय और अज्ञा द्वारा सारे सर्वों' को लाँध 
जाने का उपाय । शीछ से तदांग-प्रहार्णा के रूप में क्छेशों का प्रहाण (-त्यांग) बतलाया गया 
है। समाधि से विप्कस्मनं (दवा देना)-प्रहयणण और प्रज्ञा से समुच्छेद-प्रह्मण । 

चैसे ही, शील से फ्लेशों का उल्लंघन (-छॉँघ जाना) और विरोध | समाधि से बारन्वार 
उठ खड़े होनेवाले ( क्लेशों ) का विरोध, और प्रज्ञा से अजुशय' का घिरोध बतलाया गया है। 


और, शील से दुराचार की छुराइयों का विश्योधन (-दूरीकरण) कहा गया है। समाधि 
से हृष्णा के संक्लेश (न्युराई) का विज्योधन और प्रज्ञा से रृष्टि के संब्लेश का विशोधन। वैसे 
ही, शीरू से खोतापन्‍न, सकृदागामी होने का साधन बतलाया गया है। समाधि से भनागामी 
होने का; और प्रज्ञा से अहंत्व का। कहा गया है कि स्नोतापन्त शीछों को परिपूर्ण करने वाला 
होता है, बेसे ही सकृदाग/मी भी। अनागामी समाधि को परिषूर्ण करने थाला होता है और 
अत प्रज्ञा को । 
इस प्रकार यहाँ तक, तीन शिक्षा, तीन अकार से कल्याणकर धर्म, ग्रैचिद्य आदि का 
उपनिश्चय, दो अन्‍्तो का त्याग, सध्यम प्रतिपत्ति का सेवन, अपाय आदि से छुटकारा पाने का 
उपाय, तीन अकार से बलेशों का प्रहाण, ( शिक्षा-पद के ) उल्लंघन आदि का विरोध, तौनों 
संक्छेशो का विशोधन, और खोत्ापन्न जादि ( सार्ग-फल ) पाने का साधन- ये नव और अन्य 
* भी' इस अकार के तीन गुणों से युक्त ( बहुत से धर्म ) वत्लाये गये है। 


१, अपाय चा३ हैं--नरक, प्रेत्य-विषय, तिर्यक्‌ योनि, अक्षर काय | 

२. काम भव, रूप भव, अरूप भव--ये तीन भव हैं | इन्हें ही संश्ष भव, असश भव, 
नैबसंज्ञानासंश्ञा भव और एक अवकार भव, चतु/अवकार भव, पञच अवकार अब भी कहते हैं। 

३, प्रदीप के प्रकाश से जैसे अन्घकार थोडा-थोड़ा करके दूर हो जाता है, ऐसे ही प्राणि- 
हिंसा से विर्त होने आदि कुशल अंगों से, प्राणि-हिंसा करना आदि अक्ुशल अंगों का प्रह्ण हो 
जाता है। ऐसे दी प्रश्ण होने को तदाग प्रद्मण कहते है। 

४, जैसे घढ़े से छगते ही पानी के ऊपर का सेवाछ हट जाता है, ऐसे ही उपचार, और 
अपंगा समाधि से पॉच-नीवरण दश्र जाते हैं, दूर हो जाते हैं। उस अवस्था को विष्कम्भन 
(>विक्सम्भन) प्रह्मण कहते हैं | 

५. चारों आर्य मार्गों की भावना से क्लेशों का एकदम दूर हो जाना, फिर कमी न उत्पन्न 
होना- समुन्छेद-प्रह्यण कहा जाता है। 

*.. ६, अनुशय सात हैं--कामराग, प्रतिघ, मिथ्या दृष्टि (उल्दौ धारणा), विचिकरित्सा, मान; 
भवराग, अविद्या | हूँकि ये व्यक्ति के पीछे-पीछे सवंदा लगे रहते हैं और मौका पाते ही उठ खड़े 
होते हैं, इसलिये इन्हें अनुशय कह जाता है | 

७. तीन विवेक, तीन कुशलमूल आदि | 
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ऐसे अनेक शुणो से युक्त शील, समाधि, ग्ज्ञ/ के रूप में उपदिष्ट मी यह विज्ञुद्धि सार्ग 
अति-संक्षेप में ही उपदिष्ट है, इसलिये, सबके उपकार के छिये पर्याप्त नहीं है! ( सोच ), 
इसका चिस्तृत वर्णन करने के लिये, पहले शील के सम्बन्ध में ये प्रइन होते हैं--- 

. (१ ) शील कया है ? 

(३ ) किस अर्थ सें शीछ है ! 

(३ ) इसके लक्षण, रस (कृत्य), प्रत्युपस्थान ( >जानने का आकार ), पद्स्थान 
(>अत्ययन्सासीष्य कारण ) क्या हैं ?& 

(४) झील का गुण क्या है ! 

(५) यह शील कितने प्रकार का है ९ 

( ६ ) इसका सर (-संक्लेश ) क्या है ! 

(७ ) इसकी विश्ञुद्ि क्या है ? 

इनका यह उत्तर है+-- 


१, शील क्या है ! 


जीवहिंसा आदि (करने ) से विरत रहने वाछे, या ( उपाध्याय आदि की )' सेवान्दहरू 
करने घाले के चेतना आदि धर्म (मानसिक अवस्थायें) शीरू है। 'अतिसस्मिदाा (-मार्ग अन्य) 
में यह कहा गया दै--शील क्‍या है ? चेतना शील है, चैतसिक शील है, संवर शीरू है, अ्ु- 
्लंघन शील है (”!* 

(क ) जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले, या मतअतिपत्ति (-जताचार) पूर्ण करने 
बाढे की चेतना ही चेतना-शील है। 

(ख ) जीवर्नहंसा आदि से घिरत रहने वाले की विरति (-भछग होने का विचार) 
चैतसिक शील है। 

ओर भी, जीव-हिसा आदि करने को छोड़ने वाले ( व्यक्ति ) की सात (कुशल-) कर्मे- 
पर्थ' की चेतना (-कुशल कर्मों को करने का घिचार) चेतना शील है। 

“लोभ (#अमिध्या) को त्यागकर, छोभरहित चित्त से पघिहरता है|” आदि प्रकार से 
कहे गये, लोस से रहित होना, प्रतिहेंसा च करना और सस्यक्‌ दृष्टि चेतसिक शील हैं। 

(गे) संचर शीछ, संचर पॉच प्रकार का होता है--आतिसोक्ष संबर, स्मृति संबर, 
ज्ञान संवर, क्षान्ति-संचर, और वीय संचर | इनमें--इस प्रातिमोक्ष के संवर से सकती प्रकार 


& कहा है--सभावों छक्खणं नाम, किच्चसम्पज्जना रसो । 
गरदाकारों उपद्ठानं, पददठानस्तु पच्चयो ॥--नासरूप परिच्छेद ६७। 
१, देखिये--चुल्लवग्ग का वत्तरखन्धक ) 
२. पटिसम्मिदाम्ग १ | 
३. कायिक तीन और वाचिक चार अकुशल कर्मों को न करके, इन कुशल कर्मों को 
करना ही सात छुशल कर्म-पथ है। 
४, दीघ निकाय १,२,४ | 
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युक्त होता है यह प्रातिमोक्ष संवर है। “चल्लु-इन्द्रिय की रक्षा करता है, चक्षुइन्द्रिय में 
संघर करता है ।”*--.यह स्ट्वति संवर है। 
यानि सोतानि लोकसिमिं ( अजिता'ति भगवा ), 
सति तेस॑ निवारणं | 
सोतान संवरं ब्रूमि 
पण्ञायेते पिथीयरे ॥ 
[ ( भगवान्‌ अजित को कह रहे हैं--- ) संसारमे जो ( हृप्णा आदि के ) ज्ोत हैं, स्ति 
डनको रोकनेवाली है। में स्रोतों का संचर (>रोक) वतलाता हँ--थे प्रज्ञा से बन्द हो जाते हैं ।”] 
--थह ज्ञान-संवर है। प्रत्ययप्रतिसेवन ( “झील ) भी इसी में आ जाता है। 
जो--'सर्दी, गर्मी को सहनेवाला होता है।”” आदि अकार से आया हुआ है--प्रह 
क्षान्ति संवर है। और जो--/उत्पन्म हुए काम (-भोग ) सम्बन्धी वितर्क के वश्ौभूत नही होता 
है” आदि अकार से जाया हुआ है--प्रह बीयगे-संचर है। भाजीव-पारिशद्धि ( ररोजी का 
निर्दोप-भाव ) ( ज्ील ) भी इसी में आ जाता है। 
इस प्रकार यह पाँच तरह के भी संवर, और जो पाप से भय खानेवाछे कुलपुत्रो की सामने 
आई हुईं पाप की चीजों से विरति है---इन सबको संवर-शील जानना चाहिये। 
( घ) अह्ण किये हुए शौल का काय और वाणी द्वारा उल्लंघन न करना ही अमलुर्ल॑धनः 
शील है। 
यह 'शील क्या है ?” इस प्रथम प्रइन का उत्तर है। शेप प्रहनों में-- 


शीलूत ( >आाधार, ठहराव ) के अर्थ सें शीरू होता है। यह शीऊमन फ्या है ? काय-कर्म 
आदि का संयम, भर्थाव्‌ सुशीरता द्वारा अ-धिप्रकीर्णता ( 5एक्-जैसे वने रहना ), अथवा रुहरने 
के रिए आधार की भाँति कुशछ धर्मों को धारण करना--इसका अथ है। शझब्द-छक्षण ( >वच्या- 
करण ) के जानकार इन्हीं दो अर्थो को मानते हैं। दूसरे ( आचार्य ) शिरार्थ ( >शझिर के समान 
उत्तम ) शीला है, शीतलार्थ शीलार्थ है, भादि प्रकार से भी अधे कहते हैं। जब-- 


३. इसके लक्षण, रस, ग्रत्युपलान क्या हैं १ 
यहौ--- 
सीलन लक्खणं तस्स भिन्नस्सापि अनेकधा। 


सनिद्स्लनत्त' रूपसस यथा पमिश्नस्स नेकथा ॥ 


१, विभन्ञ १२२ । 

२, दौघ निकाय १,२,४ और विमज्ञ १२,२। 

है, सुत्तनिषात ५६,४ | 

४. मज्झिम निकाय ९, १, रे | 

५, मज्झिम निक्राय १, १, २ | 

६, जैसे दिर के कट जाने पर आदमी मर जाता है, वैसे ही श्ील के टूट जाने पर सारा 
गुण रूपी शरीर विनष्ट हो जाता है, इसलिए शील शिरार्थ है। ४ 
२ 
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[ अनेक प्रकार के भेद होने पर भी शीलून ( जभधार होना ) ही उसका छक्षण है, जैसे 
अनेक प्रकार से ( छाछ-पीछे रंग में ) वैंटा होने पर भी रूप का लक्षण सनिदर्शन ( ८दिखाई 
देना ) होता है। ] 

जिस प्रकार नीले-पीले आदि नाना प्रकार से बेटे हुए रूपायतन का भी लक्षण सनिदर्णन 
होना ही है, क्योंकि (वें) नीले आदि भेदों में बैंटे हुए भी, सनिदर्शन ( ८दिखाई देना )-भाव को 
नहीं लाँघ सकते; उसी प्रकार चेतना आदि नाना किस्मों में बेटे हुए शीरू का भी'*'काय-कर्स 
आदि के संयम भौर छुदक धर्मो के उहराव के विचार से 'शीलन? ( लक्षण ) बताया गया है। 
चेतना आदि सेंदों में बैंदर हुआ ( शीछ ) भी संयम जौर ठहराव ( रआधार ) का उल्लंघन नहीं 
कर सकता है, इसलिए (उप्तका) घही लक्षण होता है। इस ऐसे रक्षणवाले (शील) का-- 

डुस्सीव्यविद्धंसनता,._ अनवज़्गुणो तथा। 
किन्यसम्पत्ति अत्थेन, रसो नाम पदुच्यति ॥ 

[ अनाचार ( <हुःशील्य ) को नाश करना तथा निर्दोष गुणचाला होना (रस है ), 
क्योंकि कृत्य और सम्पत्ति के अर्थ में ही 'रस” कहा जत्ता है । ] 

इसलिए शीलछ को, हृत्य के अर्थ भें चुरे आचरण ( -दुःशील्य ) को नाश करने के 'रस! 
( सक्राम ) वाछा और सम्पत्ति के अथ में निद्दोप रस बाछा जानना चाहिये। छक्षण भादि में 
कृत्य ( ल्‍क्रास ) ही सम्पत्ति या रस कहा जाता है । 


केक पच्चुपट्टान तयिद॑ त्तस्ल विज्ञुदि | 
डच हिरि चेव पदट्ानन्ति वण्णितं ॥ 

[ पण्डितों ने परिछुद्ध होता उसके जानने का आकार (+ प्रत्युपस्थान ), और संकोच तथा 
छज्जा को पदस्थान ( «प्रत्यय ) कह है। ] 

“काया की पविन्नता, वाणी की पवित्रता, मन की पविन्नता” इस प्रकार कही गहँ 
पवित्रता झील के जानने का आकार है। (वह) पचित्र होने से जाना जाता है, ग्रहण किया जाता 
है (- ससझा जाता है )। पण्दितों ने जमा और संकोच को इसका पद॒स्थान कहा है। सामीष्य 
कारण, इसका अर्थ है। छज्ता जौर संकोच होने पर ही शीछ उत्पन्न होता है और उहरता है, 
उनके नहीं होने पर न तो उत्पन्न होता है और न ठहरत/ है । 

इस प्रकार शीछ के छक्षण, रस, प्रत्युपस्थान (जानने का जाकार ) और पदस्यान 
(> ग्रत्यय ) जानने चाहिये । ॥ 


४. शील का शुण क्या है ! 


पर्चात्ताप न करना जादि ( शीछ के ) जनेक गुण हैं। कहा है--/आनन्द ! सुन्दर-शीऊ 
(+ खदाचार ) परचात्ताप न करने के लिये हैं; पश्चात्ताप न करना ( इनका ) गुण हैं' ।” दूसरा 
भी कहा है--“गृहपतियों, झीरूघान्‌ के शील पाछून करने के पाँच गुण हैं। कौन से पाँच ? (१) 
यहाँ, गृहपत्तियों, शीरूवान्‌ू, शील-युक्त ( व्यक्ति ) अमाद से न पढ़ने के कारण वहुत-सो घन- 
सम्पत्ति को प्राप्त करता है। यह शीरवान्‌ के शील पाछन करने का पहला गुण है। 
१. इतिवुत्तक ३, २, ७ और अज्जुत्तर निकाय रे,२,८। 
२. अंगुत्तर निकाय १०,१,१ | 
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(२) और फिर गृहपतियों, शौल पालन करने पाले, शीलवान्‌ की ख्याति, नेकनासी फैलती 
है। यह शीलवान्‌ के शील पाछन करने का दूसरा गुण है । 

(३) और फिर शूहपतियो, शीरू पालन करने धाला शीलवान्‌ जिस-जिस सभा में जाता 
है, चाहे क्षत्रियों की समा हो, चाहे ब्राह्मणों की सभा हो, चाहे वेइयों की सभा हो, चाहे श्रमणों 
क्की रा हो, वह निर्भीक, निःसंकोच जाता है। यह शीलवान्‌ के शील पालन करने का तीसरा 
गुण है। 

(४) जौर फिर ग्रृहपतियों, शीकू पाऊुव करने घाला, शीलयानू विना बेहोशी को प्राप्त हुए 
भरता है। यह शीलवान्‌ के शील पालन करने का चौथा गुण है। 

(5) भौर फिर गृहपतियों, शील पालन करने वाला, शीलचान्‌ शरीर को छोड मरने के 
बाद सुगति को भ्राप्त हो स्वर्ग (-छोक) में उत्पन्न होता है। यह शीलवानू के शील पालन करने 
का पॉचवॉँ गुण है ।? > 

दूसरे भी--/समिक्षुओ, यदि भिश्ठ॒ चाहे कि मैं सबहाचारियों (८ गुरु भाइयों) का प्रिय, 
सनाप और इजत की नजर से देखे जाने वाल होऊँ, तो उसे शौलों का ही पाकन करना 
चाहिये ।”* आदि प्रकार से, प्रिय-मनाप होने इत्यादि से लेकर आश्रव-क्षय ( >भर्हत्व-) तक, बहुत 
से शीर के गुण कहे गये हैं । 

इस तरह पद्चात्ताप (पछतावा) न करवा जादि अनेक प्रकार के गुणों की 'आ्रासि शीरू का 
गुण (-भानुशंस) है । 

और भी:-- 

“ खासने कुलपुत्तानं पतिद्व[ नत्यि यं विना। 
आनिसंस परिच्छेदं तस्स सीलस्छ को चदे ॥ 

[ जिसके बिना कुछपुत्रों की ( धर्म में ) प्रतिष्टा नहीं होती, उस शील के गुण के विस्तार 
को कौन कह सकता है ? ] 

न गंगा यमुना चापि सरभू वा सरस्सती। 
निन्‍तगा वायिरवती मही वापि महानदी | 
सक कुणन्ति विसोधेतुं त॑ं मर इध पाणिनं | 
विसोधयति सत्तानं य॑ं वे सीलजर् मल ॥ 

[ गन्ना, यमुना, सरयू या सरस्वती, अचिरधती', महा या महानदी सरितायें जिस मछ 
को धोकर नहीं साफ़ कर सकती हैं, प्राणियों का धह मर इस शील के जल से घुरू कर साफ हो 
जाता है। ] 

न ते सजलदा वाता न चापि हरिचन्दनं | 
नेव हारा न मणयो न चन्दकिरणडुरा ॥ 
समप्रयन्‍्तीय खत्तानं परिछाह झुरक्खितं । 
ये समेति इदं अरियं सील अच्चन्तसीतलं ॥ 

१. दीघ निकाय २,३,१ ओर उदान ८,६ | 

२, भज्झिम निकाय १,१,६ । 

३, वर्तमान रातती नदी । 

४. बड़ी गंडक, जिऐ नारायणी भी कहते हैं। 
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[न तो पानी-भरी हवा, और न तो हरिचन्दन, न (मुक्ता-) हार, न मणि और न चन्द 
की किरण ही आणियों के उस परिदाह ( जलन ) को शान्त कर सकतीं, जिसे कि भी प्रकार 
रक्षा किया गया, अत्यन्त शीतछ यह आये झील । ] 

सीलगन्धसमो गनन्‍धो कुतो नाम भविस्लति। 
यो सम॑ अच्चवाते च पटिवाते था वायति ॥ 

[ शील की गन्ध के समान दूसरी गन्ध कहाँ होगी ? जो कि हवा के बहने की ओर और 
उल्टीडवथा एक समान बहती है ! ] 

सग्गारोहणसोपानं अब्ज॑ सीलसमं कुतो । 
द्वारं वा पन निव्वांन-तगरस्स पथेखने॥ 

[ खर्गारोहण के लिए शी के समान दूसरी सीढ़ी कहाँ ! अथवा निर्वाण-नगर के प्रवेश 
के लिए ह्वार ! ] 

सोभन्तेव॑ व राजानो मुच्तामणि विभूखिता ) 
यथा सोभन्ति यतिनो सील भूसनभूखिता ॥ 

[ मोत्ी-सणियों से सजे-धज्े राजा ऐसा नहीं शोभते है, जैसा कि शीर के आभूषण से 
विभूषित सभिश्ठ ( >यति ) शोभते हैं। ] 

भत्ताजुवादादिभियं विद्धंसय॑ति सब्बसों । 
जनेति कित्ति हासडच सील सीछवतं सदा ॥ 

[ शील आतत्म-निन्‍्दा आदि के भय को सब अकार से सिटा देता है और शीछवान के लिए 
सर्वंदा कीर्ति ( >यश ) तथा हपफ ( <सनन्‍्तोष ) पैदा करता है। ] 

गुणान मूलभूतस्ख दोसान वलघातिनो | 
इति सीलस्स विज्ञेय्यं आनिसंस कथामुख'न्ति ॥ 

[ सारे गुणों की जझ और ( राग आदि ) दोपो के बछ को नाश करनेवाले शील के 
गुण ( “>आनूशंस ) का फथा-द्वार इस प्रकार जानना चाहिये। | 

अब, जो कहा गया है--- 


५. यह शीर कितने प्रकार का है ? 


“-उसका यह उत्तर है-- 

(ज) प्रथम, यह सारा ही शीरल अपने 'शीलन! ( >आतप्धार होना )-छक्षण से एक 
अकार का है! 

(आ) चारित्र-ारित्र के अजुसार दो अकार का है। वैसे ही आसिसमाचारिक और जादि 
श्रह्मचयेक के जजुसार । पिरति और ज-विरति के अछुसार। निश्चित और अनिश्चित के अनुसार] 
कालपर्यन्त और भाआणकोटि के अनुसार । स-पर्यन्‍्त और अ-पर्यन्‍्त के अनुसार। छोकिक और 
छोकोत्तर के अनुसार । 

(३) तीच प्रकार का है--हीन, सध्यस, प्रणीतर के अबुसार। वैसे ही, आत्माधिपत्य, 
छोकाधिपत्य, धर्साधिपत्य के अजुसार। परासष्ट, अपरासष्ट, भतिप्रश्नव्धि के जहुसार। विश्वुदध, 


परिच्छेद १ ] शील-निर्देश ः [ १३ 


अ-विशुद्ध, चैमतिक के अनुसार । शैक्षय, लश्ीक्ष्, न-शैक्ष्य-च-भदेक्ष्य ( -नैवद्ौ्षयनादौक्ष्य ) 
के अनुसार । 

(६9 चार अकार का है--हानि-भ्नागीय, स्थिति भागीय, विशेष सागीय, निर्वेध भागीय के 
अनुसार । वैसे ही, सिश्ठु, भिल्लुणी, अनुपसस्पत्त, गृहस्थशीछ के अनुसार । प्रकृति, आचार, धर्मता, 
पूर्व-देतुक-शील के अनुसार । प्रातिमोक्ष-संवर, इन्द्रिय-संघर, जाजीव-पारिशुद्धि और प्रत्यव-संनिश्चित 
शीछ के अनुसार। 

(3) पाँच प्रकार का है--पर्यनत प/(रिशुद्धि शौरू, आदि के अनुसार । प्रतिसस्सिदए से यह 
भी कहा गया है--/शीछ पॉच हैं---पर्यन्तपारिशुद्धिशीरू, अ-पर्यन्तपारिशुद्धिशीरू, परिपूर्णपारि- 
शुद्धिशील, अपरासष्पारिशुद्धिशील और प्रतिप्रश्नव्धि पारिशुद्धिशीर ।/* वैसे ही प्रह्यण, वेरमणी 
( >विरमना ), चेतना, संचर और जनुस्लूंघन ( -अव्यतिक्रम ) शीऊ के जजुसार । 


[ह्विकू ] 


एक प्रकार घाले भाग का भर्थ कहे हुए के ही अनुसार जानना चाहिये। दो प्रकार बारे 
भाग सें, जो भगवान्‌ दवारा--यह करना चाहिये! कहे गये शिक्षापद (नियम) का पालम करना 
है, चह चारित्र शील है। और जो 'यह नहीं करना चाहिये” निषेध किये गये का नहीं करना 
है, बह चारित्र शील है । 

इनका यह शहदार्थ है--उसमें चरते हैं, शीछों फी भल्ीप्रकार पूर्ति के छिये वर्तते हैं, अतः 
चह चारित्र है। उससे निषेध किये हुए का बचाच करते है, रक्षा फरते है, अतः वह घारित्र 
है। श्रद्धा, वीय, यश का साथन चारित्र है। श्रद्धा का साधन वारित्र है। ऐसे चारित्न-वारित्र 
के अबुसार ( शील ) दो प्रकार का है। 

दूसरे द्विक्‌ (-दुक्‍्के) में--अभिसमाचार का अर्थ है उत्तम समाचार (-प्रेण आचरण)। 
अभिसमाचार ही आभमिसमाचारिक है। अथवा अभिसमाचार के सम्बन्ध में कहा गया आमि- 
समाचारिक हैं। आजीव-अप्टमक' को छोड़ शेप शील का यह नाम है। सा अह्मचर्य का आदि 
(-भारस्भ) होने से भादि ब्रह्मचर्यक कहा जाता है। यह भाजीव-अषप्टमक शील का ही नाम है। 
पूर्चभाग में ही परिशुद्ध, करने के कारण, धह सार्ग की प्रारस्मिक अवस्था है। इसलिये कहा ह--. 
“पहले ही उसके काय कर्म, चची कर्म तथा जाजीव (-रोजी) परिशद्ध होते हैं।'” अथवा जो 
शिक्षापद छुद्दाञशुद्वक' (छोटे-छोटे) कहे गये हैं--पद आमिसमाचारिक शीछ है और शोप आदि- 


$, प्रतिसम्मिदामस्ग १, ४२ । 

२, जीव हिसा न करना, चोरी न करना, ब्रह्मचर्य का पालन करना, झूठ, छुगली, वकवास, 
कठ॒बचन से विरति भोर आजीव (5रोजी) की पारिशुद्धि अर्थात्‌ काय कर्म और बची कर्म की 
घुद्धि के साथ आजीविका,की शुद्धि - आजीव-अष्टमक कहा जाता है। 

३, मज्झिस निकाय ३,२९,७ | - 

४. चार पाराजिका को छोडकर शेप शिक्षापद क्षुद्रानुश्षद्रक हैं। उनमें सधादिशेप क्षुद्रक हैं, 
धुल्लच्चय अनुक्ष॒ुद्रक | और धुल्छच्च॒य क्षुद्रक है, पाचित्तिय अनुक्षुद्रक है। पाचित्तिय छुद्रक है, 
पाटिदेसनीय, दुक्‍्कठ, दुब्मातित अनुक्षुद्रक है! अंगुत्तर निकाय के माणक-आचार्य पाराजिका को 
छोडकर शेष सभी क्षुद्राउक्षुद्रक वतलते हैं--अंगुत्तर निकायद्ुकथा, हुकनिपात | 
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ब्रह्मचचक | था उभतो-विभज्ञ (-उस्य विभज्ञ) में जाये हुए आदि ब्रह्मचर्यक हैं तथा रकन्धक-बर्ता 
में आये हुए आशिसमाचारिक। उसका पालन करने से आदि्ह्मचर्यक भी पूर्ण हो जाता है। 
इसलिये कहा ऐ--/सिक्षुओ यह सम्भव नहीं कि वह मिक्षु विना आमिसमाचारिक शीर की 
पूर्ति के आदि घह्मचर्यक झील को पूर्ण करेगा |” इस प्रकार आमिसमाचारिक, आदिदह्ाचर्यक के 
अनुसार दो प्रकार का (शील) है। 

तीसरे द्विक्‌ में“--जीव-हिंसा आदि से विरत रहना मात्र विरति शील है। शेप चेतना आदि' 
अनविरति शील है । इस प्रकार विरति, अ-विरति के अज्जुसार (शील) दो प्रकार का है । 


चौथे द्विक्‌ में--निश्षय दो तरह के होते हैं, तृष्णा-निश्रय और इष्टि-निश्रय । “मैं इस शोल 
से देव या देवों में से कोई एक होऊ गा ।? जो ऐसे भवम्सस्पत्ति को चाहते हुए पाछा गया शी 
है-यह तृष्णा निश्चित है। जो---“शील से झुद्धि होती है”'' इस प्रकार से ग्रवर्तित है--यह दृष्टि 
निश्चित है। उसी का उपकारक जो कि छोकोत्तर और छोकिक है--यह अनिश्चित है। इस 
प्रकार निश्चित, अनिश्चित के अनुसार दो प्रकार का (शीछ) है। 

पॉचव द्विक्‌ में--समय का परिच्छेद करके अहण किया गया शीक कालू-पर्यन्त है। और 
वैसे ही महण करके जीवन-पर्यन्त पाछा यया शीछू आन्ग्राणकोटिक । इस प्रकार काछ-पर्य॑न्त, 
आशणपकोटिक के अनुसार दो प्रकार का शील है । 

छठे ह्विकू में--छाम, यश (<नेकनामी), विरादरी (-शाति), अह् और जीवन सम्बन्धी 
बातों को देखने के साथ ही, जिस शीछ का खात्मा हो जात/ है, चह सपर्यन्त है; इसके 
विपरीत आ-्पर्यन्त । प्रतिसस्भिदा में कहा भी गया है--“कौन सा शीरू सपर्यन्त है ? 
राम को देखते ही खत्म हो जाने घाल्य शीछ है, यश को देखते ही खत्म हो जाने वाछा “शील 
है, विरादरी को देखते ही खत्म हो जाने वाला शीछ है।* अंग को देखते ही खत्म हो जाने घाछा 
शीछ है |: जीचुन को देखते ही खत्म हो जाने वाला शील है ।* 

कौन सा शीकू छाभ को देखते ही खत्म हो जाने घाका है ! कोई आदमी लाभ के लिये, 
छाभ के कारण अपने ग्रहण किये हुए शिक्ष>पद्‌ का उल्लंघन कर जाता है--यह लाभ को देखते 
ही खत्म हो जाने घाछा शील है ॥" इसी प्रकार दूसरों का भी विस्तार करना चाहिये | 


१. उमतो-विभज्ञ कहते हैं मिक्ष-मिक्षुणी प्रातिमोक्ष को | 

२, विनयपिटक के चुल्छवग्ग और भहावग्ग का यह नाम है। 

३. अगुत्तर निकाय रे । 

४, चेतना शीछ, चैतसिक शीछ, संवरशीरल, अनुल्छंघन ( अव्यतिक्रम) शीछ से अमि- 
प्राय है | 

५, मसज्छिम निकाय १,५,९ | 

६. विमड् १९ | 

७, विशेष कर बियदरी की बस्वादी को देखकर ऐशा होता है। जब देखते हैं. कि इस 
शी से विरादरी की बरबादी होगी, तव उसका पालन करना छोड़ देते हैं। 

८, इस शीछ से अमुक अंग की हानि होगी, सोचकर शील-प्राउम करना छोड़ देते हैं। 

९, शील के कारण जीवन की हानि देखकर, शील को त्याग देते हैं| 

१०, पर्टिसस्सिदासग्ग १,१६ ! 
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अपर्यन्त शील के उत्तर में भी कहा गया है---/कौन सा श्लीरू छामर को देखते ही खत्म 
होनेवाला नहीं है ? कोई आदमी छाभ के लिये, छाम के कारण अपने अहण किये हुए शिक्षा- 
पद के उल्लंधव के लिये चित्त भी पैदा नहीं करता है, क्या वह उल्लंघन करेगा ? यह काम को 
देखते ही खत्म होनेवाछा शील नहीं है।” इसी प्रकार दूसरों का भी विस्तार करना चाहिये । 
ऐसे स-पर्यन्त, अपर्यन्त के अनुसार शी दो प्रकार का है । 

सातवें द्विकू में--सभी आश्रव“सहित शीऊ लौकिक हैं जौर आश्रवरहित छोकोत्तर। 
छौकिकन्सव-सम्पत्ति छाने घाछा और भव-निस्तार (-मुक्ति) का साधन होता है| जैसे कहा है-- 
“विनय संवर के लिये है, संचर पछतावा न करने के लिये है, पछतावा न करना प्रमोद के छिये 
है, प्रमोद प्रीति के छिये है, प्रीति प्रश्नव्धि (-शान्त-स्ाव) के लिये है, प्रश्रव्धि सुख के छिये है, 
सुख समाधि (चित्त की एकाग्रता) के लिये है। समाधि यथार्थ-ज्ञान' को देखने के छिये है। 
यथार्थ-ज्ञान देखना निर्वेद के छिये है। निर्वेद विराग (-अहँत्‌ मार्ग) के लिये है। विराग विमुक्ति 
(>अहँत्‌ फल) के लिये है। विमुक्ति विमुक्ति-ज्ञान को देखने के लिये है। विमुक्ति-ज्ञन को देखना, 
उपादान रहित परिनिर्वाण के लिये है। जो कि कुछ न अहण बरते हुए चित्त का मुक्त हो जाना 
है, इसी के लिये चातचीत' करना है। घिचार करना है। सहारा छेता है। सुनने के लिये कान 
देना है ।”” छोकोत्तर ( शील ) भव-निस्तार को छाने घाला और प्रस्ववेक्षण-शन (प्राप्त किये 
हुए मार्ग-फ़ल को देखने का ज्ञान) की भूमि होता है। इस प्रकार छौकिक, लोकोत्तर के जनुसार 
शौछ दो प्रकार का हैं । ् 

[ त्रिक्‌ | 


त्रिकों (>तिक्‍्का) में से पहले ब्रिक्‌ भें---हीन छन्द, चित्त, घीर्थ (उत्साह-ःउद्योग) या 
भौमांसा (>प्ज्ञा-ज्ञान) से प।छा गया झील हीन है। मध्यम उन्द आदि से पका गया मध्यम 
जोर प्रणीत (-श्रेष्टउत्तम) से प्रणीत । अथवा नेकनासी फी अभिछापा से अहण किया गया हीन 
है, पुण्य-फल की इच्छा से मध्यम और “यह करना ही है”” इस तरह शिष्ट (-आर्य) विचार से 
अहण किया गया प्रणीत है। क्थषा “में ही सदाचारी हूँ, ये दूसरे मिक्षु दुराचारी और पापी 
हैं इस तरह अपने को डँचे चढ़ाने और दूसरे की निन्‍्दा करने से उपविकृष्ट (-कल्ुपित) 
शील हीन है। नहीं उपक्लिष्ट हुआ छौकिक शीर भध्यम है और छोकीत्तर प्रणीत है। अथवा 
तृष्णा के अनुसार भव-सम्पत्ति तथा भोग-सम्पत्ति के लिये पाला गया शील हीन है ।_ अपनी मुक्ति 
के लिये पांछा गया मध्यम और सभी प्राणियों की मुक्ति के लिये पाछा गया पारमिता-छ' 
प्रणीत है | इस प्रकार हीन, मध्यम के अनुसार शील तीच तरह का है । 





- आशभ्व्र चार ईैं--कामाश्रव, भवाश्रव, दृशभ्रव, और अविद्याशव । 

- प्रत्यय के साथ नामरूप को देखने के ज्ञान को यथार्थ-शान कहते हैँ। 

« उपादान पॉच हैं--रूप, वेदना, संज्ञा, सस्कार, विज्ञान । 

. विनय सम्मन्धी वातचीत करना है--यह भावार्थ है। 

« परिवार पालि'१६४ | 

- मज्मित्त० १। 

, पारमिता-शील कहते है महाबोधिसत्त्व के शीरू को। जो दस पारमिताओं में से 
दूसरी पारमिता है। दस पारमिताये ये हैं; -- 

दान सीलण्च नेदखम, पत्मा विरियेन पण्चस। 

खन्‍्ति सच्चमधिट्ठानं, मेत्तुपेक्ला तिमि. दस ॥ 


लि न 


की (दा व 0 


द्ढ 
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दूसरे त्रिक्‌ में--जों अपने लिए अनुचित है उसे छोड़ने की इच्छा से, आत्म-गौरव और 
आत्म-सस्मान से पाला गया शील आत्माधिपत्य है। छोक-निन्दा हटाने की इच्छा से, कोक-गौरव 
और छोक के सम्मान से पाला गया शीक छोकाधिपत्य है। धर्म के महत्व की पूजा करने की 
इच्छा से, धर्म का गौरव और सम्मान करते हुए पाला गया शौक धर्माधिपत्य है। इस प्रकार 
आधिपत्य आदि के अनुसार शील तीन अकार का है | 

तीसरे त्रिक्‌ में--ह्विकू में जो निश्चित और अनिश्चित वतलाया गया है, घह तृष्णा, दृष्टि 
( ८उब्टी धारणा ) द्वारा पराम्ृष्ट (पकड़े हुए ) होने के कारण परास्ठ होता है। कव्याण-प्थक्‌ 
जन! के, मार्गपप्ति का साधन बना हुआ, और दोध्ष्यों' का मार्ग से युक्त ( झील ) अन्परामृष्ट है। 
शैक्ष, अन्दौक्ष्य का फल से युक्त अतिप्रश्नव्धि शील है। इस प्रकार पराम्ष्ट आदि के अनुसार शील 
तीन प्रकार का है। 

चौथे ब्रिकू भें--जो ( शील ) आपत्ति ( >भपराध, दोप ) नहीं करनेवाले हारा पाछा 
गया है, अथवा दोप करके उसका अतिकार कर लिया गया है, वह विश्ञुद्ध है। दोष करनेवाले का 
प्रतिकार न किया हुआ अ-विद्युद्ध है । वस्तु, आपत्ति ( >दोप ), था उल्लंघन सस्बन्धी वातों में जो 
बिमति' ( >सन्देह ) में पड़ गया है, उसका शीऊ वैमतिक झील है। योगी को भ-विज्ञद्ध शी 
का विशोधन करना 'चाहिए। विमति में पढने पर वस्तु का उल्लंघन न कर विमति ( >सन्देह ) 
सिटानी चाहिए | पेसे उस ( भिक्षु को ) सहूलियित होगी--हस प्रकार विज्ुद्ध आदि के अनुसार 
शील सीन प्रकार का है। 

पाँचवें ब्विक्‌ में->चएर आतमारगों और तीन श्रामण्य-फलो से युक्त शील शैक्ष्य है। भहत्‌-फल 
अशैक्ष्य है, शेप नैवशेक्ष्य-नादैक्ष्य ( ८न-दोक्ष्य-न-अशैद्ष्य-एथग्जन ) है। इस प्रकार शेह्ष्प आदि के 
अज्ुसार शी तीन प्रकार का है। 

अतिसम्भिदा में--/चूँकि छोक में उन-उन प्राणियों की प्रकृति ( >खभाव ) भी शीलक 
कही जाती है, जिसके भति कहते हैं कि यह सुखशील है, यह दुःखझोल है, यह कलहशील 
( >क्षणदाल्,) है, यह मण्डनशील ( “अपने को सजाने धजाने में छगा रहनेवाल। ) है । इसलिए 
इस पर्याय से शील तीन प्रकार के हैं (१) कुशछशीऊ, (२) जकुशलशील, (३) अच्याकृतशीछ 


३, व्यक्ति दो तरह के होते हैं आर्य और पृथक जन । जो मार्ग-फछ पाये हुए हैं; वे जार्य 
कहे जाते हैं और शेष प्रथक जन | प्रथग्जनों में जो कल्याणकर शील्धों से युक्त हैं, वे कल्याण-पृथरजन 
कहे जाते हैं| 

२, जो व्यक्ति अर्हत्‌ फछ पा टिये हैं, जिन्हे कुछ सीखना बाकी नहीं है, उन्हे अ-शैक्षय 
कहते हैं, और जो अर्हत्‌ फल को नहीं पाये हैं किन्तु ल्ोतापत्ति, सकृृदागामी, अनागामी में से 
किसी मार्य-फल या अहंत्‌-मार्ग को पाये हैं, वे शैक्ष्य कहल्वते हैं क्योंकि उन्हे सीखना अभी शेष है। 
जो न तो शैक्ष्य हैं और न अशैक्षय, वे पृथग्जन हैं | 

३. यह रीछ का मांस है या सूअर का मास है ! आदि प्रकार से वस्तु में, पाचित्तिय है या 
दुक्कट है ! आदि प्रकार से आपत्ति में, मैंने उस वस्तु का उल्लंघन किया या नहीं १ आदि प्रकार 
से उल्लंधन सम्बन्धी वातों में विमति उत्न्न होती है--टोका | भगवान्‌ ने कहा है--“मिक्ुओं, 
रीछ का मांस महीं खाना चाहिए, जो खाये उसे दुक्कटठ (-दुष्कृत ) की आपत्ति है।” 

४, पटिसम्मिदामरग १ | 


परिच्छेद १] शील-निर्देश [ १७ 


ऐसे कुशल भादि के अनुसार भी शील तीन प्रकार का कहा गया है। इनमें अकुशलू यहाँ अभिमेतत 
शील के लक्षण आदि में एक से भी नहीं मेल खाता, इसकिए यहाँ नही छाया गया है। अतः कहे' 
गये ढंस से ही इसे तीन प्रकार का जानना चाहिए । 


[ चहुष्कू ] 
चतुप्को में से पहले चतुप्क्‌ में--- 
योघ सेवति हुस्‍्सीले, सीहूवन्ते न सेवति। 
चत्युवीतिक्षमे दोसं, न पसलति अव्दिखु ॥ 
मिच्छासड्डुप्पवहुकी इन्द्रियानि न रकखति। 
एवरूपस्स थे सील जायते हानभागियं ॥ 

[ जो सूर्ज हुःशीलों ( <दुराचारियों ) का साथ करता है, शीलवानों का साथ नहीं करता 
है और जो वस्तु के उल्छंधन में दोप नहीं देखता है, तरह-तरह के मिथ्या [संकल्प करता हुआ, 
इन्द्रियों की रक्षा (>संयम) नहीं करता है, उस ऐसे (व्यक्ति) का ही शीछ हानमागीय ( >पतन- 
गासी ) होता है। ] 

यो पवचमनों होति सीछसस्पत्तिया इध। 
कम्मद्ठानाजुयोगम्दि न उप्पादेति मानस ॥ 
तठुइस्स सीलमत्तेन अघदन्तस्स उत्तरिं। 
तस्स त॑ ठितिभागियं-सी्ल॑ भवति भिक्खुनो | 

[ जो अपनी शील-सम्पत्ति से प्रसन्न होता है, किन्तु कर्म स्थान में छुठने के लिए सन भी 
नहीं उत्पन्न करता, उस शौल मात्र से प्रसन्न, अधिक उद्योग न करने घाले भिक्षु का धह शीऊू 
स्थितिभागीय होता है। ] 

सम्पन्नसीकली घटति समाधत्याय यो पन्र। 
पविसेसभागियं सीढ॑ होति एतस्स मिक्खुनों | 

[ जो शीरू-सम्पन्न हो समाधि के लिये उद्योग करता है, इस मिक्षु का शौक विशेष-भागीय 
होता है। 

अतुट्टी सीलमत्तेन निब्चिदं योहुयुव्जति । 
दोति निः्वेधभागियं सीलमेतस्स भिक्खुनो ॥ 

[ जो शील मात्र से प्रसन्न होकर निर्वेद (-विपश्यना) में छुटता है, इस मिक्षु का शीरू 
निर्वेद-भागीय होता है। ] > 

--ऐसे हानभागीय आदि के अनुसार शील चार प्रकार का है । 

दूसरे चतुप्कू में--मिक्षुओं के लिये अज्ञप्त शिक्षा-पद्‌ और जो कि उन्हें सिक्षुणिय्रों के लिये 
प्रज्ञप्त (शिक्षाभपद्‌) से बचने योर्य हैं,--यह सिश्षु शीरू है। भिक्षुणियों के लिये अज्ञप्त शिक्षा" 
“ पद और जो कि उन्हें मिक्षुओं के लिये प्रज्षत्त ( शिक्षा-पद ) से बचने योग्य हैं--पह सिश्लुणी 
शील है। श्रामणेर-प्रामणेरियों के दस शीरू--प्रह अनुपसम्पन्न शीरू है। उपासक्-उपासिकाओं 
के नित्य-शीक (हमेशा पालन करने धाले शील) के अनुसार पॉच शिक्षापद या उत्साह होने पर 
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दस; उपोशथाहु' के अनुसार आठ--यह गृहस्थ शीछ है। ऐसे भिक्षु शील सादि के अनुसार शीछ 
चार अकार का है । 

तीसरे चहुष्कू में--उत्तर कुरु (ह्ीप ) के रहने वाले मनुष्यों का ( पब्चशील का ) 
डह्लंधन न करना प्रकृति (स्वभाव) शील है। उनन-उन देश, कुछ और सम्प्रदाय (-पापण्ड) का 
अपनी-अपनी परस्परा द्वारा लाया गया चारित्र आचार शील है। “आलनन्‍्द, यह स्वाभाविक वात 
है कि जब बोधिसत्व माता के पेट में आये हुए होते हैं, तब वोधिसत्त्त की माता को पुरुषों के 
पति काम-बासना का चित्त नहीं उत्पन्न होता | ऐसे कहा गया वोधिसत्त्त की माँ का शील 
स्वाभाविक शीरू है। महाकाशयप आदि पवित्र चित्त बारे तय/ वोधिसत्व का उन-उन जन्मों में 
पाला गया शीछ पूर्व-हेतुक शी है। इस तरह प्रकृति जादि के अनुसार शील पार प्रकार 
काहे। 

घोथे चतुप्कू में--जो कि भगवान्‌ द्वारा--“यहाँ भिछ्ठ प्रातिमोक्ष के संवर से संबृत 
बिहरता है, आचार गौर गोचर से सम्पन्न । अव्पमान्न भी दोपों में भय देखने वाला होता है, और 
भी प्रकार शिक्षा-पदों फो सीखता है ।”” इस अकार कहा गया शीरू प्रातिंसोक्ष संबर शील है। 
जो कि--“वह चल्लु से रूप को देखऊ़र न निमित्त को अहण करने वाला होता है और न भजु- 
घ्यन्जनों को, जिसके कारण चश्लु-इन्द्विय में अन्संयम के साथ बिहरते हुए छोभ, दौर्मनस्थ, बुरे 
अकुशल धर्म उत्पन्न होवें, उसके संबर (-संयम) के लिये जुटता है, चश्ु-इन्द्रिय की रक्षा करता 
है। श्रोत्र (<कान) से शब्द को सुनकर, घराण (नाक) से गन्ध को सूँघकर, जीस से रस को 
चखकर, काय से स्पर्श कर, सन से धर्म को जानकर, निमित्त और अलुन्यन्नन को अहण करने 
घाला नही होता है, भनेन्द्रिय का संवर करता है |” कहा है ।--यह इन्द्रिय संघर-शील है। जो 
रोजी के कारण प्रजप्त छः शिक्षापदों के उद्लंघत की--कुहन (>ठगड्ेवाजी), ऊपन, नेमित्तकता 
(>निम्मिश्त करना), निष्प्रेपिकता (अपने लाभ के लिये दूसरों को बुरा भछा कहना), छाभ से 
छाभ को हूँढन। (-निजिसिसनता-अन्वेषण)-इत्यादि इस प्रकार के बरे धर्मों के अनुसार होने 
बाली सिथ्या रोजी से विरति है---यह आजीव-पारिशुद्धि शीछ है| “प्रज्ञा से जानकर चीषर का 
सेवन करता है, सर्दी से वचाव के लिये ।”” आदि प्रकार से कहा गयग्रा, अज्ञा से जानकर परिशुद्ध 
चार प्रत्ययो का सेवन करना प्रध्यय-सल्निश्चित-शील है। 


अ--प्रातिमोक्ष संवर शील 


आरस्मभ से लेकर क्रमशः शब्दों के वर्णन के साथ यह विभनिर्चय कथा (व्याख्या) है-- यहाँ, 
इस शासन (धर्म) मे । भिश्षु, संसार से भय देखने था छिन्न-मेत्र (-कदे-फटें) कपड़े को पहनने 
जादि से--इस भ्रकार पुकारा जानेवाला श्रद्धा से अप्नजित कुछपुत्र । प्रातिमोक्ष के संचर से 

१. दीघ नि० २,१ और सज्िम नि० ३,३,३ | 

२, विभज्ञ १२,१ | 

३, दीघ नि० १,३ | 


र ४. अपने को या दायक को बढ़ा-घढ़ा कर कहना, जिससे वह कुछ दे, लपन कहा 
जाता है। 


- :# चौवर, पिण्डपांत (+मोजन), शयनासयन, ग्लानप्रत्यय-्मैषज्य-ये चार प्रत्यय हैं । 


परिच्छेद १ ] शील-निर्देश [ श्र 


संक्व॒त, प्रातिसोक्ष कहते हैं शिक्षा-पद्‌ शीक को । उसे जो पाछता है, रखता है, वह उस (व्यक्ति) 
को अपाय भादि के दुःखों से सुक्त कराता है, छुडाता है, इसलिये प्रातिमोक्ष कहा जाता है। 
हँकना संवर है । काय, पचन द्वएरा शीलों के उल्लंघव न करने का यह नाम है ।'''**“इसलिये 
आतिसोक्ष संघर कहा गया है। उस ग्रातिसोक्ष संचर से उपगत-ससन्‍्नागत (ज्युक्त)--यह 
अर्थ है। विहार करता है, वास करता है। 
आचार और गोचर से सम्पन्न, इत्यादि का अर्थ पालि! में आये हुए के अनुसार 
ही जानना चाहिये । कहा गय्रा है--/आचार और ग्रोंचर युक्त--आचार भी है, भनाचार भी 
है। अनाचार फया है ? काग्र द्वारा ( नियम का ) उल्रंघन, वाणी दवरा ( नियम का ) उदलंघन, 
और काय-वाणी द्वारा ( नियम का ) उल्लंघन--यह अनाचार कहा जाता है। सभी दुःशौल्य 
(-हुराचार) अनाचार है। 
कोई ( भिश्चु ) वॉस, पत्ता, फूछ, फंछ, दातौन देकर, चहछ। कर, चापलछूसी कर, झठ- 
सॉच बोलकर, सेवश्टहुक करके, पठवनिया का काम करके अथवा अन्य अकार की बुद्ध द्वारा 
निन्दित सिथ्या रोजी से अपनी रोजी चलाता है--प्रह अनाचार कहा जाता है। 
आचार क्‍या है ? काय द्वारा उल्लंघन न करना, वाणी द्वारा उल्रंघन न करना, और काय- 
चाणी हारा उल्लंघन न करनता--परह आचार कहा जाता है। सभी शौल-संवर आचार है। 
कोई ( भिक्ठ ) न बॉस देकर, न पत्ता देकर, न फूल देकर, न फल देकर, न नह॒रा 
कर, न दातौन देकर, न चापल्सी करके, न झूठ-सांच बोलकर, न सेवा-टहरू करके, न पठवनिया 
"का क़ाम करके जौर न चुद्ध द्वारा निन्दित किसी एक रोजी से रोजी चलाता है--प्रह आचार 
कह। जाता है। 
गोचप,--गोचर भी है, अगोचर भी है। अग्रोचर क्या है ? कोई वेश्या के पास जाने चारा 
होता है ।' विधवा के पास जाने वाला होता है, किशोरी (-स्थूलकुमारी)', हिजड़ा (-नएुंसक), 
सिश्षुणी, था शराबखाना जाने घाला होता है, राजा, राज्य के सहाअमात्यो, अन्य मतावरूस्धियों 
और अन्य मतावलूस्वियों के चेलों के साथ हिल-मेलकर विहरता है। अनुचित गृहस्थी से छगाव 
रखता है। अथवा जो कुछ श्रद्धा रहित हैं, अग्रसन्न है, सिश्ष, भिक्षुणी, उपासक, उपासिका का 
आक्रोपन-परिभाषण करने घाले है, अनथे, जहित, अआश्यु (अ-सुख-चिहार), निर्भय होना नहीं 
धाहते हैं, वैसे कुलो का सेचन करता है, साथ करता है, बार-बार वहाँ जाता है,---इसे अगोचर 
कहते है। 
गोचर क्या है ! कोई वेश्या, विधवा, (-रॉड), किशोरी'“'के पास नहीं जानेवाला होता 
है। शराबखाना नहीं जाता है । राजा, राज्य महा-अमात्यो““'अन्य मतावरूस्वियों के चेलो से 


१, झान विमइ [ १२, १ ] पालि में | पालि शब्द के लिये कह्य है - “उक्क़दठ वचनप्प- 
बनन्‍्धान आली'ति प्रल्ति| बुद्धवचनन्ति अत्थी ।--आचार्य परम्परा ) 

२, जहाँ वेग्याय रहती है, वहों मिक्षावन आदि के लिये जानेवाला मिक्षु वेश्या के पास 
जानेवाल्य कहा जाता दै | 

३, 'स्थूछ कुमारी का अर्थ मोटी-ताजी छड़्की नहीं समझना चाहिये! मोटी हो या 
पतली, पॉच काम-गुण (+मोग-विल्यस) के राग से स्थूल होने से स्थूलकुमारी कहा जाता है” 
जातकदठकथा १३४ । “बिना व्याही मोटी-ताजी छड़कौ”--टीका |” महरुकक (5 सयानी) 
कुमारी --मनोरथपूरणी ५,१,२ । 


२० ] चिश्ञुद्धि मार्ग : [ परिच्छेद्‌ १ 


दिलमिलकर नहीं विहरता है। गृहस्थों से अनुचित छगाव नहीं रखता है। जथवा जो कुछ 
अद्धाधान्‌ , असन्न, उद॒पान (ओपान) के समान हुए, कापाय बस्नरों से ग्रभासित, जाने जानेवाले 
सिश्लु-भिश्लुणियों के चौवरों से उल्टी मी, सल्टी भी हवा चल रही है, जो भिश्लु-मिक्ठुणी, उपासक- 
डपासिकाओ का अर्थ, दवित चाहनेदाले हैं, वैसे कुछों का सेवन करता है, साथ करता है, (बहा) 
बार-बार जाता है--इसे गोचर कहते हैं। ऐसे इस काचार और इस गोचर से'''युक्त होता है, 
इसलिए आचार-गोचर-सम्पत्न कहा जाता है (!” 

इस अकार से भी आचार-गोचर को जानना चाहिये। अनाचार दो तरह का होता है 
शारीरिक और वाचसिक। शारीरिक अनाचार क्या है? कोई ( भिक्षु ) संघ में जाकर भी 
जनशिष्टता ( <भगौरव ) के साथ स्थविर मिश्ठुओं को बैंसते हुए खा होता है, घँसते हुए वैटता 
है, सामने भी खडा होता है, सामने भी बैठता है, ऊँचे आसन पर भी बैटता है, लिर को डक 
कर भी बेटता है। खड़े हुए भी बोलता है, द्वाथ झाड-झाड़ कर भी बोलता है, स्थविर सिश्लुओं के 
बिना जूते के टहलते हुए जूते पहने टहलता है, भौचे टहलते हुए ऊँचे टहछूता है, ज़सीन पर 
टहलते हुए चंक्रमण पर टहलता है| स्थविर (< बूढ़े ) मिक्षुओं में घुस-सट कर भी बैठता है, नये 
भी भिश्षुओ को आसत से हठाता है, अग्निन्शाला ( >जन्ताधर ) में भी सिक्षुओ को विना पूछे 
छकडी छोड़ता है, दरवाजा बन्द कश्ता है, धाद पर भी स्थविर भिक्षुओ को घँसते हुए पानी में 
उतरता है, सामने भी उतरतता है, बेंसते हुए भो नहाता है, सामने भी नहाता है, घैंसते हुए भी 
बाहर निकलता है, सामने भी निकलता है, (ग्ृहस्थी) के घरों में जाते हुए भी स्थविर मिक्षुओं को 
-चैंसते हुए जाता है, आगे-भगे भी जाता है, साग॑ से हटकर भी स्थविर भिक्षुओ के आगे-आगे 
चलता है, जो कुलों के भीतरी पर्दा छंगे कमरे द्वोते हैं, जहाँ पर कुछ की स्त्रियों, कुमारियाँ 
बैठती हैं, पहाँ भी वेधड़क घुसता है, बच्चे का भी सिर सहछाता है-- इसे शाशीरिक अनाचार 
कहते हैं। 

घाचसिक अनाचार क्या है ? कोई ( मिक्ष ) संघ में जाने पर भी अगौरव ( >अ-शिष्टतता ) 
करते स्थविर मिक्षुओं को विना पूछे ही धर्मोपदेश देता है, प्रश्न का उत्तर देता है, प्रातिसोक्ष का 
उद्देश करता है, खडे-खड़े भी बोलता है, हाथ झाड-झाढ कर भी बोलता है, ( गृदृस्थों के ) घर में 
जाने पर भी स्त्री या कुमारी से इस अकार कहता है--इस नामवाली ! इस गोन्नवाली ! कया है 
यवागु ( सकॉजी ) है ? भात है ? खाना है? क्या पीयेंगे ? क्या खायेगे ? क्या भोजन करेंगे! 
अथधा क्या सुझे दोगी (--ऐसा कहता है। इसे वाचसिक अनाचार कहते हैं। इसके ,विपरीत 
अचार जानना चाहिये । 

और भी, मिश्ठु गौरव, इज्व, छज्या और संकोच के साथ, अच्छी तरह पहने-ओढ़े हुए, 
सुन्दरता के साथ आदे-जाने अधछोकन-घिछोकन ( देखने भालने ) और समेटने-पसारने धाला, 
गिराई हुई आऑँखोंवाला, इय्यापय-बुक्त, इन्द्रियों में संयम रखनेवाला, भोजन में मात्रा जाननेवाला, 
जागरूक बने, होश और ख्यारू बनाये, अब्पेच्छ, सन्‍्तोपी, डदय्योगी, आमिसमाचारिक कारों को 
सत्कारपूर्॑क करनेबाला, बढ़े छोगों का गौरव करते हुए विहरता है, इसे झाचार कहते हैं। इस 
अकार. आचार जानना चाहिये । 


, $. भिक्षु और मिक्लुणी संघ के लिये चौरस्ते पर खोदी पुष्करणी के समान होता है-- 


यह भावार्थ है। 
२, विभज्ञ १९, १। 


परिच्छेद १ ] शील-निर्देश [ २१ 


योचर तीन अकार का होता है---(१) उपनिश्रय गोचर, (२) आरक्ष्य गोचर (३) उप- 
निबन्ध गोचर । _ 


उपनिश्नय गोचर क्या है ? उपनिश्रय गोचर कहते हैं दस कथा-वस्तु' के गुणों से युक्त 
कल्याण सित्र को; जिसके सहारे नहीं सुनी हुई वात को सुनता है, सुनी हुईं बात को पक्की करता 
है, सन्देह मियाता है, इृष्टि सीधी करता है, चित्त प्रसन्न करता है, अथवा जिसका अन्ुकरण करते 
हुए श्रद्धा, शील, श्रुत, व्याग, प्रज्ञा से बढ़ता है । 

क्या है भारद्य गोचर ? “समिप्ठु योव में प्रवेश कर सड़क पर जाते हुए गिराई आँख 
चाला, चार हाथ की दूरी पर देखते हुए संयम के साथ जाता है। न हाथी देखते हुए जाता है, 
न घोड़ा, न रथ, व राहगीर, न ख्री, न पुरुप। और न उपर देखते हुए जाता है, न नौचे देखते 
हुए, न दिशा-विदिशाओं में देखते हुए जाता है”--इसे आरक्ष्य गोचर कहते हैं । 

क्या हैं उपनिवन्‍ध गोचर ? चार स्मृतिप्रस्थान; जिसमे चित्त को बॉधता है | भगवान्‌ ने 
यह कहा ऐ--"भिश्षुओ, मिक्ष॒ु का कौन सा गोचर अपना पेलृक-विपय (-नपौती) है ? यही जो 
कि चार स्खतिप्रस्थान है!” इसे उपनिवन्ध गोचर कहते हैं। इस प्रकार इस आचार और इस 
योप्र ज्ँ यु होता है" इसलिये आचरन्गोचर-सम्पन्न कहा जाता है। 

#भष्पमात्र के दोपों में भी भय खाने चाला, अनजान में किये हुए सेखिय' और 
क्षकुश्ल चित्त आदि के उत्पन्न छोने के बहुत छोटे-छोटे दोपो में भी भय खाते धारा । भली प्रकार 
शिक्षा-पदों को सीखता है, जो कुछ शिक्षा-पर्दों मे सीखने छायक है, चह सब अच्छी तरह 
सीखता है। प्रातिमोक्ष से लंचुत, यहाँ तक व्यक्ति को ध्यान में रख कर प्रातिसोक्ष संचर शीछ 


का उपदेश किया गया है। आचार-णोचर सस्पन्न इत्यादि सब, जिस प्रकार प्रत्तिपक्न हुए का धह - 


श्रील पूर्ण होता है, उस प्रतिपत्ति (>मार्ग) को दिसाने के लिए कहा गया है-ऐसा 
समझना चाहिय्रे । 
आ--इन्द्रिय-संवर शीह 

जो उसके घाद---“बह चक्षु से रूप को देखकर” आहि अकार से इन्द्रिय-संचर शीऊ 
दिखाया गया है, उसमें चह, का भर्थ है, वह प्रातिमोक्ष संचर शीर में स्थित मिक्ष । चश्ठु से 
रूप को देखकर, कारण के अबुसार चक्षु नाम से पुकारे जाने धाले रूप को देखने में समथे 
चक्ष-विशान से रूप को देखकर । पुराने लोगों ने कहा है--“चित्त के नहीं होने से चल्षु रूप को 
नहीं देखता है और चित्त (भी) नहीं देखता है चछु के नहीं होने से । द्वार, भालूग्वन' के संघर्ष 


१. दस कथा-वस्तु हैं--(१) अल्पेच्छ कथा, (२) सन्तुष्टि कथा, (३) प्रविवेक कथा, (४) 
असंसृष्ट कथा, (५) वीर््यारम्म कथा, (३) भीछ कथा, (७) समाधि कथा, (८) प्रज्ञा कथा, (९) 
विमुक्ति कथा, (१०) विमुक्ति ज्ञन दर्शन कथा | विस्तार के लिए देखिए अंगुत्तर निकाय १०, १, 
९-१० और मज्म्षिम नि? १, ३, ४ । 

२, सबुत्त नि० ५, १४८ | 

३. देखिये, मिक्खु पातिमोवख (६) कुछ सेखिय ७५ है। 


४. रूप आदि आठूम्बनों को देखने आदि के लिये छः द्वार हैं--(१) चक्कु (२) भोत्र (२) 
प्राण (४) जिहा (५) काय और (६) मन । 

५. द्वारों पर आने वाले आलूमन भी छः हैं--(१) रूप (२) गवद (३) गन्ध (४) रस 
(५) स्पह्ं और (६) घर्म | 
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होने पर चक्ष-असाद वाले चित्त से देखता है। घतुप से मारता है! इत्यादि के समान, इस अकार 
की कारण-युक्त कथा होती है। इसलिये घक्लु-विज्ञान से रूप को देखकर-- यही अर्थ है। 

न मिमित्त को अहण करने चाला होता है, (वह) ख्री-पुरुप का झुभ-निमित्त आदि 
अथवा क्लेश बढ़ाने वाली चीजों के निमित्त को नहीं ग्रहण करता है, देखकर ही रह जाता है। 

न अनुष्यञ्जनों को ग्रहण करने वाला होता है, क्लेशों के पीछे-पीछे उत्पन्न होने 
और (उन्हें) प्रगट करने से अनुव्यन्जन नाम से कहे जाने वाले हाथ-पर, झुस्कराना, हँसना, 
बोलना, अवलोकन करना (<निहारना) देखना, जादि प्रकार के आकारो को नहीं ग्रहण करता है, 
जो पहाँ यथार्थ में है, उसी को अहण करता है। चैत्य-्पवत्त' पर रहने वाले सहातिप्य स्थविर 
के समान | 

स्थबिर चेत्य (-चेतिय) पर्धत से अजुराधपुर भिक्षाटन के लिए आ रहे थे। उस समय 
रास्ते में कोई कुलघधू अपने पति के साथ झगढा करके, अच्छी तरह सजधज कर देवकन्या (परी) 
के समान, सबेरे ही अनुराधपुर से निकछ कर मायके (>नैहर>पीहर) जा रही थी। बीच मार्ग मे 
स्थविर को देख, विपरीत-चित्त (काम के वशीभूत चित्त ) हो वहुत जोरों से हँसी । स्थविर ने--- 
यह क्या है !! देखते हुए, उसके दाँत की हड्डियों में अशुभ-संज्ञा पाकर अत्व पा लिय्रा | इसढिये 
कहा है-- न्‍ 

तस्सा दन्तट्टिक॑ दिस्वा पुव्चसञ्ज॑ अनुस्सरि। 
तत्येवब सो ठितो थेरों अरहत्तं अपापुणी॥ 

[ उसके दाँत की हृ्डियों को देखकर (अपने अधिष्ठान किये हुए) पूर्व की (अश्लुभ-) संज्ञा 
का ख्याल किया और वहीं खड़े ही उस स्थबिर ने अर्दत्थ पा छिया ! ] 

उसका पति भी उसी रास्ते जाते हुए स्थविर को देखकर पूछा--“क्या भन्ते, आपने 
किसी स्त्री को देखा है ?”” उसे स्थविर ने कहा-- 


नाभिजानामि इत्थी या पुरिसों वा इतो गतो ! 
अपि च अद्दिसंधाटों गच्छतेसख भद्यपथे॥ 
[ मैं नहीं जानता कि ख््रीया पुरुष इधर से गया है, फिर भी इस महामार्ग से होकर 
( थह ) हृष्डियों का समूह (<फकाल) जा रहा है। ] 
जिसके कारण, प्रारम्भ में, जिस कारण से, उसके चक्षु-इन्द्रिय के असंवर के हेतु यह 
व्यक्ति स्मृति की किवाड़ से चश्लु-इन्द्रिय में असंच्ृत, चक्लु के द्वार को बिचा बन्द किये, विहरते 
हुए, थे अभिध्या (“विषम छोभ) आदि श्रवृत्तियाँ उत्पन्न होवे, पीछे पढ़ें, एकदम घ्याप्त हो 
जाये, उसके संचर के लिये जुटता है, उस चक्षु-इन्द्रिय को ध्मति की किचाड से बन्द करने 
के छिये जुटता है और ऐसे ज़ब्ते हुए ही चश्नु-इन्द्रिय की रक्षा करता है, चल्न्द्रिय में 
संवर करता है--ऐसा कहा जाता है। 
यद्यपि चक्षु-इन्द्रिय सें संवर था असंवर नहीं है। चश्लुअसाद के सहारे स्छति (-होश) 
या प्रमाद्‌ (८ भूल) नहीं होता, फिर भी जब रूपालम्बन आँख के सामने जाता है,' तब भवांग- 


१, वर्तमान्‌ “मिहिन्तले” लंका में अनुराधपुर नगर से ८ मील द्र। 


२, किसी भी रूप के आहरूम्बन को देखने के लिये चार वातों का होना आवद्यक है-- 
(१ ) चक्ु (६ ) रूप (३ ) आछोक (४ ) मनस्कार (-मन में करना) । 
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चित्त! के दो वार उत्पन्न होकर निरुद्ध हो जाने पर, क्रिया-मनो-घातु,' आवर्जन के काम को 
करती हुईं उत्पन्न होकर निरुद्ध हो जाती है। तत्पदचाव चह्लुविज्ञान' देखने का काम करता 
है, फिर चिपाक-मनोधातु' सम्भतिच्छन का काम, उसके वाद विपाक-अहेतुक-मनो-विज्ञान- 
धातु सस्तीरण' का काम, फिर क्रिया-अहेतुक-मनोविज्ञान-धातु' व्यस्थापन करने का कास' 


१, ' स्वाभाविक मन को ही भवाग-चित्त कहते है|” [ धम्सपदद्ठकथा १ ] “बह जीवन- 
प्रवाह को अहृठ बनाये रखने से भव का अंग हुआ, आल्म्रन रहित परिश्ुद्ध चित्त भत्राग कहा 
जाता है।” [ विभावनी टीका हे ] जिसके प्रति भगवान्‌ ने कहा है--मिक्षुओ, यह चित्त 
प्रमास्वर है ।”? [ अगुत्तर-निकाय १,५,१० ै “भवाग-चित्त स्वभाव से ही परिशुद्ध होता है, वह 
जबन के क्षण उत्पन्न कुशल-अकुशल चित्तों से कुशल या अकुदल होता है।” [ मनोर॒थपूरणी 
१,५,१० ] सोते समय जब्र गाढी नौद रहती है-और स्वप्त आदि नहों देखते है, उस समय 
का चित्त-भवाग ही होता है। तथा जिस समय वितक-विचार आदि रहित चुपचाप विना किसी 
चित्त-पृत्ति के रहते है, उस समय भी । 

२, “आहल्म्पन विषयक कव्पना आवर्जन कहा जाता है।” [ परमत्थ विभावनी ५७ ] 
जब आँख, कान, माक, जीभ, काय- इन पॉचों द्वारों पर आलूम्बन को पाते हैं, तव भवाग चित्त 
के बाद जो मनस्कार होता है, वही आवर्जन या क्रिया-मनो-धातु कहा जाता है, ऐसे ही मनोद्वार 
पर भी किसी प्रगट या अग्रगठ आल्मग्रन के विपय में मनरकार होने पर | 

“क्रिया कहते है करने मात्र को | सब क्रिया-चित्तों में जो जवन-भाव को नहीं प्राप्त हुआ 
होता है, वह वातपुप्प (८ तुच्छ पुष्प) के समान और जो जबन-भाव को प्राप्त हुआ द्वोता है, 
वह जड़ कठे पेड़ के फूल के समान अ-फल (जनहीं फलने वाला) होता है। उस उस कार्य को 
सिद्ध करने से प्रवर्तित करना मात्र ही होता है; इसलिये क्रिया कहा जाता है।'' स्वभाव से झूत्य, 
निजीव होने के आर्थ में मन ही मनोधाठ कह्या जाता है''आहलुम्बनों के जिस किसी प्रसाद से संधर्ष 
होने पर आवर्जन के रूप में भवाग चित को उल्टती हुई किया-मनो-घाठु उत्पन्न होती है |” 
[ अत्यसालिनी ३३ ] 

३. विजानन छक्षण वाला विशञान है। आँख से रूप देखकर, कान से शब्द सुनकर, नाक 
से गन्ध सूघकर, जीभ से रसास्वादन कर, काय से स्पर्श कर--जो जाना जाता है, वही विज्ञान 
है। कहा है--यह सुख है, इसे जानता है, यह दुःख है, इसे जानता है, यह अदुःख-भठुख 
है--इसे जानता है, इसलिये आडुस, विज्ञान कह जाता है।” [ मज्झिम नि० १५५, ३ ] अस्त, 
चक्षु से किसी रूपाल्म्बन को देखकर जानना ही चक्षुविशान है। 

४, चक्षुर्दिशान आदि से महण किये आल्म्बन आदि को स्वीकार करने का कार्य करने- 
वाला चित्त सम्प्रतिच्ठधन कह्य जाता है ।” [ प्रमत्य वि० ५७ ] “पड्चविज्ञाणगहित रूपादि 
आरममण् सम्पटिच्छति तदाकारप्पवत्तिया'ति सम्पटिच्छन |” [ अमिघम्मत्थ विभावनी १ ] 
इसी को विपाक मनो“घातु नाम से भी पुकारते हैं | 


५, स्वीकार किये गये आल्म्बन की भली प्रकार मौमासा करने को सनन्‍्तीकरण कहते हैं। 
वही विपाकाहेतुक-मनोविशान धातु भी कद्ा जाता है |”? | परमत्यथ वि० ५७ ] 

६. “उसी आलम्बन का भली-प्रकार विचार करना व्यवस्थापन चित्त कहा जाता है |” 
[ अमि० वि० ४ ] 
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करती हुईं उत्पन्न होकर निरुद्ध हो जाती है, चपश्चाव जबन-चित्त! उत्पन्न होता है। उससे 
भी मे तो भवांग के समय, न आधर्जन आदि में से किसी एक के ही ससय सें संचर या अनसंघर 
होता है। जबन के समय में यदि हुःशील्य, भूल, अज्ञान, अ-क्षान्ति या आलस उप्पन्त होता है, 
( तब ) ज-संबर होता है। ऐसा द्वोते हुए वह चक्ष॒ इन्द्रिय में अ-संवर होना कहा जाता है। 
क्यों १ चूँकि उस समय स्छति द्वार भी भरक्षित होता है, सांग भी, जावर्जन भादि भी धवीथि- 
चित्त । किस अकार ? जैसे नगर चारों द्वारों के बन्द नहीं रहने पर थद्यपि अन्दर के धर-द्वार, 
कोडा-कमरा इत्यादि सर्ली प्रकार बन्द होते है, तथापि भीतर नगर में सारा सामान अरक्षित ही 
होता है; क्योंकि नगर के द्वार से चोर घुसकर जो चाहते हैं, चह कर सकते हैं। ऐसे ही जघन के 
समय दुःशील्य आदि के उत्पन्त होने पर, उसके अन्संवर होने से द्वार भी जरक्षित होता है, 
भांग भी, आवर्जन आदि वीयि-चित्त भी । उसमें शीक आदि के उत्पन्त होने पर द्वार भी रक्षित 
होता है, भवांग सी, आवर्जन भादि वीथि-चित्त सी। किस प्रकार ? जैसे कि नगर के द्वारों के 
बन्द होने पर, भरे ही भीतर घर हृत्यादि भरक्षित् होते हैं तथापि भीतर नगर में सारा सामान 
भली प्रकार सुरक्षित और छिपाया हुआ होता है। नगर के द्वारों के बन्द्र होने पर चोर घुस 
नहीं सकते । ऐसे ही जवम-चित्त के समय शौल आदि के उत्पन्न होने पर द्वार भी रक्षित 
होता है, भवांग भी, आवर्जन आदि घीथि-चित्त भी | इसलिए जबन के समय मे उत्पन्न होते हुए 
भी चक्षु-इन्द्निय से संचर कहा गया है। 

श्रोत्र से शब्द को खुनकर, इत्यादि में सी ऐसे ही । इस अकार थोढ़े में रूप आदि 
बलेशों के बन्धन, निमित्त ( >ऊक्षण ) जादि ग्रहण करने के त्याग वाले खभाव को इन्द्रिय-संचर- 
शौक जानना चाहिये। 


इ--आज्ीव पारिशुद्धि शील 


अब, इन्द्रिय संधर शीछ के वाद कहे गये आर्जाब पारिशुद्धि शील में--जो रोजी के 
कारण प्रज्ञप्त छ शिक्षापदी के, वह (१) रोजी के हेत, रोजी के कारण, छुरी इच्छाबाला, 
इच्छाजुसार काम करनेवाछा, अधिद्यमान, अप्तत्य, अछौकिक-शक्ति (5 उत्तर-मजुप्य-धर्स ) की बात 
करता है | “उसे पाराजिका' की आपत्ति होती है। (२) रोजी के हेतु, रोजी के कारण किसी ख्री 
का सन्देश पुरुष के पास या पुरुष का सन्देश स्त्री के पास पहुँचाता है।” उसे संघादिशेष' की 
आपत्ति होती है। (३) “रोजी के हेतु, रोजी के कारण, "जो तेरे चिहर में रहता है, चह मिश्ष 
अहँत्‌ है!--ऐसा कहता है। ( ग्रृहस्थों के ) उसे, सही मान छेने पर ( भिक्ष को ) धुल्लचर्य की 
आपत्ति होती है। (४) रोजी के हेतु, रोजी के कारण, भिक्ठु बीमार नहीं होने पर सी भपने लिए , 


१. “उन-उन कृत्यों को पूर्ण करते हुए एक बार या जनेक वार दौड़ने के समान आल- 
मन में फिरुफिर उत्पन्न होनेवाले चित्त को जवन चिंतत कहते हैं । आवर्जन कैवछ विषय का 
मनस्कार करता है। चश्लुविद्यन दर्शनमात्र, सम्प्रतिच्छन प्रतिग्रहण, व्यवस्थापन मीमासा | जबन ही 
आहछूग्बन के रस का उपभोग करता है |” [परमत्थ बि० ५८] | 

२, देखिए, विनयपिठक १, ४ । 

३. विनयपिठक २, ५ | 

४. देखिए, विनयपिटक ६, ४, २, १। 
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( छोगो को ) कहकर उत्तम भोजन करता है। उसे थम 
के हेत, रोजी के कारण, मिक्षुणी बीमार नहीं होने पर भे 202 
भोजन करती है, उसे पाटिदेसनीय' की आपत्ति होती है। (६) 6, रोजी के कारण सूप 
(--तेसन) या भात वीमार नही होने पर भी अपने छिए छोगों को कहकर खाता है, उसे दुक्कट 
की आपत्ति होती है। इस प्रकार प्रज्ञप्त जो छः शिक्षापद्‌ हैं, इन छः शिक्षापदों के । 

कुद्दन, आदि में यह पालि है-- तत्थ कतमा कुददना ? छाम्सक्वारखिलोकसब्नि- 
स्सितस्स पापिच्छस्स इच्छापकतस्स या पत्चयपरिसेघधनसंखातेन वा साभनन्‍्तजप्पितेन 
वा इसियापथस्स वा अट्टुपना, ठपना, सण्ठपना, भाकुटिका, भाकुटियं, कुहना, कुहा- 
यना, छुद्धितत्तं--अयं वुच्चति कहना ।”* 

[ कुहन क्या है ? लाभ, सत्कार और भश्गंसा पाने के लिए घुरी इच्छावाले, इच्छाचारी की 
जो ( चौवर आदि ) प्रत्यय्य का निषेध सम्बन्धी, दूसरे के समान करके अपने छिए कहना है, 
ईंस्परापथ ( सन्चालन्ठाल ) की बनावट है, सजावट है, दुरुस्त करना है, श्कुटी करनी है, पव्चन, 
ठगशनीजी,... और उगने का भाव है--इसे कुद्न कहते हैं। | 

“चत्थ फतमा रूपना ? छाभ्सकक्‍्कारखसिलोकसल्निस्सितसुस पापिच्छस्स इच्छा- 
पकतस्खस या परेस॑ आरूपना, छपना, सल्लपना, उल्लपना, सप्ुल्लपना, उच्चहना, 
समुन्नहना, उक्काचना, समुक्काचना, अज्भुप्पियभाणिता, चाहुकम्यता, मुग्गझुप्पता, 
पारिभइता--भयं घुच्चात हछुपना ।! 

[ छपन क्या है १ लाभ, सरकार और शरशृंसा पाने के लिये छुरी इच्छावाले, इच्छाचारी की 
जो दूसरे के पास आहूपन, ऊपन, सत्लपन, उल्कपन, समुझ्झपन, उन्नहन, समुन्नहन, उस्काचन, 
समुत्काचन, मीठी-मीठी बात करनी, चापलछसी, झठ-साँच कहना, सेवा-दहऊ करना है-- इसे छपन 
कहते हैं। ] 

“तत्व कत्तमा नेमित्तिकता ? छामसक्कारसिलोकसश्निस्सितस्स पापिच्छर्स 
इच्छापकतस्स य॑ परेस॑ निमित्त, निमित्तकम्मं, ओभासो, ओभासकम्मं, सामन्तजप्पा, 
परिकथा---अ्॑ बुच्चति नेमित्तिकता ।?? 

[ नैमित्तकतः (-निमित्त करना) क्या है ? छाभ, 'सत्कार और प्रशंसा पाने के लिए *"जो 
दूसरे को निमित्त करना है, संकेत करना है, अवभास फरना है, दूसरे के सम्बन्ध में कहने के 
३०५7३ अपने लिये कहनां है, उसे श्रगट करने के लिये कथा कहनी है--इसे नेमिप्तकता 
कहते हूं । 

“तत्य कतमा निष्पेसिकता ? छामलक्कारसलोकसन्निस्सितरस पापिच्छस्स 
इच्छापकठस्स या परेस अक्कोसना, वस्सना, गरहना, उक्खेपना, समुक्खेपना, खिपना, 
सह्तिपना, पापना, सम्पापना, अवण्णहारिका, परापिद्विमंसलिकता--अय॑ दुष्चति 
निष्पेसिकता ।7? 

[ निप्मेपिकता क्‍या है ? छाभ, सत्कार और प्रशंसा पाने के छिए-*'जो दूसरे को फटकारना, 
निन्‍्दा करना, वेइज्त करना, उद्क्षेपण करना, समुक्क्षेपण करना, बढ़ा कर कहना, खूब बढ़ाना, 
पापन, सम्पापन, निन्‍्द्मा फेलाना, पीठनपीछे बदनाम करना है---इसे निष्मेपिकता कहते है। ] 

१, विनयपिवक ५, १४, ३ । 

२, विनयपिट्क ५, १ | 

हे, विभद्ज १२। 
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“तत्थ कवमा छामेन लाभ॑ निज्िगिखनता ? लामसक्कारसिलोकसन्निस्खितो 
पापिच्छो इच्छापकतो इतो छद्ध॑ं आमिसं अमुत्र हरति, अम्रु॒त्न वा छद्धं आमिख॑ 
इधाहरति, या णएवरूप आमिसेन आमिसस्स ण॒ट्टि, गवेद्टि, परियेद्ि, एसना, गवेसना, 
परियेसना--भरयं बुच्वति छाभेद छामं निजिर्मिसनता ।” 

[ कया है लाभ से छाम को हूँढ़ना ? छाभ, सत्कार और प्रशंसा पाने के लिए '*'यहाँ से 
पाये हुए, आमिप (-चार अत्यय ) को वहाँ ले जाता है या वहाँ से पाये हुए को यदों लाता 
है, जो इस तरह से आमिप से आमिप को तलादना है, खोजना है, हँढना ऐ, पता छगाना है, 
पर्यपण करना है--हसे कहते हैं छाभ को लाभ से ढूँढ़ना !] 

इस पाहि का इस प्रकार अर्थ जानना चाहिये/--- 


कुहन-निर्देश में--छामसवकारखिकोकसन्निस्सितसुस, झाभ, सत्कार और कौर्तिशव्द 
(>नेकनामी) से मिले हुए का । चाहने वाऊे का--अर्थ है। पापिच्छस, अपने में न रहने घाले 
शुणणों का वर्णन करने वाले का । इच्छापकतस्स, इच्छाचारी का ! परेशान हुए का---अर्थ है। 

इसके बाद चूँकि अत्यय प्रतिपेधघन, सा/मन्त-जल्पन, ईर्य्यापथ सम्बन्धी तीन अकार की 
कुहन-चरतु महानिद्देस में आयी हुईं है, इसलिये तीनो प्रफार को दिखलाने के दिये पष्चयपटि- 
सेधनसंखातेन घा इत्यादि आरस्म किया गया है। 


चीवर आदि देने के किये निमन्त्रित करने पर, उसको चाहते हुए भी घुरी इच्छा के कारण 
इन्कार करने से और उन गृहस्थो को अपने ऊपर अचल श्रद्धाधान्‌ जानकर फिर उनके--“भह्दा, 
आये अश्पेच्छ हैं, छुछ लेना नहीं चाहते, हम छोगों का भला होगा, यदि थोड़ा सी कुछ छे छे।” 
तरदृन्तरह के उपायों से अच्छे-अच्छे चीवर भादि लाने पर उनके ऊपर अनुकरपा करने के भाव 
को ही प्रयट कर लेने से। तब से लेकर बोक्षी गाड़ियो द्वारा लाने का कारण वना (घह) विस्सव 
मैं डालना ही--अत्ययप्रतिपेधन (>अ्र्यय का निवारण)-- कुहन-बस्तु समझना चाहिये। महा- 
मिद्देस में यह कहा गया है-- 

“क्या है प्रत्यय प्रतिपेधन कुहन-बस्तु ? यहाँ ग्रृहस्थ भिक्षु को चीधर, पिण्डपात 
(>सिक्षाक्), शयन-आसन, श्कानप्रत्यय (रोगी का पथ्य),सैपज्य (दवा) और परिष्कारों से निर्म- 
त्रित करता है। छुरी इच्छाघाठछा, इच्छाचारी ( भिष्ठु ) चीवर-परिष्कार का इच्छुक होते हुए भी 
उससे अधिक पाने की इच्छा से, चीवर, पिण्डपात, शयनासन, ग्लामभ्रत्यय, मैपज्य और परिष्कार 
लेने से इन्कार कर देता है ओर वह ऐसा कहता है--साधु को कीमती चीघर से क्या मतलूब ९ 
थह उचित हैं कि साधु इमशान या घूरे पर फेंके, “दूकाव से छोडे (वर्ों) था कत्तों (-बीथढ़ो) को 
बीन कर (5 एकत्रित कर) संघाटी (्युदृदी) बनाकर धारण करे । साधु को कीमती समिक्षान्न से 
क्या मतरूब ? थह उचित है कि साधु सिक्षा मॉग कर सिक्षा से जिन्दगी गुजारे | साधु को कीमती 
शयनासन (< सोने-बिछानें) से क्या सतकूव ? यह उचित है कि साधु पेडो के नीचे रहने घाछा 
हो था खुले मैदान में । साधु को कीमती ग्छानप्रत्यय-मैपज्य-परिप्कार से क्या मतलब ) यह 
उचित है कि साछु गोसूनत्र की औएणि (+ पूतिमूत्र)' था हरें के चूर्ण से दवा करे ।? 

तब से रूखे चीचर पहनता है, रूखा मिक्षान्न खाता है, रूखे शयनासन का सेघन करता 
है, रूखे ग्कान-अत्यय-सैपज्य-परिष्कार का सेवन करता है। इससे उसे गुहस्थ इस प्रकार मानते 


१, पुराने या ताजे सभी गाय के पेशाब का नाम पूर्ति-मूत्र है--टीका | 


परिच्छेद १ ) शील-निर्देश [ २७ 


हैं-त_./बह साधु (८ श्रमण ) अल्पेच्छ है, सन्‍्तोपी है, संयमी है, भकेले विहरनेवाला है, उच्योगी 
है, व्यागसव रहद-सदनवाला (८ धुतवाद ) है।!” वे और अधिक चीवर-पिण्डपात से निम॑त्रित 
करते हैं । धह ऐसा कहता है--'तीन के एकत्र होने पर श्रद्धावान्‌ छुछपुत्र को बहुत छुण्य होता 
है। (१) भरद्ध! (२) दान देने की पस्तु ( ३ ) दाक्षिणेय्प' । तुम छोगों को श्रद्धा है, दान देने 
की चस्ठु भी है और में प्रतिग्रहक (८ दान लेनेवाला ) हूँ । यदि में ( इसे ) न ग्रहण करूँ, तो 
इस प्रकार तुम्त छोग पुण्य से वंचित हो जाओगे, मुझे इससे मतछव नहीं है, फिर भी तुम्हीं छोगों 
पर अंजुकस्पा करके अहण कर रहा हूँ ।” उस समय वहुत सी चौवर, पिण्डपात, भैपज्य (<दघा) 
और परिष्कार प्रहण करता है। जो इस प्रकार की श्कुटी करनी है, व्गबनीजी है, इसे कहते हैं 
प्रत्ययप्रतिपेषन कुहन-वस्तु ।” 

बुरी इच्छा के होते हुए अलोकिक घर्स की प्रासि -सूचक वाणी और चेसे-ैेसे जाइचर्य में 
डालने को साभन्त-जल्पन कुहन-वस्तु जानना चाहिये। जैसे कहा है--/द्या है सामन्त-जद्पन 
कुहन-बल्तु ) यहाँ कोई बुरी इच्छावाला, इच्छाचारी, इजत पाने की इच्छाचाछा होता है, 'लोग 
मेरी ऐसी इज्जत करेगे! ( सोचकर ) जाय॑-घर्म (< लोकोत्तर धर्म )-मिश्रित घाणी बोलता है, जो 
इस प्रकार से चीचर घारण करता है, चद भ्रमण भह्दानअनुभाववाला (८ महेशास्य ) फहलछाता 
है। जो इस प्रकार से पात्र, छोह्दे की कटोरी (८ छोहथालरु ), धर्मकरक (> पानी छानने का 
भाजन विद्ञेप )', जलछाका, छुआ, काययन्धन (८ कमरवन्द ), उपानह (> जूता ) धारण 
करता है, घद महाभनुभावचाला होता है | जिसका इस अकार का उपाध्याय, आचार्य, समानो- 
पाध्याय, भुरुभाई ( 5 समानाचार्य ), परिचित व्यक्ति, एक साथ खाने-पीने घाले, ( भाद़े-) मिन्न, 
सहायक | जो इस प्रकार के विहार में रहता है, ( जेसे कि ) अटारी, भहल, हस्मे (८ हवेली ), 
गुद्दा, छेण, छुद्दी, कूदागार ( 5+ कोछा ), अट्ट (5सोटी भीतों वार घर ), माऊः( ८ एक चढ़ेरी 
घाछा घर )', उद् ण्ड (-:कोठरी बिता दीघंशाला ), उपस्थान-शाला,” मण्ठप, पेड़ के नीचे रहता 
है“ “अथवा कुहकमाथ से हमेशा संयसशील बने रहनेवाछा (८ कोरंजिक कोर जिको ), अस्यन्त 
मुँह सिकोटनेबाला, बहुत ही आाइचर्य में डालनेघाला (८ कुहकुद्दों ), वाचाल, सुखबिकार से सम्सा- 
नित होता है। यह श्रमण इस भरकार की शान्त-धिद्दार-ससापत्तियो को प्राप्त किया हुआ है !! ऐसे 
शम्भीर, गढ़, निषुण, हैंके हुए, छोकोत्तर, झुल्यत्ा ( ८ निर्धाण ) के विपय सें बात्तचीत करता है। 


जो इस प्रकार की श्छुटी करनी है" *“ठगने का भाव ऐ--इसे कहते है सामन्त-जत्पन सम्बन्धी 
ऊुहन-बस्तु ।”? 


घुरी इच्छा के ही होते हुए सम्मानित होने के अभिग्राय से (अपनी) चाल-ढाछ (ईंय्यापथ) 
से आइचर्य में ढालने को ईर्य्यापथ सम्बन्धी कुहनःवस्तु जाननी चाहिये । जैसे कष्ठा है--'क्या है 
इंय्पापथ सम्तत्धी कुहन-चस्तु ? कोई घुरी इच्छाचाछा, इच्छाचारी, सस्मानितर होने के अभिभ्राय से 
लोग मेरी इजत करेंगे? ( सोच ), ( अहंन्‍्ताो की तरह अपनी ) चालुन्ठारू वनाता है, विछाचन 
विठाता है, ( लोग सुझे भरत समझें, इस तरह ) चाहते हुए चलता है, खड़ा होता है, बैठता है, 

8, अगुत्तर नि० ३, ५, १ | 

२. किसण्डछ--बंगला अनुवाद में । 

३, एक उपाध्याय के जितने शिष्य होते है, वे परत्पर समानोपाध्याथ कहे जाते है । 

४, 'एक कृथ्युतोमात्नें-अमि० २०९। 

५, भिन्न होगों के एकत्र होने की बृहद्‌ जाल । 
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सोता है, एकागर-चित्त धाछे के समान चलता है, खा होता है, बैठता है, सोता है, और रास्ते में 
मैठकर ध्यान छगानेवाला होता है। जो इस प्रकार से ईर्य्यापथ का स्थापन, संस्थापन करना है*** 
इसे कहते हैं ईैय्मॉपथ सम्वन्धी कुदन-वस्तु ।”? 

पश्चयपटिसेघधन सह्लातेन', प्रत्यय-तिपेषन से सम्बन्धित | अथवा, पत्ययों के श्रतिपेषन 
कहे जाने वाले से । सामन्‍्तजप्पितेन, पास में कहने से। इंरियापथरुस वा, चार-ईर्य्यापथो' 
का । अट्टुपना, प्रारम्भिक स्थापन, या आदर से स्थापन। ठपना, स्थापन (८वनावद) का आकार। 
सण्ठपना, ठीक-ठाक ( स्भभिसंस्करण ) करना। प्रासादिक-भाथ (इस प्रकार बनाना, जिसे 
देखते ही मन असत्न हो जाय ) करना कहा गया है। साकुटिका, प्रधान (-श्रसण-धर्म, ध्यानादि) 
द्वारा सर्दित-भाव से स्कुटी का करना। 'झुख सिकोड़ना' कहा गया है। भ्कुटी करता इसका 
खभाव है, इसलिये (यह) आक़टिक है। आकुटिक का होना, भाकुटियं है। कुहना, विस्तय 
(<अचस्भा ) में डालना | कुह ( >विस्मय ) की क्रिया कुहायना, है । विस्मय में पढ़ा हुआ 
( >कुहित ) होना कुहिततं है। 

छपन-निर्देश में--आलपना, विहार में आये हुए आदमियों को देखकर--किस लिये 
आप छोग भाये हैं, क्या भिश्ठु छोगों को ( दान आदि के लिये ) निमंत्रित करने ? यदि ऐसा है 
(तो) चलें, में पीछे से ( उन्हें ) लेकर आ रहा हूँ ।” इस प्रकार ग्रम्भ से ही कहना । अथवा 
अपने सस्वन्ध में--मैं तिप्य हूँ, राजा मुझपर प्रसन्न है और श्रसन्न हैं. सुझपर जमुक-अमुक राज- 
महामात्य ।” इस प्रकार से '*कहना, बात करना। छूपना, पूछने पर उक्त प्रकार से कहना । 
सदलपना, गृहस्थी के उदास होने पर डरा-डरा कर अच्छी तरह से बात करना ! उद्लपना, 
“(आप) भमहा-कुट्म्व बाले हैं, महानाथिक हैं, महादानपति हैं? [इस प्रकार घढ़ा-बढ़ा कर कहना । 
समुल्लपना, सथ प्रकार से ( एकद्म ) घढ़ा-बढ़ा कर कहना । 

उन्नहना, 'डपासको, तुम छोग पहले ऐसे समय में दान देते थे, अब क्यों नहीं देते हो! 
इस पकार जब तक--“भन्‍्ते, हम छोग ( दान ) देंगे, (किन्तु ) अवकाश नहीं मिलता 7 इत्यादि 
कहते हैं, तब तक घचढान्वढ़ा कर (अपनी बातों में ) फैंसाना । बाँधना--कहा गया हैं। अथवा ऊख 
को हाथ में लिये हुए देखकर--“उपासक, कहा से छा रहे हो ?? पूछता है। 

“ऊख के खेत से भन्ते !?? 

“क्या वहाँ का ऊख मीठा है ?” 

“भस्ते, खाकर जानना चाहिये ।”? 

#/उपासक, भिप्ठु को ऊख नहीं देते, यह कहना उचित है” 

“-जो इस अकार की खोलते हुए को भी बाँधने वाठी वातचीत है, वह उन्नहना है। 
चारों ओर से फिर-फिर वॉधना समुन्नहना है। 

उक्काचना, थह कुछ सुझे ही जानता-मानता है, यदि यहाँ दान देने की चस्ठ होती है, तो 


२१. विसुद्धिमग्ग-दीपिका के छेखक धर्म्मानन्‍द कोंशाम्वी ने लिखा है--'यह पाठ 'पदच्चय- 
पटिसेवन सहलतेन! होना चाहिये, किन्त सिंहलूअन्थो में उक्त पाठ ही आया है, जो अग्ुद्ध है।”? 
टीका के पाठ को भी उन्होने अश्ुद्ध पढा है ओर विभद्ग पालि तथा सम्मोहविनोदनी पर ध्यान नहीं 
दिया है । यहाँ विषय से ही रप्ट है कि प्रतिपेष ही कुदन होता है। अतः उनका कथन आय नहीं । 
वर्मा, सिंहल, बेंगला आदि सब अन्‍्थो से उक्त पाठ ही है और चही झुद्द है। 

२, सोना, वैठना, चछना और खड़ा होना--ये चार ईय्यापथ है। 
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मुप्ते ही देता है--इस प्रकार चढ़ा-बढ़ा कर कहवा उत्काचम है। भल्ती प्रकार अकट करना (<उद्दी- 
पन) कहा गया है। तेल-ऋन्दूरिका' की कथा यहाँ कहनी चाहिये। सब अकार से वार-वारू 
उत्काचन करना समुक्काचना है। 

अन्लुप्पियमाणिता, सत्य के अचुरूप या धर्म के अनुरूप न देखकर बार-बार 
प्रिय-चचन ( >मीठी बात ) बोलना। चाहुकम्यता, (८ चापलढ्सी ) नीच-इत्ति का भाव। 
अपने को नीचे-नीचे करके पेश आाना। मुग्गखुष्पता, मूंग के सूप (८शोरवा ) के समान होना। 
जैसे कि मूँगों के पकाने पर कोई नहीं पकता है, शेप पक जाते हैं, ऐसे (हां) जिस व्यक्ति की बात 
में कुछ ही सच होता है, बाकी झुठ--यह व्यक्ति 'मूँग के सूप-सा! कहा जाता है ।"* ““'पाएि- 
भद्दता, पारिशृत्य का भाव। जो कि वच्चों को धाई के समान स्वयं गोद था कन्धे से ढोता है, 
ढिये रहता है**' "वह परिस्वृत्य का कास पारिस्टित्य है। पारिश्त्य का होना (ही) पारिस्ृत्यता है। 

नैमित्तकता के विदेश में--निमित्त, जो कुछ दूसरे को अत्यय दिलाने के लिये काय और बाकू 
कम । निमित्तकस्म, खाने की चौजो को लेकर जाते हुए देख, 'क्या आप खाना पाये ? आदि 
प्रकार से निमित्त करना | ओभासो, प्रत्यय के घिपय में बातचीत करना । ओभासकर्म॑, बछडों 
को पालने पाले ग्वाछों को देखकर--क्या ये बछड़े दूध पीनेघाके बछड़े हैं या छोंछ ( ८ तक्र ) 
पीनेवाले बछड़े है?! पूछकर, 'भन्‍्ते, दूध पीनेवाले चछछे है ।' कहने पर, 'दूध पीनेधाले बछढ़े नहों 

है, क्षगर दूध पीनेवाले बछढे हो, तो भि्ठु भी दूध पावें !!” इप्यादि। इस प्रकार से उन लड़को 
के मातानपिता से कहकर दूध दिलाने के छिग्रे संवेत करना | सामन्तजप्पा, (इच्छित चस्तु को ) 
समीप करके वात करना । कुलप़क-सिक्षु की कथा यहाँ कहनी चाहिये-- 

कुछपक-मिप्ठु सोजब करने की इच्छा से घर में घुस कर चेठा। ग्रह-स्वामिनी उसे देख, 
(कुछ ) न देने की इच्छा से 'चाघल नहीं है? कहती हुई, चाचछ छाने की इच्छाघाली के समान 
पड़ोसी के घर गई । भिक्ठ भी कोरी के भीवर घुसकर देखते हुए, किवाड के कोने में ऊख, बर्तन 
में गढ़, पेटी में नमक और मछली के फॉर्के, तौले ( ८ कुंग्सी ) से चाचल, घडे में घी देख, निकल- 
कर चैठ गया । गृहस्वामिनी 'चावऊ नहीं पाई? ( कहती हुई ) जाई। मिक्ष ने कहा--“उपासिके, 
आज भिक्षा नहीं सिलेगी, मेने पहले ही निस्िच्ध देखा था।”? 

“व्या भन्‍्ते १? 

“किवाड के कोने में रखे हुए ऊख के समान सॉप को देखा । 'उसे सारूँगा!, ऐसा देखते 
हुण, वतन में रखे गुड की भेली ( ८ गुरूपिण्ड ) के समाद पत्थर को; पेटी में रखे नमक और 
सछली के फॉको के समान ढेले से पीटे सॉप द्वारा किये गये फण को; तौले में ( रखे ) 
घावकछ के समान उसके उस्र ढेले को ( मुँद से ) डसने की इच्छावाले के दोतों को; उसके कपित 
होने पर घडे में रखे घी के समान सुंह से निकलते हुए विप-मिले गाज को देखा ।!" 

उसने “मथ-मुण्डे को नहीं बहकाया जा सकता ।” ( स्रोच ), ऊख्र दे, भात पकाकर घी, 
गुड और मछली के साथ सब दिया । 


१, दो भिक्षु एक गाँव में जाकर आसन-गालछा (-बैठका ) मे बैठकर एक लड़की को 
चुलाये | उसके आने पर एक ने दूसरे से पूछा -- 'भन्ते, यह किसकी हडकी है !? 

“हस छोगो की सेबा-टहरू करने वाली, तिलकन्दरिका' की लड़की है | इसकी माँ मेरे घर आने 
पर घी देती हुईं, घड़े से ही देती है, यह भी मो के समान घड़े से ही देती है ।” इस तरह उत्ताचन 
किया | इसी के सम्बन्ध में कहा गया है कि--“तेल कन्दरिका की कथा कहनी चाहिए [?--टीका | 
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इस म्कार समीप करके कहने को सामन्तजप्पा जानना चाहिये। परिकथा, जैसे उसे 
पाता है, बेसे घुमा-फिरा कर कहता है । 

निष्मेपिकता के निर्देश में--अक्ोसना, दशा जआाक्रोपन करनेधाली बातो से घुरा-्मछा 
कहना । चस्भना, परिभव करके ( ८ हरा कर ) कहना | गरहना, अ-प्रद्धाघान्‌ , अप्रसन्न भादि 
प्रकार से दोपारोपण करना । उच्खेपना, मत इसे यहाँ कहिये', ( इस तरह ) चात से उत्क्षेपण 
(८ अछग ) करना । सब अकार से कारण, हेतु के साथ करके उरक्षेपण करना समुकक्‍्खेपणा 
( - समुल्क्षेपण ) है। अथवा नहीं देते हुए देख कर, “भहा, दानपति”, ऐसे चढा-ढा कर कहना 
उत्क्षेपण है। 'महाद/नपति'! इस प्रकार मल्री-भाँति चढानयढा कर कहना समुस्क्षेपण है । 

खिपना, 'क्या इसकी जिंन्दुगी चीज खानेवाछी है? ऐसे हँसी उढाना ( 5 मज़ाक करना )। 
सक्लिपना, क्या इसे (आप) नही देनेवाला ( ८ अन्द्ायक ) कहते है, जो कि सर्वदा सभी को 
“नहीं है? घचन देता है ।--ऐसे खूब हँसी उड़ाना । 

पापना, दायक न होने देना या निरदा करना। सब तरह से पापना संस्पापना है। 
अवण्णहारिका, 'ऐसे निन्‍दा के डर से मुझे देग।! ( सोच ), एक घर से दूसरे घर, एक गाँध से 
दूसरे गाव, एक जनपद से दूसरे जनपद में ( उसको ) निन्‍्द्मा को पहुँचाना ! 

परपिट्टिम॑सिकता, भागे मीठी बातें कर, दूसरों के साथने ( + परोक्ष में ) निन्‍्द्रा करना। 
यह सामने नहीं देख सकनेचाले के पीछे की ओर से पीठ का मॉस खाने के समान होती है, 
इसलिये 'पीठ का मॉस खाने के समान! कही गई है। अयं घुच्चति निष्पेसिकता, चूँकि जिस 
प्रकार बॉस की खपाची ( - वेणु-पेशिका ) शरीर में मे अस्यांग (८ सालिश की हुई चीज ) 
को बिल्कुछ पोछ डालती है, उसी प्रकार यह दूसरो के गुण को एकद्म पोछ ढालती है, अथवा 
थूँकि सुगन्धी ( चीज ) को पीस कर गन्‍्ध ( > महक ) खोजने के समान, दूसरे के गुणों को 
विल्कुछ पीस कर, चूर्ण-विचूर्ण करके, यह छाभ हूँलनेग्सी होती है, इसलिये निष्मेपिक्ता 
कही जाती है। 

छाभ से छाभ को हूँढ़ने के निर्देश में--निजिगिसनता, हूँढ़ना। इतो छह्ढं, इस घर से 
पाया हुआ। अमुत्र, अमुक घर सें । एट्टि, चाह । गवेटिठ, हैँढना ( 5 खोजना )। परियेदि, 
बार-बार हूँढ़ना | शुरू से छेकर पायी-पायी हुईं भिक्षा को वहॉ-चहाँ छडको को देकर अन्त में 
दूध से बनी हुई यवागु को पाकर गये हुए मिक्षु क्षी कथा यहाँ कहनी चाहिये। एसना, 
(८ एपण ) आदि ( शठद ) एष्ठटि (5 चाह ) आदि के ही पर्याय धचन हैं! इसलिये एट्वि को 
एसना, गवेदि को गबेसना (८ गवेषण ), परियेद्ठि ( 5 पर्येष्टि > को परियेसना (« पर्येपण- 
हूँढ़ना )-- इस प्रकार यहाँ समझना चाहिये। 

यह कुहन आदि का अर्थ है ॥ 

अब, इत्यादि इस भ्रकार के बुरे धर्मों के, यहाँ, 'इस्यादि! शठ्द से--“जैसे कोई-कोई 
अमण-ओआहाण श्रद्धापूवंक दिये हुये भोजन को खाकर वे इस प्रकार की तिरयक-विद्याओं ( 5 फजूछ 
' २, चिसुद्धिमग्ग-णीपिका के लेखक धर्म्मनन्‍्द कौशाग्वी ने दश-आक्रोषन-वस्त' को नहीं 
जानकर दश-ओमपष-बस्तु को आक्रोपन-वस्तु बतलाया है, जो ठीक नहीं। व्य-आक्रोषन-वस्तु ये है-- 
“चोर हो, मूर्ख हो, मृढ़ हो, ऊँट हो, बैठ हो, गधे हो, नरकगामी हो, पद्म हो, ठुझे सुगति नहीं है; 
तुझे दुर्गति समझनी चाहिये । इन दद-आक्रोपन करने वाली बातों से बुरा-्मछय कहता हे ।“-- 
सयुत्त नि० अठ्ठ० १,११,१,४ | से 
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की विद्याओं ) की सिथ्या-भाजीविका से जोबन व्यतीत करते हैं, जैसे कि अंग, निमित्ता, 
(< ज्योतिष ), उत्पाद, स्वप्न, लक्षण” ( » सामुद्रिक ), घूहों से खाये गये बस्रों के फल को 
कहना, अरिनहोंस (> अग्नि-हवन" ), दर्वि-होम?” आदि प्रकार से मह्मजालुसूत्र में कहे गये 
अनेक घुरे धर्मों का अहण करना जानना चाहिये | 

इस प्रकार जो रोजी के कारण ( सगवान्‌ द्वारा ) वहे यये, इन छः शिक्षापदो का उलछ॑घन 
करने जार कुदन, लपन, नेमित्तक्ता, मिप्येपिक्ता, लाभ से लाभ को हँढ़ना जादि ऐसे छरे 
(पाप ) धर्मों से की गई मिध्या-आजीविका है, उस मिथ्या-भाजीबिका से सब प्रकार से जो 
विरति (5अलग होना ) है, वही आजीब-पारिशुद्धि-शील है। 

यह शाब्दार्थ है---इसके सहारे जीते हैं, इसलिये ( यह ) आजीध है। चह कौन है! 
( चीवर आदि ) हूँढने का व्याग्राम | पारिण॒ुद्धि कहते हैं परिशुद्ध होने को । आजीव की पारिशुद्धि, 
आाजीच-पारिशुद्धि है। 


ई-प्रत्यय-सन्निश्रित शील 
जो उसके वाद प्रत्यव-्सल्निश्रित शील कहा गया है, उसमें पटिसछ्ला योनिलो,३ उपाय 


१. अड्ड कहते दे हाथ-पर आदि में जिस किसी प्रकार के अज्ञगाला आदमी ढम्बी उम्र 
बाटा होता ६, यशवान्‌ होता ६, आदि प्रकार से कहे जानेबाले जड्शासत्र को । 

२, निमित्त-गास्र | पप्डुराजा [ महावसो ८, १० ] ने तीन मोतियों को भरद्ठी में लेकर 
ज्योतिषी से पृछा--'मेरे हाथ में क्या ६ !” उसने दधर-उधर देखा | उस समय छिपकढी द्वारा पकडी 
गई मक्सी मुक्त हो गई (८ छूट गई )। उसने 'भोती है! कहा | फिर “कितना है ” पूछे जाने पर 
मुर्ये के बोलते हुए तीन बार शब्द को सुनकर 'तीन है! कह्य | ऐसे उस-उस बात को कहने के छिये 
निमित्त में लगे विश्स्ते ह--सुमद्ल विद्सिनी १। 

३. बिजली गिरने, इन्द्रधनुप निकटने आदि को देखकर यह होगा' 'ऐसा होगा! 
थादि करना | 

४. जो प[र्वाह में खप्त ठेखता ६, उसका यह फल होता ६, जो ऐसा देखता ६ उसका यह 
फट होता दे आदि कहना | 

५, इस ल्क्षणचाल राजा होता ६, इस रुक्षणबादा उपराजा होता है आदि दक्षण 
देखकर कहना | 

६. अमुक् भाग में चूहे के छेठ करने पर ऐसा पल होता ६--ऐसा जानने का शाख्र । 

७, इस प्रकार की टकड़ी से, ऐसे हवन करने पर, यह फल होता ६ आदि थ्कार से 
अग्नि-टबन | 

<, दर्बि (- करछुठ ) के अनुसार होम करने का विधान-शास््र | 

# पाति इस प्रकार ६--इध म्किखिवे मिक्‍्खु पटिसद्धा योनिसों चीवरं पदटिसेवति, यावदेव 
सीतर्स पठिधाताय उप्हस्स पटिघाताय डसमकसवात्तातप सिर्सिपसम्फस्सान पटिषाताय, यावदेव हिरि- 
कोपीनपटिच्छादनत्थ | 

पटिसद्धा योनिसों पिण्डपात्त पतिसेवति, नेव दवाय, न सदाय, न मण्डनाव, न विभूसनाथ, 
बावदेव इमस्स कायरस ठितिया यापनाय घिह्सिप्रतिया हहयचरियानुग्गशाय, इत्ति पुराणझ्व वेदन 
परिहद्भामि, नवञ्च वेदन न उप्पादेस्सामि, यात्रा च में भविस्सति फासुविहारों चाति | 
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से, पथ से, ज्ञान (+श्रतिसंख्या ) से जानकर, ग्रत्यवेक्षण (+भलीभोॉति विचार ) कर--यह अथे 
है। यहाँ 'सर्दी से बचाव के लिये? आदि प्रकार से कहे गये ग्रत्यवेक्षण को ही “योनिसों 
पटिसद्भु! जाननी चाहिये। हि 

चीचर॑, अन्तरवासक' आदि में से जो कोई भी । पटिसेवति, परिभोग करता है, पहनता 
या ओढइता है। यावदेव, ( ८ जब तक ) यह इस्तेमाल करने के समय को अछग करनेवाला शब्द 
है । थोगी को इतने ही चीचर के सेघन (८ इस्तेमाल ) करने की आवश्यकता है, जो कि यह सर्दी 
से बचाव के छिये आदि है, इससे अधिक नहीं | सीतरस, भीतरी ( > आध्याध्मिकम्शारीरिक ) 
--धातु के प्रकोप ( 5 ज्वर, घुखार आदि ) से या बाहरी (> वाद्य ) ऋतु-परिवर्तन के कारण 
उत्पन्न, जिस किसी ( प्रकार ) की सर्दी को । पटिधाताय, मिटाने के लिये। जिस अकार शरीर 
में रोग नहीं पेदा करत! है, उस मकार उसे दूर करने के लिये । सर्दी से पीदित होने पर विक्षिप्त- 
चित्त ( छुआ सिक्षु ) ठीक तौर से प्रधान ( 5 थोग-अयत्न ) नहीं कर सकता है । इसलिये सर्दी से 
बचने के लिये चीवर-सेदन करना चाहिये। ऐसी भगवान्‌ ने थाज्ञा दी हैं। इसी प्रकार सर्चंन्र। 
केवल यहाँ उण्हस्स, भग्निनसन्ताप के | जंगल के जलने (८ घन-दाह ) आदि के समय में उसका 
सम्भव जानना चाहिये । 

डंसमकसथातात्तपसिरिंसपसम्फरसानं, इसमें डंस, ठेंसनेवाली मक्खी। ( उन्हें ) 
अन्धमक्खी (5 डेंस ) भी कहते है। भकखस, (+ मशक ) मच्छड। चात, (*थायु ) घूछ 
सहित, धूछ-रहित आदि प्रकार का | आतप, सूरज की धूप । सिर्रिसप, (८ सरीक्षप ) जो कोई 





पटिसझ्ना योनिसों सेनासन पटिसेवत्ति, थावदेव सीतस्स पट्िधाताय उप्हर्स परिधाताय डस- 
मकसवातातपसिरिंपसम्फरसानं पटिघाताय, वावठेव उतुपरिस्सय विनोदनपण्सिल्लानारामत्थ | 

पटिसद्भा योनिसो गिल्यमपचयमेसज्जपरिक्खार पटिसेवति, यावदेव उप्पन्नानं वेश्याबराधिकान 
वेदनान पटिधाताय, अव्यापज्ञपरमताया' ति |” 

--मज्मिस नि० १, १, २। 

टन १, छुगी की तरह भिक्षु का अन्ठर पहनने झा कपड़ा | 

२. “विसुड्धिमग्ग-दीपिका” के लेखक धर्मानन्द कौशाम्बी ने लिखा ६--“यह नहींमेल 
खाता | क्यो ! यही उण्हस्स शब्द गयनासन-प्रत्यवेक्षण मे भी आया ६ और बहोँ वन-दाह आदि 
में सम्भव नहीं | यदि वन-दाह शयनासन के पास हो तो शयनारान भी जल जाय, किन्तु यह मध्य-देश 
के सम्बन्ध मे कहा गया है। वहों गीं के दिनों में गर्म त्वाये चलती ६, वे भीतर से बिना ढैँके हुए 
शरीर को पीड़ित कर के फोड़े-ऐंसी आदि रोग उत्पन्न करती है) शयनासन के सेवन से भी उनसे 
बचा जा सकता है, इसलिये दोनो जयह उण्दस्स कहा गया है ।” धर्मानन्द कोशाम्बी ने बुद्धघोष 
पर दोषारोपण करने के लिये इतना प्रयक्ष किया है, किन्तु “डंलमकसवातातपसिरिंसपसम्फ- 
स्सारन पटिधाताय” वाक्य पर ध्यान नहीं दिया है| “परमत्वसजूसा” के पाठ को भी नहीं देखा हैं 
“यद्यपि सूर्य्य-सन्ताप भी गर्स ही है, किन्तु उसका 'आतप! (-धूप ) के अहण से शहीत होने से 
'अग्निसन्ताप' कहा गया है !” और “किसी-किसी दावग्नि का सन्ताप काय को चीवर से ढेँक 
कर मिटाया जा सकता है, इसलिये जगठ के जलने आदि के समय में उसका सम्भव जानना चाहिये, 
कहा गया है |” स्पष्ट है कि यदि उन्होंने 'आतप' और वात झन्दों पर ध्यान दिया होता तो ऐसी 
असाधारण ब्ुटि न हो पाती । 
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सरकते हुए चलते हैं, दी्घ-जाति वाछे, सॉप आदि!। उनका डैंसनः और छूता--दोनों प्रकार का 
स्पर्श । वह भी चीधर ओढ़कर बैठे हुए को नहों पोडित करता। इसलिये बैसे स्थानों पर उनसे 
बचने के छिये ( चौधर- ) भअतिसेवन (८ इस्तेमाल ) करता है। 

यावदेव, (> भव तक ), फिर इसके नियत अयोजन के समय को अलग करके दिखछाने 
के लिए यह शब्द है । लज्जांग, को ढैकना ही इसका निय्रत-प्रयोजन है। दूसरे कभी-कमी होते हैं । 
हिरिकोपीन, वह-वह सम्बाध-स्थान (<रज्जाज्) | जिस-जिस अंग के उधडने पर ही (+छज्ा) 
कुपित होती है, नाश होती है, उस-उस ही को कोपन (-कुपित करना ) से ही ही-कोपीन कहा 
जाता हैं । उस ह्वी-फोपीन को ढँकने के लिये, हिरिफोपीनपटिच्छादनत्थ ।'**** 

पिण्डपात्त, जो कुछ भाहार । जो कोई भी आहार भिक्षा द्वारा भिक्ठु के पात्न में गिरने के 
कारण पिण्ठपात कहा जाता है। अथवा पिण्डो का पतना (-गिरना ) पिण्डपात है। उस-उस 
( स्थान ) से पायी हुई मिक्षा का सज्रिपात (+ ढेर ), समूह--कहा गया है। नेव दवाय, माँव 
के छडका की तरह खेलने के लिए नहीं । क्रीदा के निमित्त कहा गया है। न भवाय, घूसा मारने, 
पहलवानी करने आदि के समान मद के लिये नहीं | वछ के निमित्त और पुरुप-मद (< मै पुरुष 
हैं, इस तरह का मान ) के निमित्त कहा गया है। न सण्डनाय, भन्तः्पुर की वेह्या आद़ि के 
समान न सण्डन करने के लिये। अद्ञअत्यद्भ को मोदा होने के निमित्त कहा गया है। न 
विभूसनाय, नद, नचनिया आदि की भाँति विभूषण के लिये नहीं। छवि को सुन्द्र-वर्ण करने के 
निमिच कहा गया है । 

इसमें 'क्वीढ़ा के लिये नहीं? यह मोह के उपनिश्रय को दूर करने के छिग्रे कहा गया है। 
“न मद के लिये? यह द्वेष के उपनिश्रय को दूर करने के छिये। 'न मण्डन के लिये, न विभूषण के 
लिये'--यह राग के उपनिश्नय को दूर करने के छिये। और 'न क्रीदा के छिये, न मद के छिये--- 
यह अपने संयोजन ( -वन्घन ) की उत्पत्ति को रोकने के छिये। “न भण्डन, न पिभूषण के 

लिये--यह' दूसरे के भी संयोजन की उत्पत्ति को रोकने के लिये। इन चारों से भी अयोनिशः 

( >वे-टीक )प्रतिपत्ति और कास-भोग के सुख की छिप्सा में छगे रहने को दूर करने के लिये कहा 
गया है। ऐसा जानना चाहिये । 

यावदेव, इसका ( ऊपर ) कहा गया ही अर्थ है। इमस्स कायरुख, इस चार मदामूतों 
( >एब्दी, जल, अप्नि, धायु ) से बने हुये रूप-फाय की। ठिंतिया, ( ८स्थिति के लिये ) सिल- 
सदा वधे रहने के लिये । यापनाय, ( जीवन- ) प्रवाह को भट्ट बनाये रखने के खिये ।या 
बहुत दिनो तक स्थित रहने के लिये । जीर्ण धर वाले आदमी के घर को ( न गिरने देने के लिये ) 
खम्सा, थुन्ही छगाने के समान । गाडीवान के घूरा तेलियाने की भांति । शरीर की स्थिति बनी 
रहने जौर जीवन च्यतीत करने के लिये, यह पिण्डपात ( ःसिक्षान्‍्त 9) का सेवन करता है 
(<खात्ा है ), न कि क्रीडा, सदर, सण्डन, विशूषण के छिये ।'*'स्थिति, जीवितेन्द्रिय का नाम है। 
इसलिये 'इस शरीर की स्थिति चनी रहने तथा जीवन ज्यत्तीत करने के छिये “--इतने से शरीर के 
जीवितेन्द्रिय को भवर्तित होते रहने के लिये भी कहा गया समझना चाहिये। 

विहिंसूपरतिया, रोगरे के अर्थ में भूख 'विहिंसा! कही जाती है। उसकी श्ान्ति के 

१, आदि शब्द से गोजर, मकड़ा, छिपकली, विच्छू भी संगीत है | 

२. हिरिकोपीन पटिच्छादनत्थ मी पाठ है । 

३. 'भूख सबसे बड़ा रोग है--धम्मपंद १५,७ | 

ए 
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छिये भी यह भोजन करता है। घाव पर ( दवा का ) छेपन करने के समान । और गर्मी, सर्दी 
भादि में उसका प्रतिकार करने के समान। प्रह्मचरियाज्ुग्गह्यय, सम्पूर्ण शासन-म्रह्मचये और 
सर्म-जह्मचर्य का पालन करने के लिये । यह पिण्डपात के अतिसेवन के कारण ( प्राप्त ) शारीरिक 
बल के सहारे तीनों शिक्षाओं' को ( पूर्ण करने में ) छंगे रहने से, संसार रूपी कान्तार (रेगिस्तान) 
को पार करने के लिये भिद्ठा हुआ, ब्रह्मचर्य ( >श्रमण-धर्म ) की रक्षा के लिये रेगिस्तान पार होने 
वालों के ( अपने ) पुत्र का मांस' , नदी पार करने घालो के बेढ़े ( “कुछ )' जौर समुद्र पार होने 
घालों की नाव की माँति भोजन करता है। 

इति पुराणञ्च बेदर्न न उप्पादेस्सामि, इस प्रकार इस भिक्षान्नकों खाने से धुरानी 
सुख की वेदना ( 5 पीडा ) को दूर करूँगा और बेहद खाने के कारण आहर-हस्तक', अलम्‌ 
शाटक', तनवत्तेक', काक-मांसक', शुक्तवमितक* ब्राह्मणों में से किसी एक के समान नई 
बेदना नहीं पैदा करूँगा । ( ऐसा ध्यान में रखकर ) रोगी के इलाज इस्तेसारू करने के समान 
भोजन करता है) था अनुचित बेहद भोजन के कारण, पुराने कर्म के प्रत्ययसे उत्पन्न हुई वेदना, 
इस समभ पुरानी कही जाती है। उचित परिमाण के म्ुताविक भोजन से उसके प्रत्यय ( 5 हेतु ) 
को मिटते हुए उस पुरानी बेदना को द्वर करूँगा! जो इस समय की गई है, (वह) अनुचित 
परिभोग (- बेहद खा लेने ) के कारण जागे पैदा होने से नई वेदना कही जाती है। उचित 
भोजन से उसकी जद को नहीं पैदा होने देते हुये, नई वेदना को नहीं पैदा करूँगा। इस प्रकार 
से भी यहाँ अथ समक्षना चाहिये । 

यहाँ तक, उचित भोजन करना, शरीर को पीढ़ित करने का त्याग और धार्मिक सुख को 
न ध्यागन/ बतलाया गया है---ऐसा जानना चाहिये । 

यात्रा च मे भविस्सति, उचित और परमित भोजन से जीवितेन्द्रिय का उपच्छेद 
(८ रुत्यु ) करने था ईयर्पापथ को बिगाड़ने चाले उपत्रव (८ परिश्रय ) के न होने से हमारे 
इस ( जहर आदि ) भत्यर्यों के अनुरूप रहने घाले शरीर का, चिरकाल तक “चलते रहना! 
(८ जीते रहना ) नाम से कही जानेवाली यात्रा होगी; दवाई के वलू पर जीने थाछे रोगी को 
भाँति-इसलिये भी उसका सेवन करता है ।* 


१. तीन शिक्षाये है--(१) अधिशीलशिक्षा, (२) अधिचित्त-शिक्षा, (३) अधिग्रश-शिक्षा | 

२, इस उपमा को देखिये सयुत्त निकाय २,१२,७,३ | 

३. देखिये मज्यिम निकाय १,३,२ | 

४. जो बहुत खाकर उठ न सकने के कारण “हाथ बढ़ाओ” कहता है। 

५. जो खाकर पेट के अत्यन्त फूछ जाने के कारण, उठने पर भी कपड़ा नहीं पहन सकता है। 

६. जो खाकर उठ नही सकने के कारण वही छोटवा-पोय्ता है। 

७, जो जैसे कौये द्वारा निकात्य जा सके, ऐसे मुख के ढवार तक खाता है | 

<. जो खाकर पेट में नहीं रख सकने के कारण वहीं वमन (> के ) कर देता है। 

९, भावार्थ यो है--जिसका याप्य रोग होता है, वह उस रोग की बृद्धि को रोकने के लिये 
सर्वेदा दवाई इस्तेमाल करता है, उसी प्रकार मिक्षु पुराने रोग (+ भूख ) को नाश करने और नये 
रोग को नहीं पैदा होने देने के लिये भोजन करता है, परिमित और हितकर भोजन द्वारा जीवितेन््िय- 
उपच्छेदक (८ प्राण-लाशक ) या ईर््यापथ को मम्न करने वाले उपद्रव (+ विपद्‌ ) विनष्ट होते हैं 
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अनवज्ञता च फासु विहारो च, (८ निदोंप और प्रा विहार ), अहुचित रूप से 
हूँदने, छेने, परिभोग करने के त्याग से निदोंप और परिमित भोजन से मराकु विहार होता है, या 
सनुचित और ज-परिसित भोजन के कारण उदासी, तन्‍्द्रा (5 संचलानेवाली नींद ), जर्हाईं, 
विज्ञों द्वारा निन्दित होने आदि के दोषो के थ होने से निदोप और उचित, परिमित्र भोजन के 
कारण शार्ररिक यल के उत्पन्न होने से श्राक् (८ सुख पूर्वक )-विहार होता है। जथवा जितना 
या सके उतना हुँस-हूंस कर पेट भर साने के त्याग से शयन, स्पर्श, मिद्ठा के सुख को त्यायने से 
निर्दोप और चार-पाँच आस मान्न कम खाने से चारो ईर्य्थापथों ( 5 सोना, वेठना, उठना, चलना ) 
के योग्य ( दरीर को ) वनाने से सुझे माशु बिहार होगा; ( सोचकर ) भी प्रतिसेवन करता है। 
यह कहा भी गया है-- 


चत्तारो पच्च आलोपे अभुत्या उद्क पिचे। 
अल फासुविहाराय पहितत्तरस भिवखुनो ॥! 
[ चार-पाँच आस ने खाकर पानी पी छे, ( ऐसा करना ) ध्यान-रत (> प्रेपितात्मा )* 
भिश्ठ॒ के सुख पूर्वक विहरने के लिए पर्याप्त है। ] 
बहा तक, प्रयोजन का परिम्रहण और मध्यम प्रतिपदा बतलछाई गई ह--ऐसा 
जानना चाहिये । 
सेनासन, शयन भौर आसन । जहा-जहाँ स्ोता है, विहार में या अठारी ( >अड्डयोग ) 
धादि में; घह शयन है । जहाँ-जहाँ आासन ढगाता है, येठता है; वह आसन है । उन्हें एक में करके 
शग्रनासन फहा जाता है। 


उतुपरिस्सयविनोदनपरटिसल्लानारामत्थँ, पीड़ित करने के भर्थ मे ऋतु ही ऋतु-परि- 
श्रय ( ८उपक्रध ) है। ( उस ) ऋतु-परिश्रयकों दूर करने तथा चित्त को पुकाग्म करने के लिए । 
जो_धरीर में रोग पैदा करनेवाछा जौर चित्त को चिक्षिप्त ( “चंचल ) करनेवाल्य ऋतु होता है, 
उसको दूर करने भौर एकाग्रता से उत्पन्न सुख के लिए कहा गया है। सर्दी के बचाघ आदि से ही 
ऋतुपरिश्रय (मौसम की गठवरढी से उत्पन्न कष्ट) को दूर करना कहा गया है, जैसे कि चौवर का 
पतिसेवन करने सें छज्ाड़ को डेंकना खास मतलब है, दूसरे कभी-की होते हैं--कहा गया है । 
इसी अकार यहाँ भी खास ऋतु की गढवड़ी से उत्पन्न कष्ट को दूर करने के श्रति ही कहा गया--- 
जानना चाहिए। अथवा यह उक्त प्रकार का ही ऋतु, ऋतु है; किन्तु परिश्रय दो प्रकार का होता 
है--प्रगट परिश्रय और प्रतिच्छक्ष परिश्रय । प्रगव्परिश्षय ( ८उपह्वव ) सिंह, वाध आदि हैं और 
प्रतिच्छक्ष राग-द्वेप आदि | वे जहाँ चिना रखवाली और अयुक्त रुपों को देखने आदि से पीढ़ित 
नहीं करते हैं, उस शयनासन को जानकर भली-भाँति सोच-विचार कर प्रतिसेवन करते हुए भिश्ठ 
“प्रज्ञा से भरी प्रकार जानकर ऋतु के परिश्रय को दूर करने के लिए शयनासन का सेचन करता 
है”....पेसा जानना चाहिए । 


तथा इस प्रत्यय के वन्नीभृत गरीर की यात्रा चिस्कार तक होती रहती है, अतः मेरे शरीर की यात्रा 
चिरकाल तक होगी, ऐसा सोचकर मिश्षु प्रत्यय-सेवन करता है। 

१. येरगाथा ९८३ | 

२, "निर्वाण की ओर भेजे हुए चित्त वाले मिक्षु के---सिहक सन्नय | 

हे. ऋतु के परिश्रय को दूर करने तथा चित्त एकाग्म करने के लिये | 
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गिलानपश्चयभेसज्ञपरिक्खारं, (नलानअत्यय-मैपज्य-परिष्कार); यहाँ, रोग का घिपक्षी 
(> प्रति-भयनार्थ ) होने के अर्थ में अत्ययथ होता है। विरुद्ध होना--इसका अथ है। जिस 
किसी भी पथ्य ( 5 सम्राय ) का यह नाम है। वैद्य द्वारा आज्ञा किये जाने से भिपक्‌ (» वैद्य ) 
का काम भैपज्य कहा जाता है। ग्लान (८ रोगी ) का प्रत्यय ही भैपज्य है, “जो कुछ रोगी के 
छायक दधा तेल, मु, खॉढ़ आदि*** *** । परिकक्‍्खारों ( >परिप्कार ), “सात नगरपरिष्कारों? 
से भली-भाँति घिरा हुआ था' ।” आदि में परिचार कहा जाता है। “रथ शीरूफपरिष्कारयुक्त' है, 
ध्यान इसकी घुरी है और धीरय॑ चक्के हैं# ।2 आदि में अलंकार। “जो कोई ये अब्नजित द्वारा 
जीवन के लिए परिष्कार जुटाने योग्य है' ?” आदि में सम्भार (कारण )। यहाँ परिचार और 
सम्भार दोनों ही उपयुक्त हैं। वह ग्लान-प्रत्यथ-मैपज्य, जीवन-नाशक रोगों को उत्पन्न होने के लिए 
मौका न देकर रक्षा करने से जीवन का परिवार भी होता है | जैसे बहुत दिनों तक चलता रहता 
है, ऐसे ( ही ) इसके होने के कारण सम्भार भी है। इसलिये परिष्कार कहा जाता है। इस 
प्रकार ग्छान-अत्यय-मैपज्य-परिष्कार को । बैच हारा वतछाया गया, रोगी के लिये जो कुछ पशथ्य 
तेल, मधु, खाँड आदि जीवन-परिप्कार कहा गया है। 

उप्पन्नानं, उत्पन्न हुए का, पैदा हुए का, जन्मे का। वेय्यावाधिकार्न ( ८ आवाधाओों 
का ), यहाँ, व्यावाधा कहते हैं. धातुअकोप को । और उससे उत्पन्न कोढ़, फोडे, फुंसियाँ आदि। 
व्यावाधा से उत्पन्न होने से व्यावाधिक कहा जाता है। घेद्नानं, ( 5 वेदनाओं का ), हुःख वेदना, 
अक्ुशल-विपाक-चेदना । उन व्याबाधाओं ( 5 रोगों ) की वेदनाओ ( ८ पीड़ाओं ) का। अव्याप- 
जापरमताय, दुःख-रहित होने के लिये । जब तक वह सारा दुःख दूर होता है, तब तक |... ...। 

इस तरह संक्षेप भें प्रज्ञा से सली-प्रकार जानकर अत्यथों के परिभोग (८ सेवन ) करने 
के लक्षणवार्ा 'प्रत्यय-सल्चिश्रित-शीरः--समक्षना चाहिये। 

यहाँ, यह शब्दाथे है---चूँकि उनके पध्यय ( ८ कारण ), सहारे, परिभोग करते हुए 
प्राणी चढते हैं, प्रवर्तित होते हैं ( 5 जीवित रहते हैं ), इसलिये प्रत्यय कहे जाते हैं । उन प्रत्ययों 
के सन्निश्रित होना अत्यय-सन्निश्रित है | 

ऐसे इन चारों प्रकार के शीलों में श्रद्धापूर्षक आतिमोक्ष-संघर! को पूर्ण कश्ना चाहिये। 
श्लिक्षापदी का प्रशापन करना श्रावर्कों के सामर्थ्य के वाहर होने के कारण, वह श्रद्धा से ह्वी पूर्ण 


# संयुत्त नि० ५. ४३. १, ६ | 

१, नगर के सात परिष्कार हैं-( १) एशिका (+इन्द्रकील ) ( २) खाई (३ ) ऊँचे 
और चोडे फैले हुए मार्ग (४ ) बहुत हथियार, (५ ) फौज (६ ) पडित, व्यक्त, चदुर द्वारपाल 
(ल्‍दौवारिक ) (७ ) ऊँची और चौडी चहारदीवारी | [ देखिये अगुत्तर नि० ७, ७, ३ ] किन्तु 
टीका मे छिखा है--/कियाड, खाई, नींव, चह्ारदीवारी, इन्द्रकीलठ, चौखट, चहारदीवारी का 
फ़ैलब--यह सात नगर-परिकार कहलाते हैं ।” 

२, अंगुत्तर नि० ७, ७, ३ । 

“मुविश्युद्ध शीठ का अलकार | आर्य-मार्ग यहाँ रथ अमिप्रेत है और सम्यक्‌ वचन आदि 

अछकार के अर्थ में परिष्कार कहे गये है |?--टीका | 

४, मज्शिम नि० १, १०७ै 
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किया जानेवाला है। शिक्षा-पद की प्रशसि का प्तिक्षेप न करना ही यहाँ उदाहरण है'। इसलिये 
जैसे शिक्षापद्‌ वतलाये गये हैं, ( वैसे ) सव को श्रद्धा से अहण करके ( अपने ) जीवन की चाह 
न करते हुए भछी-भाँति पूरा करना चाहिये। यह कहा भी है--- 

किकोंव अण्ड चमरीव चारूधि 

पियं च पुर्त नयन॑ व एकक। 

तथेव सील अनुर्कखमानका 

सुपेसला होश सदा सगारवा'ति॥ 

[ जैसे टिटहरी ( अपने ) अण्डे की, चमरी अपने पूँछ की, ( माता ) एकलोते प्रिय-पुत्र 
की, काना ( अपनी ) अकेली आँख की रक्षा करता है, चैसे ही शील की भली-भाँति रक्षा करते 
हुए ( शील के प्रति ) सबंदा प्रेम और गौरव करनेवाले होधो । ] 

दूसरा भी कहा है--/ऐुसे ही महाराज, जो मैंने शिप्प्रोके लिये शिक्षापद बनाये हैं, 
उनका मेरे शिप्य जीवन के लिये भी उल्लंधन नहीं करते हैं।” इस सम्बन्ध में चोरों द्वारा 
जंगल में बाँधे गये स्थविरो की कथायें जाननी चाहिये-- 

महाव्त॑नि के जंगल! मे ( पुक ) स्थचिर को चोर कालबदली (८ छताविशेष ) द्वारा 
बाँधकर सुला दिये। स्थविर जिस प्रकार सोये थे, उसी प्रकार सात दिनों विपश्यना बढ़ा, 
कनागामी फछ को आाप्त कर, पही मर बदाछोक मे उत्पन्न हुए । 

(एक ) दूसरे भी स्थविर को सचाम्नपर्णी द्वीप (छंका) में पूति-छता 
(-गुरुचि की छता) से बॉधकर सुछा दिये। वह जंगल में आग छगने पर छत्ा 
को विना त्तोड़े ही विपश्यना करके समसीसी' द्वोकर परिनिरद्धत हुए । दीर्घ-साणक 


१, एक वार सारिपुत्र स्थविर ने शिक्षापदी को बनाने के ढिये भगवान्‌ से प्रार्थना की। 
भगवान्‌ ने प्रतिक्षेप (८ इन्कार ) कर विया । यह कहा गया है--आयुप्मान्‌ सारिपुत्र ने आसन से 
उठकर उत्तरासग को एक कन्धे पर कर दोनो हाथ जोड़ भगवान्‌ को प्रणाम क्रिया और ऐसा 
कहा--भगवान्‌ , एसी का समय है'*“ ' जो कि भगवान शिय्यो के ढिये मिक्षा-्प्रद का प्रश्ञापन 
करे | प्रातिमोभ्ष का उद्देश करे, जिससे कि यह त्रह्मचर्य' '" ' विरथायी हो |”? 

“सारिपुत्र, तू ठहरो, सारियुत्र तू ठहरों | तथागत ही वहों समय जानेंगे |”? 

--पाराजिका पालि १। 

२. अगुत्तर निकाय [ ८,२,९ ] मे प्रहाद! पाठ है। 

3, अगुत्तर निकाब ८,२,९ | 

४. महावर्तनि का जगल कहते दे विन्ध्य के जंगल को । 'हिमाल्य की तराई का जगल--- 
ऐसा भी कोई-कोई वतताते ह--टीका | 

५. उस लता को चोर ने जठ से काञ न था और मिक्षु लोगो को 'ल्ता? वृक्षादि कायने- 
तोड़ने में 'पाचित्तिय' का दोप होता है, इसलिये उन्होंने आपत्ति के डर से ता को नहीं तोड़ा । 

६. 'खसमसीसी' तीन प्रकार के होते है--(१) ईर्यॉपथ समसीसी (२) रोग समसीसी (३) 
जीवित समसीसी | जो खडा होना आदि ईर्यापथों मे से किसी एक का अधिष्ठान कर--इसे बिना 
भद्ग किये ही अर्ह॑त्व पार्केंगा ।? विपव्यना करता है, तब उसे अह॑त्व की प्राप्ति और ईव्यपथ का 
भन्ग एक ही साथ होता है, इसे इंय्यापथसमसीसी कहते हैं। जो चक्षु-रोग आदि में किसी एक के 
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अभयस्थविर' ने पाँच सौ भिक्ुओंके साथ जाते हुए देख, शरीर को जछाकर चैत्य घनवाया। 
इसलिए दूसरा भी श्रद्धावान्‌ कुछपुत्र--- 
पातिमोक्‍्ख विसोधेन्तो अप्पेष जीविवं जहे। 
पञ्ञत्त छोकनाथेन न भिन्‍्दे सीलसंबरं ॥ 
[ म्रातिमोक्ष का विश्युद्ध रूपसे पाछन करते हुए भले ही मर जाय, किन्तु लोकनाथ (भगवान्‌ 
बुद्ध) द्वारा प्रश्््ग शील-संवरका भेद (८नाद ) न करे । ] 
जैसे आतिमोक्ष-संचर श्रद्धा से, ऐसे स्वत्ति से इन्द्रिय-संवर को पूर्ण करमा चाहिये। 
€ चूँकि ) स्टति (>होश ) से बचाई गई इन्द्धियाँ, अभिध्या (-छोभ ) जादि से नहीं पछाड़ी 
जाती हैं, अतः वह (इन्द्रिय-्संघर-शील ) स्ट्ृति से पूर्ण किया जानेवाला है। इसलिये---'उत्तम है 
भिक्षुओ, गर्म, जलती, छपठती, धधकती लोहे की छड से चक्ल-इन्द्रिय को दाग लेना, किन्तु ऑँख 
से दिखाई देनेवाले रूपों में बनावट के अनुसार निमित्त (5 लक्षण ) अहण करचा अच्छा नहीं' ।” 
आदि प्रकार से आदित्त परियाय ( ८ आदिद्त पर्य्याय सूत्र ) को भली श्रकार स्मरण करके रूप 
आदि विपयों' में चक्कुद्वार' आदि से उत्पन्न हुए विज्ञान का अभिश्या आदि से पछादे जानेबाले 
निम्ित्त आदि के अहण करने को, बनी हुई स्थृति से रोकते हुए अच्छी तरह इसे पूर्ण करना चाहिये। 
ऐसे इनके नहीं पूर्ण किये जाने पर आ्ातिसोक्ष-संचर-झील भी बहुत दिनो तक नहीं रहने 
वाह 5 अ-चिरस्थायी होता है | शाखान्समूह ( 5 रूघान ) से अच्छी तरह नहीं घिरी हुईं फसल 
के समान यह पलेश रूपी चोरों से हना जाता है। जैसे कि खुले फ़ायकवाला गॉव छुटेरो से ( छट्टा 
जाता है )। उसके चित्त में राग घुस जाता है, ठीक से न छाये हुए घर का दृष्टि ( -जलू ) के 
समान । कहा भी है-- 
रुपेसु सद्देखु अथो रखेखु 
गन्धेसु फसलेसु च रचख इन्द्रियं । 
एते हि द्वारा विवदा अरक्खिता 
हनन्ति गार्मव परस्स हारिनों ॥ 


होने पर--“यहों से बिना उठे ही अह॑त्व पारँण विपस्यना को करता है, तब उसे अहैत्व की प्राप्ति 
और रोग से मुक्ति एक साथ होती है, इसे रोग समसीखी कहते है | *“* "जिसका आश्रवक्षय और 
जीवित-क्षय एक साथ ही होता है, इसे जीचित समसीसी कहते हैं ।” [देखिये सयुत्त नि० अहृकथा 
१,४, ३, ३] पुस्गलूपञ्जत्ति में भी कहा गया है “जिस व्यक्ति का न आगे न पीछे एक साथ आशभ्रवों 
का क्षय और जीवन का क्षय होता है, उस व्यक्ति को समसीसी कहते है ।” [ पुग्गल० १,१९ ] उक्त 
व्याख्या विस्तार के साथ इसकी अट्टकथा में भी है। यहाँ जीवित-समसीसी ही जानना चाहिये। 
बिस्तार से जानने के लिये देखिये गुग्गलपञ्ञत्तिप्परणट्ुकथा मे 'समसीसी' की व्याख्या [ १,१९ ] 
और पटिसस्मिदा० १५४१ | मनोर्थपूरणी मे चार प्रकार के समसीसी बतलाये गये हैं, वहों वेदना- 
समसीसी भी कहा गया है। [ ७,२,६ ]। 

१, अमय-स्थविर महा-अमिज्ञा-प्राप्त थे, इसलिये चैत्य वनवाया--टौका | 

२, रयुत्त नि० ४, ३४; १, ३, ६। 

३, रूप, शब्द, गन्ध, रस, स्पर्श, धर्म--यह छ; विपय हैं। 

४५ चक्षु-द्वार, श्रोज-द्वार, शाण-द्वार, जिह्य द्वार, काय-दार, मनो-द्वाए--ये छ डार हैं। 
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[ रुप, शब्द, रस, गन्ध और सपशों में इन्द्रिय की रक्षा करो, इन द्वारों के खुले और 
अरक्षित होने पर छुटेरों द्वारा ( छट्टे जानेवाले ) गॉव के समान हने जाते है । ] 
यथा अगारं दुच्छन्न बुद्धि समतिविज्ञाति | 
एवं अभ्ावितं चित्त रागो समतिविज्ञति' ॥ 
[ जैसे बुरी तरह छाये घर में दृष्टि का जरू घुस जाता है, उसी प्रकार ध्यानाम्थास से रहित 
चित्त में राग घुस जाता है । ] 
उसके पूर्ण किये जाने पर भातिमोक्ष-संवर-शील भी बहुत दिनो तक रहने चाह्मा ८ चिर- 
स्थायी होता है | शाखा-समूह (- रूँघान ) से अच्छी तरह घिरी हुई फसछ के समान यह क्लेश 
रूपी चोरों से भहीं हना जाता है। ठीक से बन्द किये गये फाटकधाछा गाँव जैसे कि छुटेरों से 
( नहीं छा जाता है ) | उसके चित्त में राग नहीं घुसता है, ठीक से छाथे हुए घर का थृष्टि के 
जल के ससान । यह कहा भी है-- 


रुपेजु सद्देसु अथो रसेखु 

गन्धेसु फस्सेसु थ रक्ख इन्द्रिये । 
एते द्वि ढारा पिहिता खुसं॑घुता 

न हनन्ति गाम॑व परस्स हारिनो ॥ 


[ रूप, शब्द, रस, गन्ध और स्पशों में इन्द्रिय की रक्षा करो, इन द्वारो के बन्द जौर ठीक 
से संबृत होने से छुट्ेरों द्वारा ( छट्टे जानेवाले ) गाँव के समान नहीं हने जाते । ] 
यथा अगार॑ खुच्छन्न॑ वुट्टि न समतिविज्ञति। 
एवं खुभावितं चित्त रागो न सम्रतिविज्ञति' ॥ 


[ जैसे भच्छी तरह छाये घर में बृष्टि का जल नहीं घुसता, चेले ही ध्यानाभ्यास से अभ्यस्त 
चित्त में राग नहीं घुसता । ] 


यह अत्यन्त उल्क्ृष्ट (८ उत्तम ) उपदेश है। यह चित्त वहुत ही जल्दी-जल्‍ूदी बदुरूता 
रहता है। इसलछिप्‌ उत्पन्न राग को अश्युभ के मनस्कार (८ सन सें करना ) से हटाकर इन्द्िय 
संवर को पूर्ण करना चाहिये | नये अत्रजित हुए वज्ञीस-स्थविर के समान। हार ही से अश्रजित 
हुए स्थविरको भिक्षारन के लिये घूमते हुए, एक सत्री को देखकर राग उत्पन्न हुआ। तत्पश्नात्तू 
( उन्होंने ) आनन्द स्थविर से कहा--- 
कामरागेन डय्हामि, चित्त मे परिडय्दति । 
साधु निव्वापन ब्रृ्ठि अन्लुकस्पाय गोतमाति ॥' 
[ मैं काम-राग से जर रहा हूं। मेरा चित्त भी जल रहा है, हे गौतम ! अज्ुकस्पा करके 
इसे शान्त करने का जरा उपाय कहिये । ] 


स्थविर ने कहा--- 

१, धम्सपद १, १३॥। 

२. सयुत्त नि० १, ८, हे | 

३. आनन्द सबिर को गोत्र से सम्बोधित कर रहे हैं--टीका ! 
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सब्ञाय विपरियेसा चित्त ते परिडय्हति/ 

निमित्त परिवज्जेददि खु्म रामूपसंधित ॥ 
अजुप्ताय चित्त भावेहि एकरग सुसमाहित। 
खंखारे परतो पस्सख, डुक्खतो नो च अत्ततो। 
निव्वापेहि महारागं, मा डस्हित्थों पुनप्पुन्त ॥ 

[ विपरीत स्याल होने के कारण तेरा चित्त जज रहा है, ( इसछिए ) राग से युक्त शुभ- 
निमित्त को त्यागो ) अश्ुम ( निमित्त ) से एकाग्न और सुसमाहित चित्त की भावना करो। 
संस्कारों को अनित्य ( पर ) और दुःख के तौर पर देखो, आत्म? के तौर पर नहीं। भहाराय 
को शान्त करो, संत बार-बार जलो । ] 

स्थचिर ने राग को दूर कर भिक्षाटन किया । 

इन्द्रिय-संचर पूर्ण करनेवाले मिल्ठु को छुरण्डक महालेण (»गुफा ) मे रहने वाले 
चिच्रगुप्त स्थविर और चोरक-चिहार में रहने वाले महामित्र-स्थविर के समान होना चाहिए। 

कुरण्डक महाछेण में सात छुद्धों के अभिनिष्क्रमण का चित्र-कर्म बड़ा सुन्दर था। बहुत 
से भिक्ु शयनासन को घूमते देखते हुए चित्र-कर्म को देखकर---“भन्‍्ते, मनोरम है चित्र-फर्म ।? 
फहे । स्थघिर ने कहा--आहुस, साठ पर्ष से भी अधिक ( इस ) छेण ( ध्गुफा ) में रहते हुए 

गया, किल्तु ( इसमें ) चित्र-कर्म है या नहीं, भी नहीं जानता हूँ। जाज चक्लुप्मानों के 
कारण जाना ।? 

स्थघिर ने इतने दिनों तक ( बहा ) रहते हुए, आँख उठाकर लेण को पहले कभी नहीं 
देखा था | उस छेण के द्वार पर (एक) बहुत बढ़ा नाग का पेड़ भी था। उसे भी स्थबिर ने पहले 
कभी ऊपर नहीं देखा था । हर वर्ष जमीन पर केशर गिरी हुईं, देखकर उसके फूलने को जानते थे। 

राजा ने! स्थविर की गुण-सम्पत्ति को सुनकर, पन्दना करने की इच्छा से त्तीन बार 
(सन्वेद) भेजकर, स्थविर के नहीं आने पर उस गाँव में छोटे वच्चोवाली स्तलियों के स्तनों को 
बैंधवा कर मुहर छगघा दी--तिव तक बच्चे दूध न पीने पावें, जब तक कि स्थविर नहीं आते ॥” 

स्थविर बच्चों पर कृपा करके महाझ्ार्मा गये। राजा ने सुनकर, “जाओ भणे, रथविर को 
साथ लिया छाओ, शीछो को ग्रहण कर्रूँगा |” कहा । 

अन्त/पुर में लिवा लाकर अणाम्‌ करके भोजन करधाया । “भन्ते, आज फुरसत नहीं है, 
करू शीछों को अहण कलूँगा ।” ( कहकर ) स्थविर का पान्न लेकर थोड़ी (दूर) पीछे-पीछे आकर 
रानी के साथ प्रणाम्‌ करके छौटा | स्थविर राजा प्रणास्‌ करे या रानी, “महाराज, सुखी हो ।” 
कहा करते थे । इस प्रकार सात दिन गुजर गये । 


सिक्षुओं ने पूछा--“भन्‍्ते, क्या आप राजा के प्रणास्‌ करने पर सी, रानी के प्रणाम 
करने पर भी-- महाराज, झुखो हो। इतना ही कहते हैं ?” स्थविर ने कहा, “आधुस, यह 
राजा है, यह राचो है--मैं ऐसा नहीं विचार करता ।” सप्ताह के बीतने पर “स्थविर का यहाँ 
रहना दुःखद़ायक है”? (कहकर) राजा द्वारा छुट्टी पाने पर वे कुरण्डक सहालेण में जाकर रात में 

१. दुद्मामिनी अमय का पिता काबेनतिप्य (८ काकवण्ण ) ई० पूर्व १०१ से पहले | 

२. महाग्रम से--टीका | 

३, तत्कालीन लंका की राजधानी | वर्तमान तिप्यमहारास के पास में | मातर से ७७ मील दूर | 
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चंक्रमण करना आरम्भ किये। नाग के पेड़ पर रहनेवाल्ा देवता दुण्ड-दीपक ( 5 सशाक्त ) लेकर 
खड़ा हुआ । तथ उनका कर्मस्थान अत्यन्त परिशुद्ध रूप से श्रगट हुआ। स्थविर ने “क्या आज मेरा 
कर्मस्थान अच्यन्त प्रकाशित हो रहा है ?” ( सोच ) खुश हो, रूगभग मक्षठे पहर के समय सारे 
पव॑त्त को गुंनाते हुए अह्वत्व पा लिया । इसलिये दूसरा भी अपनी सलाई चाहनेवाला कुछपुत्र-- 
मक्कटो” व खरघ्जम्दि चने भनन्‍तमिगों विय, 
बालो विय च उच्चरतो न भवे छोललोचनो ! 
अधो सिपेय्य चचखूनि युगमत्तद्सो लिया, 
वनमक्कटठलोलस्स व चित्तस्सख बस बजे ॥ 

[ जंगल में वन्दर के समान, वन में चंचल झूग के समान, भूर्ख के समान त्रस्त-हृद्य और 
चंचल-नेत्रवाला न होवे। आँखों को नीचे कर, चार हाथ दूर तक देखमेचाला ( > थुग्मद्शों ) 
बने, जंगली चंचल बन्दर के समान चित्त के वद् में न जाये ! ] 

महामिंत्र स्थविर की माता को जहरबाद (> विपगण्ड )' निकछा। उसकी लडकी भी 
सिश्लुणियों में प्रमजित हो गई थी। उसने उसे कहा--“जाओ ! आयें ! ( अपने ) भाई के पास 
जाकर मेरी बीमारी को बताकर दुचा छाथों |” उसने जाकर कहा। स्थविर ने कहा---'में जद़ी- 
बूटी धर्गरह दवाइयों को इकट्ठा करके दवा पकाना नहीं जानता, किन्तु तुझे दवा बतलाऊेगा। 
में जब से प्रभजित हुआ, तब से लोभ-चित्त से सेंने कभी मी इन्द्रियों को खोढकर विपभाग-झूप' 
को नहीं देखा | इस सत्य घचन से मेरी माँ निरोग हो जाय !” जाभों, इसे कहकर उपासिका के 
शरीर को भछो ।”उसने जाकर, इस बात को कह, पैसा किया | डपासिका का फोड़ा उसी क्षण 
फेन के पिण्ड के समान फूटकर अस्तर्धान हो गया । उसने डठकर--“यदि सम्यक्‌ सम्बुद्ध जीवित 
होते, तो क्यों नहीं मेरे पुत्त के समान भिक्षु के सिर को ( अपने ) जाल के समान हाथ से सह*» 
छाते ९” आनन्द के वचन कहे । इस लिये-- 

कुछपुत्तमानी अज्ञोपि पब्थजित्यान साखने। 
मित्तत्थेरोी' व तिट्ठेय्य बरे इन्द्रियसंबरे॥ 

[ कुछ-पुत्र का दावा रखनेवाले अन्य को भी शासन में भ्रमजित होकर मित्र-स्थविर के 
समान श्रेष्ट-इन्द्रिय-संचर में खडा होना चाहिये। ] 

जैसे इन्द्रियन्संचर स्खत्ति से, बेसे ही वीर्य से भआाजीव-पारिशुद्ध को पूर्ण करमा चाहिये। 
ठीक से आरम्त किये गये घौये से मिथ्या (> वेन्दीक )-आजीबिका का प्रहाण होने के कारण, 
वह वीर्य द्वारा ही पूरा किय्रा जाने बाला है। इसलिए अनुचित अन्वेपण को छोड़कर चीर्य्य 
द्वारा सिक्षारन आदि सम्यकू (८ उचित-डीक ) खौज से इसे पूर्ण करना घाहिये। परिश॒द्ध 
रुप से उत्पन्न प्रत्ययों को सेवन करने और अपरिशुद्ों को आशीषिष (८ गेहुअन साँप ) की 
भाँति त्याग देने से । 

धुत्ताद् नहीं घारण किये हुए ( भिक्षु ) का संघ से, गण से और धर्मोपदेश आदि उसके 
गुणों से प्रसन्न गृहस्थों के पास से उत्पन्न प्त्यय परिशुद्ध-उत्पन्न हुए कहे जाते हैं। सिक्षाटव आदि 

१. जुआठ के बराबर देखनेवात्म--सिहल्सत्नय | दो हाथ देखनेवाढ--वैंगला । 

२. विप-गण्ड रोग कहते है 'स्तन-कम्दल रोग” को | खराब रोगो को भी विपगण्ड कहते ही 
ई--दीका । 

३, जिस रुप को देखने से काम-राग उत्तन्न होता है, उसे विपभाग रूप कहते हैं| 

दवृ 
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से अत्यन्त परिशुद्ध उत्पन्न हैं ही। छुताज्ञ धारण किये हुए ( भिक्षु ) का सिक्षाटन आदि और 
डसके गुणों से अ्रसन्न के पास से घुताज्ञ के नियमानुकूल उत्पन्न परिशुद्ध उत्पन्न है। एक बीसारी 
को भच्छा कर सकने के योग्य पूतिहरीतिकी (> गाय के मूत्र में भिगोई हुईं हरे ) ओर चार 
मधुर चीजों' के उत्पन्न होने पर--चार मधुर चीजों को दूसरे भी सब्रह्माचारी खारयेंगे ! सोचकर हरें 
के एक भाग को ही खानेवाले का घुताज्ञ का अहण करना योग्य होता है। यही उत्तम जाये-बंश 
का भिक्ठु कद्दा जाता है। 

जो थे चीचर आदि प्रत्यय हैं, उनसें जिस-केसी आजीब का परिशोंधन करनेवाले को 
चीबर और पिण्डपात ( + भिक्षाज्ञ ) में निमित्त, अवसास, परिकथा की विज्प्तियाँ नही करनी 
चाहिये। शयनासन में जिसने धुताज्न धारण नहीं किया है, वह निमित्त, अधसास, परिकथा 
कर सकता है| 

निमिष्त कहते हैं शयनासन के छिये भूमि ठीक-दाक आदि करनेवाले को--भम्ते, क्या 
किया जा रहा है? कौन करवा रहा है ?! गुहस्थों द्वारा कहने पर “कोई नहीं” उत्तर देना अथवा 
जो कुछ दूसरा भी इस प्रकार का निमित्त करना । अवभास कहते हैं “अपासको, तुम लोग कहाँ 
रहते हो १”? 

“प्रसाद में सस्ते !” 

“किन्तु, उपासको ! भिक्षु छोगो को श्रासादु नहीं चाहिये १? इस प्रकार कहनां अथवा 
जो कुछ दूसरा भी ऐसा अवभास करना। परिकथा कहते हैं “भिक्षु संघ के लिये शयनासन की 
दिक्कत है ।” कहना, या जो दूसरी भी इस तरह की पर्याय-कथा है। 

सैपज्य ( 5 दवाई ) में सव उचित है, किन्तु उस प्रकार से मिला हुआ भैपज्य रोग के 
दूर हो जाने पर खाना चाहिये या नहीं ! 

“भगवान्‌ ने द्वार दिया है, इसलिए उचित है।” (ऐसा) विनयधर' कहते हैं, किन्तु 
सुन्नान्तिक' कहते हैं---/यद्यपि आपत्ति नहीं होती है, लेकिन भाजीविका कुपित होती है । इसलिए 
उचित नहीं है ।” 

जो कि भगवान्‌ द्वारा वततकाये हुए भी निमित्त, अवभास, परिकथा फी विज्ञप्तियां को 
नहीं करते हुए अव्पेच्छता आदि गुणों के ही सहारे जान जाने का समय आने पर भी अवभास 
आदि के बिना मिले हुए प्रत्ययों का म्तिसेवन करता है, यह परम सल्छेख-ब्ृत्ति कही जाती है। 
जैसे कि सारिषुत्न स्थविर । 

वे आयुष्मान्‌ एक समय प्रविषेक बढाते हुए, महामौह॒ल्यायन रथचिर के साथ किसी एक 
जंग में विहरते थे। एक दिन उन्हें पेट में घायु का रोग उत्पन्न होकर बहुत पीड़ित किया। 
महामौद्ृल्यायन स्थविर सन्ध्या के समय उस आयुप्मान्‌ के पास गये । स्थविर को छेटे हुए देख, 
डस वात को पूछकर--“आबुस, पहले आपका ( यह रोग ) किस चीज से अच्छा होता था?” 
पूछा । स्थचिर ने कहा- “भाबुस, ग्रृहस्थ-काल भे मेरी माँ घी, मछु, चीनी आदि मिलाकर 

१, चार मधुर चीज है---घी, मक्खन, मधु और चीनी | 

२. सम्पूर्ण विनय पिठक को कप्ठस् रखने वाले मिक्षु विनयधर कहे जाते है | 

३. सूत्र-पिठक को कण्ठस्थ रखनेवाले भिक्षु सूत्रान्तिक कहे जाते हैं। 

४. गण को छोड़कर एकान्त मे जा फल-समापत्ति के साथ बिहरने के समय ! 
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प्राची रहित, दूध से पकायी हुई खीर देती थी, उसी से मेरा रोग अच्छा होता था।” उस 
आयुष्मान्‌ ने भी--/वहुत अच्छा आधुस, यदि मेरा या आपका पुण्य है, तो शायद कक 
पायेंगे ।!! कहा । 
उनकी इस बातचीत को च॑क्रमण के एक सिरे पर पेड़ पर रहनेव/ले देवता ने सुनकर-- 
“कुछ आये के किए खीर उत्पन्त करूँगा |? उसी समय स्थविर के सेवक ( <उपस्थाक ) के घर 
जाकर जेठे (-ज्येष्ट) ऊडके के शरीर में घुसकर पीढित किया | उसकी दुघा करने के लिए इकट्ठे हुए 
सम्बन्धियों से क्हा--यदि कछ स्थचिर के लिए ऐसी खीर तैयार करोगे, तो मै उसे छोड्ूँगा ॥” 
उन्होंने “तेरे विना कहने पर भी हम छोग स्थविरों को रोज बँंधी सिक्षा देते हैं 0” कहकर दूसरे 
दिन चैसी खीर तैयार की । 
सहामौद्वल्यायन रथविर ने सबेरे ही जाकर--“भाचुस, जब तक मैं शिक्षादन से आता 
हैँ, तब तक यहीं रहिये ।” कह कर गाँव में अवेश किया । उन आदमियों ने अ.गे बढ स्थविर के 
पात्न को ले, उक्त प्रकार की खीर से भरकर दिया । स्थविर ने जाने के लिए संकेत किया । उन्होंदे- 
“भन्ते, खाइये आप, दूसरी भी देंगे ।” कहकर स्थविर को खिला कर फ़िर पान्न भर कर दिया । 
स्थविर जाकर--““अच्छा आयुस, सारिपुत्र ! खाइए ।” (कहकर) पास छे गये। स्थविर ने भी 
उसे देखकर--“शख्वीर अत्यन्त सुन्दर है, कैसे यह मिली है १” विचारते हुए, उसके मिलने के 
( कारण ) को देखकर कहा--आबुस, सौहल्यायन ! (यह ) भिक्षान्त खाने योग्य नहीं है!” 
बह भी आयुष्सान---“मुझ जैसे द्वारा लाये हुए सिक्षास्त को नहीं खाते हैं? (ऐसा) चित्त 
मात्र भी न करके एक वात में ही पात्र को मुख की धार (-अवेठि) से पकड़कर एक तरफ जौधा' 
दिये । खीर के जमीन पर पड़ने के साथ हो स्थविर की बीमारी भी दूर हो गई। तब से लेकर 
पेंताछीस' वर्ष फिर नहीं पैदा हुई । तत्पश्चात्‌ (उन्होंने) मौह ल्यायन से कहा--“आघुस बातचीत 
करने के कारण मिली हुई” खीर आँतों के निकठ कर जमीन पर घूमने पर भी खाना अनुचित 
है ।” और इस उदान को भी कहा--- 
चची विष्ञत्ति विष्फारा उप्पन्नं मधुपायासं। 
सचे भुत्तो भवेय्याहं साजीवों गरहितों मम ॥ 
यदिपि में अन्तशु्ण निक्‍्खप्रित्वा वहि चरे। 
नेव भिन्देव्यमाजीय॑ चजमानोपि जीवितं ॥* 


१. “क्यों ऐसा उन्होंने कहा, जब कि अवभास कर्म आदि के लिए उनका मन नहीं था ! 
यह सत्य है किन्त आशय नहीं जानते हुए कोई-कोई प्रथग्जन वैसा मानेंगे । साथ ही भविष्यत्‌ काल 
में भिक्षु भेरी देखादेखी करेंगे, सोचकर निषेध किया और भी महास्थविर की सल्लेख-प्रवृत्ति बहुत ही 
उत्कएट थी | वैसा ही एक तरुण मिक्षु के--/किसे वढियोँ खाना प्रिय नही होता १” कहने के कारण 
परिनिर्धाण-पर्यन्त उन्होने पिद्ठा नहीं खाया ।?--ीका । ह 

२, मूल पालि और सिहल, वर्मी आदि सब व्याख्वा-अन्थो मे पैंतालीस वर्ष ही पाठ आया 
है, किन्तु भगवान्‌ बुढत्व के वाद केवल ४५ दर्प तक रहे। और सारिपुत्र खविर उनके दुद॒त्व-प्राप्त 
के दूसरे वर्ष अत्नजित हुए तथा परिनिर्वाण के पहले ही परिनिर्वाण को प्राप्त हो गये | अतः जान 
पड़ता है कि 'पञ्चचत्तालीस' शब्द में पॉच पीछे से जुड़ गया है। केवल चत्ताह्मीस (चालीस ) 
होना चाहिये था | 

ह, मिलिन्द पच्हो ६, १, ५। 
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[ बातचीत करने के कारण मिली हुईं मीठी खीर को मैं खाये होता, तो सेरा आजीच 
( ज्रौजी ) निन्दित होता | यदि मेरी जैतड़ी भी निकछकर बाहर घूमने लगे, तव भी में आजीव 
को नहीं दोढ़ सकता, भरे ही माण निकल जाय । ] 
आराधेमि सक॑ चित्त विवज्जेमि अनेसनं। 
नाहँ चुद्धपतिकुई काहामि च अनेसनं॥ 


; [ में जपने चित्त को वश में करता हूँ, अन्वेपण का त्याग करता हूँ। बुद्ध द्वारा निन्दित 
अस्वेषण को मैं नहीं करता हूँ । ] 
चीरशुम्व के रहने वाले, आश्रखादक महातिष्य स्थविर की कथा भी यहाँ कहनी 
चाहिए । ऐसे सब प्रकार से भी--- 
अनेसनाय चित्तस्पि, अजनेत्वा विचक्खणों। 
थआजीचं परिसोधेय्य, सद्धा पच्वजितो यती 'ति ॥ 


[ भराद्मा से प्रतजित चुद्धिमान्‌ मिक्छ अन्वेषण के छिए चिंत्त भी उत्पन्न न करके (अपनी) 
आजीचिका की परिशुद्ध करे । ] 

जैसे घीय से आाजीप-परिशुद्धि होती है, पेसे ही प्रत्यय सन्निभ्ित-शील फो प्रज्ञा से 
पूर्ण करमा चाहिए्‌। प्रज्ञाचान्‌ ही प्रत्ययों के सदोप-निदोंप होने को जान सकता है, अतः वह 
अज्ञा द्वारा ही साध्य है। इसलिए प्रत्यय के मति गृद्ध-खभाव ( >छाछच ) को त्याग कर धर्म के 
साथ मिले अत्ययों को, कही गई विधि के अनुसार" भ्रज्ञा से प्रत्यवेक्षण करके परिभोग करते हुए 
उसे पूर्ण करना चाहिए । 


दो प्रकार का प्रत्यवेक्षण 


अत्यवेक्षण दो प्रकार का होता है--अत्यों के पाने के समय जौर परिभोग करने के 
समय । पाने के समय में भी घाठु फे अजुसारो या अतिकूल के अजुसार' प्रत्यवेक्षण करके रखे 


१, महात्तिष्य खबिर अकाल के समय मार्ग मे जाते हुए भोजन नहीं मिलने और मार्ग की 
थकावण से थकफर दुर्घल शरीर हो, किसी एक फले हुए. आम के पेड़ के नीचे छेट गये | वहुत से 
आम इधर-उधर गिरे पडे थे। वहों एक बहुत बूढा शहस्थ स्थविर के पास जाकर, थका हुआ 
जानकर आम का शर्बत पिलाकर अपनी पीठ पर बैठा, उनके रहने के स्थान में लाया | स्थविर 
ने--न तेरे पिता, न माता, न रिस्तेदार, न भाई वैसा काम करते, जैसा कि शील्वान्‌ होने के 
नाते यह व्यक्ति कर रहा है ।? अपने को उपदेश कर, विपश्यना करके उसकी पीठ पर ही अर्हत्व पा 
छिया ।!--टीका । 

२, सर्दी के बचाव के लिए! आदि प्रकार से पहले कही गईं विधि से । 

* ३. धाहये चार है प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु । “जो यह प्रत्यय से प्रवर्तित है. यह कैच धातु 
मात्र है, जैसे कि चीवर आदि और उसका उपभोग करनेवाद्य व्यक्ति भी ।” ऐसे धातु-मनस्‍्कार 
के अनुसार | 

४, प्रथम आहार मे प्रतिकूल संज् से--ये सब चीवर आदि अजिगुप्सनीय हैं किन्त इस 
गर्दी काया को पाकर अत्यन्त जिगुप्सनीय हो जाते हैं [” ऐसे प्रतिकूल मनस्कार के अनुसार । 
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हुए चीवर आदि, उसके वाद परिभोग करनेवाले का परिभोग निर्दोष ही होता है, परिभोग करने 
के समय भी । 


चार प्रकार के परिभोग 


यह निश्चयात्मक निश्विय है--परिभोग चार प्रकार के होते हैं--(१) स्तेय-परिभोग, (२) 
ऋण-परिभोग, (३) दायाद-परिभोग, (४) खा्सी-परिभोग । संघ के बीच में सी बैठकर परिभोग 
करते हुए दुःशीछ का परिभोग रतेय परिभोग है शीलूचान््‌ का विचा अ्रत्यवेक्षण करके परिभोग 
करना ऋण-परिभोग है। इसलिए चीवर को जव-जब पहने ओढे, तब-तब परप्यवेक्षण करना 
चाहिए । पिण्डपात ( >भोजन ) कघर-कब॒र पर । वैसा नहीं कर सकनेवाले को दोपहर के भोज 
से पहले, पीछे, पहले पहर, विचले पहर, अन्तिस पहर से । यदि उनके विना श्रप्यवेक्षण किये ही 
भरुणोदय हो जाता है, तो (वह) ऋण-परिभोग करनेवाला हो जाता है। शयनासन भी जव-जब 
परिभोग करे, तबन्तव पत्यवेक्षण करना चाहिए । दधा छेने के समय भी, परिभोग करने-करने के 
समय भी प्रत्यय का ख्याल रखना ही उचित है। ऐसा होने पर भी छेने के समय ख्याल करके, 
परिभोग करने के समय (पत्यवेक्षण) नहीं करने बालों को आपत्ति होती है, किन्तु छेने के समय 
ख्याल नहीं करके परिभोग करने के समय (प्रत्यवेक्षण) करनेवाले को आपत्ति नहीं होती है। 


चार जुद्धियाँ 


शुद्धि चार प्रकार की होती दे । देशना-जुद्धि, संधर-शुद्धि, पर्ये्टिशदि, प्रलरवेक्षण-श॒द्धि । 
देशना-शुद्धि कहते हैं प्रातिमोक्ष-संवर-शील को । बह देशना से झुद्ध होने के कारण देशना“शुद्धि 
कहा जाता है । संबर-झद्धि, इन्द्रिय-संचर-शील को कहते हैं। पह “मैं फिर ऐसा नही करूँगा” 
इस प्रकार भन में अधिष्ठान करने के संचर से ही झुदध होने के कारण संवर-झुद्धि कहा जाता है। 
पर्येष्टिज्ुद्धि कहते हैं आजीच-पारिशुद्धि शीऊ को । वह अन्वेषण को व्याग कर धर्म के साथ अत्यय 
छाभ करनेवाले के पर्येपण ( >तकाश ) की शुद्धता से पर्यष्टिश्लुद्धि कहा जाता है| प्रत्यवेक्षण-झुद्धि 
प्रत्ययश्सन्रिश्चितद्नील को कहते है। घह कहे गये के भज्ञुसार परत्यवेक्षण से झुद्ध होने के कारण 
प्रत्यचेक्षण-शुद्धि कहा जाता है। इसी से कहा है--/छेने के समय ख्यारू नहीं करके परिभोग 
करने के समय (अत्यवेक्षण) करने वाले को आपत्ति नहीं होती है ।? 

सात दोक्ष्यों' का परिभोग दायादुपरिभोग है। थे भगवान्‌ के पुत्र हैं, इसलिए पिता के 
पास रहनेवाले प्रत्यय के दायाद ( उत्तराधिकारी ) होकर ग्रत्यय का परिभोग करते हैं। क्या वे 
भगवान्‌ के प्रत्ययों का परिभोग करते हैं या गृहस्थो के प्रत्यय्नों का ? गृहस्थों के द्वारा दिये गये 
भी, भगवान्‌ हरा स्वीकार किये जाने के कारण भगवान्‌ की ही पस्तु होती हैं, इंसलिए भगवान्‌ 
के प्रत्ययों का परिभोग करते हैं। पेसा जानना चाहिये “घम्मदायादसुत्त”' यहाँ प्रमाण है। 
क्षीणाश्रवों का परिभोग खासी-परिमोग है। वे तृष्णा के दासत्वथ से निकल जाने के कारण खासी 
होकर परिभोग करते हैं। हे 

इन परिसोगों में खामी-परिभोग और दायाद-परिभोग सबको उचित है। ऋण-परिभोग 


१, सात शैक्ष्य हैं--खछतोतापत्ति मार्ग-ग्राप्त, खोतापत्ति फलप्रात, सक्ृदागामी मार्ग-प्रातत 
सक्ृदागामी फल-आप्त, अनाग्रामी मार्ग-प्रात, अनागामी फल-प्रास और अहत्‌ मार्ग-प्राप्त 
२, मज्क्षिम नि० १, १, ३ | 
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उचित नहीं। स्तेय-परिभोग की वात ही नहीं। जो यह शीलवान्‌ का प्रध्यवेक्षण है, वह ऋण- 
परिभोग के बिल्कुल विरुद्ध होने के कारण आनृण्य ( >अनू-ऋण - ऋणरहित ) परिभोग होता है। 
या दायाद-परिमोय में ही संग्रहीत होता है। शीलवान्‌ भी इस शिक्षा से! युक्त होने से दौक्षय 
ही कह! जाता है । 

, इन परिशोगों में दूँकि खामी-परिभोग स॑-श्रेष्ठ है, इसलिए उसे चाहनेवाले भिप्ठ को 
कहे गये के अचुसार प्रत्यवेक्षण करके परिभोग ( >सेकन ) करते हुए, प्रत्यय सनल्निश्चित शील को 
पूर्ण करना चाहिए | ऐसा करने घाला ही कृत्यकारी होता है। यह कहा भी है--- 


पिण्ड विहारं सयनासनज्च 
आप संघाटि रजूपचाहनं। 
सुत्वान धम्म॑ खुगतेन देखितं | 
संखाय सेवे चरपण्ञसावको ॥* 


[ भोजन, विहार, शयन-आसन, जल और संधाटी की धूछ को धोना--सुगत («बुद्ध ) 
हारा उपदेशित धर्म को सुनकर ग्शावान्‌ मिक्षु ््यवेक्षण करके उपभोग करे । ] 
तस्मा हि. पिण्डे सयनासने च॑ 
आपे च संधाटिरजूपवाहने | 
ण्तेख. धम्मेख अनूपछित्तो 
मिक्खु यथा पोकखरे वारिविन्दु ॥' 


[ इसलिये भोजन, शयन-भासन, जल और संधादी की धूछ को धोगा--इतनी बातों में 
कमल के पत्ते पर पानी की दूँद की भाँति सिक्षु लिप्त भ हो । ] 


कालेन छद्धा परदो अल्ुग्गहा 
खजेख भोजेख च सायनेखु । 
मत्तं सो जज्जा सत्तत॑ उपट्ठितो 
चणस्ख आलेपनरूदने यथा ॥ 
[ दूसरे की कृपा से समय पर मिले ख/द्यन्भोज्य और शयन-आसन में सर्वदा भात्ना जाने, 
जैसे कि घाव के भरने के लिये ( दवाई ) का आलेप । 
कन्तारे पुत्तमंस'च, अक्खस्सब्भच्जन॑ यथा। 
एवं आहरे आहार, यापनत्यममुच्छितो ॥ 
[ रेगिस्तान में पुत्र के मांस और घुरी को तेलियाने के समान बहुत खाने की दृप्णा को 
छोड़कर जीवन-यापन करने के लिये भोजन करे । ] 
इस प्त्यय-्सब्निश्चित-शील की पूर्ति के लिये भाग्नेय संघरक्षित श्रामणेर की कथा 
कहनी चाहिये । घह सलीमॉति अत्यवेक्षण करके खाता था। जैसे कहा है--- 
१. शीछ कही जानेबाली शिक्षा से--टीका | 
२. 'सुत्त नि० २, १४, १६। 
३. सुत्त नि० २, १४, १७। 
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उपज्ञायो मं भुक्षमानं सालिकूरं खुनिब्दुतं। 
मा हेव स्वं सामणेर जिऋं झापेलि असब्भतो ॥ 
उपज्ञायर्स बचो खुत्वा संचेगमलमि तदा। 
एकासने निसोदित्वा अरहत्ते॑ अपापुर्णि॥ 
सोहं परिपुण्णसड्ुप्पो चन्दो पण्णरसो यथा। 
सव्वासवपरिक्खीणो नत्यि दानि पुनव्भवो'ति॥ 

[ खूब ठण्डे! घान के भात को मेरे खाते समय उपाध्याय ने मुझे कहा--श्रामणेर, मत 
ऐसे ही तू असंयसी होकर जीभ जलाजो? उपाध्याय के चचन को सुनकर उस सभथ में संबेग 
को श्राप्त हुआ और एक आसन पर बैठकर अह॑त्व को पा छिया। घह मैं पूर्णिमा के चन्द्र-जैसा 
पूर्ण सक्षष्प थाला हैं; ( मेरे ) सभी भासव क्षीण हो गये, अब फिर जन्म लेना नहीं है। ] 

तस्मा अब्ञोपि डुक्खस्स पत्थयन्तो परिकखयं | 
योनिसो पत्चवेक्खित्वा पटिसेवेथ पच्चये'ति ॥ 

[ इसलिये दूसरा भी दुःख का नाश चाहनेवाला ( भिन्लु ) ठीक से श्रत्यवेक्षण करके 
अत्ययो का सेचन करे । ] 


ऐसे प्रातिमोक्ष-संधर-शील आदि से ( शीछ ) चार प्रकार का होता है। 
[ पश्चक ] 


पॉच प्रकार के भागों मे से पहले पशञ्चक सें---अजुपसस्पन्न शीरकू आदि के अनुसार 
अर्थ समझता चाहिये। प्रतिसस्भिदा-मर्ग में यह कहा गया है--कौन-सा पर्यन्त-पारिशद्धि 
शील है ! पर्यन्त शिक्षापद्वाले अनुपसम्पन्नों का--पर्यन्त पारिशुद्धि-शीछ है। कौन-सा क्ष-पर्यन्त 
पारिशुद्धिन्शींक है? अ-पयैन्त शिक्षापद्वाले उपसम्पन्नों का--अपयेन्त पारिशुद्धि शील है। 
कौन-सा परिषूर्ण पारिशुद्धि शीरू है ? कुशरू-धर्म में छुगे रहनेवाले कल्याण-प्रथग्जनों का, शैक्ष्य- 
पर्यन्त परिपूर्ण करनेवाल्ों का, शरीर तथा जीवन के श्रति चाह नहीं रखनेवालों का, और जीवन 
व्यागे हुए छोगो का (शील)--परिपूर्ण पारिशुद्धि शीऊ है। कौन-सा अपरासृष्ट पारिशुद्धि शील है ( 
सात शो्ष्यों का--अपरास्ए पारिशुद्धि शीछ है। कौन सा प्रतिप्रश्नव्धि पारिशुद्धि श्लीरू है ? तथागत 
के श्रावकों का, प्रत्येक चुद्धो का और तथागत भहँत्‌ सस्यक्‌ सम्बुद्ध का--अतिप्रश्नव्धि-पारिशुद्धि 
शील है ॥!”* 

अलुपसम्पन्नो के शीरू को गिनती में सपर्यन्त («सीमा सहित ) होने से पर्यन्त- 
पारिशुद्धि-शीछ जावना चाहिए। उपसस्पन्नो का-- 


नवकोंटि सहस्सानि असीति सतकोटियों। ६ 
पथ्माससतसहस्सानि छत्तिसा च पुमापरे ॥ 


१, टीका में 'सुनिव्बुतन्ति सुसीतल' आया है। किन्त धर्मानन्‍द कौशाम्वी ने 'सुनिव्युत्तन्ति 
सुनिष्ठित सुदुकत' लिखा है, जो सर्वथां अग्रुद्ध है, क्योंकि जीम जलानेवाली बात से मेल नहीं खाता | 
झाब्दिक अर्थ भी तो टीका का ही ठीक ह | 

२, पटिसम्मि० १, १६ | 
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पते संवर विनया सम्बुद्धेन पकासिता। 
पेय्यालसुखेन निदिंड। सिक्खा विनयसंचरे ॥ 

[ भाठ खरब, नव्बे अरब, पचास छाख, छत्तिस ( 5८,९०,००,५०,००,०३६ )--इत्तने 
सम्बद्ध द्वारा बतलाये गये संवर-विनय हैं, जो पेय्याल' से विनय-पिटक में निर्दिष्ट हैं। ] 

ऐसे गिनती से सपर्यन्त को भी सम्पूर्ण रूप से अहण करना और लाभ, यश्ञ, ज्ञात्ति, जह्, 
जीवित के अनुसार अ-दृएट-पर्यन्त को अनपर्यन्त पारिशुद्धि शीरू जानना चाहिए। चीरगुस्व के रहने 
घाले आम्नरखादक महातिष्य स्थपघिर' के शीरू के समान | वैसा ही उस आधुप्सान्‌ ने-- 

घर्न चज्े अक्ञवरस्ख हेतु 
अज्ज चजे जीवितं रक्‍्खमानो | 
अह्जठ धर जीवितअ्चापि खब्च॑ 
चजे नरो धस्ममनुस्सरन्‍्तो ॥ 

[ भच्छे अड्ज को बचाने के लिए घन का त्याग करे, जिन्दगी की रक्षा करते हुए जक्न का 
त्याग करे । अद्ज, धन और जिन्दगी--सभी को (आदमी) धर्म का स्मरण करते हुए त्याग दे। ] 

इस सत्युरुष' की अनुश्रुति को नहीं छोड़ते हुए प्राण जाने की शंका रहते हुए भी, शिक्षा- 
पद का उल्लंघन न कर, उसी अपर्यन्त पारिशुद्धि शीक के सहारे उपासक की पीठ पर ही जहत्व 
पा लिया । जैसे कह है-- 

न पिता नपि ते माता न जाति नपि वन्धवो | 
करोते तादिसि किच्च॑ सीलघन्तरख कारणा ॥ 
संवेग॑ जनयित्वान सम्मसित्वान योनिसो । 
तस्ख , पिट्ठिंगतो सन्‍्तो अरहत्तं अपापुणि ॥ 

[ (यह) न तो तेरा पिता है, न माता है, न रिस्तेदार है और न तो चन्धु ही है, (केवल) 
शीलधान्‌ होने के कारण वेसा काम कर रहा है--(इस्‌ प्रकार) संवेग पेदा करके और ठीक रूप से 
चिचार करके उसकी पीठ पर बैठे ही हुए जर्हत्व को पा छिया । | 

कल्य्राण-श्थग्जच का शीक उपसस्पदा से लेकर अच्छी त्तरह घोयी हुईं जातिमणि के 
समान और अच्छी तरह निखरे सोने की तरह अत्यन्त परिशुद्ध होने से, चित्त उत्पन्न करने मात्र 
के मरू से भी रहित अहंत्व का ही प्रत्यय होता है, इसलिये परिपूर्ण-पारिश॒द्धि कहा जाता है। 
महासइरक्षित और भाग्नेय सड्डरक्षित स्थविरों के समान । 

महासद्डरक्षित स्थविर से साठ घर्प से अधिक की उम्र में रत्यु-मञ्ञ पर सोते हुए, भिक्ष- 
संध ने छोकोत्तर ( - धर्म ) की प्राप्ति के विपय में पूछा। स्थविर ने--“मुझे लोकोत्तर धर्म ( की 


१, पालि मे यह नियम है कि किसी एक ही वाक्य के बार-बार आने पर, उसे सक्षेप मे ही 
कह देने के किए आदि-अन्त के बब्दों को देकर बीच में" पे" 'अथवा”' पेय्याल' * "लिख देते हैं, 
जिससे ऊपर का आया हुआ वह परिपूर्ण पाठ समझा जाता है। उसका अर्थ है-- इतने ही मे 
अर्थ जानना पर्यात है. (पाठ + अछ)। “बह-वह स्थान विस्तार-पूर्वक निर्दिप्ट है”--सिहक व्याख्या 
(नूसन्नय) में अर्थ लिखा है | 

२. देखिये पादटिप्पणी पृष्ठ ४४ | 

३. महासुतसोम बोधिसत्व की--टीका ) देखिये जातकट्ठकथा' २१, ५। 
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प्राप्ति ) नही हुई है।” कहा। तथ उनके सेचा-टहरू करनेवाले तरुण भिक्ष ने कहा--/भन्से, 
जाप परिनिदृंत हो गये ।”” (ज/न,) चारों ओर वारह योजन से आदमी इकटठे हुए हैं, आपकी 
पृथक जन-रुत्यु से महाजनसमूह को पछतावा होगा ।” 

“आह्ुस, में मैत्रेव भगवान्‌ का दर्शन करूँग/ (सोचकर,) विपश्यना नहीं किया, अच्छा, 
घुझे ( उठा ) बैठाकर अचकाश करो ।” वह स्थविर को बैठकर धाहर निकछ आया। स्थविर ने 
उसके मिकलने के साथ ही अ्हत्व को पाकर चुटकी से संकेत किया । संघ इकट्ठा होकर कहा--- 
“भन्ते, ऐसे मरने के समय में छोकोत्तर धर्म को उत्पन्न करते हुए आपने कठिन काम किया है ।” 

“आखुस, यद्द कठिन नहीं है, फिर भी तुम छोगो को कठिन बात बसलाऊँगा। आधुस, 
में प्रत्नजित होने के समय से लेकर स्ट्ृति-रहित अशानता से किये गये काम को नहीं देखता हूँ।”? 

उनका भाँजा (८ भाग्नेय ) भी पचास वर्ष की अवस्था में ऐसे ही भर्ह॑त्व पाया । 

अप्पस्खुतोषि थे होति सीलेछु असमाहितो । 
उसयेन न॑ गरहन्ति सीलतो व खुतेन था ॥ 

[यदि भव्पश्ुत भी होता है भीर शीछों में भी असंयमी, तो उसकी शीरू और श्रुत् 

दोनो से ही निन्‍्द्रा करते हैं। ] 
अप्पस्छुठोपि ये होति सीलेस सुसमाहितो। 
सीलतो ने पसंसन्ति तस्स सम्पञते खुतं॥ 

[ थदि अव्पश्रुत्त भी होता है किन्तु होता है शीलों में संबमी, तो उसकी शौल से अशंसा 
करते हैं, उसके डिये श्रुत अपने आप पूर्ण हो जाता है। ] 

बहुस्छुतोपि थे होति सीलेखु असमाह्धितो। 
सीलतो ने गरहन्ति नास्स सम्पञ्ञतें खुतं॥ 

[ यदि वहुभुत भी होता दे किन्ह होता है शीलो में असंयमी, तो उसकी झील से निन्‍्दा 
फरते हैं, उसके लिये श्षुत्र सुखदायक नही होता। ] 

वहुस्खुतोपि थे होति सीलेख खुसमाहितो। 
डभयेन ने पसंसन्ति सीकतो च॑ खुतेन थ॥ 

[ यदि बहुश्रुत भी होता है और होता है शीलों में संचभी, वो उसकी शौक और श्रुत्त 

दोनो से प्रशंसा करते हैं । ] 
वहुस्छुत॑ धम्मचरं सप्पञ्ञ॑ बुद्धसावर्क । 
नेक्‍्खं जम्बोनदस्लेध को त॑ निन्दितुमरद्ति ॥ 
देवापि न॑ पसंसन्ति अल्युनापि पसंसितो'ति'॥ 

[ बहुश्रुत, धर्म-घर, अज्ञावान्‌ , चुद्ध के शिप्य की सोने के निष्क ( + असर्फी ) की भाँदि 
कौन निन्‍्दा करने के योग्य है? देवता भी उसकी प्रशंसा करते है, वह ब्रह्म से भी 
प्रशंसित होता है। ] ५ 

द्रौक्ष्यों के धष्टि से, या प्रथम्जनों के भव से परास््ट (पकड़े) नहीं हुए शीरू फो अपरासृए्ट- 
शौीछ जानना घाहिये। कुटदम्विय-पुत्र तिप्प स्थविर के शीरू के समान। उस आधुप्मान्‌ ने बैसे 
शील के सहारे धहंत्व पाने की इच्छा से वैरियों को कहा-- 

१, अगुत्तर नि० ४, १, ६ | 

७ 
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डम्नो पादानि भिन्द्त्वा सञ्मापेस्सामि वो अहं । 
अट्टियामि हरायामि सरागमरणं अहं॥। 
] [ दोनो पैरो को तोढ़कर मैं तुम छोगो को समझाता हूँ, में राग के साथ मरने में घृणा 
और छज्जा करता हूँ'। ]& 
और भी कोई महास्थविर बहुत सख्त वीमार हो, अपने हाथ से भोजन भी नहीं खा 
सकते हुए, अपने पेशाव-पाखाना में लिपटे हुए करवट वद॒क रहे थे। उन्हें देखकर किसी एक 
तरुण ने कहा--“अहा, क्ीवन-संस्कार कैसे दुःखकर हैं?” तब उसे महास्थविर से कहा--- 
“आइुस, मैं इस समय मरकर स्वर्ग की सम्पत्ति पारऊँगा, इसमें मुझे सन्देह नहीं है, किन्तु इस 
शीक् को तोडकर पाई हुईं सम्पत्ति ( भिश्लु- ) शिक्षा को त्याग कर ग्ृहस्थ हो जाने के समान 
है ।!! ( और ऐसा ) कद कर---शीलक के साथ ही मरूँग/? ( प्रतिज्ञा कर ) वहीं छेटे उसी 
रोग को विचारते हुए अह॑त्व पाकर भिक्षु-संघ को इन गाथाओं से कहा--- 
फुट्टुस्स में अध्ञतरेन व्याघिना 
रोगेन बारह हुक्खितस्स रुप्पतो । 
परिझुस्लति खिप्पमिंदं कलेवर॑ 
पुष्फ॑ यथा पंखुनि आतपे कत॑ ॥ 
[ झुझे एक रोग के होने पर, उस रोग से बहुत ही छुःखित और पीड़ित मेरा यह शरीर 
धूप के समय धूल में रखे गये फूल के समान जश्दी-जल्दी सूख रहा था। | 
अजब्ञज॑ जच्ञजसल्वातं॑ अभसुर्चि खुचिसम्पतं। 
नाना कुणप परिपूर् जब्ञरूपं अपस्सतों॥ 
१, थोड़े समय के लिये छोड़ने के विचार से कहा--थीका | 
२, कुद्म्बिय पुत्र ्रविर की कथा मज्झिम निकाय की अट्ठकथा ( १, १, १० ) में इस 
प्रकार आई है--“श्रावस्ती मे तिप्य नामक एक कुट्धम्बिय (-वैश्य ) का पुत्र था। वह चालीस 
करोड़ सोना छोड़कर प्रवरजित हो गॉँव से शून्य जगल मे रहता था। उसके छोटे भाई की स्त्री ने 
“जाओ उसे मार डालो ।” कहकर पॉच सौ चोरो को भेजा | वे जाकर स्थविर को घेर कर वैठ गये । 
स्थविर ने कहा---“उपासक, किसलिये आये हो १? “आपको भरेंगे।? “उपासक, जामिन छेकर 
मुझे आज एक रात के लिये प्राण दो ।? “भ्रमण, कोन यहाँ आपका जामिन होगा १” स्थबिर ने 
बडे पत्थर को लेकर दोनों जॉघ की हृड्डियो को तोड़कर--/उपासक, जामिन ठीक है !” कहा । 
वे हटकर चक्रमण के किनारे आग जत्मकर सोये ! स्थविर को पीड़ा को दबाकर शील का प्रत्यवेक्षण 
करते हुए, परिश्॒द्ध श्ील के कारण प्रीति-प्रामोद्य उप्न्न हुआ। उन्होंने विपक्ष्यना को बढ़ाकर तीनो 
पहर रात में भ्रमण धर्म करके अब्णोदय के समय अहंत्व पा लिया ।?.. ८ 
% मज्झिम नि० अट्टकथा [ १, १, १० ]। इस गाथा के अतिरिक्त धर्मानन्द कौशाम्बी नें 
विद्युद्धिमार्ग मे नहीं रहते हुए. भी, अद्वकथा से लेकर यह अधिक गाथा लिख दी है, जो किसी भी - 
सिंहली, वर्मी, बैंगछा आदि की व्याख्याओं तथा मूल सस्करणे मे नही है-- 
एवाहँ चिन्तयित्वाव सम्मसित्वान योनिसों॥ 
सम्पत्ते अरुणुग्गम्हि अरहतं अपाधपुणि'न्ति ॥ 
इस गाथा का भी दूसरा पद अट्ठकथा में--“यथाभूत॑ विपस्सिस” है। 
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[( यह ) घृणित ( शरीर मूर्खो द्वारा ) मनोहर कहलछानेवाछा तथा अपविन्न होते हुए 
भी पविन्न माना जानेवाछा है, नाना गन्दम्रियों से भरा हुआ ( यथार्थ को ) नहीं देखनेवालों 
के लिये मनोहर है । ] 


धौरत्युम॑ आतुरं॑ पूतिकाये 
डुग्गन्धियं असुचि व्याधिधम्मं। 
यत्यप्पमत्ता अधिमुच्छिता पजा 
हापेन्ति भग्गं खुगतूपपत्तिया' | 
[ इस आएउुर, दुर्गन्‍्ध वहानेवाले, अ-पचित्र, रोगी, गन्दे शरीर को घिषकार है, जिसमें कि 
प्रमादी बने (5 भूले हुए ) भूछित हो लोग स्वर्ग की म्राप्ति के सार्य (८श्लील ) को 
ध्याग देते हैं। ] 
अह॑न्‍्त आदि के शीक को सभी क्लेशो के शान्त और परिशुद्ध होने से प्रतिप्रभब्धि- 
पारिशुद्धि जानना चाहिये । है 
दूसरे पन्‍्चक में--जीव-हिंसा आदि के ध्याग जादि के अनुसार अर्थ समझना चाहिये । 
अतिसम्भिदा में यह कहा गया है--“शील पॉच हैं, (१) प्राणातिपात का प्रहाण-शीरू (२) 
विरति (> वेरमणि-विरमना ) शीरू, (३) चेतना शील(५) संवरद्शील (५) उल्लंघन न करना, 
( व्मव्यतिक्रम-भनुल्लंघन ) शीक ।““'चोरी, व्यभिचार, झ्ठ़-बोलना, घुगलखोरी, कटवंचन, 
बकवास, अमभिध्या (८ विपस छोभ ), ध्यापाद (<अतिहिंसा ), मिथ्या-ष्टि का मैप्कमण 
( 5 काम-भोगो को प्याग कर निकक्‍छ भागना ) से कामच्छल्द्‌ (८ काम-भोग की चाह ) का, 
अव्यापाद ( & अविहिंसा ) से व्यापाद का, आलोक संज्ञा (>रोशनख्याल ) से स्याननमृद्ध 
(मानसिक भौर चैतसिक जआाऊस्य ) का, अ-विक्षेप (< एकाग्रता ) से उद्धतपन (+ चंचछ 
स्वभाव ) का, धर्म सम्बन्धी विचार-विसर्प से विश्विकित्सा (- शंका ) का, ज्ञान से अविद्या का, 
प्राम्ोथ ( 5 प्रमुुद्ति होना ) से उदासी का, प्रथमध्यान से नौचरणों' का, द्वितीय ध्यान से घित्तके 
भर विचार का, तृर्ताय ध्यान से प्रीति का, चतुर्थ ध्यान से सुख-दुःख फा, आाकाशानन्यायतन 
समापत्ति से रुप-संज्ञा, ग्रतिघ और नानास्म-संज्ञा का, विज्ञानानन्वथायतन समापत्ति से आकाशान- 
स्वायतन संज्ञा का, आर्किचन्यायत्तम समापत्ति से विज्ञानानन्धायतन संज्ञा का, नैवसंज्ञा-तासंशा- 
स्तन समापत्ति से आ्किचन्यायतन संज्ञा का, अनित्य के अवलोकन से नित्य संज्ञा का, दुश्ख के 
अवलोकन से सुखसंज्ञा का, अनाप्म के अवछोकन से आत्म-संज्ञा का, मिर्वेदाजुपश्यना से नन्दि 
( » ग्रीवियुक्त तृष्णा ) का, विरागानुपइुयना से राग का, निरोधानुपदयना से समुद्य (८उर्पत्ति ) 
का, अतिनिःसर्गांनुपश्यना से ( नित्य आदि के रूप में ) अहण करने का, क्षयाजुपइयना से घन- 
संज्ञा ( 5 एकत्व अ्रहण का ख्याल ) का, व्यय (८ विनाश) अनुपदयना से आयूहन (८ राशि- 
करण ) का, विपरिणासाजुपश्यना से ध्रुव संज्ञा छा, अनिमिचाजुपरयना से निमित्त का, अग्रणि- 
हिताजुपइथना से प्रणिधि (८ इच्छा ) का, श्रूल्यतानुपइ॒यना से अभिनिवेप (& आस्म-दृष्टि ) 
का, अधि-अज्ञा-धर्म-बेपशयना (+> दुःख आदि के अनुसार सव तैभूसिक धर्म का बिचार ) से 
१, जातकट्ठकथा २, ४३७ । 


२, नीवरण पॉच हैं-- (१) कामच्छन्द (२) व्यापाद (३) ल्यानसृद्ध (४) औडत्य कौकझृत्य 
(५) विचिकित्सा | 
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सारप्रहण करने के ख्याल का, यथाभूत ज्ानदर्शन (८ स्थिरभाव को आप्त जनित्य भादि की 
विपदयनमा ) से संभोह के ख्याल का, आदीनवाजुपइुयना ( « दोपों को देखना ) से जाहूस्प 
(८ चित्त में घर की हुईं तृष्णा ) का, प्रतिसंस्याजुपह्यना ( # संस्कारों के त्याय का अवलो- 
कन ) से अप्रतिसंख्या का । पिपर्सानुपश्यना (८ निर्वाण का अवछोकन ) से संयोग के ख्याल 
का, स्रोत्रापत्ति सागे से दृष्टि से उत्पन्न फ्लेशों का, सकृदागामी मार्ग से स्थूल क्खेशों का, 
अनागामी मार्ग से सूक्ष्म क्लेशों का, अंत सा से सारे क्लेशों का प्रह्मणवील है, वेरमणि 
(- विरत्ति ) शीछ है, चेतना शील है, रुंघर झील है, अबुबछ॑घन-द्ीछ है। 

इस प्रकार के शीछ चित्त में पश्चात्ताप नहीं आने देते । प्रमोद को छाते घाके होते हैं, 
प्रीति, प्रश्नव्धि, सौसनस्य, ध्यानाश्यास, साधना, आधिव्य, अ्ंकार, परिष्कार, परिवार, परिपूर्ति, 
एकान्त निर्वेद, विराग, निरोध, उपशमन, क्षभिज्ञा, ज्ञान और निर्वाण को छाने वाले द्वोते हैं! ॥? 

यहाँ, अह्ाण, उक्त भ्रकार की जीवहिंसा (5 ग्राणातिपात) भादि के नहीं होने के अतिरिक्त 
कोई दूसरा धर्म नहीं है। चूँकि विश्निन्न प्रहण ( « त्याग ) विभिन्‍न कुशल-धर्म की प्रतिष्ठा 
(5 आधार ) के अर्थ में धारण करने घाला होता है और कम्पित नही होने के काशण समाधान 
(< काय-कर्म आदि का संयम )। इसलिये पहले कहे गये प्रकार से ही आधार (८ ठहराव ) 
शोर संयम फहे जाने वाले शीकून के अर्थ में शौक कहा गया है। दूसरी चार बातें उस-उस 
(कर्म) से विरमने, उस उस (कार्य) के संचर, उन दोनों ले युक्त चेतना और उस-उस (बात) 
का उदलंधन न करने वाले के उल्लंघन न करने के अबुसार चित्त की प्रवृत्ति होने के प्रति कहा 
गया है । उनका शीछाथ पहले बताया ही जा घुका है। ऐसे प्रह्मण आदि के अनुसार शीरू 
पाँच मकार का होता है । 

यहाँ तक, शील क्‍या है ? किस अर्थ में शीरू है ? इसके छक्षण, रस, प्रत्युपस्थान, पद- 
स्थान क्या हैं ? शीछू का फछ क्या है ? यह शील कितने प्रकार का है ९--६न प्रइनों का उत्तर 


समाप्त हो गया । 
६-७, संक्लेश और विशुद्धि 

जो कहा गया है--'इसका संक्लेश (5 मल ) क्या है ? क्‍या इसकी विश्वुद्धि है ! उसे 
कहते हैं--खण्डित (८ टूट जाना ) आदि होना शील का संक्लेश है और अ-खण्डित होना 
'विज्ुद्धि । चह खण्डित आदि होना छाभ, यश् आदि के कारण सेंद ( <नाश ) होने और सात 
प्रकार के मैशुन-संयोग में गिने जाते हैं। जिसका सात आपक्ति-स्कन्धों में से आरम्स में या 
अन्त में शिक्षापद्‌ दृडा होता है, उसका शीछ किनारे फटे हुए कपदे की भाँति खण्डित होता है। 
' जिसका बीच में हूट होता है, उसका बीच में छेद हुए कपदे की भाँति छेद-युक्त होता है। जिसके 
'ऊगातार दो-तीन हूठे होते हैं, उसका पीठ पर था पेद पर हुए खराब रंग से काछा, छाल आदि 
किसी रंग के शरीरवाली गाय के समान चितकबरा ( >सबलरू ) होता है। जिसका अन्तर 
डाल-डालकर हूटा होता है, उसका अन्तर डाल-डालकर भह्दे रंगों के बिन्दु से युक्त विधिन्र गाय 


के समान कत्मप ( -कम्मास ) होता है। इस प्रकार काभ भादि के कारण भेद ( ज्नाक्ष ) 
होने से खण्डित जादि होता है । 


१, प्रतिसम्मिदा ३,१६ ! 
२, देखिये पृष्ठ ९] 
३, देखिये पृष्ठ ९| 
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ऐसे ही सात प्रकार के मैथुन-संयोग से । भगवान्‌ ने कहा है--/( ३) ब्राह्मण, यहाँ 
कोई श्रसण या ब्राह्मण पक्का भह्मचारी होने का दावा करता हुआ स्री के साथ तो मैथुनन्लेवन 
महीं करता है, किन्तु ख्री से घुकघा ( ++उबदन ) लछगवाता है, शरीर मलवाता है, (उसके 
हाथ से ) नहाता है। शरीर दुवघाता है, वह उसका भजा छेता है, उसको पसन्द करता है, 
ओर उससे भसन्‍्न मन होता है--ब्राह्मण, यह ब्ह्मचय का खण्ड भी है, छेद भी है, 
सबरू ( ८ चितकवरा होना ) भी है। शाह्मण, यह कहा जाता है कि अपरिश्ुद्ध ब्ह्मचग्रं चर रहा 
है, मैथुनन्संयोग से संयुक्त । वह जन्म, डुढ़ापा, सत्य, ''' “'से नहीं छुटकारा पाता है और नहीं 
छूटता है दुःख से--ऐसा में कहता हूँ । 

(२ ) और फिर ब्राह्मण, यहाँ कोई भ्रमण या घ्राह्मण पक्का ब्ह्मचारी होने का दाघा करता 
हुआ स्री के साथ मैथुन सेवन नहीं करता और न तो छुक्धा ही रूगवाता है, किन्तु खी के साथ 
हा मारकर ईँसता है, मजाक करता है, मजाक करते हुए विचरता है, चह उसका मजा 
लेता है ०४० 

(३) और फिर म्राह्मण, यहाँ कोई श्रमण या ब्ाह्मण*“'ख्री के साथ सैथुन सेवन नहीं 
करता, न स्त्री से घुकवा ही रुगवाता है और न तो ख्री के साथ ठहवा सारकर ईँसता है, न मजाक 
करता है, म मजाक करते विचरता है, किन्द ( अपनी ) आँख से स्री की आँख मिलाकर देखता 
है, भवक्ोकन करता है, चह उसका मजा लेता है।*** “व 

(४ ) भौर फिर म्राह्मण, यहाँ कोई श्रमण या घराह्मण'*' “न ख्री के साथ मैथुन सेवन 
करता है, न स्री से ुकधा ऊूग॒याता है, व सी के साथ ठद्ठा मारकर हँसता है और न तो 
( भपनी ) आँख से स््री की आँख को मिलाकर देखता है“* “'भीत की आह से, चहारदीवारी 
की जोट से हँसती हुई, बोलती हुईं, गाती हुई या रोती हुई ख्री का शब्द सुनता है, चंद उसका 
सजा छेता है ।''* व 

(५ ) और फिर प्राह्मण, यहाँ कोई श्रमण या माहण"** “न स्री के साथ मैथुन सेवन 

करता है, न स्री से बुकवा रुगवाता है, न स्त्री के साथ ठट्ठा मारकर हँसता है, व जाँख से ख्री 
की आँख को मिलाकर देखता है भौर न तो '*स््री का शब्द सुनता है, किन्तु जो पहले स्त्री के 
साथ हँसी-मजाक किये रहता है, उन्हें याद करता है और वह उसका मजा छेता है ।'****॥ 
...._ (६ ) भौर फ़िर माह्मण, यहाँ कोई श्रसण था प्राह्मण''' “न स्त्री के साथ सैथुन सेवन 
करता है, न स्त्री से छुकवा छगवाता है, न स्त्री के साथ ठट्ठा मारकर हँसता है, न ऑाँख से 
स्त्री की आँख को मिलाकर देखता है, न स्री का शब्द सुनता है जार न तो जो पहले स्त्री के 
साथ हँसी, मजाक किये रहता है, उसे याद करता है, किन्तु पॉच कामगुणो मे समर्पित, समझी- 
भूत ( ८ तल्लीन ), उसमें आनन्द छेते शृहपत्ति या ग्रृहपतिशुनत्न को देखता है, चह उसका 
भजा लेता है ["* “व 

(७) और फिर ब्राह्मण, यहाँ कोई ब्राह्मण या श्रमण ''' ““'न स्त्री के साथ मैथुन सेवन 
करता है, न स्री से बुकवा लगवाता है, न स्री के साथ ठद्ठा मारकर हैँसता है, न आँख से 
स्त्री की ऑाँख को मिलाकर देखता है, न स्री का शब्द सुनता है, न जो पहले ख्री के साथ हैँसी- 
मजाक किये रहता है, उसे याद करता है और न तो पॉच कामगुणों से समर्पित, समंगीभुत 
(८ तल्लीन ), उसमें आनन्द लेते ग़ृहपति या शृहपत्ति-पुत्र को देखता है, किन्तु घह किसी 
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देव+निकाय की इच्छा करते हुए अह्मचर्य का पान करता है--मैं इस शील, भत, तप अथवा 
शक्मचर्य से देवता होऊँगा! या कोई पिशेष देघता होऊँगा। वह उसका सजा लेता है ["** “४४ 

इस प्रकार छाभ आदि के कारण भेद और सात प्रकार के मैथुन संयोग से खण्डित जादि 
होना गिना गया जानना चाहिये। 

खण्डित आदि न होना सब पकार से शिक्षापदों के नहीं हटने से, हूठे हुए (भिक्षापदों) का 
पअतिकर्म (>सुधार) करने योग्य का अ्रतिकर्स करने से, सात प्रकार के मैथुन-संयोग के न होने से 
और अन्य क्रोध, बंधा हुआ चैर (<उपनाह), प्रक्ष (दूसरे के गुण को हीन करके दिखाना और 
अपने उससे अधिक शुणवान्‌ बनना), निष्ठुर (-पछास), ईप्या (>डाह), मात्सथ्ये (-कंजूसी), 
माया, शठता, जड़ता, हिंसा, मान, अतिमान, मद, प्रभाद आदि छुरी बातों के न उत्पन्न होने से 
ल्पेच्छ होना, संतोष, संलेख आदि गुणों की उत्पत्ति से संग्रह्दीत हैं। 

जो शील लाभ आदि के लिए भी नहीं हूटे हैं या भूल-चूक से ह॒टे हुए भी प्रतिकर्म करें 
छिये गये हैं, मेशुन-संयोग या क्रोध, बधा बैर आदि छुरे धर्मों से परेशान नहीं हुए हैं, वे सब 
प्रकार जखण्ड, अ-छिद्ठ, अऊसबल, अक्ब्मप कहे जाते हैं। वे ही भ्ुजिख (८खाधीन, ठृष्णा के 
दासत्व से मुक्त) कर दैने से खतन्त्र (८ भुजिस) हैं। विज्ञ लोगों से प्रशंसनीय हैं, तृष्ण और 
इष्टि से दृठतापूर्वक नहीं पकड़े होने से अपरासृष्ट हैं। उपचार-समाधि या अपंणा-समाधि' को 
दिलानेषाले होते हैं। भतः समाधि दिलानेवाले होते हैं, इसलिए उनके यह अ-खण्ड आदि होने 
को विश्युद्धि जानना चाहिये। 

यह विश्वुद्धि दो अकार से पूर्ण होती है--शील-विपत्ति के दोप और शीक सम्पत्ति के गुण 
को देखने से । “भिक्षुओ, दुःशीक की शीछ-पिपत्ति में यह पाँच दोप हैं' ।” ऐसे सूत्रों के अनुसार 
श्ील-विपत्ति के दोष समझना चाहिए। 

दुः/शीर-ध्यक्ति दुःशील होने के कारण देवता और मनुष्यों को अप्रिय होता है। सब्रह्मचारी 
उसकी आज्ञा नहीं भानते । दुःशील होने की मिन्‍दा से दुःखित रहता है! शीलवानों की प्रशंसा 
के समय पछताता है और वह दुःशीछ होने के कारण सन (- सान ८ सनई) के कपड़े के समान 
दुरवर्ण होता है। जो उसकी नकल करते है, उनके बहुत दिनों तकके लिए अपाय-दुःख को छामे 
चाछ्ा होने से दुःख भोगते हैं। जिनके दान की चीजों को अहण करता है, उनको महा- 
फलदायक न होने के कारण कम-कीमती होता है। अनेक धर्षों से भरे हुए गूथ (८ पाखाना) के 
कूएं' की भाँति साफ नहीं किया जा सकनेवाला होता है। इमशान की जलो हुईं रूकड़ी 
(८ मुरदाठी) के समाव दोनों तरफ' से जाता रहता है। भिश्ठु होने का दावा करते हुए भी 
भिक्ठ नहीं होता, गौबों के पीछे-पीछे जानेवाले गद॒हे के समान । सबसे दुश्मनी रखनेधाले आदमी 
की भाँति हमेशा उद्दिभ्न रहता है। सुर्दा के समान एक साथ रहने योग्य नहीं होता । श्रुत आदि 
गुणा से थुक्त होने पर भी सन्नह्मचारियों के लिए पूजमीय नहीं होता है, ब्राह्मणों के लिए इमशान 
की आग के समान | विज्येप अधिगम (-माग-फल की प्राप्ति) में असमर्थ होता है, रूप देखने में 
अन्धे के समान | सद्‌्म मे आज्रारहित होता है, राज्य में चण्डाल के ' लड़के के समान | मैं सुखी 

१, अगुत्तर नि० ७,५,७ 

२, देखिये समाधि-निर्देश | 

३. अगुत्तर नि० ५, २, ३। 

४. आमण्य मार्य-झछ और ग्रहस्थी के काम-भोग-विल्यस से | 
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हैं--ऐस। मानते हुए भी दुःखी ही होता है, 'अग्गिवखन्ध-परियाय'' में कहे गये दुःखो का 
भागी होने के कारण । 

हुःशीलों के पाँच-कासगुणों के प्रिभोग, वन्दना, सत्कार करना आदि सुख का भजा छेने 
में तल्लीन चित्तवालों का, उसे याद करने से भी हृद्य-सन्ताप को पैदा करके गर्म खून उगलने में 
समर्थ, अत्यन्त कटक दुःख को दिखकाते हुए, सब अकार से कर्म के घिपाक को प्रत्यक्ष देखनेवाले 
भगवान्‌ ने कहा है--मिक्षुओ, छुम छोग आदिप्त, घधकते, एकलऊूपट हुए उस आग के बहुत 
बडे ढेर को देखते हो न ?” “हाँ, भन्‍्ते !”” “तो क्या मानते हो मिक्षुओं, कौन सा उत्तम है, जो 
कि उस भादिप्त, धधकते, एकलूपट हुए भाग के ब्रहुत बडे ठेर का आलिंगन करके, उसके पास 
बैठे या सोये अथवा जो कि बहुत कोमल हाथ-्पैर वाली क्षत्रिय-कन्या (८ राजकुमारी), ब्राह्मण 
कन्य। या शृहपति-कन्या का जालिंगन करके उसके साथ बैठे था सोये ?” 

“भन्ते, यही उत्तम है जो कि बहुत कोमल हाथ पैरवाली क्षत्रिय-कन्या, ब्राह्मण-कन्या या 
गृहप्रतति-कल्या का आलिंगन करके उसके साथ चेढे था स्रोये ) भन्‍्ते, यह हुःखदायक है जो कि 
आदिस, धघकते, एकरूपट हुए उस आग के घहुत बढ़े ढेर का आहिंगन करके उसके पास 
चेंठे था सोये ।? 

'पजन्ुओ, में तुम्हें कहता हैँ, में तुम्हें बतलाता हूँ कि उस दुःशील, पापधर्मो, अपविन्र, 
सन्देंह' के साथ काम करने वाछे, छिपे-छिपे कर्म करने घाले, अ-श्रमण, जो कि श्रमण होने का 
दावा करता है, अन्रह्मचारी, जो कि अद्माचारी होने का दावा करता है, भीतर गन्दगी से भरे हुए, 
अवश्रुत (८ उत्पन्न राग आदि से भौंगा ), कूराकरकद के समान हो गये के छिये यही उत्तम है 
जो कि उस आदिप्ठ, धधक्ते, एकलपट हुए, आग के बहुत बढ़े ढेर का आलिंगन करके उसके 
पास बैठे या सोये। सो किस कारण ? भिक्षुओ, चह उसके कारण झत्यु को श्राप्त होगा या 
रत्यु मात्र के हुःख को, किन्तु उससे शरीर छूटने पर भरकर अपाय-दुर्ग तिल्‍ःविनिपात नरक में 
नहीं ही उत्पन्न होगा और जो कि भिश्ुो, वह दुःशीक्ष“'कूराकरकट के समान हुआ" क्षत्रिय 
कन्या '''के साथ बैठे या सोये । भिश्लुओ, बह उसके वहुत दिनो के अहित, और हुःख के लिये 
होगा, (क्योंकि) शरीर छूटे पर "*'हुर्गति “*“नरक में उत्पन्न होगा'।? 

ऐसे अग्नि-स्कन्ध की उपसा से स्त्री सम्बन्धी पॉच कास-शुणों के सेवन के कारण उत्पन्न 
हुःख को दिखाकर उसी उपाय से--“तो क्या मानते हो भिश्षुओ, कौन-सा उत्तम है, जो कि 
बलवान आदमी मजधूत वारू की रस्सी से दोनो पैर की नरहरें लपेट कर रागडे, धह छपि 
(८ उपरी सूक्ष्म चर्म ) को छेदे, छवि को छेदुकर चाम को छेद्े, चास को छेदकर सांस को छेदे, 
माँस को छेदकर स्नाथु (5 नस) को छेदे, स्नायु को छेदुकर हड्डी को छेदे, इड्डी को छेदकर मण्या 
पर जाकर रुके अथवा जो कि क्षत्रिय महासार, मराह्मण महासार या ग्रृहप्ति महासार का 
अभिवादन पाये १” 

१, देखिये अगुत्तर निकाय में अग्गिक्खन्ध सुत्त ७, ७, ८ | 

२, अंगुत्तर नि० ७,७,८ 

३. “क्षम से कम सौ करोड कार्पापण जिन्हे निधान हैं और बीस अम्मण व्यवहार मे आते 
है, उन्हें क्षत्रिय महासार कहते हैं। अस्सी करोड़ कार्पापण जिन्हें निधान है और नित्य दस अम्मण 
ब्यवह्र में आते है, उन्हें आह्षण महासार कहते है ओर उनके आधा जिन्हें निधाम है और नित्य 


व्यवद्दर मे भी आधा ही आता है, उन्हें ग्रहपति महासार कहते है [?--अभिधान० ३२३७-३९ 
४. अगुत्तर नि० ७,७,९ 
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और--/दो क्या भानते हो मिक्षुओ, कौन उत्तम है, जो कि बलवान जादमी तेल 
धोये तैज बी ले ठीक छात्ती में मारे या क्षन्निय महासार, त्रह्मण महासार था ग्रृहपति सहासार 
का अब्जलि ( ८ दोनों हाथ जोड़ना ) करना पाये १? 

“तो क्या सानते हो भिक्ष॒ुओ, कोन-्सा उत्तम है जो कि बलवान्‌ आदमी तप्त, भादिप्त, 
घधकते, एकलूपद हुए लछौह-पन्न से शरीर को बेठे (> छपेंदे ) या जो कि क्षत्रिय "”'आ्ाह्मण** 
गृहपति के भ्रद्धाएक दिये चीवर का परिभोग करे ?”? 

“हो क्या मानते हो भिक्षुओ, कौन सा उत्तम है जो कि बलवान आदमी गर्म, आदिस्त, 
धधकती, पुकलपट हुई, छोह्दे की शांकु से सुँद फैछाकर तप्त, धघकते, एकरूपट हुए छोड़े के 
गोले को मुँह में डाले, वह उसके ओठ की भी जलाये, मुँह को भी, कंठ को भी, पेद को भी 
जछाये, आाँत को भी, अन्तगुण ( ८छोटी जाँत ) को भी लेकर नीचे की ओर निकले अथवा 
क्षत्रिय, ब्राह्मण, गृहपति महासारों के श्रद्धापूर्वक दिये हुए भोजन (८ पिण्डपात ) को 
खाये ९” और-- 

“तो क्या मानते हो मिक्षुओ, कौन सा उत्तम है, जो कि बलवान्‌ आदमी सिर था कन्धे 
से पकड़ कर तप्त, आदिप्त, धधकती, एककूपट हुईं छोहे की चारपाई या लोहे की चौकी (:पीठ) 
पर बेठाये या सुछाये अथवा क्षत्रिय, घ्राह्मण, ग्ृहपति के श्रद्धापूर्वंक दिये चारपाई और चौकी 
का परिभोग करे (! 

“तो क्या सानते हो भिछुओ, कौन सा उत्तम है जो कि बलघान्‌ आदमी ऊपर पैर नीचे 
सिर करके पकड़ कर तप्त, आदिस, धधकते, एकलपर हुए छोद्दे के घड़े में डाले, वह धहाँ फेन 
छोड़कर पकता हुआ, एक बार ऊपर भी आये, एक बार नीचे भी जाये, एक बार तिरछे भी जाये 
अथवा जो कि क्षत्रिय, तराह्मण, ग्रृहपति महासार के श्रद्धापूवंक दिये हुए विहार का उपभोग करे ?” 

बार की रस्सी, तेज बरी, छोह-पतन्र, छोहे का गोरा, लोहे की चारपाई, लोहे की चौकी, 
छोहे का महा-घढ्य,--.हन उपसाओों से अभिधादन, हाथ जोड़ना, चीवर, पिण्डपात, चारपाई- 
चौकी, विहार के परिभोग के कारण उत्पन्न दुःख को दिखछाया गया है। इसलिये-- 

अग्गिक्सन्धालिज्ञन उुक्खातिदुक्ख॑ कटुक॑ फल । 
अविजहतो कामख़ुखं खुख॑ कुतों भिन्‍नसीरूस्स ॥ 

[ जाग के छेर के आंगन के दुःख से भी अत्यन्त छुःखदायक और कडुवा फल देने 
बाले काससुख को नहीं त्यागने धाले दूटेशील ( सिक्कु ) को सुख कहाँ १ ] 

अभिवादन खादियने कि नास खु्ख विपन्तसीलस्स । 
दृद्दहवालरज्जुधंसन-दुबलाधिक-दुकख-भागिस्स ॥ 

[ मजबूत वाल की रस्सी से रगडने के दुःख से भी अधिक दुःख मोगने वाले शील-रहित 
( » दुःशीक ) को अभिषादन लेने में क्या सुख है ? ] 

सद्धानमच्जलिफस्मसादियने कि झुख॑ असीलस्स । 
सत्तिप्पहार दुक्खाधिमत्तदुक्लस्स य॑ हेतु ॥ 

[ भ्रद्धाचानों के हाथ जोड़कर प्रणाम्‌ करने का आस्वादन करनेमें छील-रहित व्यक्ति को 
क्या सुख है, जो कि बी से सार खाने के दुःख से भी अधिक दुःख का कारण है ? ] 


१, अंगुत्तर नि० ७,७,१० 
२, अगुत्तर नि० ७,७,८ 
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चीवरपरिभोग छुख॑ कि नाम असंयतस्स येव चिर॑। 
अन्नुभवितब्वा निरये जछित अयोपइ-लम्फस्सा॥ 

[ असंयसी को चीचर-परिभोग करने का क्या सुख ? जिससे कि नरक में बहुत दिनो तक 
जकछते हुए छोहे के पत्रों के स्पर्श भोगने पढते हैं । ] 

मधुरोपि पिण्डपातों हछाहलविसूपमो असीलस्स। 
आदित्ता गिलितव्वा आयोगुल्य येन चिररत्तं॥ 

[ भशीलवान्‌ के छिये सीठ/ भी भिक्षान्दर हछाहकू विष के समान है, जिससे कि उसे 
गर्म लोहे का थोंछा वहुत दिनों तक गिलना पढ़ता है। ] 

खुखसम्मतोषि दुकलों असीलिनो मब्चपीठपरिभोगो । 
यं वाधिस्सन्ति चिरं॑ जलित-अयोमब्च-पीठानि ॥ 

[ दुषआीछ का चारपाई-चौकी का परिभोग सुस्त सम्मत होनेपर भी दुःखदाथक है, जो कि 
बहुत दिनों तक छोहे की जरूती हुईं चारपाई-चौकी पीड़ित करेंगी । ] 

डुस्सीलूस्स विहारे सद्धादेग्यस्द्ध का निवासरति? 
जलितेसु निवसितब्या येद अयोकुस्मिमज्ञेसु ॥ 

[ हु/शीछ का श्रद्धापूर्वक दान किये गये विहार सें वास करने की रति क्या ? जिससे 
कि उसे जलते हुए लोहे की बहुत बढ़ी कुम्भी' में घास करना होगा । ] 

सहस्सरसमाचारों कसम्बुजातों अचस्छुतों पापो। 
अन्तोपू्तीति च॒ य॑ निन्दन्तो आह छोकशुरु ॥ 

[ जिसे कि लोकन्युरु ( भगवान्‌ ) ने निन्‍दा करते हुए कहा--( यह ) सन्देह करते 
विचरनेवाला है, फूराकरकट हुआ है, अधश्रुत ( > रागादिसे भींगा हुआ ) है और अन्दर गरदुगी 
से भरा हुआ है। ] 

घथि जीवितं अधश्मस्स तस्स समणजनवेसधारिस्स । 
अस्समणस्ल उपहतं खतमत्तार्न वहन्तस्स ॥ 

[ उस अभागे श्रमण चेपधारी अ-श्रमण, परेशान, अपनी जढ़ को खोदते हुए व्यक्ति के 
जीवन को घिवकार है।] 

गूर्थं विय कुणपं विय मण्डनकामा विवज्जयन्तीध । 
य॑ नाम सीलवन्तो सन्तों कि जीवितं॑ तस्ख ॥ 

[ यहाँ अपने को सेंधारने घाले गृथ ( 5 पाखाना ) के समान, सुर्दे के समान जिसे कि 
शीछवान्‌ , सज्जन त्याग देते हैं, उसके जीवन से क्या ? ] 

सब्बभयेहि अमुत्तो मुत्तो सब्वेद्ति अधिगम्-सुखेद्दि। 
खुपिहित-समग्गह्वारो अपाय मर समारुछठहो ॥ 

करुणाय पत्थुभूतो कारुणिकजनस्स नाम को अज्जो। 
डुस्खीलसमो दुस्सीलूताय इति वहुविधा दोसा'ति॥ 

१, लोहकुम्मी नरक में | 

< 
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[ सारे भययो से न-मुक्त और सारे अधिगम (£मार्ग-फछ) के सुख्तों से वंचित जिसके 
लिए कि ख्र्ग का द्वार विल्कुछ बन्द हो गया है, जो अपाय के मार्ग पर चल रहा है। करुणालुओं 
को करुणा करने के योग्य बना, हुःशीर के समान और कौन है ? इस तरह दुःशीलता के 
बहु प्रकार के दोष हैं । ] 

इस प्रकार प्रत्ववेक्षण आदि से शीऊ-विपत्ति में दोष देखने और उक्त प्रकार के विपरीत 
शीलनसम्पत्ति में भुण देखने को जानना चाहिये | 

और भी :-- 
तस्स पासादिक॑ होति पत्तचीचरधारणं | 
पब्चज्ा सफला तस्स यस्स सील खुनिम्म्ं ॥ 

[ जिसका शीछ सुनिर्मछ है, उसका पान्न और चीवर का धारण करना श्रासादिक (सुंदर) 
होता है। उसकी प्रजज्या सफल होती है। ] 

अच्ताजुवादादिभयं खुद्धसीलस्स भिक्‍्खुनो । 
अन्धकारं॑ चिय रवि हृदयं नाचगाहृति ॥ 

[ शुद्ध शीरू वाले भिन्ठु के हृदय में अपनी निन्‍दा आदि का भय उसी प्रकार नहीं 
घुसता है जैसे कि अन्धकार सूर्य में । ] 

सीलसम्पत्तिया भिकक्‍्खु सोममानो तपोचने। 
पभासम्पक्तिया चन्‍्दो गगने बिय सोभति॥ हु 

[शीरू सम्पत्ति द्वारा भिश्षु तपोषन में उसी प्रकार झोसा देता है, जिस प्रकार कि 
प्रभा-सम्पत्ति द्वारा चन्द्रमा आकाशमे शोभता है । ] 

कायगन्धोपि पामुज्ज सीलवन्तरस भिषखुनो। 
करोति अपि देवानं सीलगन्धे फथाव का॥ 

[ शीलवान्‌ भिक्षु के शरीर का भी गन्‍्ध देवों तक को प्रमुद्ति करता है, शीछ के गन्‍्ध 
की बात ही क्‍या १ 

खब्बेस गन्धजातान सम्पत्ति अभिभुय्य हि। 
अखिघाति द्सदिसा सीलगन्धो पवायति॥ 

[ सब प्रकार की सुगन्धियों की सम्पत्ति को नीचा करती हुईं शीर की सुगन्धी दसों 
दिल्याओं में वे-रोक-टोक बहती है । ] 

अप्पकम्पि कता कारा सीलवन्ते मह्फला। 
होन्‍्तीति सीछवा होति पूजा सक्कारभाजनं॥ 

[ शीलवान्‌ के छिये अल्पमान्र भी किये गये उपकार भहाफलूदायक होते हैं, इसलिये 
शीलवान्‌ पूजा-सत्कार का भाजन होता है। ] 

सीलचन्त॑ न चाधन्ति आसवा विट्वधम्मिका | 
सम्परायिकडुक्खान॑ झू्ल॑ खनति सीलवा ॥ 

१, भय चार ग्रकार के होते है---अपनी निन्‍दा का भय, दूसरे की निन्‍्दा का भय, राजा का 
भय और दुर्गति का भय--देखिए अगुच्तर निकाय ४, ३, १ । 
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[ इस जीवन के आश्रव शीछवान्‌ को नहीं पीडित करते, शौलवान्‌ परलोक के दुःखों 
का भी जड़ खोद डालता है। ] 
या महुस्लेखु सम्पत्ति या च देवेखु सम्पदा। 
वसा सम्पन्नसीलूस्स इच्छतो होति डुल्लभा ॥ 
[जो मजुष्यछोक में सम्पत्ति है और जो देवलोक में सम्पदा है, चद चाहने पर शीलवान्‌ 
के लिए दुर्लम नहीं होती। ] 
अच्चन्तसन्‍्ता पन या अयं निव्वानसस्पदा। 
सम्पन्नसीलस्स मनो तमेव' अचुधावति ॥ 
[ जो यह अत्यन्त श्ान्त निर्वाण-ससपत्ति है, उसी के पीछे शीरू-सम्पन्न (भिक्ष) का मन 
दौडता है। ] 
सब्यसम्पत्तिमूलम्हि सीलम्हि इति पण्डितों। 
अनेकाकारदोकारं ऋएनिसंस विभवयेति ॥ 
[ 'शीछ सब सम्पत्ति का सूल है?--इस प्रकार (जानकर) पण्ठित व्यक्ति अनेक तरह से 
इसके गुण का घर्णन करे । ] 
ऐसे घर्णन करने वाले ब्यक्ति का मन शील की विपत्ति से उदासीच होकर शील-सम्पत्ति 
की ओर झुका हुआ होता है। इसलिये यथोक्त इस शीछ की विपत्ति के दोप और इस शील की 
सम्पत्ति के गुण फो देखकर सब प्रकार से आदर के साथ शील को परिशुद्ध करना चाहिये । 
यहाँ तक, 'सीले पतिट्ठाय नरो सपञ्ञो! इस गाथा के द्वारा शीछ, समाधि, प्रज्ञा के 
सेद से उपदेश दिये गये “विश्वद्धिमार्ग” मे शयैछ बतलाया गया है। 


सजनो के प्रमोद के लिये लिखे गये विद्ञुद्धिमार्ग में शील-निर्देश नामक 
पहला परिच्छेद समाप्त। 


दूसरा परिच्छेद 
|. & अक.-अ 
घ॒ताडु-निर्देश 

जब, जिन अल्पेच्छ, सन्‍्तोष जादि गुणों से उक्त अकार के शी की पारिशुद्धि होती है, 
उन गुर्णों को पूर्ण करने के लिये, चूँकि भछी भ्रक्ार शीझ का पालन करने वाले योगी को घुताज्न 
धारण करना चाहिये, ऐसे ही उसके अव्पेच्छपन, सम्वोपी होना, संलेख, प्रतिवेक, ( फ्लेशों का ) 
दूरीकरण, उद्योग, सुभरता (- सेवा-टहछ फरने घालों को सुख देना, उनका पालन-पोषण करना ) 
आदि गुण रूपी जल से ( चित्त- ) मसल छुछ जायेगा जौर शौक परिशुद्ध होगा। शत भी पूर्ण 
होंगे। इस प्रकार निदोप शीलअत-गुण से परिशुद्ध सव आाचरणो वाला, पुराने तीन आर्यवंश्न' में 
प्रतिष्ठित हो, चौथे भानना-रामता वामक जाय॑-वंश की प्राप्ति के योग्य होगा। इसलिते घुतानन- 
कथा प्रारम्भ करूँगा। 

जिन कुछपुन्नों ने लोकासिप (< छाभ-सत्कार आदि ) का त्याग कर दिया है, झारीर 
और जीवन के अति ममता रहित हैं, उन अनुलोम ग्रत्िपदू (८ विपश्यना-भावना ) को पूर्ण 
फरने की इच्छा घालो के लिए भगवान्‌ ने तेरह धुताड्ञ बतलाये हैं। जेसे कि :--- 

(१३) पांझकूलिकान्न (२) त्रेचीवरिकाह (३) पिण्डपातिकाँग (४) सापदान-चारिकाँय (५) 
एकासनिकांग (६) पान्नपिण्डिकांग (७) खल॒पच्छाभत्तिकांग (4) आरण्यकाँग (५) वृक्षमूलिकांग 
(१०) अभ्यधकाशिकांग (११) इमशानिकांग (१२) यथा संस्थरिकांग । (१३) नैसाथकांग । 

अत्थतो छकखणादीद्दि समादानविधानतो । 
पमेदतों भेदतोी व तस्स तस्खानिसंसतो ॥ 
कुखलत्तिकतोी चेव चुतादीन॑ विभागतों । 
समासव्यासतो चापि विश्ञाठप्वों विनिच्छयों ॥ 

[ भर्थ से, लक्षण आदि से, अहण करने के विधान से, असेद और विनाश से, उनके 

गुण से, कुशल-चप्रिक्‌ से, छत आदि के विभाग से तथा संक्षेप-विस्तार से विनिश्चय जानना चाहिये ।] 


अर्थ 


प्रथम, अथे से, सड़क, इमशान, कूराकरकट के ढेरों और जहाँ कहीं भी धुल ( पांझु ) के 
ऊपर पड़े उठे होने के जथ में, उनके बीच पांझ (> घूछ ) के किनारे के समान होने से 
पांशुकूल है। अथवा पांश (> धूल ) के समान कुष्लित अवस्था को प्राप्त होने से पांशुकूछ 
१, आर्यव॑ंद चार हैं--(१) चीवर से सन्‍्तोप (२) पिण्डपात से सन्तोष (३) शयनासन से 
अन्तोष और (४) भावना रामता | विस्तार के लिए देखिये अंगुत्तर निकाय ४,३,८ और उसकी 
अट्ठकथा भी । तेरह घुताड़ इन्ही मे आ जाते हैं। कहा भी है-- 
पञ्नसेनासने बुत्ता पं्रआहार  निस्सिता ! 
एको विरियसंयुत्तो दे व चीवर निस्सिता/ति ॥ 
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है“ ऐसे नाम से घुकारे जानें,वाले पांशुछूल का धारण करना ही पांछुकूल है । जिसका पह शील 
है, बह पांझुकुलिक है। पांझुकलिक का अंग पांशुकूलिकांग दै। भंग कहते है कारण को। 
इसलिये जिसके प्रहण करने से वह पांझुकूछिक होता है, उसी का यह नास जानना चाहिये। 
इसी प्रकार संघाटी, उत्तरासंग, अन्तरवासक,--इन दीन चीवरों को धारण करना इसका शौछ है, 
इसलिये ( यह भिक्षु ) न्रैचीवरिक है। त्रेचीवरिक का अंग तिचीयरिकांग' है। 

सिक्षा कहे जाने वाले अन्न के पिण्डो का पतव ( ८ पात ) ही पिण्डपात है। दूसरों से 
दिये पिण्डों छा पात्र में मिरना कहा गया (है। उस पिण्डपात को खोजता है, घर-घर 
जाकर तछाशता है, इसलिये पिण्डपात हैं। अधवा पिण्ड (८सिक्षा) के लिये पतना 
इसका ब्त है, इसलिये यह पिण्डपाती है। पतना का अर्थ है घूमना। पिण्डपाती ही पिण्ड- 
पातिक है | पिण्डपातिक का अंग पिण्डपातिकांग है । 

दान कहते है अन्तर डालने को | दाल से रहित अपदान है। जिसका अथ है अन्तर 
नहीं डालना | अपदान के साथ होना सापदान है। 'दिना अन्तर डाले अत्येक घर! कहा गया 
है । सापदान घूमने के शीक वाका सापदानचारी है। सापदानचारी ही सापदानचारिक है । 
उसका भन्न सापदानचारिकाह़ है। 

एुक आसनपर का सोजन एक्रासन है। घह' शीरू होना एकासनिक है। उसका अड्ढ 
एकासनिकाक्ष है। दूसरे वर्तव के इन्कार करने से केवछ एक ही पात्र में पढ़ा पिण्ड पान्र-पिण्ड 
है । अब पात्र-पिण्ड को अहण करने में पाश्न-पिण्ड का स्याल करके पान्र-पिण्ड शीरूवाला पाश्न- 
पिण्ठिक है। उसका जद्ज पान्नपिण्डिकाह्ष है। 

खलु इन्कार करने के अर्थ में निपात है । खा घुकने पर पीछे मिले सात का ही नास 
पच्छाभत्त है। उस पीछे पाये भाव का खाना पच्छामत्त भोजन है। उस पीछे के पाये भात के 
खाने में पीछे भात का ख्याल करके, पीछे के भात को लेने के शीकृघाछा पच्छामत्तिक है। नहीं 
पच्छामत्तिक ही खछपच्छाभत्तिक है। ग्रहण करने के अनुसार अतिरिक्त भोजन को इल्कार करते 
वाले का यह नाम है। किन्तु जदुकथा में कहा गया है--“खल्लु एक पक्षों है। वह सुँहसे 
लिये फल के गिर जाने पर फिर दूसरा नहीं खाता है। वेसा ही यह (भिश्ल ) है, इसलिये 
खलुपच्छाभत्तिक है। उसका भंग खल्लुपच्छामत्तिकाह है। 

आरण्य ( जंगल ) मे रहना इसका शील है, इसलिये आरण्यक है। उसका जंग 
आरण्यकांग है। 

वृक्ष के मूछ ( ८ नीचे ) में रहना इक्षयूल है । वह इसका झील है, इसलिये वृक्षमूलिक 
हे चृक्षमूलिक का अंग चक्षमूलिकांग है। अभ्यवकाशिकांग, श्मशानिकांग से भी 

अकार । 

ग जो भी विछाया गया हो, वह यथासंस्थत है। “यह तेरे लिये है? इस प्रकार पहले 
ऊद्दे इय करके विछाये गये शयनासन का ही यह नाम है। उस यथासंस्थत में चिहरता इसका 
शील (# स्वभाव ) है, इसलिये यथासंस्थिक है । उसका जंग यथासंस्थिकांग है। सोने को 
व्यागकर बैठे हुए विहरने का इसका शीरू है, इसलछिये नेसबिक है। उसका अंग नेसागयकांग है। 


धुताड़ क्या है १ 
ये सभी अहण करने से क्लेशों को नष्ट कर देने के कारण धुत (& परिशुद्ध ) भिक्ष के 
अंग हैं। या क्लेशों को धुन ढालने से धुत” नाम से कहा जानेवाला ज्षानांग इन्हें है, इसछिये 
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ये धुतांग हैं । अथवा अपने अतिपक्ष ( बैरी ) को धुनने से वे धुत और ग्रतिपत्ति के अंग होने 
से भी घुतांग हैं। इस प्रकार अर्थ से? घिनिश्वय जानना चाहिये । 


लक्षण आदि 
झहण करने की चेतना इन सब का छक्षण है | जह॒कथा में यह कहा भी गया है--अहण 
करता है, धह् ध्यक्ति है, जिससे अहण किया जाता है-ये चित्त-चेतसिक धर्स हैं। जो अहण करनेकी 
चेतना है, धह ध॒तांग है। जिसे त्यागता है, चह घस्तु है। ये सभी चंचल स्वभाध को दूर 
करने वाले हैं। चंचलता-रहित होना इनके जानने के आकार (८ भ्र्युपस्थान ) है। अल्पेच्छ 
आदि आर्यंधर्म इनके प्रत्यय ( ८ पदस्थान ) हैं। 
इस प्रकार छक्षण आदि से विनिश्वय जानना चाहिये । 


ग्रहण करने का विधान 


धग्रहण करने के विधान' आदि पॉचो में, सभी घ॒र्तांगों को सगवान्‌ के जीते समय, भय- 
घान्‌ के ही पास अहण करने चाहिये । ( उनके ) परिनिद्व॑त्त होने पर महाश्रावक के पास, उनके 
न होने पर क्षीणाश्रव, अनागामी, सकृदागामी, स्रोतापल्न, त्रिपिव्कधारी, दो पिटकधारी, 
एक पिटकधारी, एक सद्गीति! को धारण करनेवाले, अर्थकथाचाये के पास । उसके नहीं होने पर 
धुताज्ञघारी के पास । उसके भी नहीं होने पर चैत्य का जॉगन झाड़-वहार कर उकद बैठ, सम्यक्‌ 
सम्बुद्ध के पास कहने के समान अहण करना 'चाहिये। खर्य भी अ्रहण करना उचित है | यहाँ पर, 
चैत्य पर्वत पर (रहने चाले) दो भाई-स्थविरों में से जेठे भाई के छुताव्न की अल्पेच्छता की कथा 
कहनी चाहिये | यह अभी साधारण कथा है । 


१ पांशुकूलिकाड 


अब, एक-एक के अहण करने का विधान, प्रभेद, विनाश और गुण का चर्णन करूँगा | 

प्रथम, पांशुकूलिकाइ---“गरृहपतति द्वारा दिये गये चीवर को त्यागत्ता हूँ, पांशुकूलिकांग 
ग्रहण करता हूँ।” इन दोनों वाक्यों में से किसी एक को ग्रहण करता है--यह अहण करना है । 

इस प्रकार जिसने धुतांग अहण किया है, उसे इसशानिक, पार्पणिक, रथियचोल (>सार्ग 
में फेंका हुआ कपडा), संकार चोछ (>घूरा पर का बस), खस्ति-बख्, खान-वंख, तीर्थ (-घाट) 
का घख्र, गतप्रत्यागत (० दमशान में जाकर छोड़ गये हुए चस), आय से जला हुआ, गौ से 
खाया हुआ, दीसक का खाया हुआ, चूहा का खाया हुआ, किनारी कदा हुआ, झाकर कटा हुआ, 
ध्वजाहत, स्तूप पर का चख्र, श्रमण का चीचर, अभिषेक का चस्र, ऋष्धिमय; पान्थिक, वाताहत, 
देवदुक्तिय ( देवताओं द्वारा दिया हुआ), सामुद्विक--इनसें से किसी को लेकर फाड, कमजोर 


१. ठीधनिकाय आदि पॉचो निकायों मे से एक निकाय को याद रखनेवाल एक 
सदड्भीतिक है। 

२, जिसे अट्ठकथा मे आई हुई तन्ति (८ पालि ) याद है, उसके पास | 

३. वे स्थविर नेसाद्रिक थे ! इस वात को कोई नहीं जानता था । एक दिन रात मे उन्हें 
सोने वाली चौकी पर बैठे बिजली की चमक मे देखकर दूसरे ने पूछा--क्या मन्ते, आप नेसाथिक 
हैं !! खबिर ने धुताड़ की अस्पेच्छता से उसी क्षण सोकर पीछे फिर (घुताड़) ग्रहण किया [--दीका 
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जगह को छोड, मजबूत जगहों को साफ करके चीवर बना, पुराने मृहपति चौचर को त्याग कर 
परिमोग करना चाहिये । 

इमशानिक कहते हैं इसशान से पढ़े हुए (घस्र) को । पापणिक, दूकान के दरवाजे पर 
पढ़े हुए । रथियचोल, पुण्य चाहनेवालो के द्वारा खिड़की से मार्ग में फैका हुआ चस्र। संकार 
चोल कूराकरकट रखने की जगह (८ घूरा) पर फेंका हुआ वस्र। खस्ति-वस्तर, गर्भ के मर को 
पॉछकर फेंका हुआ चर । 

तिप्य अमात्य की माँ ने सो की करीमतथाले चख्र से गर्भ के मछ को पोछवा कर-- 
पांशुकूलिक (इसे) ले छेंगे।” (सोचकर) तालचेलि' नामक भार्ग में फेंकधा दिया। सिक्ठ 
फर्टीयुरानी जगह को (सीने) के लिए ही लेते है। 

स्तानवस्त्र, जो ओझो (-भूत-बैचो) द्वारा सिर से स्नान किये व्यक्ति--/यह जभागा वच्य 
है” (कहकर) छोढ चले जाते हैं। तीथे का चल्ध, जानती (नहाने के घाट) पर छोढा हुआ 
कपड़े का हुकडा | शतप्रत्यागत, जिसे आदमी इसशान जाकर जाते समय, स्नान करके (वही) 
छोड़ देते हैं। आग से जछा हुआ, आग से जरा हुआ भाग । उसे आदमी फेक देते हैं । गी से 
खाया हुआ आदि स्पष्ट ही है। उस अकार के (वस्र को) भी छोग फेक देते है। ध्वजाह्ृमत, नाव 
पर चढ़ते समग्र ध्वजा वॉधकर चढ़ते है, उसे उनके आँख से ओझल होने पर लेना चाहिये। और 
जो कि लाई के मैदान में ध्वजा धॉधकर रखा रहता है, उसे दोनो सेनाओ के घले जाने के 
बाद छेना चाहिये । 


स्तृप पर का चर्म, दीमक को घेर कर चलिकर्म किया हुआ। भ्रमण का चीचर, 
मिछ्ठ के पास से प्राप्त चीवर । अभिषेक का चर्त्र, राजा के अभिषेक होने के स्थान में छोड़ा 
हुआ बस । ऋद्धिमय, “भाओ मिश्ल” ( कहकर प्रश्नजित हुये भिक्कुओ का ऋद्धि से उत्पन्न हुआ ) 
चीवर। पाल्थिक, मार्ग मे गिरा हुआ। जो ( बस्र ) मालिक की भूल से गिरा है, उसे थोडा 
रुक कर छेना चाहिये। चाताहत, हवा से छाकर दूर में गिराया गया। उसे मालिकों को नहीं 
देखते हुए ही लेना चाहिये। देवदत्तिय, जो अजुरुद्द स्थविर के समान देवताओं द्वारा दिया 
गया हो | सामुद्विक, समुद्ग की छहरो से स्थल पर छगाया हुआ। 

जो कि “संघ के लिये देते है” (कह कर ) दिया गया है या बस्तर माँगते हुये धूसने से 
मिला है, वह पांगुकूछ नहीं है। सिश्षु द्वरा दिये गये ( घस्र ) मे सी जो घर्षावास के अन्त में 
( उपासको द्वारा सिछ्ठुणो को पका कर पांछुकूलिक को ) दिया जाता है या शयनासन का 
चीवर' होता है, चह पांशुकूल नही है। नहीं पकडवाया हुआ ही पांशकूल है। उसमें भी जो 
दायकों द्वारा भिश्ठु के पैर पर चढा दिया गया है, उस मिश्ठु द्वारा पांशुकूलिक ( मिल्लु ) के हाथ 
पर रख दिया गया है, वह एक ओर से शुद्ध है। जो मिक्षु के पेर पर रखा गया है उससे भी 
चैसे ही दिया गया है, वह दोनो ओर से झुद्ध दे । जो हाथ पर रखकर सिा है और ( दूसरों के ) 
हाथ पर ही रखा गया है, चह अजुत्कृष्ट चीवर है। इस प्रकार इस पांशुकूल के भेद को जानकर 
पांझुकूलिक ( भिष्ठ ) को चीवर का परिभोग करना चाहिये--यही विधान है। 


१, महाआम (बर्तमान्‌ तिप्य महाविहार, छका) में एक चीथि---टीका । 


२, झयनासन बनवाकर “इस शयनासन में रहने वाले इसका उपभोग करें? कहकर दिया 
ग़वा चीवर | 
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यह अभेद है---पांझकूलिक तीन अकार के होते हैं--(३) उत्कृष्ट (२) मध्यम (३) झदु। 
केवल इमशान सें पढ़े हुए ( वस्र ) को ही अहण करने बाला उत्कृष्ट होता है । "( कोई ) प्रगनित 
ले लेगा ।? ( सोचकर ) रखे हुए को भहण करने वार मध्यम | पैर पर रख कर दिये हुए को 
लेने वाला मद । उनमें जिस किसी का अपनी रुचि, इच्छा से ग्रृहस्थ के दिये हुए को लेने के 
क्षण ही धुवांग दृइ जाता है--यही सेद (> घिनाझ्य ) है। 
यह गुण है--/पांशुकूछ चीवर के सहारे अन्नज्या है!!! इस वाक्य से निश्चय! के अनुरूप 
प्रतिपक्ति का होना, पहले आयच॑श' में अतिष्ठित होना, रक्षा करने के दुःख का अभाव, दूसरे के 
कब्जे से बाहर रहने की क्षत्ति, चोरों के डर से निडर, परिभोग करने की ठृष्णा का अभाव, 
श्रमण के थोग्य परिष्कार का होना, “वे थोड़े हैं ( किन्तु ) सुहम और निर्दोष हैं” ( ऐसे ) 
भगवान्‌ द्वारा प्श्नंसा किये गये अत्यय का होना, दूसरे के देखने से सुन्दर छगने घालका, अल्पेच्छ 
आदि के गुणो की पूर्णता, भछी प्रकार प्रतिपत्ति का वढाव, पिछली जनता का देखा देखी चलढूना ।”? 
मारसेन विधाताय पंसुकूछघधरों यति। 
सनन्‍नद्धकवचो युद्धे खक्तियो विय सोभति ॥ 
[ पांझुकूल धारण करने वारा मिक्षु सार की सेना को नासा करने के लिये युद्ध में कवच 
पहन कर तैयार क्षत्रिय के समान झोसता है । 
पहाय फासिकादीनि वरवत्थानि घारितं। 
य॑ छोकग्रुरुना को त॑ पंखुकूल न घारये ॥ 
[ काशी आदि के बने सुन्दर बस्तो को छोड़कर छोकगुरु ( सगवान्‌ ) ने भी जिसे धारण 
किया । उस पांझुऋूछ को कौन नहीं घारण करेगा ? ] 
तस्मा हि अचनो भिक्खु पटिष्मं समजुस्सरं। 
योगाचाराजुकूलम्द पंखुकूले रतो खिया॥ 
[ इसलिये भिक्ष॒ अपनी अतिज्ञा को स्मरण करते हुये योगाचार के अनुकूल पांशुकूल 
( धारण करने ) में छगे । ] 
यह पांशुकूलिकांग में अहण करने का विधान, अमेद, भेद और गुण का वर्णन है । 


२, त्रेचीवरिकाज 


उसके बाद, त्रेचीवरिकांग है। “चौथे चीवर को त्यायत/ हूँ, त्रेचीवरिकांग को झहण करता 
हूँ” इनमें से किसी एक वाक्य से अहण किया होता है। उस त्रेंचीपरिकांय को चीवर के 


१, जब॒मिश्ु उपसम्पन्न होता है, तब उसे चार निश्रय बतलाये जाते हैं--( १) यह 
तेरी प्रत्र ज्या मिक्षाटन के सहारे है । ( २ ) पाशुकूल चीवर के सहारे है। ( ३ ) इक्ष-मूल के शयना- 
सन के सहारे है | (४ ) गाय के मूत्र में मिगोई हुई हरे के सहारे है। इनमें तुझे जीवन-पर्यन्त 
उत्साह करणीय है। |; 

२, देखिये पृष्ठ ६० की पादटिप्पणी | 

३. अंगुत्तर नि० ४,२,७; इतिवुचक ४,२ ! 

४, उपसम्पदा के समय “हों भन्‍्ते” कहकर की गईं प्रतिश को । 


परिच्छेद २] घुताह-निर्देश [ ६५ 


लिये कपड़ा पाकर, जब तक कठिनाई के कारण ( चीवर ) नहीं वता सकता है, विचारका को 
नहीं पाता है या सुई आदि में से कुछ नहीं मिलता है, तव तक रख छोडता चाहिये! रख 
छोड़ने में दोप नहीं है। रैंगने के समय से नहीं रख छोडना चाहिये । ( ऐसा करने वाला ) 
ध्र॒र्तांग-चोर होता है--यह इसका विधान है। 


प्रमेद से यह भी तीन प्रकार का होता है | उनमे उत्कृष्ट द्वारा रंगने के समय पहले 
अन्चरवासक या उत्तरासंग को रैंगकर उसे पहन, दूसरे को रंगना चाहिये। उसे ओदकर संघादी 
ईंगनी चाहिये | संघाटी को पहनना नहीं चाहिये | यह इसका गांव के पास घाले शयनासन में 
निग्रम है। जंगल में ( रहते समय ) दोनो को एक साथ धोकर रैंगना चाहिये और ऐसे समीप 
स्थान में बैठना चाहिये, ताकि कुछ देखकर कापाय ( चख ) को खौंचकर ऊपर कर सके। चीघर 
रैंगने घाले धर ( +-रजनशाल्ला ) में ( एक ) रैंगने का कापायों (- बख ) होता है, उसे 
पहन कर था ओद कर रेगाई का काम करना चाहिये । 

झूठ फो ( अपने ) मेलजोल के भिल्लुओं के चीवर को पहनकर या ओढकर रेंगाई का 
काम करना चाहिये । वहाँ विछा हुआ विछाचरन भी उसके लिये ठीक है, किन्तु हमेशा धारण 
करना ठीक नहीं है । मेलजोल के भिशक्षुओ का चीधर भी अन्तर डालकर परिभोग करवा 
चाहिये । धुत्तांगधारी त्रेचीवरिक के लिये चौथा होते हुए अंशकापाय ( ८ एक कन्धे वाली बंडी ) 
ही होना चाहिये | वह भी चौटाई में एक वालिइत और हम्बाई में तीन हाथ ही होना चाहिये। 
इन तीनों ( - उत्कृष्ट, मध्यम, झदु ) का भी चौथे चींधर के ग्रहण फरने के ही क्षण धुत्तांय टूट 
जाता है। यह भेद है। 

यह गुण है--तीन चीवर धारण करने घाछा भिक्ष काय-परिहरण करनेवाले चीवर से 
सन्तुष्ट होता है । उससे इसे---चिड़िया की भा ति* लेकर ही जाना, थोंढे काम चाला होना, 
कपड़ों को एकत्र करने का त्याग, बोझ-रहित ज्वत्ति, अधिक चीवर के लिय्रे छाहुच का न होना, 
विद्वित ( --करुप्य ) होते हुए भी मात्रा जानने के कारंण संलेख का विचार, अल्पेच्छता आदि 
के शुणों की प्राप्ति---इस्पादि इस प्रकार के गुण सिद्ध होते हैं । 

अतिरेकवत्थतण्हं॑ पद्याय सन्निधिविवज्ितो घीरो। 
सनन्‍्तोसछुखरसम्भ्‌तिचीवरधरों भवति योगी॥ 

[ तीन चीचर को धारण करनेवाला घीर योगी अधिक बवस्र रखने की तृष्णा को छोड़कर 

(चीचर-) इकट्ठा करने को त्याग, सल्तोप-झुख के रस का जाननेवाला होता है । ] 


१, विचारक कद्ते है सहायक भिक्षु या श्रामणेर को, जो उस काम को करने में समर्थ 
होता है । 

२, चीवर रेंगने के समव पहनने के लिये कापाय-व्र 

३, अपना या दूसरे का चीवर शयनासन पर ब्रिद्यायन के रूप से वबिछा। अशकाप्राय 
( >एक कन्धे वाली बढ़ी ), दस्तीत्माल ( ८परिक्खार चोठ )--थे दोनों अधिक चीषर होते 
हुये भी धुताग नहीं हृटता है--टीका | 

४, जिस प्रकार चिड़िया जहों जाती है, अपने पल्लो के साथ ही; ऐसे ही मिक्षु जहों जाता 
है, तीनो चीवरों के साथ ही । 

4] 
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तस्मा सपत्तचरणों पफ्खी'व स्चीवरोव योगिबरो । 
खुखमनुविचरितुकामो चीवर-नियमे राति कयिरा'ति ॥ 
[इसलिए अपनी पाँखों के साथ विचरण करनेघाले पक्षी के समान चीधर के ही साथ 
सुखपू्वक विचरने की इच्छाधाछा उत्तमग्रोगी चीवर के नियम में मन लगाये । ] 
थह ब्रैचीवरिकांग में अहण करने का विधान, प्रभेद,मेंद और गुण का चर्णन है । 


३, पिण्डपातिकाहु 


पिण्डपातिकांग भी--“अधिक छाम को स्यागता हूँ, पिण्डपातिकांग को ग्रहण करता 
हूँ “इनमें से किसी एक वाक्य से अहण किया होता है। उस पिण्डपात्रिक द्वारा सांधिक-मोजन, 
उद्देशय-भोजन*, निमनत्रण, शलाका-भोजन, पखबारे का भोजन, उपोसथ का भोजन, प्रतिपदा का 
भोजन, आगन्तुक-भोजन, गमिक-सोजन (जजानेवाले को दिया जानेबाला भोजन), बीमार 
(भिक्ष) के लिए भेजा गया भोजन, वीमार (मिक्ष) की सेवा-टहल करनेवार्लों को दिया जानेवालम 
भोजन, बिहार में दिया जानेवाला भोजन, घर सें दिया जानेवाछा भोजन, सॉजा से दिया जाने 
वाहा भोजन--ये चौद॒ह प्रकार के भोजन नहीं ग्रहण करने चाहिये । 

यदि “सांघिक भोजन ग्रहण कीजिए”” आदि प्रकार से न कहकर “हमारे घर में संघ 
सिक्षा गहण करता है, आप भी सिक्षा ग्रहण कीजिये?” (ऐसे) कहकर दिये गये होते हैं, उन्हें 
झहण करना चाहिए। संघ द्वारा निरामिप-शलराका (-दुधा-दारू आदि की शछाका) भी, विहारमें 
पकाया हुआ भात भी (अद्वण) करवा ठीक ही है। यह इसका विधान है। 

प्रमेद से, यह भी तीन प्रकार का होता है। उनमें उल्क्ृष्ट आगे से भी, पीछे से भी छाई 
गई सिक्षा को अहण करता है, दरवाजे के बाहर खड़े पात्र अहण करनेवाले को भी देता है, 
लौटकर छाई भिक्षा को भी अहण करता है, किन्तु उस दिन बैठकर भिक्षा नहीं ग्रहण करता है। 
सध्यम उस दिन बैठकर भी अहण करता है, किन्तु कल के लिए नहीं खीकार करता है। खुद 
कल के लिये भी, अगले दिन के लिए भी भिक्षा खीकार करता है। वे दोनों भी खतन्त्रता पूर्वक 
घिहरने का सुख नहीं पाते, किन्तु उत्कृष्ट पाता है। 

एक गाँव में “आर्यबंश?? (सूत्र का उपदेश) हो रहा था। उत्कृष्ट ने दूसरे को कहा--- 
“आगो आवुस, चलें धर्म सुचने के लिए।” उनमें से एक ने--“भन्ते, एक आदमी द्वारा मैं 
बैठाया गया हूँ ।? कहा । बूसरे ने--“भस्ते, मैंने कक के लिये एक ही मिक्षा स्वीकार की है।!” 
इस भकार दोनों घं॑चित रहे। दूसरे ने सबेरे ही सिक्षाटन कर जा, धर्म-रस का अनुभव 
(> प्रतिसंवेदन ) किया। इन तीचों का.भी संघ-भोजन आदि अतिरेक-छाभ* ग्रहण करने के क्षण 
ही धुतांग दृ2 जाता है। यह सेद है। 

१. कुछ भिक्षुओं को उद्देश्य करके दिया गया भोजन । 

२. दायक इतने मिक्षु आवें' कहकर शलका भेजते हैं, उन शल्मकाओ को इतने मिक्षुओं 
को दिया जाता है और वे भोजन करने जाते हैं, वह शलाका-भोजन कहा जाता है। 

३. देखिये अगुत्तर नि० ४, हे, ८ 

४. “पिण्ड-पिण्ड करके मिले हुए मोजन के सहारे प्रजज्या है” इस प्रकार कही गई मिक्षा से” 
अधिक साधिक भोजन आदि जत्तिरिक राम कहे जाते हैं| 


परिच्छेद २] . घुताज्ञ-निर्वेदा [ ६७ 


यह गुण है---/पिण्ड-प्िण्ड करके मिले झास ( ८ आाछोप ) के सहारे प्रशज्या है” इस 
वाक्य से निश्रव के अनुरूप! अतिपत्ति का होना, दूसरे जाय॑बंश' से अतिष्ठित होना, दूसरे के 
अधिकार से वाहर रहने की बृत्ति, “वे थोड़े है किन्तु सुहझम और वनिदोप हैं” भगवान्‌ द्वारा 
प्रशंसा किये गये प्रत्यय का होना, आललीपन का भाश, परिशझ्ुद्ध आजीविका का होना, सेखिय- 
प्रतिपत्ति को पूर्ण करना", दूसरे का पोषण-पालन न करना, दूसरों पर अलुग्रह करना, मान, 
(+ धर्मंढ) का स्थाण, रसास्वादन करने की तृप्णा का त्याग, रोक, ग्रण-भोजन, परम्पर-भोजनं, 
चारित्रशिक्षापदी ले आपत्ति का न होना, अल्पेच्छता आदि के अबुसार विचार का होना, भंल्वी- 
भाँति प्रत्िपत्ति का वदाव, पिछली जनता के ऊपर भनजनुकम्पा करना । 

पिण्डियाछोपसन्ठ॒ट्ी अपरायत्तजीविनो । 
पह्ठीणाह्यरलोछुप्पो. होति चातुद्दिलो .यति ॥ 
विनोदयति कोसज्ज॑ थाजीवस्स विख्ुज्ञति। 
तस्मा हि नातिमज्भेय्य मिक्खाचरियं सुमेघलों ॥ 

[ पिण्ड-पिण्ड करके मिल्ले हुपु आलोप (८ ग्रास ) से सन्‍्तुष्ट, स्वतंत्र रोजीवाका, आहार 
की छोछुपता से रहित यति (> मिक्ठ) चारों दिशाओं में जाने घाला होता है। घह आलूस को 
छोड़वा है, उसकी जाजीविका परिशुद्ध होती है, इसछिये प्रश्ञावान्‌ ( भिक्षु ) ( कभी भी ) मिक्षा- 
टन की अवहेलना न करे। ] 

इस अकार के भिक्षु का-- 


पिण्डपातिकस्स भिक्खुनो अन्तमरस्ख अनम्ञपोखिनों। 
देवा पिहयन्ति तादिनों, नो थे छामलिलोकनिस्सितो'ति ॥ 

[ दूसरे का पालन-पोषण न कर केवछ अपना भरण करने वाले ( मन, ,काय, वाणी 
तीनो में ) एक जैसे पिण्डपातिक भिश्ठ को देवता भी चाहते हैं, यदि चह छाम, प्रशंसा को चाहने 
घालछा नहीं होता। |] 

यह पिण्डपातिकाद्न में समादान, विधान, प्रसेंद, भेद और शुण का वर्णन है। 


४. सापदानचारिकाहु 


सापदानचारिकांग' भी “लोलुप स्वभाव को त्यागता हूँ,” सापदानचारिकांग को अहण 
करता हैं” इनमें किसी एक धाक्त्र से अहण किया होता है । उस सापदानचारिकाँग को थाँव के 


2, देखिये पृष्ठ ६४ 

£. दूसरा आर्यवन् है पिण्डपात से सन्तोष । 

३, देखिये अंगुत्तर नि० ४,३,७ ओर इतिवुत्तक ४,२ 

४, हमेशा गांव में जाते समय सुग्रतिच्छन्न होकर जाने वाले सेखिय-मिक्षापद को पूर्ण करना | 

५, गणभोजन और परःपर-मोजन ठोनो में प्राचित्तिय की आपत्ति होती है--देखिये पावि- 
त्तिय पालि | 

६. जो मिक्षु निमत्रित किये जाने पर विना समय के विचरण करता है, उसमे पाचित्तिय की 
आपत्ति होती है | 


बढ] विद्युद्धि मार्य [ परिच्छेद २ 


बाहरी दरवाजे पर खड़ा होकर परिश्नय! ( विध्न-बाधा ) के न होने का विचार " करना चाहिये। 
जिस गली या गाँव में उपद्रव ( + परिश्रय ) होता है, उसे छोड़कर दूसरी जगह भिक्षाटन करना 
चाहिये। जिस घर, गली था गाँव में छुछ नहीं मिलता है, ( वहाँ ) गाँव न होने का ख्याल कर 
चला जाना चाहिये | जहाँ कुछ मिलता है, उसे छोड़कर जाना ठीक नहीं । इस भिक्षु को समय 
से ही ( गाँव मे ) घुसना 'वाहिये ! ऐसा होने से कठिनाई से ( भिक्षा मिलने घाले ) स्थानों को 
छोड़कर दूसरी जगह जा सकेगा । यदि घिहार में दान देते हुए या रास्ते से भाते हुए आदमी 
पान्न को छेकर भोजन देते हैं, (तो) वह थोग्य है। इसे रास्ता चछते हुए भी भिक्षादव करने के 
समय मिले गाँव को बिना छोड़े ही, सिक्षाटरन करना चाहिये। चहाँ न पाकर अथवा थोडा पाकर 
गाँव की परियादी से सिक्षाटन करना चाहिये ! यह इसका विधान है। 

प्रभेद से--यह भी तीन प्रकार का होता है। उनमें उस्कृष्ट आगे से भी, पीछे से भी, 
छौटकर छा, दी जाती हुईं भी मिक्षा को नहीं अहण करता है, किन्ठ भास्त दरवाजे पर पात्र दे 
देवा है। इस घ॒तांग में महाकाइयप स्थविर के समान कोई नहीं हुआ। उनके भी पात्र देने 
की जगह दीखती है। मध्यम आगे-पीछे अथवा छोौटकर लाई हुई भी (सिक्षा) को 
ग्रहण करता है । प्राप्त व्रवाजे पर पात्र को भी देता है, किन्तु सिक्षा जोहता हुआ चेठता नहीं 
है। इस प्रकार वह उत्कृष्ट पिण्डपातिक के समान होता है। रूछु उस दिन वेठकर जोहता 
है। इन तीनों का भी धुर्तांग छोलप (० छाऊछची) खभाव उत्पन्न होने मात्न से दृइ जाता है। 
यह भेद है। 

यह गुण है-- कुलों में नित्य नया बना रहना, चन्द्रमा के समान होना, कुछ की कैजूसी 
का ल्ाग, सब पर एक अकार की अलुकस्पा का होना, कुछपक से उत्पन्न दोपो का अभाव, 
निमनन्‍्त्रण को न चाहना, भिक्षा लाकर देने की इच्छा घाला न होना, जअव्पेच्छ आदि के अजुसार 
वृत्ति का होना । 


चन्दूपमों निश्चनवों कुलेस, अमच्छरी सब्दसमाहश्ुकम्पो | 
कुत्धपकादीनव्विप्पम्ुत्तो होतीध सिवखु सपदानचारी ॥ 
[ चन्द्रमा के समान नित्य कुछ मे नया, कंजू्सी रहित, सब पर बरावर अनुकर्पा फरने 
बाला, कुछपक के दोपों से रहित, सापदानचारी मिश्ठु होता है। ] 
लोलुप्पचारण्च पहाय तस्मा ओक्खिसचचखू युगमतचदस्सी | 
आकह्ूमानो भुवि सेरियारं चरेय्य घीरो सपदानचारं॥ 
[ इसलिए छोछुप खमाव को प्याग, जो नीची किये, चार हाथ तक देखनेवाऊा हो। 
घीर (सिक्ठ) संसार में हच्छाजुरूप विचरने का इच्छुक सापदानचारी बने] 
यह सापदानचारिकांग सें समादान, विधान, प्रभेद, सेद और शुण का घर्णन है। 


५, एकासनिकाड्ल 


शुकासनिकांग भी--“नाना प्रकार के भोजन को त्यागता हैं, एक आसन पर के भोजन 
को ग्रहण करता हूँ?” इनमें से किसी एक वाक्य से ग्रहण किया होता है। डस पुकासनिक को 


२. परिश्रय कहते हैं चण्ड सॉड़, कुत्ते आदि या वेश्या, शराबी, विधवा आदि के 
उपद्रव को | 


परिच्छेद्‌ २ ] घुताइ-निर्देश . ._ [ ६९ 


आसनशाला में बैठते समय स्थविर (-बूड़े भिश्ु) के आसन पर न चैठदर “यह (आसन) मेरा 
होगा” (ऐसे) भपने योग्य जासन का विचार कर बैठना चाहिए। यदि भोजन आरम्भ करने के 
बाद आचार या उपाध्याय आते हैं, तो उठकर शत (८ अपने करने योग्य कास) करना चाहिए। 
त्रिपिव्कधारी चूड़ाभय स्थविर ने कहा--/आसन को देखे था तो भोजन को; यह है आरस्भ 
किय्रा हुआ भोजन, इसलिए ब्त करे, किन्तु (फिर) खाना सत खाये !” यह इसका विधान है। 


प्रमेद से, यह भी वीन प्रकार का होता है। उसमें उत्कृष्ट थोढ़ा हो या बहुत, जिस भोजन 
में हाथ उतारता है, उसके बाद दूसरा नहीं ले सकता। यदि आद्मी--//स्थविर ने कुछ नहीं 
साय” (सोच) घी भादि छाते हैं, (तब उसे भी) दधानदारू के लिए ही महण करना चाहिये, 
न कि बाहार के लिये। मध्यम जब तक भात नहीं खत्म होता, तब तक दूसरा छे सकता है। 
यह 'भोजन-पर्यन्तक! होता है। झूदु जब तक आसन से नहीं उठता, तव तक खा सकता है। 
धह जब तक पात्र धोने के लिये पानी नहीं छेता, तब तक खाते हुए आसन-पर्यन्तक होता है 
अथवा जब तक नहीं उठता है, तव तक खाते हुए भासन पर्यन्तक होता है। नाना भासनों पर 
खाना खाने के क्षण इन तीनो का घुत्तांग टूट जाता है । यह मेंद है। 

यह गुण है---निरोग होना, सुखपूर्वक जीमा, स्फूर्ति, चछ, सुख से बिहरना, अतिरिक्त 
भोजन नहीं करने के कारण आपत्ति का न होना, रसाखादन की दृष्णा का नाश, भष्पेच्छता 
आदि के अनुसार बृत्ति । 
हे एकासनमोजने रत॑ न यति भोजनपन्चया रुज़ा। 

विसदृन्ति रखे अछोछुपो परिद्यपेति न कस्ममत्तनो ॥ 


[ एक आसन पर भोजन करने में लीन हुए यति (>भिन्ठ) को भोजन के कारण रोग 
नहीं सताते, वह रस में अछोलछुप हुआ अपने काम को नहीं बिगादता । ] 


इति फाझुविहारकारणे सुचिसब्लेखरतूपसेविते। 
जनयेथ चिसुद्धमानलो रतिमेकासनभोजने यती ॥ 


(इसलिए चिश्ञद्ध चित्तवाछ: यति (-मिक्षु) सुखपूर्वक घिहरने के लिये कारण वने 
ओऔर पवित्र सब्लेख की रति से सेवित, एक आसन पर भोजन करने में प्रेम करे। ] 


यह एकासनिकांग में समादान, विधान, प्रमेद, भेद और शुण का वर्णन है । 


६, पात्रपिण्डिकाड़ 


पात्रपिण्डिकांग भी--दूसरे वर्तन को व्यागता हूँ, पात्रपिण्डिकांग को ग्रहण करता हू 
इनमें से किल्ली एक घाक्य से अहण किया होता है। उस पात्रपिण्डिकांग को यवागु («पीने के 
लिये बनी हुईं पतली खिचडी ) पीने के समय के वर्तन के अतिरिक्त व्यब्जन पाले पर, व्यब्जन को 
पहले खाना चाहिये अथवा यवागु पीना । यदि यवाणु में डाल लेता है, (तो) सदी मछली आदि 
अ्म्जनों के डालने पर यवागु अतिकूल (<अदुचिकर) होती है, अअतिकूछ ही करके खाना चाहिये। 
इसलिये वैसे व्यन्जन के सम्बन्ध में ही यह कह्दा गया है। जो मधु, शक्‍कर आदि अप्रतिकूल होता 
है, उसे ( यधागु ) में डाल छेना चाहिये। अहण करते समय सात्ना से झअहण करना चाहिये। 
कच्चे साथ को हाथ से पकड् कर खाना घाहिये। वैसा नहीं करके पात्न में ही डाकू छेचा 


छ० ] चिश्॒ुद्धि मार्ग [ परिच्छेद २ 


चाहिये । दूसरे बरतव को ध्याग देने के कारण किसी पेड का पत्ता भी ( छेना ) योग्य नहीं। यह 
इसका विधान है। 

असेद से, यह भी तीन प्रकार का होता है--उनमें उत्कृष्ट कों ऊत खाने के समय अत्ि- 
रिक्त कूराकरकट भी नहीं छोड़ना चाहिये | भात का पिण्ड, मछली, मांस, पूचा को भी तोढ कर 
नहीं खाना चाहिये। मध्यम को एक हाथ से तोडकर खाना चाहिये। इसे हस्तयोगी कहते हँ। 
झदु पान्नयोगी होता है | उसके लिये जो पात्रमें डाछा जा सकने रायक होता है, उस सबकों 
हाथ से था दाँत से तोड़कर खाना चाहिये । इन तीनों का भी घुर्तांग दूसरे बर्तन को लेने के 
क्षण हट जात्ता है। यह भेद है। 

यह गुण है--नाना प्रकार के रसों की छृष्णा का दूरीकरण, ( सोजन की ) बलूवती 
इच्छा का त्याग, आहार में प्रयोजन मान्न को देखना, थाली आदि के ढोने से उत्पन्न खेद का 
अभाष, अविक्षिप्त होकर भोजन करना, जव्पेच्ठता आदि के अजुसार चृत्ति | 


नानामोजनविक्खेप॑ छित्वा ओखित्तलोचनो। 
खणन्तो विय सूछानि रखतण्हाय खझुब्चतो ॥ 
सरूप॑ विय सनन्‍्तुद्टि जारयन्तोी सुमानसो। 
परिभ्रुब्जेय्य आहार फो अज्ञो पत्तपिण्डिका ॥ 

[ नाना भोजन के चिक्षेप को त्याग, नीचे गिराई आँखों वाला, सुन्दर घती मिष्ठ रस- 
तृष्णा की जड़ को खोदने हुए के समान, स्वरूप के समान सनन्‍्तोप को धारण करते हुए, भले 
मन्र चाहा पात्नपिण्डिक को छोढ़ कोन दूसरा आहार को खायेगा ? ] 

यह पात्नपिण्डिकांग में समादान, विधान, भेद, भेद भर गुण का घर्णन है । 


७, खलुपच्छाभत्तिकाड्ु 


खल्लुपच्छाभत्तिकांग भी--“अतिरिक्त भोजन को त्यागता हैँ, खलुपच्छामत्तिकांग को 
अहण करता हूँ” इनमें से किसी एक वाक्य से किया होता है। उस खल्॒पच्छान्तत्तिकांग को खा 
छुकने पर फिर भोजन कदुप्य फराके नहीं खाना खाहिये। यह इसका विधान है। 

प्रमेद से, यह भी तीन प्रकार का होता है। उनमें डल्कृष्ट, चूँकि पहले शिक्षान्न में 
प्रधारण नहीं होता, उसके खाते समय दूसरा त्यागा हुआ होता है; इसलिये ऐसे प्रधारित प्रथम 
सिक्षान्न को खाकर दूसरे सिक्षान्त को नहीं खाता है, सध्यम जिस भोजल को पाया होता है 
उसी को खाता है। रूहु जब तक आसन से नहीं उठता है, तव तक खाता है। इन तीना का भी 
धुत्तांग ( पाये हुए भिक्षान्त को ) खा छुकने पर कदप्य कराके खाने के क्षण हट जाता है। 


पद भेद है। 
यह शुण है- अतिरिक्त भोजव न खाने की आपत्ति से बचे रहना, पेह-स्वभाव का न 


होना, आमिप ( # अन्न ) का संचय न करना, फिर ( सिक्षान्त ) खोजने का अभाष, अस्पेच्छतता 
आदि के अनुसार द्ृत्ति 
परियेखनाय खेदं न याति न करोति सन्निधि घौरो। 
ओद्रिकत्त पजहति खल्ुपच्छाभक्तिको योगी ॥ 
[ खलुपच्छाभत्तिक धीर थोगी (८ मिक्ष ) ( भोजन ) हँदने का दुःख नहीं उठाता, न 
तो संचय करता है और पेट स्वभाव को त्यागता है। ] 


परिच्छेद २ ] घुताइ-निर्देश [ ७१ 


तस्मा छुगठपसत्थ॑ सन्तोसगुणादि बुट्ठिसड्जनन । 
दोसे विधुनितकामो भजेय्य योगी घुतह्ृमिदं ॥ 
[ इसलिये सनन्‍्तोष आदि गुणों को बढ़ाने वाले, दोपः को भाश फरने की इच्छा से सुगत 
(# बुद्ध ) द्वारा प्रभंसित इस घुतांग का योगी पालन करे । ] 
यह खल॒पच्छाभत्तिकांग में समादान, विधान, अभेद, भेद और गुण का वर्णन है । 


<. आरण्यकाड़ु 

आरण्यकांग भी, “गाँव के शयनासन को त्यागता हूँ, आरण्यकांग को अहण करता हूँ?” 
इसमें से किसी एक वाक्य से अहण किया होता है। उस आरण्यक को गाँव के शयनासन को छोड़, 
जंगल से सवेरे अरुणोद्य करना चाहिये । 

उपचार ( ८ गोयडा ) के साथ गाँव ही आमान्त शयनासन है। जो कोई एक झोपड़ी 
वालहा अथवा जनेक झोपढी वाला, घिरा हुआ अथवा नही घिरा हुआ, मलुप्यों धारा था मलुप्यों 
से खाली, यहाँ तक कि चार महीने से अधिक वसा हुआ सार्थ ( ८ काफिला ) भी याँव है। गाँव 
का उपचार (८ गोंयडा) दोता हैं--/(आकार से) घिरे हुए गाँव के, यदि अन्ुराधपुर' के समान 
दो इन्द्रकीछ ( ८ आमद्वार पर गढे मजबूत चोखट ) होते है, तो चौखट पर भीतर खड़े मध्यस 
बल घाले आदी के ( फेंके ) ठेछा के गिरने तक ॥ उसका लक्षण--“जैसे जवान भादमी अपने 
बल को दिखाते हुए बॉह को फैलाकर ढेले फेकते हैं, ऐसे फ्ेके ढेले के गिरे स्थान के भीतर!'-- 
बिनयधर कहते हैं। किन्तु सौचान्तिक--/कौबो को भगाने के लिए फेंके ढेले के गिरनेके भीतर” 
“-ऋहते है । विदा घिरे हुए गाँव मे जो सबसे अन्त के घर के द्वार पर खड़ी ख्री बर्तन से पानी 
फेंकत्री है, उसके गिरने की लगह् तक घर का उपचार ( # कोछा ) है। वहाँ से उक्त प्रकार 
से फेंके हुए एक ढेले के गिरने की जगह गाँव और दूसरे के गिरने की जगह गॉव का उपचार 
(+ गोयडा ) है। + 

आरण्य,--विनय के पर्याय से--/गॉँव और गोंगढ़ा को छोड, बाकी सब आरण्य? कहा 

गया है। जभिथर्म के पर्याय से--/इन्द्रकीरू से वाहर निकछ कर सच आरण्य””' कहा गया है। 
किन्तु इस सूत्नान्त के पर्याय में--आरण्यक शयनासन कस से कम पॉच सौ धज्ञुप (२००० हाथ) 
होता है, और--यह (लक्षण है। उसे चढाये हुये आचाय॑ की घनुप द्वारा घिरे हुए गाँव की 
इन्द्रकील से, न घिरे हुये ( गाँव ) के पहले ठेला गिरने से लेकर विहार के घेरे तक ताप कर 
डीक करना चाहिये। 

यदि विद्ार घिरा हुआ नहीं होता है, तो जो सबसे पहले गयनासन, भोजनशाका, सदा 
एुकत्रित होने का स्थान ( 5 बैठका ), वोधि-इृक्ष और चैल्य होता है, और यदि शयनासन से दूर 
भी होता है, तो उसे अरूण करके नापना चाहिये। ऐसा विनय की अह्ठकथाओं सें कहा 
गया है। किन्तु मज्झिमनिकाय की क्द्वकथा से--विहार का भी, गॉँव के ही उपचार को छाकर, 
दोनो ढेलो के गिरने के बीच को नापना चाहिये--कहा गया है! यह प्रमाण है। 

यदि पास में याँव होता है, विहार मे खड़े हुए ( भिक्ष ) को मजुप्यों का शब्द सुन 
पढता है, पहाड, नदी आदि के वीच-बीच में होने के कारण सीधे नहीं जा सकते, जो 


१, छका की पुरानी राजधानी । 


२. पाराजिक्रा पालि २ 
३, विभडू १२ 


७२] विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ २ 


उसका स्वाभाविक मार्ग होता है, यदि नाव से जाना पड़ता है, (तो) उस मार्ग से पाँच सो घलुप 
छेना चाहिये | जो पास वाले याँव के मद्ट की पूर्ति के लिये वहाँ-चहाँ से आये हुए मार्ग को बन्द 
करता है--पह धुदाक्ष-चोर है। 

यदि आरण्यक सिक्षु का उपाध्याय या आचार्य वीमार होता है, उसे आरण्य में पथ्य को 
न पा सकने के कारण गाँव घाके श्यनासन में लेजाकर सेवा करानी चाहिये | (समयाजुसार) सवेरे 
ही निकल कर भद्ञन्युक्त स्थान में जरुणोद्य करना चाहिये। यदि अरुणोदव के समय उनका रोग 
बढ़ता है, (तो) उनका ही काम करना चाहिये। छुताड्न की झुद्धि को नहीं देखना चाहिये। यह 
इसका विधान है । 

प्रमेद से, यह सी तीन प्रकार का होता है। उनमें उत्कृष्ट को सर्चंदा जारण्य में अरुणोद्य 
बिताना चाहिये। सध्यम चार महीना वर्षा के, गाँव में बस सकता है। झदु जाड़े मे भी। इन 
तीनों का भी नियत समय के अनुसार आरण्य से आकर याँव के शयनासन भें धर्मोपदेश सुनते 
हुए, अरुणोदय होने पर भी धुताज्' नहीं हटता है । सुनकर जाते हुए मार्य में अरुणोदय होने पर 
भी नहीं हृटता है। यदि धर्मोपदेशक्‌ के उठ जाने पर भी--मुहूर्त समर सोकर जाऊँगा? (सोच) 
सोते हुए अरुणोदय होता है या अपनी इच्छा से गाँव के शयनासन में भरुणोद्य करते है, तब 
घुताज्ष दूट जाता है । यह मेंद है । 

यह गुण है--आरण्यक मिश्षु आरण्य का झ्यारू सन से करते हुए, न पाये हुए, समाधि को 
पा सकते में समर्थ होता है। या पाये हुये की रक्षा कर सकता है। शास्ता भी इस पर पसन्न होते 
हैं। जैसे कहा है--/नायित, में उस भिक्षु के जरण्य विहार से प्रसन्न हूँ!” एकान्त शयनासन- 
चासी इस (मिश्ठ) के चित्त को अनुचित रूप आदि विक्षिप्त नहीं करते हैँ । चह भय रहित होता 
है। जीने की इच्छा त्यागता है। एकान्तन्सुख के रस॒ का अनुभव करता है। पांशुकूलिक होना 
आदि भी उसके योग्य होता है । 


पतब्रिवित्तो असंसटो पन्‍तसेनासने रतो । 
आराधयन्तो नाथरल चनवासेव मानस ॥ 
एको अर्जे निवस॑ य॑ं छुख॑ छमते यति | 
रखे तस्स न विन्दन्ति अपि देवा सइन्दका ॥ 

[ एकान्व चिन्तन सें छीन, संसर्य रहित, एकान्त शयनासन में रूया, बन के घास से नाथ 
(भगवान्‌ सस्यक्‌ सस्बुद्ध) के सन को प्रसन्न करता हुआ, अकेले जंगल में रहने चाछा यति, जिस 
छुख को पाता है, उसके रस को इन्द्र के साथ (सभी) देवता भी नहीं पाते । | 

पंखुकूल च एसो च कवच चिय घारय॑ । 
अरब्ञंसज्ञमतो अवसेसधुतायुधो ॥ 

समत्थो नविरस्सेच जेठुं मारं सवाहन॑ | 

तस्मा अरू्जवासम्द्ि राति कयिराथ पण्डितो ॥ 

[ यह पांछुकूछ को कचच के समान धारण किये, आरण्य-संज्ञाम से अवशेप धुतान्न के 
हथियारों से (सुस॒ज्त) थोद़े ही दिनों में सेवा के साथ मार को जीतने में समर्थ है। इसलिये 
जारण्य-बास में पण्डित रति करें। ] 


१, अंगुत्तर नि० ३,२,३ 


परिच्छेद २ ] घुवाडु-निर्देश [ ७३ 


यह आरण्पकाद में समादान, विधान, प्रमेद, भेद और गुण का वर्णन है । 


९, वृक्षयूलिकाडु 


चृक्षमूलिकाज्ञ भी-- छाये हुए को त्यागत्ता हूँ, छुक्ष के भीचे रहने को प्रहण करता हूँ”? 
इनमें से किसी एक घाक्य से अहण किया होता है । उस दक्षमूरक को (सघ-) सीमा के दक्ष, 
(देवी-देवताओं के) चैत्य पर के वृक्ष, गोद के पेड, फछे हुए पेड, चमगीदद्ो वाला पेड़, घोंधडूचाला 
पेद, चिहार के बीच खडे पेड--इन पेडों को छोडकर, विहार से दूर पाले पेड को ग्रहण करना 
चाहिये । यह इसका विधान है । 

प्रमेद से यह भी तीन प्रकार का होता है। उनमें उत्कृष्ट रुचि के अनुसार पेड़ अहण करके 
साफ-सुथरा नहीं करा सकता। गिरे हुए पत्तों को पेर से हटा कर (उसे) रहना चाहिये। मध्यम 
डस स्थान को जाये हुए झादम्रियों से साफ-सुथरा करा सकता है। झदु को मठ के श्रामणेरों को 
घुछा कर स्लाफ फरवा, चरावर करके वारहू छिटवा, चहारदीवारी से घेरा बनवा कर, द्रचाजा 
छूगवा रहना चाहिये । पूजा के दिन वृक्षमूलिक को पहाँ न बैठकर दूसरी जगह आड़ सें बैठता 
चाहिये। इन तीनों का धुताद्ष छाये हुए (स्थान) मे घास करने के क्षण हट जाता है। “जानकर 
छाये हुए (स्थान) में अरुणोद्य उगाने पर” अंगुत्तर-भाणक कहते है। यह सेद्‌ (विनाश) है ! 
यह गुण है---' वृक्षमूल वाले शायनासन के सहारे अनज्या है?! इस वाक्य से निम्नय के 
अनुसार प्रतिपत्ति का होना । “वे थोडे किन्तु सुलभ और नि्दोप हैं?" भगवान्‌ हारा प्रशंसित 
होने का प्रत्यय, हर समय पेड की पत्तियों के चिकारों को देखने से अनित्य का ख्याल पैदा होना, 
शयनासन की कंजूधी और (नाना) कास में जुटे रहने का अभाव, देवताओं के साथ रहना, अस्पे- 
उछता आदि के अनुसार दृत्ति। 
चण्णितो चुद्धसेद्ेन निस्सयोति चर भासखितो | 
निवासो पविचित्तस्त रुफ्खसूल समो कुतो ॥ 

[ श्रेष्ठ भगवान्‌ चुद्ध द्वारा प्रशंसित और निश्चय कहे गये एकान्त मिधास के लिये छुक्ष- 

भूल के समान दूसरा क्या है ? ] 
आवयासमच्छेर हरे. देवता परिपालिते। 
पविषित्ते चसन्‍्तो हि रुक्खमूलम्दि खुब्बतो ॥ 
अभिरत्तानि नीलानि पण्ड्ूनि पतितानिय। 
पस्सन्तो तरुपण्णानि निच्चसब्ञ पनूदति॥ 

[ मठ (सम्बन्धी) कंजूसी दूर हो जाती है। देवताओं द्वारा परिपालित पुकान्त में वृक्ष 
के नीचे रहता हुआ, शीलवान (सिक्ठ) छाऊ, नीले जौर पीछे गिरे हुए, पेड़ के पत्तों को देखते, 
नित्य (होने) के ख्याल को छोढ़ देता है । ] 

तस्मा हि. चुद्धदायज्ज॑ भावनाभिरतालय ! 
विवित्त नातिमज्भेय्य रुफ्खसूल विचक्खणों ॥ 

१, महावर्ग 

२, अगुत्तर नि० ४, ३, ७; इतिवुत्तक ४, २ | 

२० 


७४ ] विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद २ 


[ इसलिये घुद्द-यायाद, भावना में रंगे रहने के आय और एकान्च वृक्षमुल् की 
बुद्धिसान्‌ (सिक्ठ) अवहेलना न करे । | 
यह बृक्षमूलिकांग में समादान, विधान, प्रभेद, भेद और गुण का वर्णन है । 


१०, अभ्यवकाशिकाडु 


अभ्यवकाशिकांग भी--'छाये हुए और बृक्ष को त्याणता हूँ, खुले मैदान में रहने के चत 
को अहण करता हूँ” इनमे से किसी एक वाक्य से अ्रहण किया होता है। उस अभ्यधकाशिकांगको 
धर्म सुनने या उपोसथ करने के लिये उपोसथ-ग्॒ह् में घुसना चाहिये। यदि घुसने पर घर्पा होती 
है, वो घर्षा के होते समय न निकलकर वर्षा के खध्म होते मिकछना चाहिये। भोजनशाला अथवा 
अग्निशाला में जाकर घत करने, मोजनशाल्ा में बूढ़े भिल्ठुओं को भात देने के छिये, पढ़ने या 
पढाने घाछेको छाये हुए में घुसना चाहिये। और बाहर पढी हुईं घारपाई-चौकी आदि को 
भीतर रखना चाहिये। यदि राह चलते हुए (अपने से) बूढ़े भिक्षुओ का परिष्कार प्रहण किया 
रहता है, तो धर्षा होने पर राह में स्थित शाला में घुसना चाहिए। यदि कुछ नहीं छिया है, तो 
“शाह में खढा होऊेंगा? (सोचकर) तेजी से नहीं जाना चाहिए। खाभावषिक चाल से जाकर 
घुसने पर वर्षा के रुकने तक रहकर जाना चाहिये। यह इसका विधान है। दक्षमूलिक का भी 
इसी प्रकार । ९५ 

प्रमेद से यह भी तीन प्रकार का होता है। उनमें उत्कृष्ट को पेड, पहाड या घर के सहारे 
नहीं रहना चाहिए ! छुले मैदान में ही चीधर की छुटी बनाकर रहना चाहिए। भध्यम को पेड़, 
पहाड, घर के सहारे भीतर बिना घुसे हुए रहना चाहिए) मद को मर्यादा न काटी गई गुफा 
( ८ पव्भार) भी, डालियों से वना भण्डप भी, खली से जमा कर कढा किय्रा गया कपड़ा भी, 
खेत की रखघाली करने वालों से छोड़ी वहाँ पढ़ी हुईं झोपड़ी (>खोंपी) भी उचित है। इन तीनों 
का भी धु॒तांग रहने के रिए छाये हुए (स्थान) और पेड के नीचे जाने के क्षण द्वट जाता है। 
“जानकर घहोँ अरुणोद्य करने मात्र पर” (ऐसा) अंगुत्तर-माणक कहते हैं । यह भेद (८घिनाश) है। 

यह गुण है--आवास (ल्‍मठ) की वाधाओं का उपच्छेद, स्थानमुद (>सानसिक भर 
शारीरिक आछस्य) का दूर होना, “म्ुग के समान बिना घर के विचरण करनेवाऊे मिक्षु आलूय 
रहित होकर विहरते हैं' ।'? (इस प्रकार की) प्रशंसा के योग्य, घर-वार से रहित होना, चार्रों 
दिशाभो में जाना, अल्पेच्छता आदि के अनुसार बृत्ति । 


अनगारियभावस्स अलुरूपे अडुब्लभे । 
तारामणि वितानम्हि..._ चन्ददीपप्पभासिते ॥ 
अब्भोकासे बस भिक्‍्खु मिगभूतेन चेतसा। 
थीनमिद्धं विनोदेत्वा भावनाशम्रत॑ सखितो ॥ 
पविवेक रसस्सखादं न चिरस्सेव. विन्दति। 
यस्मा तस्मा हि सण्पच्ञो अब्मोकासे रतो सिया ॥ 


१, गुफा के ऊपर पत्थर को काट कर एक छकीर बना दी जाती है, जिससे कि पानी गुफा 
में नही घुसत्ता, उसे मर्यादा कहते हैं । 
२, सयुत्त निकाय १, १, ९, ४ | 


परिच्छेद २ ] घुदाज्ञ-निर्देश [ ७५ 


[ प्रतरजितों के अनुरूप, सुझभ, तारा-मणि से (सजे), चन्द्र रूपी दीपक से प्रभासित, 
खुले मैदान रूपी वितान में सिश्ठ सुग के समान मनधाका होकर रहते हुए, शारीरिक ओर सान- 
सिक आलस्प को दूर करके भावना करने में छुगा हुआ, चूँकि झीघ्र ही प्रविवेक (युकान्तचिल्दन) 
का रसासख्वादन करता है, इसलिए अज्ञावान (सिक्षु) खुले मैदान सें रहने का अश्यास करे | ] 

यह अभ्यवकाशिकांग में समादान, विधान, प्रभेद, सेंद और गुण का घर्णन है । 


११, स्मशानिकाड़ 


इमशानिकाँस भी--“इमशान को नहीं स्यागूँगा, इमशानिकांग को अहण करता हूँ” 
इनमें से किसी एक घाक्य से अहण किया होत! है। उस इसशानिक को, जो कि आदमी गाँव 
बसाते हुए “यह इससान है” मानते हैं, वहाँ नहीं रहना चाहिये। क्योंकि बिना मुर्दा जलाया 
हुआ वह (स्थान) इमशान नहीं होता । जलाने के समय से लेकर यदि बारह घर्ष भी छोड़ा 
गया रहता है, तो (चह) इमशान ही है। 
उसमें रहनेबाले को चंक्रमण, मण्डप आदि वनवा, चारपाई-चौकी विछाकर, पीने के 
लिए पानी रख धर्स बॉचते हुए नहीं रहना चाहिए। यह धुतांग बहुत कठिन है। इसलिए 
उत्पन्न उपद्रव को मिटाने के किए संघ-स्थविर (-संध के बूढ़े भिक्षु ) या राजकर्मचारी को जना 
कर अग्रमाद के साथ रहना चाहिए। चंक्रमण करते समय, आधी आँख से मुर्दान्‍्धादी (>सुर्दा 
जाने के स्थान) को देखते हुए चंक्रमण करना चाहिए। इमशान में जाते हुए भी महामार्ग से 
उतरकर, वे-राह जाना चाहिए। दिन में ही आलूम्बन को भलीभॉँति देखकर (मन में) वैश लेना 
खाहिए। इस प्रकार (करने से) उसके लिए घहद् रात्रि भयानक न होगी। अमलुष्यों के शोर करके 
घूमते हुए भी किसी चीज से मारना नहीं चाहिए। इमशान नित्य जाना खाहिए। (रात्रि के) 
विचले पहर को इमशान सें विताकर पिछले पहर में छौटना चाहिये ।” ऐसा अंग्रुत्तर भाणक 
कहते है | अमजुप्यों के श्रिय तिरू की पिह्ठी (+तिछ का कसार), उर्दे से मिलाकर बनाया भातत 
(खिचड़ी), मछली, मांस, दूध, तेल, गुढ आदि खाद्य-भोज्य को नहीं खाना चाहिये । (लोगों के) 
घरों से नहीं जाना चाहिये। यह इसका विधान है। 
असेद्ध से यह भी तीन भ्रकार का होता है। उत्कृष्ट को जहाँ हमेशा झुर्दे जछाये जाते है, 
हमेशा भुर्दे पढ़े रहते है, हमेशा रोना-पीटना (छगा) रहता है, वहीं बसना चाहिए। मध्यम के 
लिए तीनों में से एक के भी होने पर ठीक है। झहु के लिए उक्त प्रकार से इमशाम को पाने 
सात्रपर । इन तीनों का भी धुतांग अ-इमशान (>जों इसमशान न हो) -में घास करने से हूट जाता 
है। इमशान को नहीं जाने के दिन! (ऐसा) अंगुत्तर-भाणक कहते हैं। यह भेद (<विनाञ) है। 
यह गुण है--मरने का स्यारू बने रहना, अप्रमाद के साथ विहरना, अशुभ निमित्त का 
लाभ, कामराग का दूरीकरण, हमेशा शरीर के खमाव को देखना, संवेश की अधिकवा, आरोग्यता 
सादि के घसण्डों का त्याग, भय और भयानक्रता की सहनशीछता, अमजुष्यों कः गौरवनीय होना, 
अल्पेच्छ आदि के अनुसार चृत्ति का होना 
सोसानिक॑ हि. मरणाजुसतिप्पभावा । 
निद्दागतम्पि न फुलन्ति पमाददोसा ॥ 
सम्पस्सतो च कुणपानि वहूनि तस्स। 
कामानुराग वखगम्पि न होति चिंत्त ॥ 


७] विश॒द्धि मार्ग [ परिच्छेद २ 


[ इमग्ानिक को मरणानुस्थ॒ति के अ्रसाव से सोते हुए भी प्रसाद से होनेदाले दोप नहीं 
छ पाते और बहुत से सु्दों को देखते हुए, उसका चित्त कामराण के भी वशीभूत नहीं होता । ] 
संवेगमेति विपु्ले न मदं उपेति। 
सम्मा अथों घठ्ति निव्चुतिमेसमानों ॥ 
सोखानिकक्षमिति नेकगुणावहत्ता ! 
निब्धाननिन्न हदयेन निसेवितव्यं ॥ 

[ बहुत संचेग उत्पन्न होता है । घमण्ड नहीं आता | घह शान्ति (+निर्धाण ) को खोजते 
हुए मलीभाॉति उद्योग करता है, इसलिए भनेक गुणों को छानेबाले इमशानिकांग का निर्वाण की 
जोर झुके हुए हृदय से सेवन करना चाहिये! ] 

यह इसशानिकांग में समादान, विधान, प्रभेद, भेद और शरुण का वर्णन है । 


१२, यथासंथरिकाहइू 


यथासंस्थरिकाँग भी--/शयनासन की छोछुपता को त्यागता हूँ, यथासंस्थरिकांग को 
अझहण करता हुँ”? इनसे से किसी एक वाक्य से अहण किया होता है । उस यथासंस्थरिक को, जो 
उसके किए शयनासन होता है, “यह तेरे लिये है?” (कह कर) दिया गया होता है, उसी से 
सन्तोप करना चाहिए । दूसरे को नहीं उठाना चाहिए | यह इसका विधान है । 

प्रभेद से यह भी तीन भरकार फा होता है। उत्कृष्ट अपने शयनासन को---दूर है ? बहुत 
पास है ? था असजुष्ण, दी्घ-जआतिक (८ साँप ) आदि से उपद्ववयुक्त है अथवा गर्म या शीतल 
है १ पूछ नहीं सकता । मध्यम पूछ सकता है। किन्तु जाकर देख नहीं सकता है। रदु जाकर 
देख, यदि बह उसे अच्छा नही छगता है, (तो) दूसरे को अहण कर सकता है। इन तीनों का भी 
घु्॒तांग श्यनासन की लोछुपता के उत्पन्न होने मान्न से हट जाता है ! ग्रह सेद (विनाश) है। 

यह गुण है--“जों मिल्ले उससे सन्‍्तोप करना चाहिए”? कह्दे उपदेश का पालन करना, 
सब्रहाचारियों का हितैपी होवा, हीन-उत्तम के विचार का त्याग, अनुरोध और विरोध का प्रहाण, 
अधिक इच्छा के हर को बन्द करना, भल्पेचछता आदि के अनुसार धृत्ति का होना । 

य॑ छद्ध॑ं तेन सन्तुद्ञे यथासन्थतिको यति । 
निब्विकप्पो खुख सेति तिणसन्थरणेखुपि ॥ 

[ जो पाया उसी से सन्तुष्ट रहनेघाला यथासंस्थरिक मिल्लु बिछे तृ्णों पर भी निर्चिकल्प 

सुखपूर्वक सोत्त/ है। ] 
६ न सो रज्ति सेट्डुम्द्रि दीन॑ लद्धा न कुप्पति। 
सत्रह्मधारि नवके. हितेन अश्लुकम्पति ॥ 

[ वह उत्तम पाकर उससे राग नहीं करता और नतो हीन पाकर क्रोध ही। नये 

सत्रह्मचारियों की भराई करने की अनुकम्पा करता है। ] 
तस्मा भरियसवाचिण्णं मुनिपुज्च चण्णितं ! 
अनजुयुब्जेथ मेघावी यथासंथतरामतं ॥ 
१, जातक १, ४७६ और पाचित्तिय | 


परिच्छेद २ ] घुताह्न-निर्देश [ ७७ 


[ इसलिए लार्य-जनों से वरावर सेवे गये, सुनिएुंगव ( #भगवान बुद्ध ) से प्रशंसित 
यथासंस्थर-विहार में प्रशावान्र्‌ जुटे । ] 
यह वथासंस्थरिकांग में समादान, विधान, असेद, सेद और गुण का वर्णन है। 


१३, नैषध्यकाड 


नेपद्यकाज्ञ भी--“शस्पा को त्यागता हूँ, नेपय्यकाह को भ्हण करता हूँ? इनमें से किसी 
पक्ष घाक््य से अहण किया होता है । उस नैप्यक को रात्रि के तीन पहलरों में से एक पहर उठकर 
चंक्रमण करना चाहिये । ईंय्याएथों में केवल सोना ही न चाहिये। यह इसका विधान है । 
प्रमेद्‌ से यह भी तीन म्रकार का होता है। उत्कृष्ट को ओठगैनिया नहीं छेनी चाहिये | न 
चीवर के साथ पालथी मारने चाहिये और न आयोगपद्टंही । मध्यम को इन तीनों में से जो कोई 
भी योग्य है। झूदु को ओटठ्गेंनिया भी, चीवर के साथ पालथी मारना भी, आयोगपद्ट भी, 
तकिया भी, ओर पाँच अंगों से युक जासन भी, साथ अंगों से युक्त आसन भी उचित है। 
पाँच अंग कहते हैं--प्रीठ की ओठगैंनिया के साथ बनाये हुए ( आसन ) को। पीठ की ओदग- 
निया के साथ दोनों वगलमें ओठगेनिया छगाकर बनाया हुआ आसन सात अंग्वाछा कहलाता 
है । उसे पील्दहभय स्थघिर के छिये वनवाये थे। स्थविर अनागामी होकर परिनिद्व॑त हुए । इन 
तीनों का भी धुताड़ शब्या का सेवन करने मात्र से हृट जाता है। यह भेद (८ विनाश) है। 
यह गुण है--/शस्या-सुख, करवट बदुरू-बदुरकर सोने का सुख, भर निद्वा-सुख में छूगा 
हुआ बिहरता है”? कह्दे गय्रे चित्त के वन्धन का नाश होना, सभी «कर्मस्थानों में छगने की सहू- 
लियत, सुन्दर ईरय्पापथ का होना, उद्योग करने की अनुकूलता, मली-भाँति प्तिपत्ति का पुर्ण करना। 
आशुजित्वान पसलड्ट॑ पणिधाय जजुं तु | 
निसीदन्तो विकम्पेति मारस्स ह॒द्यं यति॥ 
[ शरीर को सीघाकर पाछथी छुग्रा बैठा हुआ योगी मार के हृदय को कैंपाता है। ] 
सेय्यछुख मिद्धखुख॑ हित्वा आरख्वीरियो। 
निसजाभिरतो मिकक्‍्खु सोभयनन्‍्तो तपोवन॥ 
निरामिस पीतिझुर्ख यस्मा समधिगच्छति। 
तस्मा समजुयुब्जेय्य धीरे नेघनलिक चत॑ ॥ | 
[ शब्यः और निद्ध! के सुख को त्यागकर आरव्ध-वीर्य ( ८ उद्योगी ), ( केवल ) बैठकर 
( बित्ताने ) मे रत भिश्षु त्पोषन को सुशोभित करते हुए, चूँकि निरामिप प्रीतिसुख को पाता है, 


आग 


इसडियरे घीर नेपच्चक्ल्त मे लूगे | ] 
विनिश्रय-कथा 
अब 


कुसलछत्तिकतो चेच घुतादीनं विभागतों | 
समासव्याखतो चापि विज्ञातव्वो विनिच्छयो ॥ 
[ कुशल-भ्रिक्‌, छुतांग आदि के विभाग और संक्षेप तथा धिस्तार से भी चिनिश्रय जानना 
चाहिये । ] 


६, विश्वाम के लिये लकडी का वनवाया हुआ तख्ता | 


७८ ] विश्ञुद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ २ 


--इस गाथा के जज्जुसार वर्णन होता है। 

कुशलछन्रिक्‌ से, सभी 5तांग शैक्ष्य, एथग्जन, क्षीणाश्रथ के अनुसार कुशल हो सकते हब, 
अव्याकृत हो सकते हैं, किन्तु शुतांग अक्ुशल नहीं होता | जो कह्दे --“छुरी इच्छा वाला, इच्छाचारी 
आएण्यक होता है!” आदि धाक्मों से धु्तांय अकुदक भी होता है, उसे कहना चाहिये--हम नहीं 
कहते कि अकुशल चित्त से जंगल में नहीं रहता है, जो जंगल में रहता है, बह आरण्यक है। बह 
घुरी इच्छावाला हो था अल्पेच्छ । किन्तु ये ( धुर्ांग ) उन-उन के ग्रहण से क्लेशों से धोये हुए होने 
के कारण, धोये भिक्ठ के अंग हैं अथवा क्लेशों को धुन डाछने से 'धुत्त! नाम से व्यवहृत ज्ञान 
इनका अंग है, इसलिये ये घुतांग हैं। था ( वे क्लेशो से ) धोये हुए हैं और प्रतिपत्ति की विरुद्ध 
बातो को घुनने से अंग बने भी छुततांग हैं ।कोई भी अकुशल से धुत (-थोया हुआ-परिशुद्ध) नहीं 
होता, जिसका कि ये अंग न हो । अकुशल कुछ घुनता भी नहीं है। जिनका कि उन्हें जंग मानकर 
घुतांग कहे जायें। न तो चीवर की छोछुपता आदि को ही धुनता है और न प्रत्तिपत्ति का अंग 
होता है, इसलिए यह ठीक कहा गया है कि--“अक्कशल धुतांग नहीं है।” 

जिनका भी (कहना है कि) धुतांग कुशल-मत्रिक्‌ से अूग है, उनके लिए असल में धुतांग 
ही नहीं है। नहीं होते हुए किसके धुनने से छुतांग नाम होगा ? “धुत के गुणों का पालन कर 
रद्दा है? इस घचन का उन्हें विरोध भी होता है, अतः उसे नहीं मानना चाहिए ।'*' 

घुत आदि के विभाग से, धुत जानना चाहिए, धुतवादी जानना चाहिये। धुत-धर्मो को 
जानना चाहिए। धुतांग जानना 'चाहिए। धुतांय का सेघन किसके लिए उपयुक्त है--इसे 
जानना चाहिए | 

छुत होता है घोये क्लेशवाला व्यक्ति अथवा क्लेश्ों को घुननेवाला धर्म । भुतवाद, यहाँ, 

(३) छत है, घुतवादी नहीं, (२) छुत नहीं, घुतवादी है, (३) न छुत्र है, न धुतवादी (४) घुत भी 
है, घुतवादी भी । 

जो ध॒ध से अपने क्लेशों को छु डालता है किन्तु धूसरे को धु्तांग के लिए उपदेश नहीं 
करता है, नहीं अनुशासन करता है, वक्‍छुछ स्थविर के समान--यह धुत है, ुतवादी नहीं। 
जैसे कहा है--यह आयुप्मान्‌ बककुल धुत हैं, धुतवादी नहीं ।” जो धुतांग से अपने क्छेश नहीं 
धुना, केवछ दूसरों को धुत्तांग का उपदेश करता है, अनुशासन करता है, उपननद स्थविर के 
समान, यह छुत नहीं धुतवादी है। जेसे कहा है--“यह आयुष्मान्‌ झाक्यपुत्र उपनन्द धुत्त नहीं 
घुतवादी हैं ।” जो दोनो से रहित है छाल्ुदायी के समान--यह न धुत है, न घुतवादी है। 
जैसे कहा है-- “यह आयुष्मान्‌ छाछुदायी न घुत हैं, न छुतवादी।” जो दोनों से थुक्त हैं; 
घर्मेलेनापति के समाच--यह धुत और धुत्वादी है। जैसे कद्दा है---“यह आशुप्मान्‌ सारिपुत्र 
घुत और घुतवादी भी हैं ।”” है 

घुतधर्मों को जानना चाहिए, जव्पेच्छता, सन्तुष्टिःभाव, संलेखता, प्रविवेक का होना, 
ज्ञान का इसी में कगा होना--ये पॉच धर्म धुतांग-परिधार की चेतनाएं है। “अल्पेच्छ के ही 
सहारे” आदि घचन से धुतधर्म होते हैं । 

१, अंगुचर नि० ३। 


२, अभयगिरि ( छका मे ) विहार-वासियों के विषय मे कहा गया है, वे कहते है कि 
“घुताड़ प्रशति मात्र है --टीका 


३, अयुत्तर नि० ३। 


परिच्छेद २ ) घुताइ-निर्देश [ ७९ 


-उनमें अध्पेच्छता और सम्तुष्टि अलोस है। संलेखता और प्रविवेक अलोभ और असोह दोनों 
मेँ आते है । ज्ञान का इसी से लगा होना, ज्ञान ही है। अलछोस से विरोधी बस्तुओं में लोभ, 
अमोद से उन्हीं में दोपो को छिपाये रहनेवाले मोह को घुनता है। अलोभ से ( भगवान्‌ के $ 
चतछाए हुए का असिसेवन करने से ्रवर्तित कामनसुख में लगना, असोह से घछुतांगो मे अत्यन्त 
संलेख से प्रवर्तित अपने को नाना प्रकार से कष्ट देने मे छंगे रहने (5 क्षत्तकिलमथाबुयोग ) को 
घुनता ऐ। इसलिए इन धर्मा को धुतधर्स जानना चाहिये। 


घुतांगौ को जानना चाहिए, तेरह घुतांगो को जानन। चाहिए। पांछुकूलिकांग''! 
नेषद्यकाँग । वे भय॑ और लक्षण आदि से कहे ही गये हैं । 

किसके लिए घुतांग का सेवन उपयुक्त हैं? राग भर मोह-चरित धालो के लिए। 
क्यों १ घुढांग का सेवन हुःखन्प्रतिपद और संलेख बिहार है। दुःख-प्रतिपद्‌ के सहारे राग 
शान्‍्त हो जाता है। संलेख फे सहारे अप्रमत्त का मोह दूर वो जाता है। जथवा जारण्यकाँग, 
बृक्षमूलिफांग का अतिसेवन द्वेप-चरित के लिए भी उपयुक्त है। बिना संघर्ष के बिहरते हुए, 
उसका दवेप भी शान्त हो जाता है। 

यह धुत आदि के विभाग से वर्णन है । 


संक्षेप और विस्तार से, थे ध॒तांग संक्षेप में--चीन शीर्ष-अंग ( न्यधान अंग ) और 
पाँच असम्भिन्न (-भसिश्र)-भंग, (कुछ) आठ ही होते है। उनमें सपदानचारिकांग, एकासनिकांग, 
अभ्पवकाशिकांग--ये तीन शीर्ष अंग है। सपदानचारिकांग का पालन करते हुए पिण्डपातिकांग 
का भी पाछून करेगा। एकासनिकांग का पाछम करते हुए पात्रपिण्डिकांग और सलुपच्छाभत्तिकांग 
का भी पालन होता जायेगा। अम्यधकाशिकांग का पालन करने घाले को क्या है वक्षमूलिकांग 
और वधासंस्यरिकांग का पालन ! इस श्रकार ये तीन श्ञीर्प अंग है और आरण्यकांग, पांशुकूलि- 
कांग, प्रैचीवरिकांग, नेपश्यफ्रांग, उमशानिकांग--ये पॉच असम्भिन्न ( >अमिश्र ) अंग--( सब ) 
आठ ही होते हैं । 
पुर, दो चीवर सम्बन्धी, पॉच पिण्ठपात सम्पन्धी, पाँच झयनासन सस्वन्धी, एक घीर्य 
सम्बन्धी,---इस प्रकार चार ही होते है। उनमे नैपचकांग वीर्य सम्बन्धी है, अन्य परयद ही है। 
पुनः सभी निश्नय के अनुसार दो होते है । प्रत्यय-सन्निभ्रित वारह और वीर्य सम्बन्धी एक | सेवन 
करने योग्य, न सेवन करने योग्य के अनुसार भी दो ही होते हैं। जिसको धुतांग का पालन करते 
: हुए कर्मस्थान बढता है। उसे ( उसका ) पालन करना चाहिये । जिसको पाछन करते हुए घटता 
है, उसे नहीं पालन करना चाहिये। नहीं पालन करते हुए भी बढ़ता है। घटता नहीं, उसे भी 
पिछली जनता पर अनुकंस्पा करते हुए ( धुतांग का ) पालन करना चाहिये। जिसको पालन करते 
हुए भी, नहीं पान करते हुये भी, नहीं बढ़ता है। उसे भी भविष्य-फ़ल के लिये ( धुतांग का ) 
पालन करना चाहिये ही। की 
ऐसे सेवन करने योग्य, न सेंचन करने योग्य के अनुसार दो प्रकार के भी सभी चेतना के 
अनुसार एक तरह के होते हैं। एक ही धुततांग को अहण करने की चेतना है। अर्थकथा से भी कहा 
गया है--जो चेतना है, बह धुत्तांग है--ऐसा कहते हैं 
विस्तार से, भिक्षुओों के छिये तेरह, मिक्षणियां के रिये आठ, श्रमणेरों के छिये बारह, 
१. देखिए पृष्ठ ६० 
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शिक्षासाणा और भ्रामणेरियों के लिये सात, उपासक-उपासिकाओं के लिये दो--इस तरह बया- 
छिस होते हैं। 

यदि खुले मैदान में आरण्य के अंगों से युक्त उमशान होता है, एक भी सिक्षु एकदम सारे 
घुतांगों का परिभोग कर सकता है। भिश्ुणियों के लिये आरण्यकांग जोर खल॒ुपच्छामत्तिकांग 
दोनों भी शिक्षापद से ही निषेध किये गये हैं । अम्प्रधकाशिकांग, बृक्षमूलिझांग, इसशानिकांग--- 
थे तीन निभाने झुद्किल हैं । भिक्षुणी को बिता सहायिका के रहना नहीं चाहिये। ऐसे स्थान में 
समान इच्छावाली सहायिका दुर्लभ होती है। यदि पाये भी तो संसर्ग॑विद्दार से न छूटे । ऐसा 
होने पर जिसके लिये धुतांग का पालन करती है, उसे उसी क्षय की सिद्धि न हो। इस प्रकार 
परिभोग न कर सकने के कारण पॉच ( धुतांग ) को कम करके भिक्षुणियों के छिये आठ ही 
( घुदांग ) होते हैं--ऐसा जानना चाहिये । 

थथोक्त में से ब्रैचीवरिकांग को छोड, शेप बारह श्रमणों के छिये, साप्त शिक्षामाणा भौर 
भ्रामणेरियों के लिये जानना चाहिये। उपासक-उपासिकाओं के लिये एकासनिकांग और पात्नपिणिठ- 
कांग--ये दो योग्य हैं और इनका परिभोग भी कर सकते हैं । इसलिए दो धुतांग ( कहे गये ) 
हैं। इस तरह विस्तार से ( सब ) बयालिस होते हैँ “**। 

भहाँ तक, “सीले पतिटहाय नरो सपब्जो” इस गाथा के द्वारा शील, समाधि, और प्रज्ञा 
के अनुसार उपदेश दिये गये विश्ञद्धिमार्ग से जिन अस्पेच्छता, सन्तुश्ति आदि गुणों से उच्त 
प्रकार के शीछ का शझुद्धिकरण होता है, उन्हें पूर्ण करने के लिये ग्रहण करने योग्य घु्तांग 
की बात बतलायी गई है। 


सजनो के प्रमोद के लिये लिखे गये विश्वद्धिगार्ग में धुताग 
निर्देश नामक दूसरा परिच्छेद समास | 


तीसरा परिच्छेद 
कर्मस्थान ग्रहण-निर्देश 


भय चूँकि इस प्रकार छुतांग का पूर्ण रूप से पाछन कर भल्पेच्छता आदि गुणों से विश्व, 
इस शौक में प्रतिष्ठित हुये ( भिश्षु ) को--सीले पतिद्ठाय नरों सपन्‍जों, चित्त पमब्जन्न भावय? 
बचन से चित्त-शीर्ष से निर्देट् समाधि की भावना करनी चाहिये। वह अत्यन्त संक्षेप में उपदेश 
दिये ज्ञाने के कारण जानना तक भी सहज नहीं, भावना की वात ही क्या १ इसलिये उसके विस्तार 
और भावना करने की विधि को दिखलाने के लिये, ये प्रइन होते हैं :--- 

(१) समाधि कया है ? | 

(२) किस अथ॑ में समाधि है ? 

(३) इसका छक्षण, रस, म्रध्युपस्थान, पदस्थान क्‍या है ? 

(४) समाधि कितने प्रकार की है १ 

(५) इसका संक्लेश और व्यवदान (८ पारिशुद्धि ) क्या है ? 

(६) केसे भावना करनी चादिये ? 

(७) समाधि की भावना करने से कौन-सा गुण है १ 

इनका यह उत्तर ऐ-- 


समाधि क्या है ? 


पमाधि बहुत श्रकार की होती है,...। उन सबकी व्याख्या करनी आरस्भ करने पर, उत्तर 
इच्छित अर्थ को ही नहीं सिद्ध कर सकेगा और आगे भी विक्षेप का कारण बनेगा । इसलिये यहाँ 
इच्छित के ही बिपय में कहेंगे । “कुशक चित्त की एकाग्रता ही समाधि है।? 


किस अर्थ में समाधि है १ 


समाधान के अर्थ में समाधि है। यह समाधान क्या है ? एक आलम्बन सें वित्त-वैत्सिकों 
का बराबर जौर भली-भाँति प्रतिष्ठित होना; रखना कहा गया है। इसलिये जिस धर्म के आनुभाव 
से एक आुम्बन से वित्तन्वैतसिक बराबर और भली-भाँति चिक्षेप और घिप्रकी्ण हुए बिना 5हरते 
हैं-.-इसे समाधान जानना चाहिये । 
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इसका छक्षण, रस, प्रत्युप्यान, पद्खान क्‍या है ? 


विक्षेप न होना समाधि का छक्षण है। दिक्षेप को मिटाना इसका रस (८ क्लृत्य ) है। 
विकम्पित्त न होना अत्युपस्थान (> जानने का आकार ) है। “सुखी का चित्त एकाग्न होता है”! 
चचन से सुख इसका पदस्थान हैं । 
१, दीव नि० १, २। 
११ 
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समाधि कितने प्रकार की है ! 

विक्षेप न होने के लक्षण से तो एक ही प्रकार की है। उपचार-अर्पणा के अनुसार तीन 
प्रकार की । वैसे ही छौकिक-छोकोत्तर, सम्रीतिक-निष्प्रीतिक और सुखसहगत-उपेक्षासहगतत के 
अनुसार । तीन अकार की होती है हीन, सध्यम, प्रणीत ( उत्तम ) के भन्ुसार। चैसे ही 
सवितक-सविचार आदि, प्रीतिसहगत आदि और परित्र, सहद्गत, प्रमाण के अजुसार । चार प्रकार 
की दु/खाप्रतिपदा-दुन्धअसिज्ञा आदि के जनुसार और परित्र, परिन्न आलूम्बत आदि, चार ध्यानांग, 
हामभागीय आदि, कामावचर आदि और अधिपति के अहुसार। पॉँच प्रकार फी पॉच ध्यान के 
अंग्रों के अचुसार । 

द्व्कि 

उनमें एक प्रकार के भाग का अर्थ सरल ही है। दो प्रकार के भाग में छः अनुस्द्ृति- 
( कर्म- ) स्थान, सरण-स्मृति, उपशमालुस्टति, आहार में प्रतिकूलता की संज्ञा ( ८ प्याछ ), चार 
धातुओ का व्यवस्थापन,--इनके अनुसार श्राप्त चित्त की एकाग्रता और जो अर्पणा-समाधि के पूर्व 
भाग में एकागता होती है--यही डपचार समाधि है। “प्रथम ध्यान का परिकर्म, प्रथम-प्यान 
का अनन्तर प्रत्यय से प्रत्यय होता है”? आदि घचन से जो परिकर्म के अनन्तर एकाअता होती है- 
यही अर्पणा-सम्ताथि है। ऐसे उपचार-अपंणा के अनुसार ( समाधि ) दो प्रकार की होती है। 

दूसरे हिक्‌ म--तीनों भूमियरों (८ काम, रूप जौर अरुप ) में कुशऊूचित्त की एुकाञता 
छौकिक-समाधि है। भार्य-मार्ग से युक्त एकाग्रता छोकोत्तर समाधि है । इस तरह छौकिक-लोकोत्तर 
के अज्ुसार ( समाधि ) दो प्रकार की होती है। 

तीसरे हविक्‌ में--चार ध्यानों के अनुसार दो ( ध्यानों की ) जौर पाँच ध्यानों के अनुसार 
तीन ध्यानों की एकाग्रता सप्रीतिक-समाधि है। शेष दो ध्यानो की एकागता निष्प्रीतिक समाधि 
है | उपचार-समाधि सप्रीतिक भी हो सकती है, निष्श्नोत्तिक भी हो सकती है। ऐसे सप्रीतिक- 
निष्पीतिक के अनुसार ( समाधि ) दो प्रकार की होती है। 

चौथे ह्विक्‌ में--चार ध्यानों के भनुसार तीन ( ध्यानों में ) जर पॉच ध्यानो के अनुसार 
चार ध्यानों में सुखसहगत समाधि होती है । शेप में उपेक्षासहगत । उपचार समाधि सुखसहगत 
भी हो सकती है, उपेक्षा सहगत भी हो सकती है। ऐसे सुखसहगत, उपेक्षान्‍्सह॒गत के अनुसार 
( समाधि ) दो अकार की होती है। 


त़िक्‌ 
त्रिको में से पहले ब्रिक में--प्राप्त की गई मात्र ( समाधि ) हीन है, बहुत अभ्यास न की 


गई मध्यम है और भल्ली अकार अभ्यस्त, कब्जे में की गईं प्रणीत ( ८ उत्तम ) है | इस तरह हीव 
भध्यम, अणीत के अनुसार ( समाधि ) तीन अकार की होती है । 


दूसरे ब्रिकू मे--भ्रथम ध्यान की समाधि उपचार समाधि के साथ सवितर्क-सबिचार है। 
पाँच ध्यानों के जनुसार द्वितीय ध्यान की समाधि अ-वित्क॑-विचार मात्र है। जो घितर्क मान में 
ही दोष को देख, विचार में ( दोप को ) न देख, केवल घितर्क का प्रहाणमात्र चाहता हुआ प्रथम 


१, पदट्ठानप्पकरण | 
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ध्यान को राँधता है, चह अ-वितर्क-विचारमात्र समाधि को पाता है । उसके सम्बन्ध में ही यह 
कहा यया है। चार ध्यानो के अजुसार द्वितीय आदि और पाँच ध्यानों के अचुसार तीसरे आदि 
तीनों ध्यानों की एकापता ज-वितर्क-चिचार समाधि है। इस तरह सबितर्क-सविचार आदि के 
अनुसार ( समाधि ) तीन अकार की होती है । 
तीसरे त्रिझू में--चार ध्यानों के अनुसार आदि से दोनों की और पाँच ध्यानों के जनुसार 
वीन ध्यानों की एकाग्रता प्रीति-सहगत-समाधि है। उनमे ही तीसरे और चौथे ध्यान की एकाग्रता 
सुखसहगत समाधि है, अन्तिम की उपेक्षा सहगत । उपचार समाधि प्रीति-खुख सहगत होती है 
क्षथवा उपेक्षा सहगत । इस तरह भ्रीति सहगत आदि के अनुसार तीन प्रकार की (समाधि) होती है। 
चौथे त्रिकू म--उपचार ( ध्यान ) की अवस्था की एकाग्रता परित्र (कामावचर )- 
समाधि है। रूपावचर-भरूपावचर के कुशल चित्त की एक्राग्रता महद्वत समाधि है। आर्यमार्ग 
सम्पयुक्त एकाग्रता अप्रसाण समाधि है। इस तरह परित्र, महद्गत, अप्रमाण के भहुसार समाधि 
तीन प्रकार की होती है। 


बुक 


चतुष्को में से पहले चतुप्क से--(१) दुःखाअतिपदा-दुन्‍्ध-भमिज्ञावाली समाधि है। 
(२) दुशखाअतिपदा तीक्षण (  क्षित्र) अभिज्ञावार्ल! समाधि है। (३) सुखा-पतिपदा दुन्घ-भभिज्ञा- 
घाली समाधि है। (४) सुखा्रतिपदा तीक्ष् अशिज्ञा ( ८ ज्ञान ) वाली समाधि है। 

डनसे ( भावना आरम्भ करने के ) प्रथम समद्वाहर ( 5 उसकी ओर चित्त को रूगाना ) 
से लेकर जबतक उस ध्यान का उपचार उत्पन्न होता है | तबतक होनेवाली समाधि-भाषना प्रति- 
पद कही जाती है। उपचार से लेकर जवतक अपंणा होती है, तवतक होनेवाली प्रज्ञा ( ज्ञान ) 
अभिज्ञा कही जाती है। चह प्रतिपदा किसी की दुःखद होती है, नीवरण' जादि घिरोधी 
बातों के उत्पन्न होकर चित्त को पकड़े रहने के कारण कठिन होती है। घुख-पूर्वक नहीं 
प्राप्त करना इसका भर्थ है । किसी की (उनके) अभाव से सुखपूर्ण होती है। अभिज्ञा भी किसी 
की दन्घ (-सन्द) होती है, भंद और शीघ्रता से नहीं अवर्तित होने धाली | किसी की तीक्षण, 
अमन्द भौर शीघ्रता से भ्रवर्तित होने वाली होती है । 


जो वाद में अनुकूछ और न-भनुकूछ, परिवोध (८विध्न) का उपच्छेद आदि पूर्व-हृत्य और 
क्षपंणा में छुशर (>चतुर) होने का वर्णन करेंगे, उनमें जो न-अनुकूछ (>असआय) का सेवन 
करने वाला होता है, उसकी अतिपद्ा दुःखद और अभिज्ञा दुन्‍्ध होती है । जलुकूल (-स्राय) का 
सेवन करने वाले की प्रतिपदा सुखद और अभिज्ञा तीक्षण होती है। जो पूर्व भाग में न-अलुकूलछ 
(चीजों) का सेवन कर, पीछे, अज्जुकूछ (चीजों) का सेवन करता है या पहले अनुकूछ (चीजों) का 
सेचन करके पीछे न-भज्जुकूछ ( चीजों ) का सेवन करता है, उसे मिश्रित जानना चाहिये | वैसे 
ही परिवोध (-विव्न) का उपच्छेद (-वाश) भादि पूर्व-कृष्य को नहीं पूर्ण कर भावना में जुटे 
हुए (भिष्ठ) की अतिपदा छुःखद होती है। तथा इसके विपर्याय (-खिलाफ) से सुखद | अप॑णा 
की कुशलता (-चतुरता) को नहीं पूर्ण करने चाले (भिक्ठ) की अमभिक्षा दन्ध होती है और पूर्ण 
करने वाले की तीद्ष्ण ! 


१, नीवर पॉच हैं--कामच्छन्द, व्यापाद, ल्यानमुद्ध, औद्धत्य-कौझृत्य, विचिकित्सा । 
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और भी, तृष्णा-अविद्या के अनुसार और शसथ-विपश्यना के अनुसार भी इनका भेद 
जानना चाहिये। तृष्णा से पछाडे गये (व्यहुत्त अवछ तृष्णा बाले) की अतिपदा दुःखद होती है 
और नहीं पछाड़े गये की सुखद । अविद्या से पछाड़े गये की अभिज्ञा दन्‍्ध होती है और नहीं 
पछाढ़े गये की तीकण | जो शमथ का आग्ब्रास नहीं किया हुआ है, उसकी प्रतिपदा दुःखद होती 
है और अभ्यास किये हुए की सुखद्‌। जो विपश्यना का अभ्यास नहीं किया होता है, उसकी 
असिज्ञा दुन्ध होती है और अभ्यास किये हुए की तीक्ष्ण । 

क्लेश और इन्द्रिय के जचुसार भी इसका मेंद जानना चाहिये । तीम्र प्छेश और खदु 
(अद्धा जादि) इन्द्रिय घाछे की प्रतिपदा छुःखद और अभिज्ञा दन्ध होती है | तीक्षण इन्द्धिय वाले 
की अभिज्ञा तीक्ष्ण होती है। मन्द फ्लेश और झूदु इन्द्रिय घाले की प्रतिपदा सुखद और जभिज्ञा 
दुन्ध होती है। तीक्षण इन्द्रिय घाले की जभिज्ञा तीक्ष्ण होती है । 

इस प्रकार इन प्रतिपदा और अभिज्ञाओं से जो व्यक्ति दुःखदु प्रतिपदा और दुन्ध अभिज्ञा 
से समाधि को पाता है, उसकी वह समाधि दुःखा-प्रतिपदा-दम्ध-अभिक्षा कही जाती है। ऐसे 
ही शेप तीनों में भी । इस तरह दुःखा-प्रतिपदा-दन्‍्ध-अभिज्ञा आदि के भजुसार (समाधि) चार 
प्रकार की होती है । 

दूसरे चतुप्कू में-- (१३) परित्न-परित्रालम्बन समाधि है । (२) परित्र-अप्रमाणाठम्बन समाधि 
है । (३) अप्रमाण-परिन्नालम्बन समाधि है । (४७) अप्रमाण-अप्रसाणारम्बन समाधि है। उनमें, जो 
समाधि अस्वस्त नहीं है, ऊपर चाले ध्यान का प्रश्यय नहीं हो सकती--थह परित्न है । जो विना 
बढ़े हुए आरूम्बन में प्रधर्तित है--यह परित्रालम्वन है। जो अस्यस्त है, भछी भ्कार (जिसकी) 
भावना की गई है और ऊपर वाले ध्यान का प्रत्यय हो सकती है--यह अप्रमाण है । जो बढे हुये 
आहस्वन में पचर्तित है--यह अप्रमाणाल्स्वन है। उक्त लक्षणों के मिश्रित होने से मिश्रित के 
अनुसार जानना चाहिये | इस तरह परिन्न-परिन्नाठम्बन आदि के अनुसार ( समाधि ) चार प्रकार 
की होती है। 

तीसरे चतुप्क्‌ में-- दया डाले गये नौवरण घाऊों का प्रथम ध्यान वित्तक, विचार, प्रीति, 
सुख, समाधि ( «चित्त की एकाग्रता ) के अजुसार पाँच अंगों वाला होता है। उसके बाद वित्क, 
विचार के शान्त हो जाने पर तीन अंयों चारा दूसरा ( ध्यान )। प्रीति रहित दो अंगों धारा 
तीसरा और तत्पश्चात्‌ सुख रहित, उपेक्षा-वेदना सहित समाधि के जनुसार दो अंगों वाछा चौथा । 
इस तरह इन घारों ध्यानों के अंग्र बनी हुईं चार समाधि होती है । ऐसे चार ध्यानों के अनुसार 
समाधि चार अकार की होती है। 

चौथे चतुष्कू मे--( ३ ) हानसागीय ( >परिहानि की जोर जाने वाली ) समाधि है। 
(२ ) स्थितभागीय ( ८एक जैसी बनी रहने घाली ) समाधि है। ( ३ ) विशेषज्ञागीय ( -बढ़ने 
बाली ) समाधि है। ( ७ ) निर्वेधभागीय समाधि है। 

उनमें विरोधी आचरण के अनुसार हानभागीय, उसके स्वभाव से स्छृति के स्थित होने 
के अछुसार स्थित भागीय, ऊपर विशेषता की प्राप्ति के अनुसार विशेषभागीय, और निर्वेद 
सहगत (युक्त ) संज्ञा ( >खज्याछ ) को सन में करने के अनुसार निर्वेधभागीय जानना चाहिए। 
जैसे कहा है--“प्रथम ध्यान के छाभी को काम-सहगत-संज्ञ-सनस्कार ( जूमन में करना ) उत्पन्त 
होते हैं, ( तब ) प्रज्ञा हानभागीय होती है। उसके रवभाव के अनुसार स्ट्टति वी रहती है, 
(तब ) अज्ञा स्थितभागीय होती है। (जब ) अवितकीसहगत-संज्ञा-्मनस्कार उत्पन्न होते है, 
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(तब ) मज्ञा विशेषभागीय होती है। निर्वेद के साथ संज्ञा मनस्कार उत्पन्न होते है बिराग से 
थुक्त, तब प्रज्ञा निर्वेघभागीय होती है ।/? उस अज्ञा से मिली हुईं समाधि भी चार होती हैं। 
इस तरह हानभागीय आदि के जजुसार समाधि चार अकार की होती है ! 

पाँचवें चतुप्कू में--कासाथचर समाधि, रूपवचर समाधि, अरूपापचर ससाधि, अप्यो- 
पन्‍न समाधि--ऐसे चार समाधि हैं। उनमें सभी उपचार की एकाग्रता कामादचर समाधि है । 
बैसे ही रूपावचर आदि के कुशक चित्त की एुकाअता भन्य तीन । इस तरह कासावचर जादि के 
अजुसार समाधि चार प्रकार की होती है । 

उठें चतुप्कू में--“यदि मिक्षु छ्द॒ को अधिपति ( >्मधान ) करके समाधि प्राप्त करता 
है, चित्त की एकाग्रता को पाता है, ( तो )-यह छन्‍्द समाधि कही जाती है। यदि भिक्षु 
वीर्य“ “चित्त “'“सीमांसा (-प्रक्) को अधिपति करके समाधि प्राप्त करता है, चित्त की एका- 
भरता को पाता है, ( तो )--“यह सौसांसा समाधि कही जाती है ।” इस तरह अधिपति के अलजु- 
सार समाधि चार प्रकार की होती है । 


पश्चक 
पन्चक मे--जो चतुप्क्‌ के भेद में द्वितीय ध्यान कहा गया है, वह वित्त मात्र के अति- 
क्रमण से द्वितीय, चितर्क-विचार के अतिक्रमण से छृतीय ( ध्यान होता है ),--ऐसे दो भाग करके 
पाँच ध्यान जानना चाहिये। और उनके अंग हुईं पॉच समाधि। इस तरह पाँच ध्यानों के अज्ञु- 
सार समाधि पाँच प्रकार की जाननी चाहिये। 


इसका संक्लेश और ज्यवदान क्‍या है ! 


इसका उत्तर चिश्ल॑ंग में कहा गया ही है---“संक्टेश ( >मर ) परिहानि की ओर के 
जाने वाला धर्म है। ध्यवदान ( न्‍्पारिशद्धि ) उन्नति को जोर ले जानेवाले धर्म हैं ।” “जब 
प्रथम ध्यान के छामी को कास सहयत-संज्ञा के मनस्कार ( >विचार ) उत्पन्न होते है, ( तब ) 
प्रज्ञा परिहानि की ओर ले जानेधाली होती है ।”” इस प्रकार हावभागीय धर्स को जानना चाहिये। 
“जब अ-वितकसहगत-संज्ञा के विचार उत्पन्न होते है, ( तब ) मज्ञा विशेषभागीय ( उन्नति 
की जोर छे जाने वाढी ) होती है ।! इस प्रकार विशेषभागीय घर्म को जानना चाहिये । 


* कैसे भावना करनी चाहिये ? 


जो 'छौकिक-लोकोत्तर के अनुसार दो प्रकार की समाधि होती है! आदि में भारयमार्ग 
से युक्त समाधि कही गईं है, उस समाधि को भाषना करने का ढंग “अज्ञा की भावना” करने 
के ढंग मे ही आ जाता है क्योंकि चह अज्ञा की भावना से भावित होती है। इसलिये उसके 
घिपय में---इस प्रकार भावना करनी चाहिये, कुछ भरूग नहीं कहेंगे । 

जो यह लौकिक है, वह उक्त अकार से शीलों को झुद्ध करके, अच्छी तरह से परिशुद्ध 
शौल में प्रतिष्ठित होकर, जो उसे दस परिवोधो ( “विध्नों ) में से परिदोध है, उसे दूर करके, 
कर्मस्थान देनेवाले कन््याण मित्र के पास जाकर, अपनी चर्य्या के अनुकूछ चालीस फर्मस्थानों से 
से किसी एक कर्मस्थान को ग्रहण कर समाधि-सावना के अयोग्य विहार को त्याग कर, योग्य 
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बिहार में विहरते हुए, छोटे परिबोधों को दूर करके, सावना करने के सम्पूर्ण विधान का पान 
करते हुए, भावना करवी चाहिये । 

यह विस्तार है । जो कहा गया है--“उसे दस परिवोधों में से परिवोध है, उसे दूर 
करके” इसमें :-- 

आधवासो च कुल छाभो गणो कस्मग् पश्चमं। 
अद्धानं जाति आवबाधो गन्थों इद्धीति ते दस ॥ 

[ आवास, कुछ, छाभ, गण और काम--ये पॉच तथा मार्ग, ज्लाति, रोग, अन्य और 
ऋद्धि ( के साथ ) वे दस होते हैं। ] 
--वे दस परिवोध हैं। आवास (८ सठ ) ही आवास परिवोध है। ऐसे ही कुछ आदि में भी। 

इनमें आधास, पुक कमरा (< कोठरी ) भी कट्ठा जाता है। एक भी परिधेण', सम्पूर्ण 
संघाराम (८ मठ ) भी। यह सबके लिये परियोध नही होता। जो नये कामों के करने मे भिड़ता 
है, बहुत से सामानों को इकट्ठा किये हुये होता है, अधवा जिस किसी कारण से चाह किये प्रति- 
वद्ध चित्त वाछा होता है, उसी के लिये परिवोध होता है, दूसरे के लिये नहीं । 

इसके घिपय में यह कथा है--दो कुछपुत्र अज्नुयाधपुर' से निकलकर क्रमशः स्तृपारामों 
में प्रमजित हुए। उनमें एक दो झात्रिकाओं' को याद कर पॉच वर्ष का हो, अवारणा कर 
प्राचीन खण्ड राज़ि ( नामक स्थान ) में गया। एक वहीँ रह्य । भाचीनखण्डराजि में गया 
हुआ, वहाँ बहुत दिनों तक रहकर स्थबिर हो, सोचा--थह स्थान वियेक के योग्य है, इसलिये 
इसे अपने मित्र को भी वतलाऊँगा। वहां से निकलकर क्रमशः स्तूपाराम को गया और विहार 
में घुसते ही उसे देख बराबर आयु चाले स्थविर ने आगे बढकर पात्र-चीवर सम्हाल ( आगन्तुक ) 
ब्रत किया । 


आपगन्तुक स्थविर ने शयनासन में प्रवेश कर सोचा--अच, मेरा साथी घी, राब अथवा पेय 
भेजेगा, यह इस नगर मे वहुत दिनों से रहता है। वह रात में विना पाये, सवेरे सोचा--इस 
समय उपस्थाक्ों से यवाझु खाने के लिये मेजेगा। उसे भी न देख, भेजने वाले नही है (गाँव में ) 
जाने पर शायद देंगे, (सोच) सवेरे ही उसके साथ याँव सें प्रवेश किया । उन्होंने एक गली में 
घूमकर करछुछ भर खिचडी (-यवागु) पा, आसनश्ाल्वा' सें बैठ कर पिया । 

उसके बाद आगस्तुक ने सोचा--माल्स होता है रोज बेंधी हुईं मिलने घाली यवागु 
नहीं है, अब भोजन के समय लोग उत्तम भोजन देँगे।! तप्पश्चात्‌ भोजन के समय भी सिक्षा के 
लिये घूमकर पाये हुए को ही खा, दूसरे ने कहा-- 

“भन्ते, क्या सब समय ऐसे ही बिताते है !” 


१. 'घिरा हुआ अलग दिखाई देने से परिवेण कहा जाता है, विह्यार में मिक्षुओ रहने के लिये 
बने हुए स्थान! |--टीका | जहाँ पर रहकर मिक्षु घर्म सीखते है--अनुटीका ! 

२, छका की प्राचीन राजधानी | 

३. अनुराधपुर में एक प्राचीन विहार, जिसके ध्वंसावशेष अब भी वर्तमान हैं | 

४. मिश्षु-मिक्षुणी प्रातिमोक्ष को 'उमय मातिका ऋहते हैं । 

५, ( अनुराधपुर ) की पूर्व दिशा मे पर्वत-खण्डों के बीच वनों की पक्ति--टीका | 

६, मिक्षुओ को बैठने के लिये गॉव में बनवाई गई शाल्म | 


परिच्छेद रे ] कर्मस्थान भ्रहण-निर्देश [ ८७ 


“हूँ, आडुस !” 

गसन्ते, आचीनखण्डराजि अच्छी है, वहाँ चले 7 

स्थबिर ने नगर के दक्षिण द्वार से निकलते समय कुम्भकार-आम को जाने वाले सार्ग को 
पकड़ा । दूसरे मे क्टा--"क्या भन्‍्ते, इस सा से चलेंगे १? 

“आचुस, नहीं तुमने आचीनखंडराजि फी प्रशंसा की (” 

“सन्ते, क्या आपके इतने दिनों तक रहने बाली जगह में कोई अधिक चीज नहीं है १" 

“हो आधुस, चौक्री-चारपाई सांघिक है, वह सोपी ही गई हैं, दूसरा कुछ नही है ।” 

“भन्ते, किन्तु मेरी छाठी, तेक रखने की फ्रोफी और उपानह (>जूना) रखने का 
बेला वहा है।? 

“आवबुस, तूने एक दिन रहकर इतना रखा हैं १”? 

“हाँ, भन्ते !? 

उसने प्रसन्‍न मन ही स्थविर को प्रणाम कर--भम्ते, आप जैसे लोगो के लिये सब जगह 
ज॑गल में ही रदने के समान है, स्तृपाराम चारों बुद्धों की धातुओं! के निधान करने का स्पान 
। लौह-प्रासाद' में सुन्दर धर्म का श्रवण, महाजेत्याँ का दर्शन करना और स्यविर छोगो 
का दृ्धन मिलता है। चुद्ध-छाऊ के समान ऐोता है। जाप यहीं रहिये।” 

दूसरे दिन प्ात्र-चीवर छेकर स्वशमेव गया । 

-+इस भरार के (सिश्षु) के लिये आयास परिवोध नदी होता । 

छुल, जाति बिरादरी का छुछ या उपस्थाक (८ सेचा ददक करने वाले ) का कुछ | किसी 
फ्य उपस्थाक कुछ भी--/सुस्ी होने पर चुसी घोना?” आदि प्रकार से संसर्ग के साथ विहरनेसे 
परिदोध होता है। वह (उस) कुछ के आददृमिय्रों के बिना पास घालछे विहारों में धर्म छुनने के 
लिये भी नहीं ज्ञाता । झिसी के साता+पितः भी परिवोध नहीं होते ह। कोरण्डक बिहार में 
रएनेचाले स्वविर के भांया तरुण भिष्ठ॒ के समान । 

चह पढ़े के लिये सेहण' गया । स्थविर की यहिन उपासिका भी सर्वदा स्थविर के पास 
जाकर उसका समाचार पूछती थी । स्थबिर ने गुक दिन--तरण को (बुला) छा्ऊँगा? (सोचकर) 
रोहण की औोर अस्थान क्रिया । दरुग भी "में यहाँ बहुत दिनो तक रद्द, जब उपाध्यायक्तों देख 
जीर उपासिका का समाचार पूछकर आरऊँग। 7 (सोच ) रोहण से निकला। वे दोनो ही नदी के 
किनारे! मिले । घह एक पेढ के नीचे स्थविर का धत कर--“'कहाँ जाते हो १” पूछने पर, उस 
बात को कटद्दा | स्थबिर ने--'दूने बहुत अच्छा किया, उपासिका भी सर्चदा पूछती है, में भी 


#पः 





१, इस भद्रकत्प के चार बुद्ध ककुसन्ध, कोनागमन. कस्पप और गौतम के प्रमशः काय- 
बन्धन, धम्मकरऊ, स्नान झाटिका और अक्ष-घात का निधान-स्थान है। 

२, अनुराधपुर में सात मजिला मिक्ष-णीमा गह जिते आज “टोव महापाय करते है। 

३. दबन्‌ वेटि सेत्र (८सुवर्णमाली चेत्य ) अनुशधपुर । 

४. सयुत्त नि० ३,११ 


५. आनुराधपुर के पास एक प्राचीन गाँव मे बने विहार का नाम | 
६. दक्षिणी लका का एक जनपद । जिसे हुनर कहते है | 
७. महवेलि गंग नामक लका की प्रधान नदी के किनारे, जिसे पालि में महावाहका नदी 


कहते ह। 


<८ ] विश्वुद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ रे 


इसीलिये आया हूँ, तू जाओ, में यहीं इस वर्षाचास भर रहूँगा ।! कहकर उसे विदा किया। 
बह वर्षावास पकड़ने के दिन ही उस विहारकों पाया । उसके लिये झयनासन भी (उसके) पिता 
हारा बनवाया हुआ ही मिला | 
दूसरे दिन उसका पिता आकर--“किसकों हमारा शयनासन सिलछा है?” पूछ “आगन्तुक 

तरुण ( भिक्षु ) को” सुनकर, उसके पास जा प्रणाम कर कहा--“भन्‍्ते, हमारे शयनासन में 
रहनेवाले ( सिक्षु ) के छिये ( एक ) नियम है” 

“क्या है डपासक ९?” 

"दीन महीना हमारे ही धर भिक्षा अ्रहण कर प्रवारणा करके जाने के समय पूछना 
चाहिये ।” प 

उसने मौन भाव से स्वीकार किय्रा। उपासक ने भी घर जाकर कहा--“हमारे मावास 
में एक आगन्तुक जाये (> भिश्ु ) जाये हैं, ( जादर- ) सत्कार के साथ ( उनकी ) सेवान्दहछ 
करनी चाहिये ।” उपासिका ने “बहुत अच्छा” कह, स्वीकार कर उत्तम खाद्यन्‍्भोज्य तैयार किया । 
तरुण भी भोजन के समय (अपने) ज्ञाति के घर गया। उसे कोई भी नहीं पहचाना । 

बह तीनो महीने भी वहीं भोजन करके वर्षावास भर रह कर "में जाऊँगा” कहा। तब 
उसके रिस्तेदारों मे---“भल्ते, कल जाइये ।” (कह कर) दूसरे दिन घर में ही खाना खिला कर 
तेल की फोफी को (तेल से) भर कर, एक ग्रुढ की भेली और नव हाथ कपढ़ा दे--“जाइये, 
भन्‍्ते !” कहा । धह जअनुसोदन करके रोहण की ओर चल पढा | 

उसका उपाध्याय भी प्रवारणा करके उसी रास्ते आते हुए पहले देखे स्थान पर ही उसे 
देखा । वह किसी एक पेड़ के नीचे स्थविर का घत किया | तब स्थविर ने उससे पूछा--“क्या 
भद्सुख ! तूने उपासिका को देखा ??” वह “हाँ भन्‍्ते !” सब समाचार कह कर उस तेल से 
स्थविर के पैर को सर कर शुड़ से रस बनाकर, उस कपड़े को भी स्थविर को ही दे, स्थविर को 
प्रणाम कर--“भन्ते, मुझे रोहण ही अनुकूल है? कह कर चला गया। स्थघिर सी विहार में 
आकर दूसरे दिन कोरण्डक गाँव को गये। 

उपासिका भी--मेरे भाई मेरे पुन्न कों छेकर अब्र आयेंगे”! (सोच) सबंद्ा राह देखती 
हुई ही रहती थी । उसने उन्हें अकेले ही आते हुए देख--“/जान पढ़ता है मेरा पुत्र मर गग्रा, 
यह स्थविर अकेले ही आ। रहे है”” (कह) स्थविर के पैरों पर गिर कर बिकाप करते हुए रोयी। 
स्थविर ने--/तरुण ने अल्पेच्छ स्वभाव के कारण अपने को नहीं जना कर ही गया है” उसे 
समझा-बुझकर सब समाचार कह, पान्न के यैले से उस कपड़े को निकालकर दिखछाया। 

उपासिका असन्‍न हो पुत्र के जानेवाली दिशा की ओर छाती के बल सोकर नमस्कार 
करती हुई, कही--जान पढता है मेरे पुत्र के समान भिश्ठु को लक्ष्य करके भगवान्‌ ने रथ- 
विनीता-प्रतिपदू, नाछ॒क-प्रतिपद्‌, चुवजुक-अतिपद्‌ और चारों भ्रत्ययों में सल्तोष करने के 
साथ भाषन-रासता को प्रकट करनेवाले महाआर्यबंदप्रतिपद्‌ का उपदेश किया। पैदा की हुई 


१, सज्मिस नि० १, ३, ४ 
२, सुत्तनिपात ३, ११ 
३, सुत्तनिपात ४; १४ 
४, अगुत्तर नि० ४, हे, ८ 
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साता के घर तीन महीने भोजन करते हुए भी--- मैं ( तेरा ) पुत्र हूँ, तू मेरी माँ है!” नहीं कहा। 
जहा | विस्मथजनक आदमी [”? 

इस प्रकार के ( भिक्षु ) के लिए मात्त-पिता भी बाधक नहीं होते | उपस्थाक-कुछ की तो 
बात ही क्या ९ 

लाभ, चार अत्यय । वे कैसे परिवोध होते हैं ? पुण्यवान्‌ मिक्षु को गये हुए स्थान पर 
आदसी बहुत अधिक प्रत्यथ देते हैं | घह उनका अनुमोदन और घर्मोपदेश करते हुए, श्रमण-घर्मं 
करने के लिये छुट्टी नहीं पाता | भरुणोद्य से जबतक पहला पहर होता है, तवतक मलुप्य-संसर्ग 
नहीं छूठता । फिर भोर के ससय भी जोड,:बटोरू पिण्ठपातिक ( भिक्षु ) आकर--/भन्‍्ते, अमुक 
उपासक, उपासिका, अमात्य की एुश्नी आपको देखना चाहती है” कहते हैं। वह ”आजुस, पात्र- 
चौबर छो”? ( कदकर ) जाने के लिये तैयार ही होता है। इस प्रकार नित्य ही फंसा रहता है। 
ऐसे उसके छिग्रे वे प्रत्यय परिबोध होते हैँ । उले गण को छोड़कर जहाँ छोग नहीं जानते हैं, वहाँ 
अकेले विचरना चाहियें। इस तरह घह्ट बाधा दूर होती है। 

शण, सौन्रान्तिक गण या आमिधार्मिक गण । जो उसका पाठ कराते अथवा प्रइनोत्तर 
देते हुए श्रमण धर्म करने के लिये छुट्टी नहीं पाचा है, उसी के लिये गण परिवोध होता है। उसे 
इस प्रकार दूर करना चाहिये--यदि बे भिश्षु बहुत पढ़ गये होते हैं, थोड़ा प्लेप होता है, ( तो ) 
उसे समाप्त करके जंगल में जाना चाहिये। यदि थोड़ा पढ़े होते हैं, बहुत शेष होता है, ( तो ) 
'ोजन भर से घाहर न जाकर, योजन भर के भौतर दूसरे गण को पढ़ानेवाले के पाप्त जाकर 
“आयुष्मान्‌, इन्हे पढ़ायें, ( इनकी ) देखसालऊ करें? कहना चाहिये। ऐसा भी न पाकर--“भाुस, 
मुझे एक काम है, तुमलोग अपने भजुकूछ स्थानों पर जाओ |” ( कहकर ) गण को छोड, अपना 
फास करवा चाहिये। 

काम, नया काम । उसे करने घाले को घबढ़ई आदि के ( काम के लिये ) पायी भौर नहीं 
पायी हुईं ( घस्तुओं ) को जानना होता है, किये और नहीं किये गये ( काम के लिये ) प्रयत्न 
करना पहता है?” इस तरह ( वह ) सर्वंदा परियोध होता है। उसे भी ऐसे दूर करना 'चाहिये-- 
यदि थोढा बाकी हो, तो खत्म कर लेना चाहियें। यदि बहुत हो और हो संघ का काम, तो संघ 
अथवा संघ के कार्यों की देख-रेख करनेवाले भिश्ठुओं को सौंप देना चाहिये। यदि अपनी चीज़ हो, 
तो अपने कार्यों की देख-रेख करनेवालो को सौपना चाहिये । वैसे ( छोयों ) को नहीं पा, संघ को' 
देकर जाना घाहिये। ह 

मार्ग, राह चछना । जिसका कहीं प्रत्रजित होने की इच्छावाछा ( कोई ) होता है अथवा 
कुछ प्रत्यव पाना होता है, यदि उसे विचा पाये नहीं रह सकता, ( तो ) जंगल में जाकर भ्रमण- 
धर्म करनेवाले को भी राह चलने का सन नहीं सित्यया जा सकता | इसलिये जा, उस कामको 
खत्म करके ही श्रमण-धर्म में भिढ़ना चाहिये। 

शाति, विहार में--भादाय, उपाध्याय, साथ में रहनेवाले सिक्षु, शिप्य, एक उपाध्याय 
के शिष्य, गुरुभाई; घर में--माता, पिता, भाई आदि ऐसे लोग । थे रोगी होने पर इसके लिये 
परियोध होते है । इसलिये उप्त परिवोध को, सेवा-टहल करके, उनको पहले जैसा ( निरोग ) 
करके दूर करना चाहिये। 

उनमें से उपाध्याय के रोगी होने पर, यदि जरब्दी नहीं अच्छा होते, तो जीवन भर 
सेवा करनी चाहिये। वेसे ही अन्नज्या के आचाये, उपसस्पदा के आचाये, साथ विहरनेवाले सिश्ष, 
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डपसस्पन्‍न किये गये और श्रत्नजित किये गये शिष्य तथा एक उपाध्याय के श्षिप्य, निश्चय के 
आचार्य, ( ग्रन्थ ) पढाने वाछे आचार्य, निश्चय के शिष्य, ( अन्‍्ध ) पढने घाले शिप्य और गुरु 
भाईं की, जब तक निश्चय लेना, पढ़ना, छगा हुआ है, तव तक सेवा करनी चाहिये | हो सके तो 
उससे अधिक भी सेवा करनी चाहिये ही । 


माता-पिता के लिये उपाध्याय के समान चना चाहिये। यदि वे राज्य फरते हो और पुत्र 
से उपस्थान चाहते हों, तो करना ही चाहिये | उनके पास दवा न हो, तो अपने पास से देना 
चाहिये। (अपने पास भी ) न होने पर भीख मॉग, खोजकर भी देना चाहिये ही | भाई-बहिनों के 
छिये उनके ही पास की चीज फो लगा कर देना घाहिये। यदि ( उनके पास ) नहीं है, ( तो ) 
अपने पास की चीज उस समय के छिये ( उधार देकर ) पीछे पाने पर ले लेना चाहिये, किन्तु 
नहीं पाने पर निनन्‍दा नहीं करनी चाहिये। न पिरादरी चाही बहिन के- पति के लिये दवा न 
करनी चाहिये और न देनी ही । “अपने स्वामी को दो”? कह कर बहिन को देना चाहिये। भाई की 
सनी (वमौजाई) के लिये भी इसी प्रकार किन्तु उनके पुत्र इसके ज्ञाति ही हैं--इसलिये उनकी 
( दवा ) करनी चाहिये । 

रोग, जो कोई रोग । वह पीडित करते हुए परिधोध होता है । इसलिये दवा करके उसे 
दूर करना चाहिये | यदि कुछ दिन दुधा करते हुए भी नहीं जच्छा होता है--मैं तेरा दास नहीं 
हूँ और न तो नौकर ही, छुझे ही पोते हुए अनादि संसार के चक्कर में दुःख पाया” ( इस 
प्रकार ) निनदु करके श्रमणधर्म करना 'चाहिये। 


अन्य, पर्य्याप्ति! (८ परियत्ति ) का परायण करना। वह स्वाध्याय आदि में नित्य छगे 
रहने घाले के लिये परिबोध होता है। दूसरे के लिये नहीं | यहाँ यह कथारययें हैं :-- 

अ--मब्क्षिम-माणक' रेवत स्थविर ने मलयवासी' रेधत स्थविर के पास जाकर 
कर्म-स्थान साँगा ! स्थविर ने पूछा--/आखुस, पर्य्यास्ति में कैसे हो १” 

“भस्ते, मज्झिम ( “विकाय ) सुझे याद है ।” 

“आखुस, मज्क्षिम ( निकाय ) का परायण कठिन है, भूलछपण्णासक का स्वाध्याय 
करने घाले को मज्क्िम पण्णासक्र आ जाता है और उसका स्वाध्याय करने वाले फो उपरि- 
पण्णासक । तुझे कर्मस्थान कहाँ १” 

“पन्ते, आपके पास कर्मस्थान को पाकर फिर ( उसे 9 नहीं देखूँगा।” ( कह ) कर्म- 
स्थान ग्रहण कर उन्वीस घर्प स्वाध्याय नहीं करके बीसवें वर्ष अहँत्व को प्राप्त कर, स्वाध्याय करने 
के छिये आये हुये भिक्षओ को--आइुस, झुझे पर्य्याप्ति को न देखे बीस वर्ष हो गये, फिर भी मैं 
इसका अभ्यास किया हूँ, आरम्भ करो !” कह झुरू से छेकर अन्त तक एक च्यब्जन में भी 
उन्हें शंका नहीं हुईं । 

आ--कारलियमिरिं वी नागस्थविर ने भी अठारह वर्ष पर्य्यासति को छोड़कर मिश्लुओं 

१, पर्य्याप्ति कहते हैं दुःख रहित परम शान्ति की प्राप्ति के लिये बतताये गये सारे बुद्धधचन 
को; जिसे हम सम्प्रति 'त्रिपिटक' नाम से जानते हैं। 

२, मज्झिम निकाय के भाणक | 

३. वर्तमान्‌ लका मे त्रिकोणमल्य प्रदेश के रहने वाले ! 

४. केरलिगिरि नामक स्थान के रहने वाले । 
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को धातुकथा' पढाये। उन्हें एक याँव में रहने वाले 'स्थबिरों के साथ मिला-मिकाकर पुछने पर 
एक भी अर ऊत्परटॉंग नही आया था। 

इ--मद्दाविद्दार में सी त्रिपिटक चुड़/भय स्थविर ने अहकथा को विना पढे ही पाँच- 
निकायों (८ दीघ, मज्मिम, अंगुत्तर, संयुत्त, खुदक ) और तीन पिटकों (८ विनन्र, सुच्तन्त, 
अमभिधम्म ) का घर्णन करूँगा, ( कह कर ) सुवर्ण-मेरी को बजवाया ) मिक्षु संघ ने--“किस 
जाचार्य द्वारा शिक्षित है ? शिक्षित होने घाले अपने जाचार्य को ही बतलाये अन्यथा बोलते नहीं 
देँगे ।? कहा । उपाध्याय ने भी अपने पास आने पर उससे पूछा---“आदुस, तूने सेरी घजवायी १” 

“हूँ भन्‍्ते !!? 

'भकेस कारण से १९ 

“सस्ते, पर्यांसि ( - धर्म ) का घर्णन करूँगा ७! 

“आहुस, असय ! जाचाये छोग 'इस पद” को कैसे कहते हैं ?” 

#अस्ते, ऐसा कहते हैं ।” स्थविर ने 'हुँ” कहकर निषेध किया। फिर उसने दूसरे-दूसरे 
पर्याय से--“भन्ते, ऐसा कहते हैं ।/ तीन बार कहा । स्थघिर मे सारा हूँ? ( कहकर ) निषेध 
कर--“आदुस, तेरा पहले का कहा हुआ ही आचार्यों का सार्ग है, किन्तु ( तू ) आचायों के सुख 
से नहीं पढने के कारण-- ऐसा आचार्य कहते है स्थिरतापूर्थक नहीं कह सके । जाओ अपने आाचायों 
के पास सुनो ।” 

“भन्ते, कहाँ जाऊँ ९? 

“नदी पार 'रोहण जनपद में तुछाधार-पर्वत-चिहार' में त्रिपिव्कधारी महाधर्मरक्षित 
नासक स्थविर रहते हैं, उनके पास जाओ ।? 

“अच्छा, भन्‍्ते !” ( कह ) स्थबिर को भ्रणास कर, पॉच सौ मिक्षुओं के साथ स्थविर के 
पास जा, प्रणाम कर बैठा । स्थविर ने--“कयों आये हो ! पूछा । 

“भल्ते, धर्म खुनने के लिये।”? 

“आबुस, अभय | दीघ, सज्क्षिम में मुझे समय-समय पर पूछते हैं, किन्तु शोष को मैंने 
छूगभग तीन धर्षो से कभी नहीं देख । फिर भी तू रात्त में मेरे पास पाठ करो, मैं तुझे दिन में 
बतलाऊँगा ।?? हे 

उसने “भन्ते, वहुत अच्छा” ( कह ) पेसा ही किया | 

परिवेण के दरवाजे पर ( एक ) बहुत वढा सण्डप वनवाकर, गाँव के छोग प्रतिदिन धर्म- 
श्रवण के लिये आते थे । स्थविर ने रात्रि में पाठ किये हुए को दिन में बताते हुए ऋमशः धर्मो- 
पदेश समाप्त कर, अम्य स्थविर के पास दादी ( 5 तट्टिका 5 चटाई ) पर बैठाकर कहा--“जाइुस, 
भेरे छिये कर्मस्थान कहो ।? है 

“अन्ते, क्या कह रहे हैं ? मेंने आप के ही पास सुना न ? क्या मैं आप से बिना जाना 
हुआ कहूँगा ९? 

उसके बाद स्थविर ने उसे कहा--“जआबुस, गये हुयें का यह दूसरा ही रास्ता है।? 

१" अमिधर्मपिटक का अन्य विशेष | 

२, अनुराधपुरवासी स्थविरों के साथ--टीका | 

३. महावेलि गग्या के उस पार | 

४, तरहल्ू पवु वेहेर, लंका । 
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अभय स्थबिर उस समय स्रोतापन्न हो गये थे । इसलिये वह उन्हें कर्मस्थान देकर आ, 
लौहप्रासाद में धर्म कहते हुए---/स्थविर का परिनिर्वाण हो गया ।” सुने । खुनकर--“/आहुस, 
पघरीचर छाओ” ( कहकर ) चीचर ओढ--भावुस, हमारे आाचाये क्वा भर्हत्‌.मार्य बड़ा ही सुन्दर 
था। आबुस, हमारे आचाये, सीघे-सादे, भले-डरे को जाननेवाले थे। अपने ( पास ) घर्म पढने 
वाले शिष्य के पास ठाटी पर वैठकर--मिरे लिये कर्मस्थान कहो” कट्दे ये। जाबुस, स्थविर का 
अहत्‌ःमार्ग बढ़ा ही सुन्दर था”? 

इस अकार के ( सिक्षुओं के ) लिये प्रन्थ परिवोध नहीं होता । 

ऋद्धि, प्रथग्जनों की ऋद्धि | वह उत्तान सोनेवाले बच्चे और छोटे धान के पोधे के समान' 
बहुत कठिनाई के साथ रक्षा फी जानेधाली होती है। अव्पमात्र में ही नष्ट हो जाती है। वह 
विपद्यना (> धिद््शना ) के छिये परिवोध होती है। समाधि के लिये नहीं, समाधि को पाकर 
प्राप्त होने के कारण | इसलिये विपश्यना करनेवाले को ऋछ्धि की बाधाओं (८ घिन्नो ) को दूर 
कर लेना चाहिये । दूसरे ( ८ शमथ-भावना घाले भिक्ठु ) को अवशेप ( नव बाधायें )। यह परि- 
बोध कथा का घिस्तार है। 


कमैस्थान को देनेधाले कल्याणमित्र के पास जाकर, कर्मस्थान दो प्रकार का होता ' 
है--.(१) सब जगह चाहा जानेवाछा कर्मस्थान (- सब्बस्थक कस्मद्वान ) और (२) परिहरण 
करने योग्य कर्मस्थान । उनमें सब जगह चाहा जानेवाछा कर्मरथान है--भिश्ु संघ आदि पर मैत्री 
करना और मरण-स्छृति । कोई-कोई अशुभ-संज्ञा भी कहते हैं। 


कर्मस्थान में रंगे हुए सिक्ठु को पहले परिच्छेद करके सीमा में रहनेचाले भिश्लु-संघ पर 
“'सुस्खी, दुःख रहित होवे” (ऐसे) मैन्नी-भाधना करनी चाहिए। उसके बाद एक सीमाके मौतर 
रहनेवाले देघताओं पर, उसके बाद पासवाले गाँव के सालिकों पर, तत्पश्चात्‌ वहाँ के भलुष्यों से 
छेकर सब प्राणियों पर। घह भिक्षु संघ पर मैन्नी करने से (अपने) साथ रहनेवाके भिक्ुओं के 
. चित्त में रदुता उत्पन्न करता है, तब वे उसके छिए सुख-पूर्वक रहनेवाले होते हैं। एक सीमामें 
रहनेवाले देवताओं पर मैत्री करने से रूदु चित्त हुए देवताओं द्वारा धार्मिक रक्षासे भलीभाँति 
रक्षित होता है। पास के गाँव धाऊे मालिकों पर मैत्नी करने से झूदु किये गये चित्त सन्तान बाले 
मालिकों की धार्मिक रक्षा से परिष्कारों द्वारा रक्षित होता है। मनुष्यों पर मैत्री से प्रसन्न किये 
गये चित्त द्वारा उनसे अ-निन्दित होकर विचरता है। सब प्राणियों पर मैत्री करने से सब जयह 
बे रोक'टोक घूसनेवाला होता है। मरण-स्टति (मरने का ख्याछ) की भावना से--मुझे अवह्य 
मरना पढ़ेगा ।” (ऐसे) घिचारते हुए गरत-खोज को छोड़ अधिकाधिक बढ़ते हुए संचेग घाढा होता 
है, चित्त को सिकोड़ने वाला नहीं होता | अज्भ-संज्ञा से अभ्यस्त चित्त वाछे के सन को दिव्य भी 
जालम्बन लोस से नहीं दुवाते । 
इस प्रकार बहुत उपकार होने के कारण इसकी सर्वेश्न आवश्यकता होती है“““और अभि- 
परे कक में छगने का हेतु होता है, इसलिए (इसे) सव जगह चाहा जानेचाला कर्मस्थान 
कहते हैं । रु 


१, यही अर्थ वर्मी, सिहली की व्याख्याओ में भी है, किन्तु आचार्य धर्मानन्द कौशाम्मी ने 
ढिखा है-“पकका हुआ पौधा, जिसे पक्षी आदि खाते हैं, इसलिये रखना कठिन होता है |” किन्तु 
यह अर्थ युक्ति-युक्त नहीं जान पड़ता | 
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चालीस कर्मस्थानों में से जो जिसकी ज्र्य्या के अनुकूल हैं, वह उसे नित्य परिहरण करने 
के थोग्य और ऊपर-ऊपर की भावना का पद॒स्थान होने के कारण 'परिहरण करने योग्य कर्सस्थान! 
कहा जाता है | अतः इन दोनों अकार के भी कर्मस्थानों को जो देता है--यह कर्मस्थान देनेवाछा 
है, उस कर्मस्थान को देने वाले । 

ऋदायाण मित्र, 

पियो गरु भावनीयों वत्ता च बचनक्‍खमों। 
गस्मीरब्च कर्थ कत्ता नो चद्दाने नियोजये॥! 

[ प्रिय, गौरवनीय, आदरणीय, घक्ता, बात सहने वाला, गंभीर बातों को बतछानेवाछा 
भौर अनुचित कामों भे नहीं लगाने बाला । ] 

--इस प्रकार के गुणों से युक्त एकदम हितैषी, उन्नति की ओर छे जानेवाले कल्याण 
मित्र को । । 

“आनन्द, मुझ कव्याण मित्र क्ो पाकर उप्पत्ति-खमाव घाले प्राणी उत्पत्ति से छुटकारा 
पाते है!” आदि वचन से सस्यक्‌ सम्छुद्ध ही सव गुणों से युक्त कल्याण मित्र हैं । इसलिए उनके 
रहने पर उन्हीं भगवान्‌ के पास अहण किया हुआ कर्मस्थान सुग्रहीत होता है। उनके परिनिद्वंत 
हो जाने पर अस्सी महाश्रावकों मे से जो जीवित रहे, उसके पास ग्रहण करना चाहिए। उनके 
भी न होने पर, जिस कर्मस्थानकों अहण करना चाहता है, उसी के अज्ुसार चतुप्कू.पव्चक्त ध्यानों 
को उत्पन्त करके,' ध्यान के सहारे विपजयना को बढ़ा, आख्रवक्षय को प्राप्त हुए क्षीणास्रव के 
पास झहण करना चाहिए । 

क्या क्षीणाखव 'में क्षीणात्तव हूँ” इस अकार अपने को प्रगट करता है १ क्या कहना ! 
भावना करनेवाले को जानकर प्रगट करता है। क्या अश्वगुप्तों स्थविर ने कर्मस्थान को आरम्भ 
किये सिक्षु के लिये “यह कर्मस्थान को करने घाला है” जानकर आाकाद में चर्म खण्ड को बिछा 
कर, वहाँ पाकृथी मारकर बैठे हुए कर्मस्थान नहीं कहा ? इसलिए यदि क्षीणाख्रव मिलता है, तो 
बहुत अच्छा है, यदि नहीं मिछता है तो अनागामी, सकृदागामी, ख्लोतापत्न ध्यान को प्राप्त 
परृथकजन, त्रिपिर्कधारी, दो पिटकधारी, एक पिटक को धारण करते चाढों में से पहले-पहले के 
पास । एक पिटकथधारी के भी न रहने पर, जिसे एक संगीति' भी, अट्डुकथा के साथ याद हो 
सर खय्य॑ छज्जी हो, उसके पास अहण करना चाहिए। इस प्रकार का तन्तिधर (-उुद्धोपदेश को 
घारण करनेवाला मिश्ठ) (ब॒द्वाजुइुद के) वंद्य का रक्षक, परम्परा का पालन करनेवाला जाचाये, 
आचार्य की ही मति का होता है, अपनी मत्ति का नहीं होता । इंसीलिये पुराने स्थविरों ने तीन 
बार कहा--छजाबान्‌ रक्षा करेगा, रज्यावान्‌ रक्षा करेगा ।? 

पहले कहे यये क्षीणास्र८ आदि अपने आप्त किये हुएमार्ग को ही बतकछाते है। वहुश्र॒त 
उस-उस आचार्य के पास जाकर सीख, पूछकर मलीमाँत्ति ( कर्मस्थान का ) शोधन करके, इृधर- 


३, अगुत्तर नि० ७, ४, ६ | 

२, सयुच्त नि० ३, २, ८ ! 

३, देखिए---मिलिन्द प्रश्ष १, १, ४-११ ॥ 

४. यहाँ सगीति की अर्थ निकाय है | पॉचो निकायो मे से कोई एक । सिहली भाषा मे इसी 
के र कहते है। जैसे--दीगर्सगिय (< दीघ निकाय ), महुम सेंगिय (+मज्क्षिम निकाय ) 
ञा 
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उधर से सूत्र और कारण को विचार कर योग्य-अयोग्य को ठीक करके घने स्थान में जानेवाले भहा- 
हाथी के समान महामा्ग को दिखलाते हुए कर्मस्थान फहेगा ! इसलिये इस प्रकार के कर्मस्थान- 
दायक कल्याणमसिन्न के पास जाकर उसका सेवा-दहलू करके कर्मत्यान महण करना चाहिये। यदि 
धह एक बिहार में ही मिलता है, वो वहुत अच्छा है, यदि नहीं मिलता है, तो जहाँ चह रहता है 
धहाँ जाना चाहिये। जानेवाले को न धोवे मछे हुये पेरों में चप्पछ ( ८ उपानद ) पहन कर, छाता 
ले, तेल की फोंफी, मछु, राव आदि लिया शिप्यों से घिरा हुआ जाना चाहिये।.जाने के पहले 
करने योग्य कार्यो को पूर्ण करके, अपने पात्न-चीवर को स्वर्य छेकर (जाते हुए ) माय में जिस-जिस 
विहार में जाता है, सब जगह अत-प्रतित्रत' करते हुए, हल्के सामानों के साथ अत्यन्त, संकेख 
विचार का होकर जाना चाहिये। उस विहार में अचेश करते समय सामग॑ में ही दातोौच को कृप्या 
करवा, लेकर प्रवेश करना चाहिये। “मुहूर्त भर विश्वास करके पेर धो, ( तेल ) आदि महुकर 
आचाये के पास जाग?” ( ऐस( सोच ), अन्य परिवेण में नहीं जाना चाहिये। क्यों ? यदि वहाँ 
डसके भाचार्य के अतमेल सिश्लु हों, वे ( उसके ) आने के कारण को पूछ, आचार्य की निन्‍दा करके 
यदि उसके पास आये हो।, तो तुम नष्ट हो गये”? ( इस प्रकार कहकर ) पछतावा पेदा करें, जिससे 
कि घह वहीं से छंद जाय । इसलिये आचार्य रहने की जयह को पूछक्कर सीधे बद्दी जाया चाहिये। 

यदि आचाये ( अपने से ) बहुत छोठा होता है, तो ( उससे ) पान्न-चीघर को अहण करने 
आदि का कास नहीं केना चाहिये और यदि बूढ़ा होता है त्तो जाकर जाचार्य को प्रणाम करके खढ़ा 
हो जाना चाहिये। “आशुस, पा/तन्र-चीवर रखो” कहने पर रखना चाहिचे। “पानी पीचो” कहने पर 
यदि इच्छा हो तो पीना चाहिये । “पैरो को धोवों? कहने पर पैर नहीं धोने चाहिये। यदि जल 
जायायी द्वारा छाया गया हो, तो योग्य नहीं है। “जाबुस, धोधो, मैने नहीं छाया, दूसरे लाये 
हैं” कहने पर जहाँ आाचाये नहीं देंख ( सकता ) हो, वेसे आद सें जथवा विह्दार के मैदान में भी 
एक ओर बैठकर पैर धोने चाहिये । 

यदि आचार्य तेल की फॉफ़ी लाता है, त्तो उठकर दोनों हाथों से पकड़ना चाहिये। यदि 
नहीं पकड़े, तो यह सिक्षु अभी से इस्तेमाल नहीं करता है”? ( ऐसा ) आचार्य के मन में हो। 
( तेल को ) छेकर शुरू से पर में चहीं सलना चाहिये। यदि वह भाचार्य के शरीर में मलने का . 
तेल हो, तो योग्य नहीं । इसलिये पहले शिर में मलकर कन्धे आदि में मलना चाहिये। “जइुस, 
सब के काम में आनेवाला तेल है, पेरो में मलो” कहने पर थोढ़ा सा शिर मे रखकर, पेरों_ को 
सल--भन्ते इस तेल की फोफी को रखता हूँ”? कहकर आचार्य के लेने पर देना चाहिये। 

जाने के दिन “भस्‍्ते, मुझे कर्मस्थान कहिये?? ऐसा नहीं कहवा चाहिये । दूसरे दिन, यदि 
जाचार्य का हमेशा सेवा-टहक करनेवाला सेवक हो, तो उससे ( अपने छिये थी मौका ) मॉगकर 
सेवा-दहल करना चाहिये । यदि माँगने पर भी नहीं देता है, तो सौका पाने पर ही करना चाहिये। 
( सेवा-टहल ) करनेवाले को छोटी, मक्लली, बढ़ीन्‍्तीच दातौन ( आचाये के ) पास छानी चाहिये। 
उंडानार्म दो तरह का सुख धोने और नहाने के छिये जरू तैयार करना चाहियें। उसके याद आचार्य 
तीन दिनो तक जो खाता है, वेसा ही निव्य के जाकर देवा चाहिये । विना नियम के खातेबाले के 
डिये, जैसा पांचा चाहिये, के जाकर देवा चाहिये। 


१, आने-आने के समय के सम्रीचीन कर्म | विस्तार के छिये देखिये चुल्लवग्ग | 
२. मिक्षु किसी पेड़ की पत्ती या डाली तोड़ते-काटते नहीं, अतः दूसरे से त्तोड़वानें और कट 
बाने आदि को कप्य करना कहते है 
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०हुत कहने से क्या ? जो भगवात्र्‌ ने--“मिश्लुओ, शिष्य को आचार्य के साथ ठीक से 
पेश आना चाहिये। यह ठीक से पेश आने का नियस है--वहुत सबेरे ही उठकर चप्पछ 
(+ उपानह ) को उतार उत्तरासंग को एक कंधे पर करके दातौन देनी चाहिये। मुख 
धोने के लिये जल देवा चाहिये । आसन विछाना चाहिये। यदि यवागु हो तो बर्तन धोकर घवागु 
(< खिचदी ) ले जाकर देनी चाहिये।” आदि स्कन्ध' में ठीक से पेश जाने का नियम बतलछाया 
है, घह सभी करना चाहिये। 

ऐसे सेवा-टहरू करके गुरु को प्रसन्‍व कर सन्ध्या के समग्र प्रणाम करके “जाओ” कहकर 
छुट्टी देने पर जाना चाहिये! जब वह--/किसलिये आये हो 7? पूछे, तब आने के कारण को 
बतलाना चाहिये। यदि धह् नहीं पूछे, सेचा-दहक के, तो दुस दिन या एक पखचारे के बीत जाने 
पर, एक दिन छुट्टी देने पर भी न जाकर, अवकाश माँग कर जाने के कारण को बतछाना चाहिये । 
अथवा वेसमयर में जाकर--“किसलिये आये हो ?” पूछने पर कहना चाहिये। यदि वह---“सबेरे 
ही आभो” कहता है, तो सवेरे ही जाना चाहिये। 

यदि उस समय उसे पित्त के रोग से पेट में जलन होती हो, मंदाप्रि के कारण भोजन 
नहीं पचता हो अथवा दूसरा ही कोई रोग पीड़ित करता हो, तो उसे यथार्थ अकठ करके अपने 
अनुकूल समय को वतकाकर, उस समय ( आचार्य के ) पास जावा चाहिये । समय के अनुकूल 
न होने से कहा जाता हुआ भी फर्मस्थान मन में नहीं बैठाया जा सकता । 

यह, “कर्मस्थान को देनेवाले फल्याणसित्र के पास जाकर” का विस्तार है । 


चर्थ्या 


अपनी चर्य्या के अनुक्ूछ,'* छः चर्षया है--(३) राग चर्य्या (२) हे प चर्य्या (३) मोह 
चर्ण्या (४) श्रद्धा चर्या (५) बुद्धि चय्यां (६) वितको चर्यया | कोई-कोई राय आदि को मिला- 
शुरू कर और भी चार तथा वैसे ही श्रद्धा आदि को--8_न भाषों के साथ चौदह' बतछाते हैं ।* 
इस अकार भेदों को कहने पर राग जादि को श्रद्धा आदि से भी मिलाकर बहुत सी चर्थ्या होती 
हैं ! इसलिये संक्षेप में छः ही चर्य्या जाननी चाहिये। चर्य्यो, प्रकृति ( - स्वभाव ), उत्सन्‍तता-- 
ये अर से एक हैं। उनके अनुसार छः ही व्यक्ति होते हैं--(१) रागचरित (२) हप चरित (३) 
मोह चरित (४) अ्रद्ध। चरित (५) बुद्धि चरित (६) वितर्क चरित । 

* अनमें, चूँकि राग चरित वाले को कुशलू-चित्त के उत्पन्न होने के समय श्रद्धा बक्वान्‌ 
होती है, राग (८ स्नेह ) के समान ग्रुणवाली होने के कारण | जैसे कि अकुशछ चित्त के उत्पन्न 
होने पर राय रिनिग्य होता है, वहुत रूख नहीं; ऐसे ही कुशछूचित्त की उत्पत्ति के समान श्रद्धा । 
जैसे राग भोग-विकास फी धस्तुओं को खोजता है, ऐसे ही श्रद्धाशीक आदि शुणों को । जैसे राग 

१, विनयपिटक के महास्कन्ध मे | देखिये महावर्ग १, २० 

२, शाग़ भादि को मित्य-जुछाकर--(१) रागमोह चर्य्या (२) हेपमोह चर्य्या (३) रागद्वेप 
चर्य्या (४) राय-देप-मोह-चर्य्या । ये चार होते है। ऐसे ही श्रद्धा आदि को मिल्-जुलकर-(१) अद्धा- 
बुद्धि कप (२) भ्रद्ा विवर्क चर्ब्या (३) बुद्धि वितर्क चर्य्या (४) श्रद्धां बुद्धि वितक॑ चर्ब्या--ये 
चार होते है | 

३. तिर्सठ या उससे भी अधिक | वे 'असम्मोसानन्तरधानखुतत' स्युत्त निकाय की 
टीका में विस्तार पूर्वक दिखलाई गई है | वहाँ कहे गये प्रकार से जानना चाहिये--ये चार होते है। 
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घुराई करना नहीं छोड़ता, ऐसे ही श्रद्धा भछाई करना नहीं छोढ़ती | इसलिये रागचरित का श्रद्धा 
चरित सेलली (८ सभाग ) है! 

चूँकि होप चरितवाले को कुशछ चित्त के उत्पन्त होने के समय भ्रज्ञा बकबान्‌ होती है, 
इंप के समान गुणवाली होने के कारण । जैसे कि अकुशल चित्त के उत्पन्न होने पर होप झखा 
होता है, आरूम्वन से नहीं लगता है, ऐसे ही छुदल होने के समय ग्रज्ञा। और जैसे द्वेप, नहीं 
हुए दोष को भी खोजता है, ऐसे ही प्रक्ञा रहते हुए दोष को ही। जैसे द्वेप प्राणियों को व्यागने 
के उप से होता है, ऐसे ही प्रज्ञा संस्कार त्यागने के रूप में। इसलिये द्वप चरित का बुद्धि 
चरित मेली है । 

चूँकि मोहचरित वाले को नहीं उत्पन्न हुए कुशछ धर्मों को उत्पन्न करने के लिये प्रयत्न 
करते हुए अधिकतर विध्मकारक वितकी उत्पन्न होते हैं, मोह के समान लक्षणवाले होने के 
कारण । जैसे कि मोह बहुत ही ब्याकुछ होने के कारण | और जैसे मोह ( आहम्बनों को ) नहीं 
पकड़ने के कारण चंचल होता है, चेसे ही वितर्क जल्दी-जद्दी कल्पना करने के कारण । इसलिये मोह- 
चरित का वितर्क चरित मेली है 

बूसरे, तृष्णा, मान, दृष्टि के अचुसार और भी तीन चर्य्या कहते हैं | उनसे तृष्णा राग ही 
है और सान उसमें मिक्ता हुआ है, इसलिए दोनों राग-चर्य्या से जकूग नहीं होते । इश्टिकों मोहसे 
उरपन्‍न होने के कारण दृष्टि चर्य्या भोह चर्य्या में ही जा जाती है। 

इन चर्थ्याओं का क्या निदान है ? कैसे जानना चाहिए कि यह्द व्यक्ति सगचरित चाहा हैं, 

यह व्यक्ति देप आदि चर्ब्य्राओं में से कोई एक ? किस चरित वाले व्यक्ति के लिए क्‍या अनुकूल है ! 


> चंय्यो-निदान 

उनमें, पहले की तीन चर्य्यायें पूर्व जन्मों में अम्बस्त होने भौर (इलेप्सा आदि) धातु-दोप 
के कारण (होती हैं)--(ऐसा) कोई-कोई' कहते हैं। पहले (जन्म में जो) प्रेम में छुया हुआ 
अधिकांश शोभन कार्च करता है, (चह) राग चरित होता है। अथवा खर्य से च्युत होकर यहाँ 
उत्पन्त हुआ। पहले जन्मसें काटने, मारने, वाँचने, दुश्मनी का काम अधिकांश करनेवाला हेप 
चरित होता है। अथवा नरक, सर्पयोनि से च्युत होकर यहाँ उत्पन्न हुआ। पहले जन्म में 
अधिकांश शराब पीने वार और सुनने-पूछने से वंचित मोह चरित होता है । अथवा पश्ुन्योनि से 
च्युत होकर यहाँ उत्पन्न हुआ। पसे पूर्व धन्म् के अस्ग्गस के कारण कहते हैं॥ | 

दो धातुओं की अधिकता से व्यक्ति भोहचरित धघाला होता है---एथ्वी धातु और जल धातु 
के | अन्‍य दो की अधिकता से द्व प चरित । सबकी समानता से रागचरित । ह्प घालों में इलेप्मा 
अधिक वार रागचरित होता है। वायु अधिक धारा मोहचरित अथवा इलेप्सा जधिक घाला 
मोहचरित और वायु अधिक वार राग चरित--ऐसे धातु-दोप के कारण कहते हैं। 

चूँकि पहले (अषन्म में) प्रेम में छगे हुए अधिकांश शोभन काये करने वाले भी और स्वर्ग 
से च्युत होकर यहाँ उत्पन्न हुए भी--सभी रागचरित वाले ही नहीं होते अथवा दूसरे हूं पन्‍मोह 
चरित॒वाले। इस प्रकार कहे गये के अनुसार धातुओं का उत्सद्‌ नियस नहीं है। हंप के नियम से 
राग-मोह दो ही कहे गये हैं । और वह भी पूर्वांपर विरोधी हैं। श्रद्धा चर्य्या आदिसे एक का भी 
निदान नहीं ८हाः गया है। इसलिए यह सव अनिश्चित कथन है| 


है १. कोई-कोई, उपतिष्यखविर के सम्बन्ध में कहा गया है, उन्होने 'विमुक्ति मार्ग मे 
बेसा केहा है--यैका | 
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यह अर्थकथाचार्यों के मताजुसार विनिश्वय है--यह उत्सद कीर्तन! में कहा गया है--- 
“ये सच्त पूर्॑-हेतु के अनुसार छोभ उत्सद, द्वेप उत्सद, मोह उत्सद,अलोभ उत्सद, अद्वे प उत्सद 
जौर जभोह उत्सद होते हैं। जिसे कर्म करने के समय छोभ बलवान होता है, अछोस दुर्वल 
(- सन्द ), अहे प, असोह वलवान्‌ , दे प-मोह दुर्वछ; उसका हुर्वछ अछोभ छोसको दवा नही 
सकता | भह्ं पजमोह वलवान्‌ द्वेप्मोह को दवा नहीं सकते | इसलिएु चह उस कम से दी गई 
मतिसन्धि (>मात्ता के पेट में उतरने वाली चित्त सन्तति ८ चित्तश्वाह) के अनुसार उत्पन्त होकर 
छोभी द्वोता है, सुख-विछासी, क्रोध-रहित, प्रश्ञावान्‌ और बज्र के समाच ज्ञान घाला 


जिसे कर्म करने के समय लोभ-दोप वलवान्‌ होते है, अलोभःभद्वे प दुबंछ और अमोह' 
बलवान , सोह दुर्वल । धह पहले के अनुसार ही छोभी और क्रोधी होता है ; किन्तु प्रशावान्‌ , 
धन्न के समान ज्ानवाला होता है, दत्ताभयस्थविर के समान। जिसे क्रम॑ करने के समय 
छोम-भट्टे प+मोह वछघान्‌ होते हैं, दूसरे हुर्वल, तो घह् पहले के ही समान छोभी और कमचुद्धि 
चाछा होता है, किन्तु सुखशीली और ज-क्रोधी होता हैं। बहुलूस्थविर के समान। चैसे ही 
जिसके कर्म करने के समय छोभ-द्वे प-मोह तीमों भी वल्वान्‌ होते हैं, अछोभ आदि दुर्वल, वह 
पहले के ही भनुप्तार छोभी, क्रोधी और मूर्ख होता है । 


जिसे कर्म करने के समय अछोस-्द्वेप-मोह वरूपान्‌ होते हैं, दूसरे दुर्वछ, थह पहले के 
ही अनुसार जदपकलेशों वाला होता है। दिव्य आलसम्वनों को भी देखकर निश्चक रहता है, किन्तु 
क्रोधी और कमबुद्धिवाढ्ा होत/ है। जिसे कर्म करने के समय अलोभ-भह्व॑ प-मोह वलूवान होते हैं, 
दूसरे हुर्वल, वह पहले के अनुसार ही जलोमी भौर सुख-शीली होता है, किन्तु होता है मूर्ख । 
वैसे ही जिसे कर्म करने के समय अलोभ-भद्देप-अमोह वलकान्‌ होते हैं, दूसरे दुर्वक, घह पहले के 
अनुसार ही अछोभी और प्रह्ावान होता है, किन्तु होता है क्रोधी । जिसे कर्म करने के समय तीनों 
भी भक्तोस् जादि बलवान होते है, छोम भादि दुर्बछ, वह महासंघरक्षित स्थचिर के समान 
भलोभी, अक्रोधी और ग्रह्मवान्‌ होता है ऐै 


इसमें जो लोभी कहा गया है--यह रागचरित वाला है। क्रोधी, फमबुद्धिवाले हूं प-मोह 
चरित बाले हैं| ज्ञावान्‌ बुद्धिचरित पाला है। अछोभी-अक्रोधी प्रसन्‍न मन रहने के स्वभाव वाले 
होने से श्रद्धाचरित वाले हैं। अथवा जैसे बहुत से अमोंह घाले कर्म से उत्पन्न हुआ चुद्धिचरित 
बाला होता है, ऐसे ही बहुत भ्रद्धावाठे कम॑ से उत्पन्ध अ्द्धाचरित | काम (-भोग सम्बन्धी) 
विदर्क आदि वाले कर्म से उत्पन्न हुआ वित्कचरित । छोभ जादि मिश्चित कर्म से उत्पन्न हुआ 
मिश्षित चरित्त घाला होता है । 


इस प्रकार लोभ आदि सें से जिस किसी की प्रतिसंधि को उत्पन्न झरने चाछ्ले कम को 
चर्य्यलजो का निदान जानना चाहिये। 


१. विपाक कथा में--ठीका । देखिये अत्यसालिनी का पक्रिण्णक काप्ड | 
२, यह पाठ सिहली अन्थों मे नहीं है, न तो मूछ ही में और न व्याख्या मे । बेंगला'में 
वाकुल स्थविर लिखा है | 
३, देखिये-मन्झिम निकाय अह्वकथा ३, ३, २। हे 
१३ 
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जो कहा गया है--कैसे जाथना चाहिए कि यह व्यक्ति रागचरित बाला है (९ 
जादि | उसके लिए यह विधि है :--- 
इरियापथतो किच्या भोजना दस्सनादितो । 
अम्मप्पवचितों चेव चरियायो विभावये ॥ 
[ ईंवर्यापथ, काम, भोजन, देखने आदि और धर्स की प्रदृत्ति से चर्याओं को जाने। ] 
उनमें, ईथ्यापथ से, रागचरित घाला खाभाधिक चाल से चलते हुए चनटन कर भलत्ता 
है, धीरे से पेर रखता है, वरावर रखता है, वरावर उठाता है, और उसके पेर का बिचला भाग 
जमीन नही छूता है। हवोप चरितवाछा पैर के अगले - भाग से (जमीन) खोदते हुए के समान 
चलता है, सहसा पैर रखता है, सहसा उठाता है और वह पेर रखने के समय काढते (+ खीचते) 
हुए के समान रखता ऐ। मोहचरितवाछा हाथ-पैर चलाते हुए चछता है, स्शकित' के समाव पैर 
रखता है, सशंकित के समान उछाता है और उसका पैर सहसा अनुपीडित (पेर के पं॑जे और 
हुँदी से सहसा ही पेरना ) होता है। भागन्दिय झुत्न की उत्पत्ति में यह कहा भी है-- 


रप्तस्स हि उककुटिक पद॑ भवे 
डुह्वस्स होति अश्ुुकडिहित॑ पद । 
मूल्ठहस्स होति सहसाहुपीकछितं 
विवद्चच्छद्स्स इद्मीदिस पद 
[ रागी का पैर निचले भाग में जमीन को नहीं छूता है। हेपी का पेर जमीन पर रखने के 
समय खींचते हुए होता है। मोही का पेर पंजे और एँडी से सहसा जमीन को पेरता हुआ' होता 
है, किन्तु छत्तरहित (+-प्रहीणनलेश ) का पर इस प्रकार का होता है। ] 
रागचरितवाऊे का स्थान भो सुन्दर और मनोहर होता है ।दवेप चरितवाले का कढा, 
भोह चरितवाले का तित्तर-दितर (:+ आइुछ ) । बैठने में भी ऐसे ही । रागचरित वाला धीरे-धौरे 
बरावर विछावन बिछा, धीरे से छेद, अंग-त्यज्नों को समेट कर सुन्दर ढंग से सोता है और 
उठाते हुए जढदी से उठकर ढरे हुए के समान धीरे से जवाब देता है। द्वेपचरित घाछम जैसे तैसे 
बिछावन बिछा, शरीर फेंके हुए भों चढ़ाकर सोता है और उठाते हुए जद्दी से उठकर गुस्सा होने के 
समान जवाब देता है। मोहचरित घाछा मेहुका विछावन विछाकर इधर-उधर अंगअत्यड्नों को फे 
हुए अधिकतर नीचे सुख करके सोता दे और उठते हुए हैं", हुँ! करते हुए देर में उठता है। 
श्रद्धाचरित आदि चूँकि रागचरित के सब्श होते है, इसलिए उनका भी हंय्यापथ बेसा 
ही होता है । इस प्रकार ईर्य्यापथ से चर्पाओं को जाने । 
काम्र से, झाड छगाने जादि के कासो में रागचरित वाला जच्छी तरह झाड को पकद़कर 
धीरे-धीरे बारू को न फैछाते हुए सेहुँढ़ (८ ५४१६९८५ 70708) के बिछे फूलों के समान बिछाते 


१, देखिये पृष्ठ ९६ 

२, डरे हुए के समान-कोई-कोई अर्थ कहते ह--टीका । 

३, सुत्त-निषात ४, ९ और धम्मप्रदद्क्था २, १, किस गाथा में असह झता है ) 
४. झुपता हुआ --टीका | 
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हुए शुद्ध वरावर आद छगातता है। हे प चरित्वाल्य जोर से आड, को पकड़कर जद्दी-जददी दोनों 
ओर बालू उठाते हुए कर्कप शब्द से-छुछ, विषम झाद्‌ छगाता है। भोहचरितवाला ढीला झाड 
पकड़कर उलादते-पछाटते (बालू, और कूडाकरकर्ट) मिलते हुए अशुद्ध और विपम झाड्‌ छगाता 
है। जैसे झाडू छगाने से, ऐसे ही चीषर धोने, रेंगने आदि से भी, सब कामों में निपुण, प्रिय, 
भछी प्रकार सत्कार पूवंक करनेवाला रागचरिव, जोर से पकने, कहा और विषम करनेवाला हू प- 
चरित, अनिषुण, तितर-वितर, विषम और जसीमित करनेवाढा मोहचरित । चीवर पहनना भी 
रागचरित वाले का न घहुत कसा और न बहुत ढीला होता है। (वह) सुन्दर और ग्रोलाकार 
होता है। द्वेपचरित घाऊे का न बहुत कसा, न गोलाकार। मोहचरितवाले करा ठीछा भर 
तितर-बितर । श्रद्धाचरित आदि उनके समान होने के कारण उनके ही भुसार जानने चाहिये । 
इस प्रकार काम से चर््याओं को जाने । 

भोजन से, रायचरित वाले को चिकना, मीठा भोजन प्रिय होता है और खाते हुए व बहुत 
बढ़ा, गोक कौर ( 5 थास ) करके रस को चखते हुए धीरे-धीरे खाता है। कुछ रवादिष्ट पाकर 
प्रसन्‍न होता है । द्वेपचरित चाले को रूखा, खट्दा खाचा जिय होता है और खाते हुए सुंहभर कौर 
करके रस को न चखते हुए जल्दी-जल्दी खाता है, कुछ अ-स्वादिष्ट पाकर अप्रसन्‍न होता है। मोह 
चरितिवाछा अनियत रुचिवाला होता है और खाते हुए न गोल, छोढा कौर करके वर्तन में छींदते 
हुए, मुँह पर छेपते हुये, विक्षिप्ततचिच्त नाना बातों को सोचते हुए खाता है। 

श्रद्धाचरित आदि भी उनके समान होने के कारण उनके ही अचुसार चानने चाहिये। इस 
प्रकार भोजन से चर्य्पाओं को जाने। 

देखने आदि से, रागबरित घाछा थोढा भी सनोरस रूप को देखकर अचस्मे में पढ़े हुए के 
समान देरतक देखता है । थोड़े से भी गुण में फेस जाता है। यथार्थ दोप को भी नहीं मानता द्दै। 
जाते हुए भी न छोडने की इच्छावाके के समान होकर सापेक्ष्य ही बाता है । हूं प-चरितवाला-थौढा 
भी घुरा देखकर ( नहीं सह सकने के कारण ) दुःखित होने के समान बहुत देर तक नहीं देखता 
है। थोड़े से भी दोष में लड पढता है। यथार्थ गुण को भी नहीं माचवा है। जाते हुए भी हटने 
की ही इच्छाधाछा होकर, इच्छारहित जाता है। सोहचरित वाछा जिस किसी रूप को देखकर, 
दूसरे की नक्छ करनेवाला होता है। दूसरे को निन्‍दा करतें हुए सुनकर विन्दा करता है। प्रशंसा 
करते हुए सुनकर प्रशंसा करता है। स्वयं अज्ञानता की उपेक्षा से उपेक्षा ही करनेवाल्ा होता है। 
ऐसे ही शब्द-श्रवण आदि में भी । 

श्रद्धाचरित आदि भी उनके ससान होने के कारण उनके ही अहुसार जानने चाहिये । इस 
प्रकार देखने आदि से चर्य्ब्राजों को जाने । 

धर्म की प्रचृत्ति से, रागचरित वाहे को माया, शठता, घमण्ड, छुरी इच्छायें, बीबी 
भाशएथें, असन्तोप, दूसरे को चोट पहुँचाना, चपछता आदि इंस अकार की बातें अधिकतर होती 
हैं। दंपचरित वाले को क्रीध, उपनाह (+ बैर वाँधना ), ज्रक्ष ( ८ दूसरे के गुण को मिठाने का 
प्रयत्न), निष्ठुरता, ईर्ष्या, मात्सर्य आदि इस अकार के। मोहचरित वाले को स्व्थान ( ८ सानसिक 
आहस्प )आद्ध (८ शारीरिक आलस्य ), औद्धत्य (5 उद्धतपन), कोकृत्य (८ पछतावा ), 
विचिकित्सा ( 5 शंका ), अपनी बात पर हृ़ता से ड॒टे रहया, अपनी वात को न छोढना आदि 
इस प्रकार के। श्रद्धाचरित वाले को खुलेहाथ ढान देना, आयों के दर्शन की इच्छा, सद्धर्म को सुनने 
की अमिकापा, प्रमोद की अधिकता संसर्य से रहित रहना, साथावी न होना, चित्त-प्रसन्‍न करने की 
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बातों ( ८ छुद्ध, धर्म, संघ ) में चित्त को म्रसन्‍न करवा भादि इस मकार के । तुद्धिचरित थाछ़े को 
आज्ञाकारी ( ८ सुबंच ), कल्याण मित्रों का साथ करना, भोजन में मात्रा जानना, स्मृति और 
सम्प्रजन्य (८प्रशा) धाला होना, जागरण भें रंगे रहना, संवेग करनेवाली बातों में संवेण करना भौर 
संबिग्न का ठीक-ठीक प्रयल करना आदि इस प्रकार के। वितर्क चरितवाले को बहुत बातचीत करना, 
झुण्ड-झुण्ड होकर घिहरने की इच्छा, पुण्यकर्सो में सन न छगना, चंचल चित्त का होना, रात में 
घुुवाना (-पऐैसा-ऐसा करूँगा--सोचना ), दिन में जलना (उन सोचे हुए कामों को करना ), 
इधर-उधर ( मन को ) दौड़ाना आदि इस प्रकार की वाले अधिकतर होती हैं | इस प्रकार धर्म की 
प्रद्ृच्ति से चर्ययाओं को जाने। 

चूंकि यह चर्य्या के जानने का विधान सथ प्रकार से न तो पालि में और न अथकथा में 
ही आया है, केवछ जाचार्य के मताजुसार कहा गया है, इसलिये सार रूप से नहीं माचना 
चाहिये। क्योंकि रागचरित घाले के लिये कहे गये ईय्यापथ जादि को द्वेपचरित आदि भी 
अप्रमाद से विहरने चाछे कर सकते हैं। और मिश्र चरित धाले एक ही व्यक्ति को भिन्न-मिन्र 
लक्षण चाले ईय्यापथ भादि नहीं उत्पन्न होते हैं। जो अर्थ-क्रथाओं में चर्य्या के जानने की विधि 
बतलाई गई है, उसे ही सार रूप सें भानना चाहिये। कहा है--'लैतोपय शान (-दूसरे के 
चित्त को जान लेने घाला ज्ञान ) को प्राप्त आचार्य चर्य्या को जान कर कर्मस्थान कहेगा। दूसरे 
( भाचार्य ) को शिष्य से पूछना चाहिये।” इसलिये चैतोपर्य क्राव से अथवा उस व्यक्ति से 
पूछकर जानना चाहिये कि यह व्यक्ति रागचरित बाला है, यह द्वेप आदि ( चर्ब्याओ ) में से 
कोई एक । 


चरित के अनुपार अनुकूलता 


किख चरित वाले व्यक्ति करे लिये क्या अशुकूल है ?, यहाँ रागचरित वाले के 
लिये शयनासन अपरिशुद्ध बेदी वाला, भूसि पर ही वना, पच्मार नहीं बनाया हुआ, ठृण की 
कुदी, पर्णश्ञाल्ा जादि में से कोई धूछ से भरा, -चमगीदड़ों से पूर्ण, ढहता-डिमलाता, वहुत ऊँचा मा 
बहुत नीचा जंगल, (सिंह आदि के ) सथ से युक्त, अपविश्न, विषम मार्ग घाछा, जहाँ चारपाई- 
चौकी भी खदमर से भरी और वदसूरत होती हैं, जिसे देखते ही घृणा पैदा होती है, बेसा भदुछूछ 
है। पहनने-बिछाने का ( चख ) किनारे-किनारे फटा, रूटकते-झूछते हुये सूतों से भरा जछेवी 
( >जालपू्वं ) के समान, वोरे के ससान रूखर स्पर्श वाला, मैला, भारी, सुश्किलाहद से ढोये 
जाने चारा अजुकूल होता है। पाश्न भी भद्दा (-दुर्वर्ण ), सिद्दी का पात्र अथवा कॉँटी और 
गाँठ से भरा हुआ छोहे का पात्र, भारी और छुरी वनाधट का, सिर की खोंपडी के समान घृणा 
करने के योग्य होना चाहिये । मिक्षादव का|साग॑ भी अग्निय, दूर गाँव चारा विपम होना चाहिये। 
सिक्षाटन करने का योव भी, जहाँ आदसी विना देखे हुए के समान घूमते हैं, जहाँ एक घर से 
भी सिक्षा न पाकर निकलते हुए--“मन्ते, आइये! (कदकर ) आसनशाला में ले जाकर यवाशुन 
भात्त देकर जाते समय गाय को ढाँठर में घुसाने के समान भवेश कराके बिना देखते हुए जाते हैं, 


१, देखिये, परिच्छेद तेरहवों । 
२. पर्वत के छके हुए स्थान को पच्मार कहते हैं, जहाँ कि उसके नीचे रहा जा सके | 
३, छाया और जल से रहित--टीका | 
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देसा होना चाहिये । परोसने वाछे आदसो भी दास या नौकर कुरूप, भहे, मैठा कपडा पहने, 
दुर्गन्‍्ध, जिगुप्सा पैदा करने घाके--जो बेन्‍्सव से खिचडी-भात फ्कने के समान परोसते हैं। बैसे 
अनुल्लुछ होते हैं। खिचडी-भात-खाने की चीज़ें भी रूखी, ख़राब, साा-कोदो, कण भादि से बनी, 
स॒ढा साठा, सोड, छुराने साग का तेवना, जो कुछ केवल पेद-भर होना चाहिये। इसका ईर्य्यापथ 
भी खड़ा रहना था टहलना होना चाहिये | आलूम्दव नीछा आदि वर्ण-कर्सिण में से जो कोई 
अपरिशुद्ध-बर्ण--पह. रागचरित वाले के अनुकूल है। 

देपचरित बाले का शयनासन न बहुत छँचा, न बहुत नीचा, छाया और जल से युक्त, 
दीवार, खम्भे, सीढ़ियों में वंश हुआ, माछानलता कर्मों से पूर्ण (चित्रित ), भावना मकार के चित्र- 
कर्म से सुसज़ित, बरावर-चिकनानतर्म सतह घाला, अ्ह्मविमान के समान पुप्प-साछा और 
विचित्र रंग के वितान से अच्छी तरह सजा, छझ॒ुद्ध, मनोरम विछावनों से भठी भाँति बिछी चौकी- 
चारपाई जगह-जगह पर सुगनन्‍्धी के लिये रखे फूछ जौर सुगन्धियों के सुवास से सुगन्धित्तजो देखने 
सात्र से मीति प्रामोद्य पैदा! करता है---इस प्रकार का अलुकूछ होता है । 

उसके शयनासन का मार्ग सी सब त्तरह के घिध्नों से रहित, पवित्र, बराबर तर 
घशछा, खूब सजाधजा हुआ ही द्वोचा चाहिये। सोने-विछाने के सासान भी कीडे, खटसल, 
दीध॑-जातिक (सर्प आदि ), चूहों के उपहृर्वों को दूर करने के लिये बहुत नहीं होना चाहिये । 
एक ही चारपाई-चीकी सात्न होनी चाहिये। पहनने-विछाने के भी उसके (चस्ध) चीन देश का बना 
कपडा (5 चीनपद्द ), सोमार देश का वस्र (< सोमारपद्ठ ), रेशमी, कपाससे बना महीन 
घस्र, तीसी का बना हुआ सहीन कपड़ा (+ क्षौमव्थ)' आदि में जो-जो अच्छा हो, उससे एकहरा 
या दोहरा हल्का श्रसण ( -वेष ) के योग्य अच्छी तरह रेंगा हुआ, सुपरिशुद्ध वर्ण वाला होना 
चाहिये। पात्र पानी के घुलछुझे के समान अच्छी बनावट बाला, मणि के समान चिकना और 
निर्मेछ | भ्रमण घेष के योग्य सुपरिशुद्ध वर्ण छोहदे का होना चाहिये। भिक्षारन का सांग॑ विश्न- 
रहित, समतल, भिय और न बहुत दूर, न बहुत समीप गॉववाला होना चाहिये। सिक्षारय 
करने का गाव भी जहाँ आदुमी--अब आये आयेंगे” (सोच) पानी छिड़क चहार कर साफ किये 
हुए स्थान पर सन विछा, भागे बढ़कर पात्र को छे घर में प्रवेश कराकर विछे आसन पर बैठा, 
सत्कारपूर्वक अपने हाथो से परोसते हैं, घैसः होना चाहिये । 

जो उसे प्ररोसनेवाले होते है, (वें) खूबसूरत, चिंत्त को प्रसन्‍म करनेवाले, अच्छी तरह 
नहाये हुए, शरीर में छेपन किये ( ८ पाउडर ऊूगाये ), धूप, पुष्प, गन्ध की सुग्न्धियों से 
सुगन्धित, नाना प्रकार के पविन्न मनोहर बस्त्रआभरण से सजे-धजे, सप्कार करनेवाले--बैसे 
अज्लुकूछ होते है। 

खिचडी-भात, खाने की चीजें भी वर्ण-गन्ध, रस से युक्त ओजवाली, मनोरस, सब तरह से 
उत्तम ( ८ प्रणीत ) इच्छा भर ( खाने के छिए ) होनी चाहिये। इसका ईर्य्यपथ भी लेदना या 
बैठना होना चाहिये । आलूस्वन नीोरू आदि कसिणो में से जो कोई सुपरिशुद्ध वर्ण | यह हो प 
चरितवाले के अनुकुछ है। 

१, 'सोवीर! मिलिन्द प्रश्न ५, १५। यह देश राजपृत्ताना के दक्षिण और अवन्ती के पश्चिम 
पडता था, इसकी राजधानी रोक थी--देखिये, सिंहली बुद्धाचरित की भूमिका | 


_. २. तीसी के महीन कपड़े के लिये पूर्वकाल में शाक्यों का 'खोमडुरुस निगम! प्रसिद्ध था। 
वहों का शौम-बच्र देश-विदेश भेजा जाता था--देखिये, संयुत्त नि० अठ० १, ७, २, १२ | 
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मोहचरितवाले का शयनासन खुले मैदान की ओर मुखवाला, चिप्तरहित होना चाहिये। 
जहाँ कि बैठनेवालेको खुली दिशा दिखाई देती है। ईंयर्पापथों मे टहलना होना चाहिये। इसका 
आलस्बन सूप था परई ( + शराब ) के वरावर छोदा नहीं होना चाहिये। सेंकरी ( # सम्बाध ) 
जगह सें चित्त अधिकतर सम्मोह् को भाप्त होता है, इसलिये कसिण थढा और भहान्‌ होना 
चाहिये । शेप ( बातें ) हे पचरित वाले के छिये कही गई के समान। यह मोहचरित वाले के 
लिये अजुकूल है। 
श्रद्धावरितवाले के लिए ह्वेपचरित में कहा गया सभी विधान अनुकूछ है। इसके जालस्वनों 
में अजुस्छृति ( -कर्म- ) स्थानों सी होना चाहिये। छुद्धिचरितवाले के लिये शयनासन में 'थह 
अनुकूल है? ऐसी बात नहीं है। वितकचरितवाले के लिए शयनासन खुले मैदान की ओर मुख 
वाला, जहाँ बैठे हुए बाग, बगीचे, चन, पुष्करणी (5 पोखरी ) की रमणीयता, गॉव, देहात 
(८ निगस ), जवार ( जनपद ) की तरतीब (८ परिपादी ) और नीले रंगवाछे प॑तत दिखाई 
देते हैं--घह नहीं होना चाहिये । वह तो वितर्क की दौड़ान का कारण ही बनता है।' इसलिए 
पर्वत की घाटी में, घन से एके हुए हस्तिकुक्षिपव्भार' और भहेन्द्रमुह्दा' के समान शयनासन 
में वास करवा चाहिये। इसका आरुम्बन भी बढा नहीं होना चाहिये | वैसा वितर्क के अनुसार 
दौढ़ान का हेतु होता है। (वह) छोटा होना चाहिये । शेप रागचरितवाले के लिये कहे गये के 
समाच | यह वितकचरितवाले के छिए अनुकूल है। 
यह, “अपनी घर्य्या के अनुकूछ” इससें आई हुईं घर्य्याओं का प्रमेद, निदान का स्पष्टी- 
करण और अनुकूछता के परिच्छेद के अजुसार विस्तार है । 
अभी तक चर्य्या के जनुकूछ कर्मस्थान सध प्रकार से नहीं स्पष्ट किया यया है। वह बाद 
बाली सात्रिका (- शीर्षक) के विस्तार में अपने आप स्पष्ट होगा। इसलिए जो कहा गया है-- 
“चालीस कर्मस्थानो सें किसी एक कर्मस्थान को ग्रहण करके'”-.- यहाँ () संख्या के निर्देश से 
(२) उपचारअपंणा ध्यान के आवाहन से, (३) ध्यान के प्रभेद से, (४) ( भारूम्बनों के ) समत्ति 
क्रमण से, (५) बढाने-घटाने से, (६) आलुम्बन से, (७) भूमि से, (८) झहण करने से, (१) प्रत्यय 
से, (१०) चर्य्या के भनुकूछ होने से--इन दस आकारो से कर्मस्थान का घिनिश्वय जानना चाहिये। 


चालीस कर्मस्थान 


उनमें, संख्या निवेश से, चालीस कर्मस्थानों में?--इस प्रकार जो कहा गया है, वहाँ 
चालीस कर्सस्थान थे हैं“-( ५ » दस कसिण (ज-हृत्स्न ), (२) दस जअश्यम, (३६) दस 
अनुसुदृतियोँ (४) चार भह्मचिहार (५) चार आरुप्प (६) एक संज्ञा! और (७) एक 
व्यचस्थान । 


१, बुद्धानुस्मृत्ि कर्मस्थान आदि छः कर्मस्थान । देखिये, सातवों परिच्छेद । 

२, जैसे आयुप्मान्‌ मेघिय स्थविर का--टीका। विस्तार के लिए देखिये--उदान ४, £ 

३. छका में एक पर्वत-गुछा । 

४. महेन्द्र स्थविर के सोने के लिये वनी गुफा, जो रका मे सैगिरि ( मिहिन्तले, अनुराधपुर 
से ८ भील दूर ) आज भी वर्तमान है | 

५, देखो पृष्ठ ८५ | 
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आअ--श्थ्वरी कसिण, आपू.(-जछ) कसिण, देज (-अप्ि)-कसिण,वायु-उऊसिण, नीर-कसिण, 
पीत-फसिण, लोदिव-( “छाल ) कसिण, अवदांत (>रेत) कृसिण, आलोक-कसिण, परिहिला- 
काश कसिण--थे दूस कसिण ( - कृत्स्व ) है। * हे है 

आ--ऊरध्वंसातक, विनीलक, विदुव्वक, विच्छिद्क, विवखायितक, विक्षिप्तक, हत-विक्षिप्तक, 
लोहितक, पुछुवक, अस्थिकर---ये दस अशुभ है । 

इ--अद्धाजुस्टति, धर्माचुस्टति, सद्दानुस््धति, शीलानुस्थ्रति, त्वागाजुस्टथृति, देवतालुस्टति, 
सरणाजुस्द्वति, कायगता-स्मृति, आानापानस्टति, उपशमानुस्ट्धति,--ये दस भनुस्यतियाँ है । 

ई--मैत्री, करुणा, मुद्विता, उपेक्षा--थे चार ऋह्मविहार है । 

उ--आकाशानन्तथायतन, विज्ञानानन्त्यायतन, आकिंचन्यायतन, नेवसंज्ञानासंज्ञायतन---ये 
चार आरुप्प है! 

ऊ--आहार में प्रत्िझूछता की संक्/ ( 5 ख्यार )--एक संज्ञा है। 

ए--चारों धातुओ का व्यवस्थान--एक व्यवस्थान है। 

--ऐसे संख्या के निर्देश से विनिश्चय जानना चाहिये । 


उपचार-अर्पणा का आवाहन 


उपचार अर्पणा के आवाहन से, कायगतास्थ्ृति और आनापानस्ट्धति को छोडकर 
शेष आठ स्टतियाँ, आहार से म्तिकूछता की संज्ञा, चारों धातुओं का व्यवस्थाच--यही दुस 
कर्मस्थान उपचार को आवाहन करने वाले हैं। शेप अर्पणा को आवाहन करने घाले। ऐसे उपचार- 
अर्पणा के आधाहन से ( कर्मस्थान का विनिश्रय जानना चाहिये )। 


ध्यान के भेद ' 


ध्यान के प्रभेद्‌ से, अर्पणा का आधाहन करने चालों में यहाँ भानापानस्मृति के साथ 
दस कसिण चार ध्यान वाले होते 6। कायगतास्कृति के साथ श्हद्मुश्न प्रथम ध्यान बाले। पहले 
के तीन भह्मविद्दार ( >मैत्री, करुणा, सुदिता ) तीसरे ध्यान घाले | चौथा प्रह्मचिहार ( >उपेक्षा ) 
और चारो आरुप्य चौथे ध्यान वाले हैं ।...। 


सपतिक्रपण 


( भालठस्वनों के ) समतिक्रमण से, दो प्रकार के समतिक्रमण होते हैं--अज्ठ का 
समतिक्रमण जौर भालूम्बन का समतिक्रमण । उनमे सभी तीसरे-चौथे ध्यान वाले कर्मस्थानों में 
भद्न का समतिक्रमण होता है। वित्तकविचार भादि ध्यान के ज्नों का समतिक्रमण करके उन्हों 
जालम्वनों में द्वितीय ध्यान आदि को पाने के कारण । चेसे ही चौथे बह्मविहार में | वह भी मैन्नी 
आदि के ही आलम्बन मे सोमनस्य का समतिक्रमण करके पाने के कारण । चारों आरुप्यो में 
आलम्वन का समतिक्रमण होता है। पहले के नव कसिणो से से किसी एक का समतिक्रमण 
( >लांधवा ) करके आकाशानन्वथायतम को पाया जाता है और आकाश आदि का समतिक्रमण 
करके पिज्ञानन्त्वायतन आदि शोषों में समतिक्रमण नहीं है ।...! 


१०७ ] विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ ३ 
बढ़ाव-घटाव 


चढ़ाने-घटाने से, इन चालीस कर्मस्थानों में दस कसिर्णों को ही बढ़ाना चाहिये । जितनी 
जगह कसिण को प्ैछाता है, उसके अन्दर दिव्य श्रोन्रधातु से शठ्द को झुनने के लिये, दिव्य- 
चक्कु से रूप को देखने के छिये और दूसरे प्राणियों के चित्त को (अपने) चित्त से जानने के किए 
समर्थ होता है। 

कायगतास्टूति और अशुभ को नहीं पढ़ाना चाहिये । क्‍यों ? दायरे-में बेटे हुए होने ओर 
गुण के अभाव के कारण | वह उनका जयह से अछग होना भावना करने की विधि में आायेगा। 
उनके बढ़ने पर सुदों का ढेर ही बढ़ता है और ( उसमें ) कोई गुण नहीं है । सोप(क प्रस्नोत्तर 
में कहा भी यया है---“भगधान्‌ | रूप-संज्ञा अगट हे किन्तु अन्य है अ्रिथिक संज्ञा /”* उससें 
निमित्त के बढ़ने के अनुसार रूप-संशा प्रगट कही गई है, और अर्थिक संक्ता नहीं बढने के 
अनुसार अम्रगट । 

जो यह--“अस्थिक रुज्ञा से सम्पूर्ण इस पृथ्वी का स्फरण ( > फैलाना ) किया |”! कहा 
गया है, वह पाये हुए (व्यक्ति) के जान पहने के जबुसार कहा गया है। जैसे कि धर्माशोक के 
समय में करविक (८ करवीक ) पक्षी चारो ओर ऐनक की दीवारों में अपनी छाथा को देख, 
सब ओर करघिंक पक्षी हैं-- ऐसा समझकर मीठी चोली वोछा' । ऐसे ही स्थविर” ने भी जस्थिक 
संज्ञा की आप्ति के कारण सब दिशाओं भें उपस्थित निमित्त को देखते हुए, सारी ही पृथ्वी को 
हड्डियों से भरा हुआ समझा । 

थदि ऐसा है तो जो अश्ुभ-ध्यावों का अप्रसाणालस्थन कहा गया हैं), बह विरुद्ध होता 
है ! धह नही विरुद्ध होता । कोई बड़े ऊध्ब॑मातक या अस्थिक (> इड्डी ) से निमित्त को महण 
करता है और कोई छोटे । इस कारण किसी का परित्रारूम्बन का ज्ञान होता है और किसी का 
शप्रमाणाछूम्बन का। अथवा जो इसके बढने में दोष को नहीं देखते हुए (इसे) बढ़ाता है, उसके 
प्रत्ति "अप्रमाणालस्बन” कहा गया है। अतः गुण के भभाव के कारण भहीं बढ़ाना चाहिये । 

जैसे इन्हें, ऐसे ही शेपो को भी महीं बढाना चाहिये | क्यों ? उनमें आनापान के निमित्त 
को बढ़ाते हुए दापरे में बेंढी हुई चायुराशि ही बढत्ती है। इसलिए दोप होने और दायरे में बेंढे 
होने के कारण नहीं बढाना चाहिये | वह्मविहार आणियों के आरूम्बनवाले हैं, उनके निमित्त को 
बढ़ाते हुए प्राणियों का समूह ही बढ़ेगा और उससे कोई भतरूव नहीं है, इसलिए उसे भी 
नहीं बढ़ाना चाहिये । 

जो कि कहा गया ऐ---“मैत्रीयुक्त चित्त से एक दिद्वा को पूर्ण कर”' आदि। बह परि- 
अहण करने के अजुसार ही कहा गया है ! एक घर, दो धर आदि के क्रस से एक दिशा। ( में रहने 
घाल्ले ) आणियों को परिग्रहण करके भावना करते हुए 'एक दिशा को पूर्ण कर! कहा गया है, 


१, येरगाथट्कथा ७, ४ और अपदानहकथा १, १९ | 
२, थेरगाथा १, १५, १८ | 

३, देखिये, कथा सुमड्गल विछासिनी २, १, १४ मे 
४. सिगालपिता स्थविर | 

५, देखिये--धम्मसगणी ३, १८ | 

६. दौधनि० १, २ । 
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न कि निमित्त को बढ़ाते हुए । इसमें प्रतिभाग-निमित्त! ही नहीं है जो कि बढ़े । परित्र-भप्रमाण 
आउस्बन का होना भी यहाँ परिप्रहण के जजुसार जानना चाहिये । 


आरुप्य के आरूमबनों में भी आकाश कसिण का उद्घाटन (+ उधाडनां ) सात्र है। उसे 
कसिण को छोड कर मन में करना चाहिए | उसके वाद बढाते हुए छुछ नहीं होता है, विज्ञान को 
स्वभाव-धर्म होने के कारण । स्वभाव-धर्म को वढाया नहीं जा सकता। विज्ञान के अभाव होने 
के कारण आर्किचन्यायतन के आलस्बन को नहीं बढाना चाहिये और स्वभाव धर्म के ही 
नैवसंज्ञानासंज्ञायतन के आरम्वन को नहीं बढ़ाना चाहिये। श्लेपों' को मिमित्त नहीं होने के 
कारण | प्रतिंसाग-निमित्त ही को बढाना होगा। बुद्धाजुस्छति आादि का प्रतिभाग-विमित्त 
आहूम्वन नहीं होता है। इसलिए उसे नहीं बढाना चाहिये ।*** । 


आलम्पन 


इन चालीस कर स्थानों में--द्स कसिण, दस अछुम, जानापान स्छृति, कायगता स्थूति 
--ये बाइस प्रतिभाग-निमित्त घाले आरूम्वन हैं। शेप प्रतिभाग निमित्तवाले भारूम्बन नहीं हैं। 
चैसे ही दस अनुस्दतियों में से आनापान स्खति और कायगता रुछृति को छोड, होप आठ अजु- 
स्मृतियां, जाहार में प्रतिकूलता की संश्ा, चार घातुओ का व्यपस्थान, विज्ञानन्थायतन, नेव- 
संज्ञानासंज्ञायतम--थये वाइस निमित्त आलम्वन वाछे हैं। शेप छः नहीं कहे जा सकते ( कि ये 
निम्ित्तवाछे आरम्बन हैं अधया अनिमिन्त बारे) । घेसे ही विधुष्वक, छोहितक, पुछूवक, आना- 
पानस्ट्ृति, जल-कसिण, अग्नि-कसिण, घायु-कसिण और जो कि आलोक कसिण में सूर्य आदि के 
प्रकाश के मण्डल का आलूम्वन है--ये आठ चलते रहने चाले आलम्बन हैं और धह भी पूर्व भाग 
में। किन्तु ( उनका ) प्रतिभाग (“निसित्त ) शान्त ही होता है। शेप चलने वाले आलम्बन 
नहीं हैं ।**.। 


भूमि 


दुस अश्जुभ, काग्रगतारघति, आहार में प्रतिकूछता की संज्ञा--ये बारह देव लोकों में 
नहीं प्रधर्तित होते हैं । वे वारह ओर आनापानस्थृति--ये नेरह वह्ालोक में नहीं प्रधर्तित होते 
है | क्षरूप छोक में चारों आरुप्प्रो फों छोड कर अन्य नहीं अधपर्तित होते है । मनुष्य छोकमें सभी 
मरधर्तित होते हैं (*** 


अहण करना 


देख, छू, खुभकर ( आरम्वनी को ) प्रहण करने से भी विनिश्वय ज्ञानना चाहिये। च्यु 
कसिण को छोड कर शेप नव कसिण, दस अहयम--इन उन्नीस को देख कर अहण करना 
चाहिये | पहले आँख से देख-देख कर उनके निम्ित्ध को अहण करना चाहिये--यह इसका अर्थ 


१, देखिये--चौथा परिच्छेद । 
२. बुद्धानुस्मृति आदि ढस कर्मस्थानो की । 
श्छ 
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है। कायगतास्खति में प्वक्‌ पन्चक्‌ ' को देख कर, शेप को सुन कर । ऐसे उस (कायगत्तास्ट्ृति-) 
का आहम्बनन देख, सुन कर ग्रहण करना चाहिये। आनापानस्मृति स्पर्श कर, धायु-कसिण को 
देख, छू कर, और शेप अठारह ( आहलम्वनों ) को सुन कर ग्रहण करना चाहिये। उपेक्षा अह्म- 
विहार, चार आरुप्य--इन्‍्हें कर्मस्थान को प्रारस्भ करने वाले ( >आदिकर्मिक ) को नहीं प्रहण 
करना चाहिये। शेप पेंतीस को अहण करना चाहिये ।***) 


प्रत्यय 


इन कर्मस्थानों में आकाश-कसिण को छोड़ शेप नव कसिण अरूप ( ध्यानों ) के प्रत्यय 
होते हैं। दस कसिण अभिज्ञाओं के। तीन ब्रह्म विहार चौथे अद्य विहार के। निचछा-निचला 
अरूप ( ध्यान ) ऊपरी-ऊपरी का। नैवसंज्ञानासंशायतन निरोध समापत्ति का, और सभी 
( दृए-थर्म ) सुख विहार, विपश्यना और ( देव लोक आदि में होने की ) भव-सस्पत्ति का।*प 


रन 
चर््या के अलुकूछ होना 

चर्य्या के अनुकूछ होने से भी विनिश्वय जानना चाहिये। जेसे कि--रागचघरित पाले के 
हिये दस अशुभ और कायगतास्टृति--थे ग्यारह कर्मस्थान भनुऋूछ है। छेप चरित घाले के लिये 
घार ध्रह्म विहार और चार चर्ण कसिण--ये आठ । मोहचरित और वित्के चरित वाले के ढिये 
एक आनापान स्मृति-कर्मस्थान ही। अ्रद्धाचरित वाछे के लिये पहले की छः भनुस्खतियाँ। घु्ि- 
शरित वाले के लिये भरणस्सति, उपशमाहुसुटति, चार धातुओं का च्यवस्थान और आहार में 
प्रतिकृछता की संक्ा---ये चार। शेप फलिण और चार भारुष्प सब चरित धालो के लिये अनुकूछ 
हैं। कलिणों में जो कोई छोटा ( भालस्वन ) चित श्वरित वाले और अप्रसाण मोह चरित वाले 
के छिये |...) 

यह सब पक्ष-विपक्ष और अत्यन्त अशुकूल होने के अनुसार कहा गया है। क्योंकि 
कुशल की भावना ऐसी नहीं है, जो कि राग आदि को न दवाये अथवा श्रद्धा आदि को न 
बढ़ाये । भेघिय सूत्र में यह कहा भी गया है---“चार धर्मो की आगे भावना करनी चाहिये । (१) 
राग को दूर करने के लिये अज्ञुभ की भावना करनी चाहिये। (२) च्यापाद को दूर करने के लिये 
भेत्री की भाषना करनी चाहिये | (३) घितरक को दूर करने के छिये आनापानस्ट्ोति की भाधना 
करनी चाहिये। (४) में हूं? के अभिमान को नाश करने के लिए जात्मसंह्ा की भावना करनी 
चाहिये ।”* राहुलसूच्र में मी--मैन्री की भावना करो ।”” आदि पकार से एक के लिये ही सात 
कर्मस्थान कहे गये है ।* इसलिए बचनमात्न में न पडकर सर्वत्र मतरूब को ही हँँदना चाहिये। 
यह “कर्मस्थान ग्रहण करके”? इस्च कर्मस्थान-कथा का विनिश्वय है । 

१. जिनका पॉचर्वों त्वकू हो, उन्हे 'त्वक्‌ पद्रकां कहते है। वेये हैं--कैश, लोम, नस, 
दाँत और त्वक्‌ (<-चमडी )। 

२. चार वर्ण-कसिण है--नील कसिण, पीत कसिण, छोहिते कसिण, अवदात कसिण | 

३. अगुत्तर नि० ४ और उदान मे भी ४, १। 

४. मज्छिम नि० २, २, २! 

५, सात कर्मस्थान है--(१) मैत्री, (२) करुणा, (३) मुद्ता, (४) उपेक्षा, (५) अश्यम, 
(६) अनित्य सशा, (७) आनापानस्मृति | विस्तार के लिये देखिये मज्झिम नि० २, २, २। 
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ग्रहण करके-- 


स 


इस पद का यह अथे है--उस योगी को “कर्मस्थान देने घाले कल्याण मित्र के पास 
जाकर” यहाँ कहे गये के ही अचुसार उक्त भकार के कल्याण सित्र के पस जाकर बुद्ध भगवान्‌ 
या आचार्य को अपने को सौप कर विचार और अषिमुक्ति से युक्त होकर कर्मस्थाच सॉगना चाहिये। 

“भयवान, में इस शरीर को आपके लिये त्यागता हूँ? ऐसे भगवान्‌ छुद्ध को अपने को 
सौप देना चाहिये । इस प्रकार नही सौंप कर एकान्च, झूम, शयनासनो में विहरते हुए, भयानक 
आहम्बन के दिखाई देने पर, ( घहाँ) नहीं रुक सकते हुए गाव से जाकर, गृहस्थों के साथ 
मिलजुरू कर जनयेपण ( > धर्म के विरुद्ध चीवर, पिण्डपात, ग्लान प्रत्यय और सैपज्य को हंढना) 
करते हुए विनाश्ष को प्राप्त हो जायेगा | किन्तु जिसने अपने को सौप दिया है, उसे भग्रानक 
झआारम्वन के दिखाई देने पर भी भय नहीं उत्पन्न होता है। “नहीं तूने पण्डित, पहले ही अपने 
को छुद्धों को सौंप दिया १!” ( इस प्रकार ) विचार करते हुए उसे सौमनस्य ही उरपन्‍न होता है। 

जैसे ( किसी ) भादमी के पास उत्तम काशी का वना हुआ बल हो, उसके सूस था 
कीडो से खाये जाने पर उसे दीस॑नसस्‍्य उत्पन्त हो ; यदि वह उसे बिना चीवर पाले सिश्ु को दे, 
तब वह डसे उस भिक्चु द्वारा इसद्रेन्डकढ़े किये जाते हुए देख कर भी सौमनस्य ही उत्पन्न हो, 
ऐसे ही इसे भी जावना चाहिये । 

आचार्य को सौपने घाले को भी--“भन्ते ! मैं इस शरीर को आपके छिये त्यागता हैँ.।” 
कहना चाहिये | इस प्रकार नहीं सौंपने वाका ( भिक्षु ) डॉटने योग्य नहीं होता अथवा कहना 
नहीं मानते घाला, उपदेश को नहीं प्रहण करने पाला, इच्छाचारी या बिना पूछे हुए ही जहाँ 
चाहता है, वहाँ जाने वाला होता है। आचार्य जामिप ( 5 चीवर आदि चार भ्रत्यय ) था धस॑ 
( 5 उपदेश ) आदि से उसका संग्रह वहीं करता है । गृह ( गम्भीर ) अन्यो को नहीं पढात्ता 
है। घह इन दो भकार के संग्रहों को नहीं पाते हुए शासन में प्रतिष्ठा नहीं पाता है। थोड़े ही 
दिनो में दुःशील हो जाता है अथवा ग्रृहस्थ बन जाता है। जो अपने को सौंप दिया होता है, वह 
डॉटने योग्य होता है, इच्छाचारी नहीं होता है, कहना सानने धाछा तथा आधा को इच्छा के 
अनुसार चलने वाला होता है। वह आचाय॑ से दोनो प्रकार के संग्रह को पाते हुए शासन में 
वृद्धि, फैछाब जौर चैपुल्पता को आप्त होता है। चूव्ठ पिण्डपातिक तिष्य स्थविर के शिप्यों 
के समान । 

स्थदिर के पास तीन भिक्ठु भाये। उनमें से एक ने--भन्‍्ते, में आपके लिये हूँ” कहने 
पर--“सौ पोरसा ( गहरे ) प्रपात में गिरने के लिये तैयार हूँ” कट्दा। दूसरे ने--/भस्ते, में 
आपके छिये हूँ? कहने पर--/इस शरीर को ऐडी से लेकर पत्थर की चट्टान पर रगढते हुए. 
बिना वाकी छगाये खत्म करने के लिये तैयार हूँ” कहा । तीसरे ने--“भन्‍्ते, में आपके लिये हुँ” 
कहने पर---सॉस छेने-छोड़ने को रोक कर मर जाने के लिये तैयार हूँ ।” कहा । 

स्थविर ने “ये भिश्ठु योग्य हैं? ( सोचकर ) कर्मस्थान को कहा। वे उनके उपदेश के 
अजुसार चलकर तीनों ही अर्हत्व को पा लिये । 

अपने को सौपने में यह फल है। इसीलिये कहा है---बिद्ध भगवान्‌ था आचार्य को 
अपने को सोप देना चाहिये ।” 


९, पृष्ठ ८५ 
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विचार और अधिमुक्ति से युक्त होकर, का अर्थ है, उस योगी को अन्होभ आदि 
के अघुसार छः प्रकार के विचार से युक्त होना चाहियें। इस प्रकार विचार युक्त ( योगी ) 
तीनों बोधियों' में से किसी एक को अवश्य पाता है। जैसे कहा है--“बोधिसस्तों के ज्ञान की 
परिपकता के लिए छः विचार (> अध्यादाय ) हैं। (१) वोधिसत्व अछोभ विचारवाले होते हैं, 
छोभ करने में दोप देखते हैं । (२) बोधिसत्व अद्वेप विचारवाले होते है, दवप करने में दोप समझते 
हैं। (३) बोधिसत्त अ-मोह विचारवाले होते हैं, मोह करने में दोष देखते हैं। (४) बोधिसत 
नैष्क्य' ( 5 कामभोगों से निक्रलना ) के विचार घाले होते है, घर में रहने के दोप देखते हैँ । 
(५) बोधिसत्त्व एकान्त-विहार के विचारवाले होते हैं, समूह के साथ होकर रहने में दोप देखते 
हैं। (६) वोघिसत्त निस्तार (८ निर्वाण ) के विचारत्राले होते हैं, सब भचर और (सब) गतियो* 
में दोप देखते हैं |” 

जो कोई भूत, भविष्यत्‌ , पत्तेम्रान के ख्रोतापन्न, सक्ृदागामी, अनागामी, क्षीणाश्रव, 
प्रत्येक बुद्ध, सम्प्क्‌ सम्दुद्ध होते हैं, वे सब लोग इन्हीं छः आाकारों से अपने पाने योग्य गुणों 
को पाते हैं । इसलिए इन छः प्रकार के विचारों से युक होना चाहिये । 

( जिसके लिये भावना में जुटना है, उसी के लिए प्रव्॒त्पा भी है ) इस प्रकार उसे अधि- 
मुक्ति से युक्त होना चाहिये । इसका अर्थ है कि समाधि की अधिमुक्ति, समाधि के गौरव, समाधि 
की ओर झुकाव, निर्वाण की अधिमुक्ति, निर्धाण का गौरव, निर्वाण की ओर झुकाव होना चाहिये । 

इस प्रकार विचार और अधिसुक्ति से युक्त कर्मस्थात सॉँगनेघाले को चेतोपयज्ञान को 
प्राप्त जाचाये द्वारा ( उसके ) चित्त की गतिं-विधि को देखकर चर्य्या जाननी चाहिये। दूसरे 
(आचार्य ) द्वारा--तू किस चरितवाले हो ?” था “कौन-सी बातें हुझे अधिकतर होती हैं!” 
अथवा “तुझे क्या विचारते हुए सरलता होती है !”” था “किस कर्मस्थान मे तेरा चित्त रूगता है !! 
आदि, इस प्रकार से पूछकर जाननी चाहिये। ऐसे जानकर चर्य्या के अनुसार कर्मस्थान को कहता 
चाहिये | कहते हुए भी तीन प्रकार से कहना चाहिये--(१) स्वर्य सीखे हुए कर्मस्थान को एक-दो 
बार बैठा पाठ करा के देना चाहिये। (२) समीप रहनेवाले को आने के ही समय कहना चाहिये। 
(३) सोख कर दूसरी जगह जाने की इच्छा घाले को न बहुत संक्षिप्त ओर न वो बहुत विस्तार 
करके कहना चाहिये ! 

प्रथ्वीकलिण कहने वाले को कसिण (८ कृत्स्न ) के चार दोप, कसिण को करना, 
किये हुए की भाषना-विधि, दो प्रकार के निमित्त, दो अकार की समाधि, सात श्रकार की अनु 
कूछता और न-अनुकूछता, दस प्रकार की अपंणा की निपुणता, वीरये की समता, अर्पणाविधान 
“इन सब आकारों को कहना चाहिये। शेष कर्सस्थानों कों भी उनके अनुरूप कहना 
चाहिये। वह सब उनके भावषना-विधान में जआयेगा। ऐसे कर्मस्थान के कहे जाते समय उस 
थोगी को निमित्त अहण करके सुनना चाहिये। 


१, तीन बोधि हैं“--(१) आवक वोधि (२) प्रत्येक बोधि (३) सम्बक सम्बोधि | 

२, यहां इसका अर्थ--प्रजज्या' है--ठीका । 

३. भव तीन हैं--कामावचर भव, रूपावचर भव, अरूपावचर भव । 

४. गतियों पॉच हैं--निरय (> नरक ), तिर्यक्‌ (-पश्ु-पक्षी आदि ) योनि; प्रेत्य-विषय 
(> भूत प्रेत आदि ), मनुष्य; देव | 

५, देखो तेरहवों परिच्छेद | 


परिच्छेद ३ ] कर्मस्थान भहण-निर्देश [. १०९ 
निषित्त को ग्रहण करके (-- 


“यह निचला पद है, यह ऊपरी पद है, यह इसका अर्थ है, यह अभिम्राय है, यह उपमा 
है” ऐसे उस-डस आकार को हृदय में करके, अथे है! इस प्रकार निमित्त को अहण करके, आदर 
के साथ सुनते हुए कर्मस्थान भली-भाँति प्रहण किया हुआ होता है। तव उसे उसके सहारे 
विश्येपता की आप्ति होती है। दूसरे को नहीं । यह 'झद्ण करके! पद के अर्थ की व्याख्या है । 

यहाँ तक--''कब्याण मित्र के पास जाकर अपनी चर्य्या के अनुकूछ चालीस कमस्थानों 
में से किसी एक कर्म स्थान को ग्रहण करके!--सब प्रकार से इन पदों की व्याख्या हो जाती है। 


सजनो के प्रमोद के लिए छिखे गये विश्युद्धि-मार्ग मे कर्मस्थाव ग्रहण निर्देश नामक 
तीसरा परिच्छेद समास | 


चौथा परिच्छेद 
पृथ्वीकसिण-निर्देश 


अब, जो कहा गया है--“समाधि भावना के अयोग्य विहार को व्याग कर योग्य विहार 
में घिहरते हुए” 'यहाँ, जिसे आचार्य के साथ एक विहार में रहने की सुविधा होती है, उसे पहीं 
करमस्थान का परिशोधन करते हुए रहना चाहिये। यदि वहाँ सुविधा नहीं होती है, तो गव्यूति' 
कआधा थौजन या योजन भर से भी जो दूसरा अनुकूछ विहार हो, वहाँ रहना चाहिये। ऐसा होने 
पर कर्सस्थान की किसी भी बात में सन्देंह था विस्मरण हो जाने पर बहुत॑ सबेरे ही विद्वार सें 
करने वाले कामो को करके रास्ते में भिक्षादन कर भोजन के पश्चात्‌ ही आचार्य के रहने के रथाम 
में जाकर उस दिन आचार्य के पास कर्मस्थान का शोधन करके, दूसरे दिच आचार्य को प्रणाम कर 
निकल मार्ग में सिक्षादन कर विना थके-सादे ही अपने रहने के स्थान पेर जा सकेगा। जो योजन 
भर में भी सुविधाजनक स्थान को नहीं पाता है, उसे कर्मस्थान में सव अन्थिस्थानों को काट कर 
( 5 कठिन बातों को भी भाँति समझ कर ) अत्यन्त परिशुद्ध, मन होते ही सब दिखाई देने 
योग्य कर्मस्थान को बनाकर दूर भी जाकर सम्राधि-साचना के अयोग्य विहार को छोड योग्य घिहार 
में रहना चाहिये। 


अ--अयोग्य विहार 


अयोग्य ( विद्वार ) कहते हैं, अठारद दोषों मे से किसी एक से युक्त । थे जठारह दोष 
हैं---(१) बड़ा होना (२) नया होना (३) पुराना होना (४) सार्ग के किनारे होना (५) पानी पीने 
का स्थाव (प्याऊ) (६) पत्ते का होना (७) फूछ का होना (८4) फल का होना (९) पूजनीय स्थान 
(१०) शहर से समिछा हुआ होना (१३३) छकद़ी का स्थान होना (१२) खेतों से युक्त होना (१३) 
अनमेछ व्यक्तियों का होना (१४) वन्दरगाह के पास होना (१५) निर्जन प्रदेश में होना (१३) 
राज्य की सीसा पर होना (३७) अनुकूल न होवा (१८) कल्याण मित्रों का न मिलना। इन 
अठारह दोपों से से किसी एक दोप से युक्त ( घिहार ) अयोग्य होता है, पहाँ नहीं रहना 
चाहिये । क्‍यों ? ध 


महाविहार 


महाचिहार में बहुत से नाना विचारों के ( भिक्ष ) एकत्र होते हैं । वे परस्पर विरुद्ध होने 
के कारण बत 'नहीं करते । वोधि ( - इक्ष ) का ऑगन आदि बिना झाड़े-बहारे ही होते हैं। परि- 
१, देखिये पृष्ठ ८५ | 
४५६०० गज का एक गव्यूति होता है [?--अमिधानप्यदीपिका । 
३. विहार मे चैत्य और बोधि-बृक्ष के पास झाड, लगाने, घड़े में पानी रखने आदि के काम 
को करना ही जत है | 


परिच्छेद ४ ) पृथ्वीकसिण-निर्देश [ रश१्‌ 


भोग करने और पीने के छिये पानी भी ( घड़े में ) नहीं रखा होता है। वहाँ, “योचर-माम 
( ८ भिक्षा सॉगने का गाँव ) में मिक्षाटन करूँगा? ( सोच ) पात्र-चीवर को छेकर निकलते 
हुए यदि प्रत को बिना किया हुआ अथवा पीने घाले पानी के घढे को खाली देखता है, तब उसे 
ब्त करना पढ़ता है, पानी को छाकर रखना पढता है | ( ऐसा ) नही करते हुए अत के हूटने से 
दुप्क्रत ( “दुककट ) का अपराध होता है (और) करते हुए ससय चिकल जाता है । वहुत दिव चढ़े 
गाँव में जाने पर भिक्षा के समाप्त हो जाने से कुछ भी नहीं पाता है। एकान्त में जाकर ध्यान करने 
पर भी श्रामणेर और तरुण मिक्षुओ के ऊँचे शब्द भर सांधिक कार्यों से ( चित्त) विक्षिप्त हो जाता' 
है। जहाँ सारा घत किया हुआ ही होता है और अवशेप सी संघर्ष नहीं होते, ऐसे भहा- 
विहार में भी रहना चाहिये । 
नया विहार | 
नये बिहार में बहुत-सा नया काम होता है, नहीं करने घाले पर विगदते हैं । किन्तु जहाँ 
भिक्ष॒ु ऐसा कहते हैं---आयुष्मान्‌ सुख-पूर्वक श्रमण-धर्म करें, हम छोग नया काम करेंगे ।” घहाँ 
ऐसे ( बिद्वार ) मे रहना चाहिये । 
पुराना विहार 
पुराने बिद्वार में धहुत मरम्मत करना होता है, यहाँ तक कि अपने आसन-विछावनसात्र 
का भी सरस्सत नहीं करने वाले पर विगदसे हैं और मरस्सत करने वाले का कर्मस्थान 


नष्ट होता है। 
मार्ग-निश्चित विहार 


महामार्ग के किनारे घाले विहार में रातो-दिन आगन्तुक एकत्र होते रहते हैं । अ-समय में 
आने घालों को अपना आसन-विछावन देकर पेड के नीचे या पत्थर की चट्टान पर रहना पढता है । 
दूसरे दिन भी ऐसे ही । कर्मंस्थान के छिये अवकाश नहीं मिछता है। जहाँ इस प्रकार आगन्तुको 
को भीड़ नहीं होती है | वहाँ रहना चाहिये । 


प्याऊयुक्त विहार 


प्याऊ ( >सोण्डि ) पथरीछी पोखरी को कहते है। घहाँ पानी के छिये बहुत-सें छोग 
ज॒स्ते हैं। शहर में रहने वाले राजकुछपग रथविरों के शिप्प चौधर रैंगने के लिये आते है । 
उन्हे वर्तन, ( 'चीवर रैंगने के लि्रे ) रूकढी की बनी द्रोणी आदि पूछने पर “अम्लुक-अम्ुुक स्थान 
पर हैं? ( कह कर ) दिखलाना पढता है। इस अकार सारे समय काम में छगा रहता है । 


सांग के पत्तों से युक्त विहार 


सच 2 


जहाँ नाना प्रकार के साय की पत्तियाँ होती हैं, बहाँ कर्मस्थान अहण करके दिन के बिहार 
३ 25, चैदे 45. ३0 3 सागहारिणी पा [5 
के लिए बंढे हुए ( मिक्षु ) के भी पास सागहारिणी (-भ्नाजी खोने वाली ख्रियोँ ) गाती हुई 
पत्तों को घुनती (“खोंटती ) हुईं कामन्युण सम्बन्धी शब्दों के संघर्ष से कर्मस्थान का विध्च 
2 च 
करती है ! 


११९ ] विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद ४ 
पुष्प से युक्त विहार 


जहाँ नाना अकार के फूलों के पौधे सुपुष्पित होते हैं, यहाँ भी उसी प्रकार का उपद्वव 
होता है। 
६ 
फलपू्ण विहार 
जहाँ नाना प्रकार के आम, जामुन, कटहरू आदि फछ होते हैं, वहाँ फछ चाहने वाले 
छोग आकर माँगते हैं । नहीं देने वाले ( भिक्ष ) पर नाराज़ होते हैं अथवा जबरदस्ती ले छेते 
हैं। सायंकाल घिहर के बीच टहलते हुए उन्हें देखकर--“उपासको ! क्यों ऐसा कर रहे हो ९९ 


कहने पर सनचाहा आक्रोशन करते हैं। उस ( भिन्ठ ) को घहाँ नहीं रहने देने के लिये भी 
प्रयत्न करते हैं । 


पूजनीय स्थान 


पूजनीय, लोगों द्वारा सम्मानित दृक्षिणा-गिरि', हस्तिकृक्षि), चेच्य-्गिरि', चित्ततपर्धत' 
के समान विहार में रहने घाले को--“यह जहंत्‌ हैं? मानकर प्रणाम करने के लिये चारों ओर 
से लोग जाते हैं । उससे उसे सुविधा नहीं होती ! किन्तु जिसे घह ( स्थान ) सुविधाजनक होता 
है, उसे दिन में दूसरी जगह जाकर रात में ( घहाँ ) रहना चाहिये | 


नगराश्रित-विहार 


शहर से मिले हुए ( विहार ) में प्रिय-अग्रिय आरूम्बन ( इन्द्रियों के ) सम्मुख आते 
हैं। पनिहारिनी दासियाँ भी घरों से रगढती हुईं जाती हैं। मार्य से हट कर ( जाने के लिये ) 
रास्ता नहीं देती हैं । घनी-मानी आद्सी भी चिद्दार के बीच परदा डाल कर बैठते हैं। 


लकड़ी के स्थान का विहार 
छकडी के स्थान में--जहाँ काष्ट और सामान बनाने के योग्य पेढ़ होते हैं, वहाँ लकडह्ारिनी 
पहले कहे साग, फ़ूछ छे जाने चाली स्त्रियों के समान विज्न करती हैं। “विहार में पेढ़ हैं, उन्हें 
काट कर हम छोग घर बनायेंगे”? ( सोच ) मनुष्य आकर काटते हैं। यदि सार्थकालछ ध्यान करने 
घाली कोठरी से मिकछ कर, घिहार के बीच दहछते हुए उन्हें. देख कर--डपाश्तकों ! क्यों ऐसा 
कर रहे हो १” कहता है, तो मनचाहा आक्रोशन करते है। उस ( भिश्षु ) को वहाँ नहीं रहने के 
लिए भी प्रयत्ष करते हैं । 
खेतों से युक्त विहार 
नो ( चिह्वार ) खेतों से युक्त होता है। चारों ओर से घिरा होता है। वहाँ आदमी 
विहार के बीच भें ही खलिहान बनाकर धान मोँसते हैं । ओोसारे में सुखाते हैं और बहुत कुछ 
१, मगध-जनपद मे दक्षिणागिरि को कहते हैं--टीका । 
२, अत्‌ कुस्‌ लेणय, छलका | 
३, सैगिरिय ( मिहिन्तले ), लका | ४. सित॒ल पवुवय, कतरगम के पास ( रोहण जनपद 
में ), छका । 


परिच्छेद ४ ] पृथ्वीफसिण-निर्देशा [ १६६ 


विद्न करते हैं ।! जहाँ मिश्षु-संघ की ( राज। द्वारा दी गई ) बहुत खेती-बारी होती है, पहाँ विद्वार- 
घासी गृहस्थों की गायों को नहीं जाने देते हैं। पानी की वारी का निषेध करते हैं । छोग 
धान के सिरों को पकढ़--'देखिये आपके आश्रमवाले गृहस्थों का काम है? ( कह कर ) भिक्ष- 
संघ को दिखलाते हैं। सिन्‍न-सिलन कारणों से राजा और राजा के महामात्यों के घर-द्वार जाना 
पढ़ता है--पह भी खेतों से युक्त विहार में ही जा जाता है। 


अनमेल व्यक्तियों वाला विहार 


जहाँ परस्पर अनमेली, वेरी भिक्षु रहते हैं जो कि झगढा करते हुए--/भन्ते | ऐसा मत 
कीजिये” (कहकर) रोकने पर “इस पांशुकूलिक के जाने के समय से लेकर हमलोग नष्ट हो' 
गये” कहने छगते हैं । 


बन्दरगाह के पास का विहार 


जे। ( विहार ) वन्दरगाह या स्टेरान ( <स्थक पद्टन ) से सठा हुआ होता है, वहाँ हमेशा 
जाव और सार्थ (  काफिछा ८ आजकल रेलगाड़ी ) से आये हुए आदमी “जगद्द दीजिए, पानी 
दीजिये, नमक दीजिये”, इत्यादि कहकर छोर करते हुए असुविधा करते हैं। 


निर्जन अदेश का विहार 


निर्जन प्रदेशों के मनुष्यों की बुद्ध आदि ( पिरत्न ) में श्रद्धा नहीं होती है । 


सीमा-स्थित पिहार 


राज्य की सीम। पर स्थित विहार में राजभय होता है, क्योंकि उस प्रदेश-चासियों को 
“मे हमारे घश में नहीं रहते हैं? ( कहकर ) एक राजा पीटा है, तो दूसरा भी “मेरे वश मे 
नहीं रहते हैं” ( कहकर )। चहा सिक्षु॒ कभी इस राजा के राज्य में घूमत। है तो कभी उसके। 
तश्र उसे “यह चर-पुरुष ( ८ शुप्तचर ) है”? समझ कर पीढ़ित करते है । 


अननुकूल विहार 


प्रिय-अश्रिय भादि जारम्तरनों के एकत्र होने या अमजुष्य ( 5 यक्ष जादि ) से परिशहीत 
होने से जो बिहार अनुकूछ नहीं होता है उसे अनजुकूछ घिहार कहते हैं। यहाँ यह कथा है--- 

एक स्थविर जंगल सें रहते थे। ( एक रात ) एक थक्षिणी उनकी पर्णशाल्म के द्वार पर 
खड़ी होकर गीत गाई । वे निकल कर द्वार पर खडे हुए । यक्षिणी जाकर चंक्रमण करनेवाले स्थान 
के फिनारे गाई । स्थविर चंक्रमण करनेघाले स्थान के क्विनारे गये । वह सौ पोरसा के गहरे प्रपात 
में खडी होकर गाई | स्थविर छौट पढे । तब उसने उन्हे वेग से (आकर ) पकड़, “भन्‍्ते ! मैने 
आप जेंसे एक-दो को नहीं खाद !” कहा । 


कल्याण-मित्रों का अभाव 
जहाँ आधाये या आचार्य के समान, उपाध्याय था उपाध्याय के समान कल्प्राण-मित्र को 


नहीं पाया जा सकता, वह वह कव्याण-सित्रों का न मिलना महादोप ही है । 
श्ष 


ते 
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इन अठारह दोषों में से किसी एक से युक्त (विहार) को जयोग्य विहार जानना चाहिये। 
अहकथ/ओं में यह कहा भी गया है--- 


्रह्मवार्स नवाचास॑ जराबासश्व पन्थनि। 
सोणिंड पण्णथ्व पुप्फश्च फ्लू पत्थितमेव च ॥ 
नगर दारुना खेत्त विखभागेन पटलनं। 
पञ्चन्तसीमासप्पायं यत्थ मित्तो न लब्भति ॥ 
अट्टारसेतानि ठानानि इति विज्ञाय पण्डितो । 
आरका परिवज्जेय्य मग्यं पटिसयं यथा ॥” 


[ (3) महा आधास (>घिहार), (२) नया आवास, (३) पुराना आधास, (४) मार्ग के 
पास धाछा, (५) प्याऊ के पास वाला, (६) पत्ती, (७) फूछ, (5) फछ से युक्त तथा (९) पूजनीय 
स्थान, (१०) नगरवाछा, (११) छकड़ी चारा, (१२) खेतो से घिरा, (१३) अनमेल ध्यक्तियोंवाला, 
(१४) बन्द्रगाह और स्टेशन, (३५) निर्जन प्रदेश, (१६) राज्य-्सीसा, (१७) अनजुकूछ स्थान 
और (१८) जहाँ मित्र नहीं मिलता--इन अठारह स्थानों को पण्डित (पुरुष) जानकर भयाषने 
मांग के समान दूर से ही त्याग दे। ] 


आ--योग्य विहार 


भिक्षाटन करनेवाले झास से न बहुत दूर, न बहुत पांस होना आदि पाँच अंगों से युक्त 
जो विहार होता है, चह योग्य विहार है। भगवान्‌ ने कहा है--“मिक्छुओ ! शयतासन पॉच अंगों 
से युक्त कैसे होता है ? भिक्षुओ | झयनासन न बहुत दूर होता है और न,बहुत निकट । (बह) 
आनेन्‍जाने की सुभीता वारछा होता है। दिन में लोगों से भरा हुआ नहीं होता है, रात में बहुत 
शब्द और शोर नहीं होता है । (बह) डेंस, मच्छढ़, वायु, धूप, सरीस॒प ( ८ साँप-बिच्छू) के स्पश 
से रहित होता है। उस शयनासन में रहनेवाले (भिक्ष) को सुखपूर्वक ही 'चीघर, पिण्डपात 
(८ भोजन), आसन-बिछावन, ग्कान-त्यय, सैषज्य, परिष्कार मिलते हैं। उस शयनासव में 
बहुभुत, आगम धारण किये हुए जाते हैं। घर्म (+ सूत्र-अभिधर्म )-धारी, विनयधारी, मान्रिका 
- (« धर्म-बिनय की सात्रिका ) को धारण करनेवाऊे स्थविर (“वृदू) सिश्षु रहते हैं। समय- 
समय पर उनके पास जाकर पूछता है, अश्ष करता है--- भन्ते ! यह केसे ( होता है ) | इसका 
क्या अर्थ है !”? उसे वे आयुष्मान्‌ डैंके को उघाड़ देते हैं, अप्रगट को प्रगट कर देते हैं और अमेक 
प्रकार की शंका होनेवाले धर्मों के अति शंका दूर करते हैं । सिक्षुओ | इस प्रकार शयनासन पाँच 
अंगों से युक्त होता है।”! 

“यह, “समाधि-भाषना के छिये अयोग्य घिहार को छोड़ योग्य पिहार में विहरते हुए” 
का विस्तार है । 


बाधाओं का दूरीकरण 


“छोटी-ोटी बाधाओं को दूर करके” ज्ञो कहा गया है उसका अर्थ है--इस प्रकार के 
योग्य बिद्वार में रहते हुए जो भी उसकी बह छोटी-छोटी बाघाएँ होती हैं, उन्हें भी दूर कर लेना 


३, अगुत्तर निकाय | 
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चाहिये। जैसे कि--छस्प्रे वाछ, नंख और रोओं को कारना चाहिये । फटे पुराने चीघरों में पेवन्द 
छया या सी लेना चाहिये । गन्दे चीवरो को रैंग लेना चाहिये यदि पात्र में मै ( बैठ गया ) हो 
तो उसे पका छेना चाहिये ! चौकी-चारपाई आदि को साफ कर लेना चाहिये ९ *** | 


भावना का आरस्मक्राल 


अब, “सारे भावना-विधान की पूर्ण करते हुए भावना करनी चाहिये 7?--थो कहा गया 
है, इसमें यह पृथ्वी कसिण!' से प्रारम्भ करके सब कर्मस्थानों के अनुसार विस्तारपूर्वक वर्णन 
होता है-- 

इस प्रकार छोटी-छोटी वाधाओं से रहित भिश्ठु को भोजन के पश्चात्‌ , भोजन से निपट 
लेने पर भोजन से उत्पन्न थक्ावट को मिटाकर एकान्त स्थान में आराम के साथ बैठ (गोल) 
धनाये हुए या नही बनाये हुए पृथ्वी के निश्ित्त-को अहण करना चाहिये। यह कहा गया हैं-- 

“पृथ्वी कसिण को अद्वण करने के समय ( गोल ) बनाये हुए या नही बनाये हुए, अन्त 
सहित वाले, न अन्त रहित वाले, छोर सहित वाले, न छोर रहित वाले, चतुंछाकार, न अवततुरा- 
कार, सपर्य॑न्त, न अपर्यन्त, सूप के बराबर या परई ( >शराब ) के बरावर पृथ्वी में निमिच को 
झहण करता है। घह उस निमित्त को भछी भाँति धारण करता है। भली प्रकार विचारता है। 
भली भॉति उसके भाकार प्रकार को देखकर मन में करता है। वह उस निमित्त को भल्ली भाँति 
धारण करके, भी प्रकार विचार करके, भली भाँति आकार म्कार को देख मन में करके, छाम 
देखने वाले र्वसंक्षी (८ रत्न की भाँति समझने घाछा ) होकर मन लगाकर प्रेम पूथंक उस 
जाहम्बन मे चित्त को धॉधता है--"अबइय में इस पतिपत्ति से जरान्मरण से छुटकारा पा 
जाऊँगा ।” घह कासो से रहित... प्रथम ध्यान को आ्राप्त होकर बिहरता है।”? 


कृताधिकार 


जिसने पूर्व जन्म में भी शासन ( >बुद्ध घर्म ) या ऋषि प्रश्नज्या में प्रवजित होकर एथ्वी 
कसिण में चौथे-पाँचवें ध्यान को प्राप्त किया है, उस ऐसे पुण्यवान्‌, पूथ्॑-सब्धित हेतु से युक्त को 
( गोल ) नहीं बनायी हुई एथ्वी के जोते हुए स्थाव भी खलिह्दान के घेरे में मटछक स्थविर के 
समान निमित्त उत्पन्न होता है। उस भ्रायुष्यमान्‌ को जोते हुए स्थान को देखते हुए उस स्थान 
के वरावर ही निमित्त उत्पन्न हुआ। वह उसे बढ़ा पाँचवे ध्यान को उत्पन्न कर ध्यान के ही साथ 
विपद्य्नना को करके जर्दश्व पा लिये । 


कसिण के दोप 
जिसने पूर्व जन्मों में पुण्य का सब्चय किया है, उसको आधार्य के पास सौखे हुए कर्मस्थान 
के विधान को बिना गढबढ़ाये, कसिण के चार दोषों को दूर करते हुए कसिण को बनाना चाहिये । 


३, 'कसिण' दब्द पालि है, इसका सस्कृत रूप 'ऋछन! होगा। छृतछन का अर्थ है सकल। 
मैने उच्चारण और परिचय की सुविधा के लिये पालि शब्द को ही लिखा है। 
२, पुरानी सिहल की अदठ्ठकथाओं मैं--थीका | 
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नीला, पीछा, छाल, इवेत--ये चार कसिण के दोप हैं। इसछिये नीले आदि रंग की मिट्टी को 
नहीं लेकर गह्लत के तट की मिट्टी के समान अरुण रंग की मिद्धी से कसिण बनाना चाहिये। 


स्थान 


उसे विद्ार के बीच श्रामणेर आदि के इधर-उधर घूमने के स्थाम पर नहीं बनाना चाहिये। 
विहार के बाहर ( किसी ) आड़, झुके हुए पहाड़ की छाया ( रूपठभार ) या पर्णशाला भें समेटकर 
ले जाने श्रोग्य अथवा वहीं रहने धोग्य ( कसिण ) को बनाना चाहिये । 


पनाने का दक्ष 

समेठ कर ले जाने योग्य ( कसिण ) को छोदे-छोटे चार ढण्डी मे कपडे का हुकढा था 
चथई को बाॉँधकर उसपर तृण; जड़, रोडे, वाल से रहित खूब गँघी हुईं मिद्दी से लीप कर 
बतलाये हुए प्रमाण के बरावर गोछा बनाना चाहिये। निमित्त को अहण करने के समय में उसे 
भूमि पर बविछाकर देखना चाहिये । 

बने हुए स्थान पर ही रहने योग्य चाले ( कसिण ) को भूसि पर पक्न की करणिका के 
समान खूँटों को ग।ड लताओं से बॉयकर वनामा चाहिये। यदि घह मिद्ठी पर्याप्त न हो तो नीचे 
दूसरी मिद्दी को डाछकर ऊपरी भाग में अच्छी तरह शुद्ध की हुईं अरुण रंग की मिद्ठी से एक 
बालिइ्त चार अँगुर फैलाव में गोला वनाना 'चाहिये। इसी प्रमाण के लिये “खूप के बरावर 
था परई के वरावर”' कहा गया है । 

- “अन्त सहित, न अन्त रहित” आदि उसके परिच्छेद के लिये कहा गया है। इसलिये ऐसे 
कहे गये असाण से परिच्छेद करता चाहिये। चूँकि लकढी की बनी थोपी' मिट्टी के रंग को विगाढ 
देती है, इसलिये उसे नहीं लेकर पत्थर की थोपी से घिस कर नगाढ़े क्रे तछ के समान चरावर करना 
चाहिये । उस स्थान को झाड नहाकर आ कसिण-मण्डरू से ढाई द्वाथ की दूरी पर विछी, एक 
बालिश्त चार अंगुलू पाये घाली चौकी पर बैठना चाहिये। उससे भधिक दूर बैठने वाले को कसिण 
नहीं जान पढता है। अधिक पास में कप्तिण के दोप दीख पढ़ते हैं। ऊँचे बैठने वाले को गर्दन 
छ्ुकाकर देखना पढ़ता है और बहुत नीचे (बैठने घाले के ) घुटने दुखते हैं । 


पे भावना-विधि 


इसलिये बतलाये हुए ( नियम ) के अनुसार चेठकर “काम अव्परपाद हैं?” आदि प्रकार 

से कार्मो में दोप को देखकर कामोपभोग के निकास तथा सारे दुःखों से छुटकारा पाने के मार्ग के 
समान नैषफ्क्य का जभिकाषी होकर घुछू, घसे, संध के गुणों को स्मरण कर प्रीति-प्रामोद्य उत्पन्न 
“यह सम्बुद्ध, अत्येक घुद्ध, जाय॑ आवकों द्वारा प्रतिपन्न नेष्कम्य-मार्ग है? ( इस पकार 


१, सिंहल द्वीप मे 'रायणगंगा! नाम की एक नदी है, उसके खो से कटे हुए तट की 
मिह्ठी अरुण रंग की होती है, उसी के प्रति कहा गया है--ठीका | आजकछ रावणगंगा कहाँ है! 
कोई नहीं जानता | 

२. पृष्ठ ११५ | 

३, कुचन्दन आदि की लकड़ी से बनी हुईं थोपी मिट्टी के रण को छाल कर देती है-टीका। 

$, मज्किम निकाय १, २, ४। 


परिच्छेद ७ ] पृथ्वीकसिण-निर्देश [. ११७ 


विचार करके ) प्रतिपत्ति का गौरव करते हुए---/इस प्रतिपत्ति से अवश्य एकान्त सें रहने के सुख 
के रस को पाऊँगा” ( ऐसा ) उत्साह उत्पन्न करके सम-न्‍ञाकार से आँखों को उघाड कर निमित्त 
को अहण करते हुए भावना करनी चाहिये । वहुत उघाड़ने वाले की जाँख दुखती है और 
( कसिण- ) सण्डक अत्यन्त स्पष्ट होता है, इसलिये उसे निमित्त नहीं उत्पन्न होता है। बहुत 
कम उघादने धाले को ( कसिण- ) सण्डल स्पष्ट नहीं होता है और चित्त संकुचित हो जाता है । 
इस भ्रकार से भी निमित्त नहीं उत्पन्न होता है। अतः ऐनक में मुख-निमित्त को देखने घाले 
( ध्यक्ति ) के समाव सम-भाकार से आँखों को उघाडकर निमित्त को अरहण करते हुए भावना 
करनी चाहिये । 

न तो रंग को ध्यान पूर्वक देखना चाहिये और न छाक्षण को ही मन में करना चाहिये, प्रस्युत 
रंग को बिना स्वागे रंग के साथ ही पृथ्वी है! ऐसे पृथ्वी-धातु के आधिक्य के अमुसार प्रशप्ति-्धर्म 
में चित्त को छगाकर मन में करना चाहिये। पृथ्वी, मद्दी, मेदिनी, भूमि, वखुधा, वसुन्धरा 
माददे पृथ्वी के नासों मे से जिसे चाहे, जो मास उसके लिए जनुकूछ हो उसको 
वोलना चाहिये | फिर भी पृथ्वी” ही नाम स्पष्ट हैं, इसछिये स्पएताके अनुसार ही पृथ्वी? 'प्रृध्वी! 
(कहकर) साधना करनी चाहिये। समय-समय पर आओंखोकों उघाउकर, समय-ससयपर मूँदकर 
भनन करना चाहिये। जब तक उग्गह“निमित्त' नहीं उत्पत्त हो, तबतक सेकछों, हजारों, 
- समय भी, उससे अधिक भी इसी प्रकार भावना करनी चाहिये। 

उस इस प्रकार भावना करने वाले को जब आँख मूँ दकर मनन फरते हुए जाँख 
उधाढकर देखनेके समयके समान दिखाई देता है, तब उग्गह-निमित्त उत्पन्न हो थया होता है। 
उसके उत्पन्न हो जाने के समग्र से लेकर उस स्थान पर नहीं बैठना चाहिये। अपने घास-थान सें 
जाकर वहाँ बेढे हुए भावना करनी चाहिये। पैर धोने के झंझट को दूर करने के छिए उसे पुक्त्ले 
वाला जूता भौर ठण्डा होना चाहिये। यदि दहण समाधि किसी खराबी के कारण नष्ट हो जाती 
है, तो जूता को पहन ढण्ठा को ले उस स्थान पर जा निमित्त को परहण कर, आकर आरास से बैठ 
भाषना करनी चाहिये। वारनार ( निमित्त का) मनन करना चाहिये, त्कंबितर्क करना 
घाहिये । उसे ऐसा करते हुए क्रमशः नीवरण' दब जाते हैं, क्लेश बेठ जते हैं, उपचारन्समाधि 
से चित्त एकाञ्न हो जाता है, प्रतिभाग-निमित्त उत्पन्न होता है। पहले के उर्गह निमित्त और 
इंस ( प्रतिभाग-निमित्त ) की यह विशेषता है-- 

उग्गह“निमित्त में कसिण का दोप जान पडता है। प्रसिसाग-निमित्त झोले से निकाले 
ऐनक के समान, जच्छी त्तरद से धोये शंखके समान, चादलों के बीच से निकछे चन्द्रमण्डल के 
समान, बादछ में वकुली के समान, उग्गह निमित्त को गिराकर निकछते हुए के समान, उससे 
सैकडो गुना, हजारों गुना सुपरिशुद्ध होकर दिखाई देता है। घह सी न धर्णवान्‌ , न थनावढ के 


१, जब वह कसिण-निमिच चित्त से भली प्रकार अहण कर लिया जाता है, और ओंखों के 
« देखने के समान मन में जान पडने लगता है, तव उसी निमिच को उम्गह-निमित्त कहते है ! 
२, नीवरण पॉच है--(१) कामच्ठन्द, (२) व्यापाद, (३) स्ववानमृद्ध, (४) औद्धत्य-कौकृत्य, 
(५) विचिकित्सा । 
३, उर्गह-निमित्त उत्पन्न होने पर भावना में लगे रहने से जब कसिण मण्डल के बरावर 
परिश्ुद्ध, वैसा ही निरमिच उत्न्न होता है तो वह प्रतिमाग निमित्त कहा जाता है। 


श्श्द ] विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद ४ 


अजुसार । ,थदि वह ऐसा होवे, तो ऑख से दिखाई देने योग्य स्थूछ, विचार के योग्य, तीनों 
लक्षणों ( अनित्य, दुःख, अनात्म ) से युक हो; किन्तु चह वैसा नहीं होता--केवरू समाधि के 
छाती जनों को जान पड़ने के आकार मात्र की संज्ञा से उत्पन्न है। / 

प्रतिसाग-निमित्त के उत्पन्न होने के समय से छेकर उस ( सिक्ठ ) के नीचरण दबे हुए 
ही होते हैं, केश बेठे हुए ही और उपचार-समाधि से चित्त एकाग्न हुआ ही । 


दो अकार की समाधि 

समाधि दो प्रकार की होती है---(४) उपचार समाधि और (२) करपणा समाधि। दो 
प्रकार से चित्त एकाम् होता है-- उपचार की अवस्था में या ध्यानआसि की अवस्था में । उपचार 
की अवस्था में नीवरणो के प्रह्मण से चित्त एकाग होता है, और ध्याननप्राप्ति की अवस्था में अंगों 
के प्रकट होने से । दोनों सम्ाधियों का यह अन्तर है---उपचार की अधस्था में ( ध्यान के ) अंग 
बल न उत्पन्न द्ोने के कारण बलवान नही होते । जैसे कि छोदा बच्चा उठाकर ( विछावन ) पर 
रखे जाते हुए पुनः पुनः सूसि पर गिरता है, ऐसे ही उपचार-ध्यान के उत्पन्न होने पर चित्त पुक 
समय निमित्त को आालम्बन करता है, एक समय भांग में उत्तर जाता है। किन्तु अप॑णा के अंग 
बलवान होते हैं '** । जैसे कि वछवान्‌ आदमी आसन से उठकर दिनिसर भी खड़ा रहे, ऐसे 
ही अर्पणा-समाधि के उत्पन्न होने पर चित्त एकबार भवांग चित्त को रोककर सारी रात और सारे 
दिन रहता है, कुशल जवत-चित्त' की परिपादी के अनुसार ही अवर्तित होता है। जो कि 
उपचार समाधि के साथ प्रतिभाग निमित्त उत्पन्त होता है, उसका उत्पत्न करना बहुत कठिन है। 
इसलिए यदि ( योगी ) उसी पर्यक्न (८ वद्धासन ) से उस निमित्त को बढ़ाकर अप॑णा को प्राप्त 
कर सकता है, तो बहुत अच्छा है। थदि ( ऐसा ) नहीं कर सकता है, प्रो उसे उस निमित्त को 
सावधानी से चक्रवत्ती के गर्भ के समान वचाना चाहिये। ऐसे--- 


निमित्त रक््खतो लद्ध परिद्यानि न विज्ञति । 
अरक्खहिह असन्तरिद लद्धं लद्धं विवस्लति ॥ 
[ पाये हुए निमित्त को बचानेवाले की परिहायनि महीं होती, किन्तु बचाव न होने पर 
पाया-पाया हुआ ही नष्ट हो जाता है। ] 
यह बचाव का ढंग है--- 
आवासो गोचरो भस्लं 
पुग्गलो भोजन उतु। 
इरियापथो'ति सत्तेते 
असप्पाये. चिचज्ञये ॥ 
[ आधास, गोचर, बातचीत, व्यक्ति, भोजन, ऋतु, ईर्य्यापथ--इन सात विपरीत बातों 
का त्याग करे। ] 
सप्पाये सत्त सेवेथ 


एवं है पटिपज्ञतो। 
नचिरेनेव. कालेन_ 
होति कस्लचि अप्पना ॥ 


३, देखो पृष्ठ २३ । 


परिच्छेद ४ ] पृथ्वीकसिण-निर्देश [ ११९ 


[ स्रात भल्भुकूछ वातों का सेवन करो--ऐसे प्रतिपन्‍न होने से थोड़े ही समय में किसी को 
अप॑णा ( उत्पन्न ) हीती है। ] 


आवधाप्त 

उस ( थोगी ) को जिस भावास में रहते हुए नहीं उत्पन्न हुआ निमित्त नहीं उत्पन्त 
होता है अथवा उत्पन्न हुआ विनष्ट हो जाता है और अज्ुपरिथित-स्टृति नहीं उपस्थित होती है, 
न एकाम्न चित्त नही एकाग्न होता है, वह विपरीत है। जहाँ निमित्त उत्पन्न और स्थिर होता है, 
स्टृति बनी रहती है, चित्त एकाआ होता, नाग-पर्वत पर रहनेथाले प्रधानिय तिप्य स्थविर 
के समान--घह अनुकूल है । इसलिए जिस विहार में बहुत से आपास होते है, हाँ एक-एक में 
तीन-तीन दिन तक रहकर जहाँ चित्त एकाग् हो वहाँ रहना चाहिये। आवास के जनुकूल होने के 
कारण ताप्नपर्णी द्वीप ( ८ छंका ) के चुल्लनाग नामक गुफा मे घास करते हुए पही फर्मस्थान 
ग्रहण करके पॉच सो भिश्ु अ्हत्व पाये । ज्ोतापन्न आदि और अन्य स्थानों पर आर्यभूमि को 
पाकर घहाँ अह्हत्य पाये हुए ( व्यक्तियों ) की तो गणना नहीं है। ऐसे ही दूसरे भी चित्तल- 
पर्वत के विहार भादि में । 


गोचर प्राम 


जो गोचर-ग्राम शयनासन से उत्तर या दक्षिण, न वहुत दूर डेढ़ कोश के भीतर आसानी 
से भिक्षा मिलने योग्य होता है, बह अनुकूछ है, सन्यथा विपरीत । 


बातचीत 


चत्तिस व्यर्थ की (८ तिरश्लीन ) कथाओं से युक्त बातचीत करना विपरीत है, वह उसके 
निमित्त के अन्तर्धान के लिए होती है । दस-क्रधावस्तु' से युक्त वातचीत अनुकूल होती है ।.उसे 
भी मात्रा के अनुसार ही कहना चाहिये। 

व्यक्ति 

ब्यक्ति भी व्यर्थ की कधा न करने बाला, शील आदि गुणों से युक्त, जिसके सहारे न 
शुकाग्र-चित्त एकाग्र होता है अथवा एकाग्म हुआ चित्त स्थिरता को प्राप्त होता है---इस प्रकार का 
अनुकूल है, किन्तु ( भपना ) शरीर पोसने से छगा हुआ व्यर्थ की कथा करने घाला विपरीत है। 
बह उसे कौंचढ़ वाले पानी के समान स्वच्छ पानी को गैंदला ही करता है। चेसे ( व्यक्ति ) को 
पाकर फोट पर्यतवासी तरुण के समान समापत्ति भी नष्ट हो जाती है, निमिच् की वात क्या ? 


भोजन और ऋतु 


किसी को मौठा और किसी को खट्ा भोजन जनुकूछ होता है। ऋतु भी किसी को जादा, 
किसी को गर्म अजुकूछ होती है । इसलिए जिस भोजन या ऋतु का सेघन करते हुए आराम होता 
है, अ-एकाग्र-चित्त पकाग्म होता है या एकाअ-चित्त रिथर्तर होता है, पह भोजन और वह ऋतु 
अनुकूछ होती है । दूसरा भोजन और दूसरा ऋतु विपरीत । 


१, देखो पृष्ठ ११। 


१२० ै॥ विश्वुद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ ४ 
ईय्यॉपथ 


ईयर्पापर्थों में किसी को दहलना अज्चुकूछ होता है, किसी को लेटने, खड़े होने, बैठने में से 
कोई एक । इसलिए आवास की भाँति तीन दिन भलीभमाँति परीक्षा करके जिस ईर्यापथ में 
अ-एकाग्र चित्त एकाञ होता है या एकाग्न नचित्त स्थिरतर होता है, वह अजुकूछ है, दूसरा विपरोत। 

इस तरद्द इस सात श्रकार की विपरीत घात को त्यायकर अनुूछ का सेवन करना 
चाहिये। ऐसे प्रतिपन्‍न हुए निमित्त का अधिक सेघन करनेवार्ों में किसी को थोढ़ें ही समय में 
अपंणा ( उत्पन्न ) होती है। 


अर्पणा की कुशलूता 


निसे ऐसे प्रतिपक्ष होते हुए भी अर्प॑णा नहीं ( उत्पन्न ) होती है, उसे दस प्रकार की 
अप॑णा की कुशलताको पूर्ण करना चाहिये। ( उसकी ) यह विधि है---अर्पणा की कुशलता दस 
प्रकार से होती है---(१) पस्तु के स्वच्छ करने से, (२) इन्द्रियों को एक समान करनेसे, (३) 
निमित्त की कुशलता से, (४) जिस समय चित्त को पकढना चाहिये, उस समय चित्त को 
पकढता है, (५) जिस समय चित्त को दृवाना चाहिये, उस समय चित्त को दवाता है, (६) जिस 
समय चित्त को हपोंस्फुल्ठ करना चाहिये, उस समय चित्त को हर्पोत्फुडक करता है । (७) जिस 
समय चित्त की उपेक्षा करनी चाहिये, उस समय चित्त की उपेक्षा करता है, (८) जिस व्यक्ति 
का चित्त एकाग्न नहीं है, उसके त्याग से, (५) एकाम्र-चित्त वाले व्यक्ति के सेवन से, (१०) 
समाधि में चित्त लगाये रहने से । 


वस्तु को स्वच्छ करना 


भीतरी और बाहरी पस्दुओं के परिशुद्ध करने को वस्त॒! का स्वच्छ करना कहा जाता है। 
जब उस ( भिक्ु ) के बालू, नस, रोज वडे होते हैं. या शरीर पसीना और मै से चिपटा होता 
है, तव भीतरी वस्तु अ-स्रच्छ ८ अपरिशुद्ध होती है। जब चीवर जी, मैला, इुर्गस्धिचाला होता 
है या शझयन-आसन गन्दा होता है, तव बाहरी चस्तु अ-स्वच्छ >अपरिश॒द्ध होती है। अ-्स्वच्छ 
भीतरी और बाहरी पस्तु में चित्त और 'चेतसिकों के उत्पन्न होने पर ज्ञान भी अपरिशुद्ध दीपक, 
बत्ती, तेल के कारण उत्पन्न चिराग की छो के प्रकाश के समान अपरिशुद्ध होता है और अपरिश्ुद्ध 
: ज्ञान से संस्कारों को घिचारते समय संस्कार भी स्पष्ट नहों होते । कर्मस्थान में जुटने पर कर्मस्थान 
की भी दृद्धि नह होती है | 


स्वच्छ भीतरी-वाहरी पस्तु में उत्पन्न हुए चित्त-चैतसिको में ज्ञान भी परिशुद्ध दीपक, 
बत्ती, तेछ के कारण उत्पन्त चिराग की लो के प्रकाश के समान स्वच्छ होता है और स्वच्छ 
ज्ञान से संस्कारों का घिचार करते समय संस्कार भी स्पष्ट होते हैं। कर्मस्थान में जुटने पर कर्म- 


स्थान की बुद्धि होती है। 


_१, शरीर और उससे सम्बन्धित चीवर आदि का ही नाम वस्ठु! है। वे जिस प्रकार चित 
को सुखदायक होती है, उन्हे उस प्रकार बनाने को ही वस्तु को स्वच्छ करना कद्दा जाता है 
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इन्द्रियों को एक समान करना 


श्रद्धा आदि इन्द्रियों को एक समान करने को इन्द्रियों का एक समान करना फहा जाता 
है। यदि उस ( मिश्ल॒ ) की श्रद्धेन्द्रिय बलवान होती है और दूसरी दुबंछ, तो बीयेन्द्रिय पकड़ने 
का काम, स्मृतीन्द्रिय याद दिलाने का काम, समाधीर्द्रिय वाधा न डालने देने का काम, प्रशेन्द्रिय 
( रूप आदि आहमस्बनों के यथार्थ रवरूप को ) देखने का काम नहीं कर सकती हैं। इसलिये उसे 
( इन्द्रिय ) के छक्षण को सली प्रकार घिचार कर अथवा जिस प्रकार सम में करने से घह 
वलवान्‌ हुई हो, उस प्रकार से मन में नहीं करके (उसे ) कम करना चाहिये। चक्कलि स्थविर' 
की कथा यहाँ उदाहरण है । 

यदि चीरयेंन्द्रिय वलवानू होती है तब न तो श्रद्देन्द्रिय ही निश्चय करने का काम कर 
सफती है जौर न दूसरे प्रकार के फा्मों को। इसलिये उसे प्रश्नव्धि आदि की भावना से कम 
करना चाहिये । यह भी सोण स्थविरं की कथा दिखलानी चाहिये। इसी प्रकार शेप मे सी 
पुक के बलवान होने पर दूसरो को अपने काम में अससर्थे होना समझना चाहिये। 

विज्लेप रूप से यहाँ श्रद्धा और प्रज्ञा की तथा समाधि और घीय॑ की समता की प्रशंसा 
करते हैं, पयोकि बलवान प्रद्धा और कम वाला ( व्यक्ति ) विना सोचे समझे ही विश्वास 
करता है, ( धह ) जिसमें प्रसन्न नहीं होना चाहिये, उसी से प्रसन्‍त होता है। चछवान्‌ प्रज्ञा 
कौर कस श्रद्धा घाला कपटी ऐ जाता ह, ( बह ) दधा से उत्पन्य रोग के समान असाध्य होता 
है। दोनों की समता से जिसमें प्रसन्‍न होना चाहिये, उसी में प्रसन्‍न होता है। बरवान्‌ समाधि 
कौर कम-बीर्य घाले ( व्यक्ति ) को समाधि के जालुस्य का पक्षपाती होने के कारण ( उसे ) 
थारुस्प दवा देता है। धरुवान्‌ दीय॑ भौर कम-समाधि घाछे के धीर्य को ओेएदृत्य ( >उद्धतपन ) 
का पक्षपाती होने के कारण जौद्धत्य दवा देता है। समाधि से युक्त धीर्य भौद्ध॒त्य में नहों गिर 
पाता, इसलिये उन दोनों फो धरावर करना चाहिये। दोनों की समता से ही अरपणा होती है 

समाधि में रूगनेवाले के लिए बलूयान्‌ भी श्रद्धा होनी चाहिये । इस प्रकार (वह) श्रद्धा 
करते हुए भर्पणा को पायेगा। किन्तु समाधि आर प्रज्ञा में, समाधि में झुरनेधाले के लिए'एकाम्रता 
बलवान होनी चाहिये । इस प्रकार ही घह अपंणा को पायेगा । विपश्यना करनेवाले के लिए अज्ञा 


३. घक्कलि स्थविर बलवान्‌ श्रद्धा से भगवान्‌ के शरीर की शोभा पर ही असन्न होकर 
श्रद्धाधिक्य के कारण ध्यान-भावना नहीं कर सके | एक समय जब थे रोग से पीड़ित थे, तब भगवान्‌ 
ने उन्हें यह उपदेश दिया--विककलि ! दस मेरे गनन्‍्दे गरीर को देखने से क्या राभ ! जो धर्म को 
देखता है वह्दी मुझे देखता है और जो मुझे देखता है वही धर्म को देखता है ।” उपदेश को सुनकर 
उन्होंने श्रद्धा आदि इन्द्रियों को बराबर करके अर्रत्व का साक्षात्कार कर लिया | देखिये, स०" नि० 
अद्वकथा २१; २, ४, ५ | 

२, सोण स्थविर ने भगवान्‌ के पास कर्मस्थान को ग्रहण करके “सुख से सुख नहीं पाया जा 
सकता” सोच शीतबन में झते हुए भर्हत्व-प्रात्ति के लिए घोर परिभ्रम किया, पैर में छाले पड़ गये, 
शरीर छ्वान्त हो गया, किन्तु उन्होंने अपना उत्साह कम न किया ; तब भगवान्‌ ने उनकी इस दुआ 
को देखकर वहाँ उपस्थित हो वीणा की उपमा से समझा कर अधिक वीर्य न करने का उपदेश 
दिया ! भगवान्‌ के उपदेश को सुनकर उन्होंने अन्य इन्द्रियों के समान वीर्येन्द्रिय को भी करके 
अल का साक्षात्कार कर लिया | देखिये, अ० नि० ६, ६, १ | 

श्द 
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वलवान्‌ होनी चाहिये । इस प्रकार ही घह अपंणा को पायेगा । विपद्यना करनेधाले के लिए 
प्रज्ञा बलवान होनी चाहिये। इस अकार ही धह ( अनित्य, दुःख, जनात्म ) लक्षण को भरी 
प्रकार झाव पायेगा । दोनों की समता से भी अप॑णा होती ही है । 

किन्तु स्टूति सर्वत्र बलवान होनी चाहिये! रूहति ही औद्धत्य पक्षवालों के चित्त को 
श्रद्धा, चीये, अज्ञा के भजुसार औद्धत्य मे गिरने से और आहस्य के पक्ष से समाधि द्वारा आलस्य 
में गिरने से वचाती है। इसलिए वह व्यंजनों भें नमक-तेल के समान, सारे राज्य के कार्सो की 
देख-भाछ करनेवाले अमात्य के समान, सर्वत्र होनी चाहिये । इसीलिए कहा है---सूट्ृति सब 
जगह होनी चाहिये--ऐसा भगवान्‌ ने कहा है। किस कारण से ? चित्त स्मृति का भ्रतिश्ञरण है 
और स्मृति ( उसकी ) रक्षा करने में रूग्री रहनेवाली है । बिना स्मृति के चित्त को पकड़ा और 
दुवाया नहीं जा सकता है |” 


निमिच की कुशलता 


पृष्वी-कसिण आदि के, नहीं किये हुए चित्त की एकाअता के निमित्त को करने की कुशलता 
और किये हुए की भावना करने की कुशलता तथा भाषना से आम हुए फी रक्षा करने की कुशलता 
को निमित्त की छुझलता कहते हैं। यहाँ उसी से वार्य है। 

कैसे, जिस समय चित्त को पकड़ना चाहिये, उछ समय चित्त को पकड़ता हैं! 
जब उसका चित्त अत्यन्त शियिल-तीर्य आदि से संकुचित होता है, तब प्रश्नव्धि सस्पोध्याज्ञ' आदि 
तीनों की भाषना न कर धर्म-वेचय सम्वोध्याद्ञ भादि की भावना करता है। भगवान्‌ ने यह कहा 

---“भिक्षुओ, जैसे आदमी थोढ़ी-ती आग को जलाना चाहता हो, घह उस पर भींगे ठृ्णों को 

डाले, पानी मिलती हवा दे और ऊपर से धूछ भी डाले, तो मिक्षुओ, क्या वद्द आदी थोड़ीनसी 
( उस ) भाग को जछा सकेगा ९” 

प््हीं भन्ते (| 

५तेसे ही भिक्षुत, जिस समय चित्त संकुचित होता है, उस समय प्रश्रव्धि, समाधि औौर 
उपेक्षा सम्वोध्याज्ञं की भाववा करने के लिए कनकारू है। सो किस कारण ? भिक्षुओ, चित्त 
संकुचित है, चह इन धर्मों से नहीं उठाया ज्ञा सकता । जौर भिश्लुभो, जिस समय चित्त संकुचित 
होता है, वह उस समय धर्स-विचय-सम्बोध्याद्, चौये-सम्बोध्याद और प्रीति-सम्वोध्याड' की सावना 
के लिए काल है। सो किस कारण ? भिक्षुओ, चित्त संकृचित है, पह इन घ्मों से भछी प्रकार 
उठाया जा सकता है। मिकुओ ! जैसे जादसी थोड़ी-सी आग को जछाना चाहता हो, वह उसपर 
सूखे ढ्णों को डाले, सूखे योवर को डाले, सूखे काष्ट को डाले, सुँह से हवा दे और ऊपर से धूल 
न ढाके, तो भिक्षुओ, क्या वह आदसी ( उस ) थोड़ी-सी आग को जला सकेगा ?? 

भ्हँ भन्ते हुख 


१, सम्बोध्याड्र सात हैं--(१) सुटृति +- सतत जागरूकता, (२) धम्म-विचव - सत्य निज्ञासा, 
(३) वीर्य - धर्माभ्यास में उत्साह, (४) प्रीति  एकाअता जनित चित्त का आहाद, (५) प्रश्नव्धि ८ 
चित्त की परम शान्ति, (६) समाधि ८ अकम्प्य एकाग्रता और (७) उपेक्षा 5 चित्त में सुख या हुःख 
का छेद भी नहीं रहना । इन सात अंगोंको सिद्ध करके ही कोई व्यक्ति सम्बोधि (+ परम शान) की 


प्राप्ति कर सकता है; अतः इन्हे सम्रोधि का अद्भ होने के कारण सम्बोध्याड़ कहते हैं। 
२, संयुत्त नि० ४४, ६, हे | 
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धर्म-विचय सम्बोध्याद् आदि की भावना को अपने-अपने आहार ( + प्रत्यय ) के अनु पार 
जानना चाहिये। कहा है--सिक्षुओ, भछे-बुरे धर्म है, सदोप-निर्दौप धर्म हैं, हीनअणीत धर्म 
हैं, कृष्ण-झुक्छ धर्म हे, उनको समय-समय पर सी प्रकार मन में करने से नहीं उत्पन्न हुआ घर्म- 
विचय सम्बोध्याड् उत्पन्न होता है या उत्पन्न हुआ धर्म-घिचय सम्योध्याद्ञ बढ़ता है, चिपुछ होता 
है, भावनाकी पूर्ति होती है--यही इसका आहार है।” चेसे ही--“मिक्षुओ, भारस्भ धातु, 
सैप्क्रम्प धातु और पराक्रम धातु हैं। उनको समय-समय पर भी प्रकार मन में करने से नहीं 
उत्पन्त हुआ वीर्य-सम्धोध्याद उत्पन्न होता है या उत्पन्त हुआ पोर्य-सस्त्रोध्याद्ञ बढ़ता है, 
ब्रिपुरू होता है, भावना की पूत्ति होती है--परही इसका आहार है ।” वैसे ही---/मिश्षुओ, प्रीति- 
सम्बोध्याद् उत्पन्त होता है या उत्पन्त हुआ प्रीति-सम्वोध्याद्ष बढ़ता है, विपुछ होता है, भावना 
की पूर्ति होती ऐ--बही इसका जाहार है।”? 

कुशल आदि ( धमा ) में स्वमाद, सामान्य लक्षण, प्रतिवेघ के अनुसार सन में करने को 
भरी प्रकार मन में फरना ( 5 योनिशः मनस्कार ) कहते है। आरम्भ धातु आदि में आरस्सभ- 
धातु भादि की उत्पत्ति के अनुसार मन में करने को भी प्रकार सन में करना कहते हैं। प्रथम- 
चीर्य (उद्योग )को आरम्म-घातु कहते हैं। नेप्कम्य-धातु आरूस्य से निकलने के कारण 
उससे बलवान होती है। पराक्रम-धाठु दूसरेदूसरे स्थान को छॉधने में उससे भी वलबान्‌ 
होती है। मीति का ही नाम भीति-सस्बोध्याज्ञ स्थानीय घमें है। उसका भी उत्पादक 
सनस्कार (& सन में करना ) ही सली प्रकार सन में करना है। 

साठ यातों से धर्म-विचय-सम्त्रोध्याद्ध की उत्पत्ति होती है--(१) बार-बार मश्नों को 
पूछना, (२) धस्तु को स्वच्छ करना, (३) इन्द्रियों को एक समान करना, (४) सूर्ख व्यक्ति का 
साथ छोड़ना, (५) प्रज्ावान्‌ व्यक्ति का साथ फरना, (६) गम्भीर शान से जानने योग्य (स्कन्ध, . 
धातु, आयतन, सत्य, अवीत्यसमुत्पाद भादि ) धर्मों को भी प्रकार विचारना, (७) क्षान में 
चित्त को झुकये रहना | 


ग्यारह थातो से घीर्य-सम्बोध्याज्ञ की उत्पत्ति होती है--(४) अपाय आदि के भय को 
भी प्रकार विचारना । (२) वीर्य के कारण छाकिक, छोकोत्तर के विशेष की भाष्ति के गुणों को 
देखना । (२) घुद्ध, प्रत्येक्चुद्ध, महाभ्रावकों के गये हुए मार्य से मुझे जाना है जौर उससे भी 
जआलसी व्यक्ति नहीं जा सकता--इस प्रकार जाने के सार्ग को देखना। (४) दायकों को महाफल 
होने के छिये मिक्षा का सत्कार करना । (५) मेरे धास्ता (:मार्गोपदेश) चीर्यारम्भ की प्रशंसा 
करने घाले हैं आर वह आज्ञा उब्लूंघन करने योग्य नहीं है, हम लोगों के लिये बहुत छाभ-दायक 
है, तथा वे (शास्ता) अतिपत्ति से पूजा करनेपर पूजित होते हैं, अन्यथा महौं--इस भ्रकार शास्ता 
के महत्व का विचार करना । (६) मुझे सदमे के महा-उत्तराधिकार को लेना चाहिये और वह' 
गाली से नहीं लिया जा सकता; ऐसे उत्तराधिकार के महत्व का घिचार करना। (७) गालोक- 
संज्ञा को मन में करने, ईर्व्यापथ के परिवर्तत, और खुले मैदान के सेघचन जादि से स्थ्यान-्खद्ध 
(> आहलस्य) को दूर करना । (८) आाल्सी व्यक्ति का त्याग । (५) योगाभ्यास से रंगे रहनेवाले 
व्यक्ति का साथ करना। (१०) सम्पक प्रधान को भली प्रकार देखना । (११) घीये सें चित्त को 
झुकाये रहना । 


२, देखिये प्रृष्ठ ४ । 





१्श४ ] '... विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ ४ 

स्यारद बातों से भीति-सम्वोध्याक़ की उत्पत्ति होती है--(१) ठद्घाइुस्टति, (२) धर्मा- 
घुस्टृति, (३) संधाजुस्टृति, (४) शीछाजुस्ट्ृति, (५) व्यागाजुस्टूति, (६) देवताजुस्टवति, (७) 
डपदामाजुस्ट्धति!, (८) रूखे (८ निर्दंयी) व्यक्ति का त्याग, (९) स्विग्य (० दयाल्ु) घ्यक्ति का 
साथ करना, (१०) (बुद्ध भादि पर) चित्त को प्रसन्न करनेवाले सुत्तों को भछी प्रकार देखा, 
(१५) प्रीति में चित्त को झुकाये रहना । 

इस प्रकार इन आकारों से इन धर्मों को उत्पन्न करते हुए (भिन्) धर्म-घेचय सम्बोध्याह' 
आदि की भाषना करता है। ऐसे, जिस समय चिंत्त को पकड़ना चाहिये, उस समय चित्त को 
परकड़ता है ! 

कैसे, जिस समय चित्त को दवाना चाहिये, उस समय चित्त को दवाता है? 
जेब उसका चित्त अत्यन्त वीर्य करने आदि से च॑चछ होता है, तव धर्मनविचय सम्बोध्याज् आदि 
तीनों की भाषना च कर प्रश्रव्धि सम्बोध्यांग आदि की भावना करता है। भगवान्‌ ने यह कहा 
है-..?भिक्षुओ, जैसे (कोई) भादमी बहुत बढ़ी जाग के ढेर को छुझाना चाहता हो, वह उस 
पर सूखे हुए तृर्णों को डाछे;...' जोर घूलछ न डाले, तो क्या सिश्लुओ, वह जादसी (उस) बहुत 
बड़े आग के ढेर को बुझा सकेगा ?? 

“हीं मन्ते |?! 

“सिक्षुओ, ऐसे ही जिस समय चित्त चंचल होता है, उस समय धर्म-वेचय सम्वोध्यांग 
पौर्य-सम्बोध्यांग, और प्रीति सम्वोध्यांग की आजना-के-किये-अन्काल- है। सी किस कारण ? 
सिश्षुओ, चित्त चंचछ है, घह इन धर्मों से नहीं शान्त होता है; और भिकुओ, जिस समय चित्त 
चंचछ होता है, उस समय अध्व्धि-सस्थोध्यांग, समाधिन्सस्वोध्यांग और उपेक्षा सम्बोध्यांग की 
साधना के लिये काछ है | सो किस कारण ? मिश्षुओ, चित्र चंचल है, वह इन धर्मों से भली- 
भाँति शान्त किया जानेवाछा होता है। जैसे मिक्ुओ, कोई आदमी बहुत बढ़ी आग के ढेर को 
घुझाना चाहता हो वह उसे पर भींगे हुए तृ्णों को डाले...और धूल को भी ऊपर से डाले, तो 
सिक्लओ, घह आदसी उस बहुत बढ़ी आग के ढेर को घुझा सकेगा ९! > 

नह भस्‍च्ते !?रे 

यहाँ भी अपने-अपने आहार के अनुसार प्रश्नव्धि-सस्वोध्याँय आदि की भावना को णानभा 
चाहिये। भगवान्‌ ने कहा है--/मिश्लुओ, काय-अश्रव्धि और चित्तन्प्रश्नव्धि हैं, उनको ससय- 
समय पर भी प्रकार सन में करने से नहीं उत्पन्न हुआ प्श्रव्धि-सस्वोध्यांग उत्पन्‍्त होता है या 
उत्पन्न हुआ प्रश्नव्धि-सस्वोध्यांग बढता है, विधपुल होता है, भावना की पूर्ति होती है--थही 
इसका आहार है ।” चैसे ही--/मिक्षुओ, शसथनविमित्त है, अव्यअ-निमित्त है, उनको समय- 
समय पर भी प्रकार सन में करने से नहीं उत्पत्न हुआ समाधि-सस्वोध्यांग उत्पन्न होता है 
या उत्पल्त हुआ समाधि-सस्बोध्यांग बढ़ता है, चिपुरू होता है, भावचा को पूर्ति होती है---यही 
इसका जाहार है ।? चेसे ही---“मिछुओ, उसेक्षा-सम्बोध्यांग-स्थानीय धर्म हैं, उनको समगर- 
ससयपर भी प्रकार मन में करने से नहीं उत्पन्न हुआ उपेक्षा-सस्वोध्याँंग उत्पन्ध होता है, या 


१, अनुस्कृतियों को जानने के लिये देखिये, सातवों परिच्छेद | 
२. ऊपर जैसा ही पाठ यहाँ भी समझना घाहिये | 
३. संयुत्तनिकाय ४४, ६, ३ | 
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उत्पन्न हुआ उपैक्षा-सस्वोध्यांग बढ़ता है, विधु् होता है, भावना की पूर्ति होती है--थही इसका 
आहार हैं ।!! 
जैसे प्रश्नव्ध आदि पहले उत्पन्न हुए रहते हैं, वैसे उनके उत्पन्त होने के आकार के 

अनुसार ठीक से मन में करना दी तीनों घाक्यों मे सी प्रकार मन में करना है। शमथ- 
निमित्त, शमध (> शान्ति) का ही नास है जौर विक्षेप नहीं करने के अथ॑ में उसीका अव्यक्न- 
निमित्त ( ८ स्थिर समाधि )। 

< सात बातों से अश्वव्धि-सम्वोध्यांग की उत्पत्ति होती है--(१) उत्तम भोजनका सेवन, 
(२) ऋतुओं के सुख का सेवन, (३) ईर्य्यापथ के खुख् का सेवन, (४) फाय, वधाक, मन को एक 
समान प्रयोग करया, (५) (क्लेशों से) परितप्त काय-चित्त धाले व्यक्ति का त्याग, (६) शान्त-काय 
वाले व्यक्ति का सेघन, (७) अश्वव्धि (८ शान्ति) में चित्त को झुकाये रहना। 

श्यारद बातों से समाधि-सम्धोध्यांग की उस्पत्ति होती ६--(१) पस्तु की पविश्नता, (२) 
निमित्त की कुशलता, (३) इन्द्रियों को एक समान करना", (४) समय पर चित्त को दुवाना, 
(५) समय पर चित्त को पकद़ना, (६) भाधना के भास्वाद से रहित चित्त को श्रद्धा और संवेग 
से हपों.फुल्ल करना, (७) ठीक रुप से प्रवर्तित भावना-चित्त के प्रति उपेक्षा करना, (4) अ-एकाग्र 
चित्तघाले ध्यक्ति का त्याग, (९) एकाग्र-चित्तवाले च्यक्ति का साथ करना, (३०) ध्यान और 
विम्ोक्ष को भली अकार देखना, (११) समाधि से चित्त को झुकाये रहना । 


पाँच बातों से उपेक्षा सम्बोध्यांग की उत्पत्ति होती ह--(१) (सभी) प्राणियों के प्रति 
तरस्थ होना (२) (भीतरी चन्त आदि तथा बाहरी पात्र-चीवर आदि) संस्कारों में तटस्थ होना, 
(३) (स्मी) प्राणियों भौर घस्तुओं के प्रति ममत्व रखने च्यक्तियोंका त्याग, (४) प्राणियों और 
वस्तुओं के प्रति तटस्थ रहनेवाले व्यक्तियों का साथ करना (५) उपेक्षा में चित्त को झुकाये रहना । 
इस प्रकार इन आकारों से इन धर्मा को उत्पन्न करते हुए (सिश्) प्रश्नव्धि-सम्वोध्याँग 
भादि की भावना करता है। ऐसे, जिस समय चित्त को दुवाना चाहिये, उस समय छिक्त को 
दाता है । 


कैसे, जिस समथ चित्त को हर्पोत्फुल्छ फरना चाहिये, उस समय चित्त फो 
हपोत्फुल्ल करता है ? जब उसका चित्त प्रज्ञा के प्रयोग की दुर्वकत्ता के कारण या उपशम के 
सुख की प्राप्ति के भास्वाद से रहित होता है, तव उसे आठ संबेग उत्पन्न करनेवाली बातों को 
भली अकार देखने से संविग्त करता है। आठ संचेग उत्पन्न फरनेवाली थात्तें हैं---(१) जन्म, (२) 
शुढ़ापा, (३) रोग, (४) रूत्यु--ये चार, और (५) अपाय का दुःख, (६) भूतकाल में संसार के 
चक्कर सें पढ़ने से उत्पन्त दुःख, (७) सविष्यत्‌ में संसार के चक्कर में पढ़ने से उत्पन्न होनेवाला 
दु.ख और (८) वर्दभान्‌ में भाहार की खोज से उत्पन्त हुआ दुःख | 

और धह बुद्ध, धर्म तथा संघ के गुणाजुस्मरण से उसे प्रसन्‍न करता है । 

--ऐसे, जिस समय चित्त को हर्पोच्फुल्ठ करना चाहिये, उस समय चित्त को हर्पोत्फुल्ड 
करता हैं| 

केसे, जिल समय चित्त की उपेक्षा करनी चादिये, उस समय चित्त की उपेक्षा 


२, सयुत्त नि० ४४, ६, हे | 
२. 'समाधि-इन्द्रिय और वीर्य-इब्दिय को एक समान करना'---पुराण सिंह सन्‍्मय | 
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करता दे ? जब ऐसे प्रतिपन्‍न होने पर उसका चित्त असंकुचित, अन्चंचछ, भावना के आस्वाद से 
युक्त, जालूम्बन से समान रूप से प्रश्नर्तित, शमथ-वीथि में प्रतिपन्‍न होता है, तथ वह समान 
चाल से चलछनेवाले घोडों में सारथी के समान उसे पकदने, दवाने, ह्ोत्फुल्ल करते में नहीं 
लगता है। 
--ऐसे, जिस समय चित्त की उपेक्षा करनी चाहिये, उस समय चित्त की उपेक्षा करता है। 
अ-एकाप्न-चितवाले व्यक्ति का त्याग, कहते हैं नैष्कम्थ के रास्ते पर कभी नहीं चढे 
हुए अनेक कार्सों से लगे रहनेवाले विक्षिप्त-ह॒दय के व्यक्तियों के दूर से ही परित्याग करने को। 
एकाप्न-चित्तवाले व्यक्ति का सेवन करना, कहते हैं नैष्करम्य के रास्ते पर चलनेवाले समाधि- 
प्राप्त व्यक्तियों के पास समय-समय पर जाने को । समाधि में चित्त को लगाये रहना," *** 
समाधि का गौरव करना, समाधि की ओर झुका होना, समाधि की ओर छटके रहमा, समाधि सें 
तदलीन रहना--इसका अर्थ है। 
इस प्रकार दूस तरह की अपंणा की कुशलता को पूर्ण करना चाहिये । 
एवं हि सम्पादयतो अप्पनाकोसब्लं इम॑ । 
पटिलद्ध निमित्तर्मि अप्पना सम्पवत्तति ॥ 
[ ऐसे ही इस अपंणा की कुशछता को पूर्ण करने घाले को प्राप्त हुए निमित्त में भरपणा 
उत्पन्न द्वोती है। ] 
एवम्प पटिफ्च्चस्स सचे सा नप्पवत्तति। 
तथापि न जह्दे योगं वायमेथेव पण्डितो ॥ 
[ यदि ऐसे भी अतिपत्न हुए ( थोगी ) को घह नहीं उत्पन्न होती है, तब भी हुद्धिमान्‌ 
( ज्यक्ति ) प्रयत्न ही करे, थोग (> संकूग्नता ) को न व्यागे। ] 
दित्वा हि. सस्मा वायाम॑ घिसेस नाम मानथों। 
अधिगच्छे परित्तस्प ठानमेत॑ न विज्ञति ॥ 
[ आदमी ठीक प्रयत्व को त्याग कर थोड़ी भी उन्नति कर छे---यह सस्भच नहाँ। | 
॥ चित्तप्पवत्ति आकार तस्मा सललक्खयं॑ घुधो । 
समतं विरियस्सेव योजयेथ पुनप्पुनं ॥ 
[ इसलिए छुद्धिमान्‌ (व्यक्ति) चित्तनपवृत्ति के आकार को भली-भाति विचार कर ( समाधि 
के ही ) समान घीर्थ को भी छगाये। ] 
ईंसकस्पि लय॑ यन्तं पर्गण्हेथेव मानस । 
अच्चारद्ध निसेधेत्वा सममेव पवत्तये ॥ 
[थोड़े-से भी संकुचित होते हुए मन को पकड़े ही, अत्यधिक घीये को रोककर 
सम ही करे। | >> 
रेणुम्हि उप्पलदले सुत्ते नाचाय नालिया । 
यथा मधुकरादीन पवर्ति सम्पवण्णिता ॥ 
लीनउद्धतभावेद्दि भोचयित्वान सब्बसों। 
'एवं निमित्तासिम्मु्ख 'मानसं पठिपादये ॥ 
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[ रेशु, कमल-दुल, सूत, नाव, फोंफी से जैसे मशुसक्खी आदि का कार्य वर्णित है, ( वैसे 
ही ) संकुचित और घंचल होने से, सब प्रकार से सन को छुड़ा कर निमिच की ओर लगाये । ] 

यह उसकी ज्याझ्या है--जैसे बहुत खतुर सधुसक्खी 'अभ्ुक पेड़ में फूल फूछा है! 
जानकर तीघ्र चेग से उछते हुए उसे छॉघ घूमकर रेशु के झर जाने पर पाता है, दूसरा अ-चतुर 
सन्द वेग से उछ्से हुए झर जानेपर ही उसे पाता है, किन्तु चतुर समान चाछ से उद्ते हुए सुख- 
पूर्वक फूलों के समूह को पाकर इच्छाजुसार रेणु फो लेकर सधु बनाकर सधु के रस का मजा 
छेता है। 

जैसे चीर-फाड़ करने वाले ( पैय ) के पानी-भरी थाली में रखे हुए कमल के पत्ते पर 
हथियार चलाने को सीखनेवाले शिष्पों में एक बहुत चतुर वेग से हथियार चढाते हुए कमर के 
पत्तों को दो सागो में छेद ढाछता है या पानी में घुसा देता है। दूसरा अ-चतुर छेद होने और 
घुसने के ढर से हथियार से छुने की भी हिम्सत नहीं करता, किन्तु चतुर संम-प्रयोग से हथियार 
घलाने को दिखला कर शिल्प (८ चिद्या ) में परिषूर्णता श्राप्त कर उस अकार के स्थानों में काम 
करके लाभ प्राप्त करता है। 

जैसे “जो चार व्याम के यरावर सकडे का सूत छायेगा, यह चार हजार पायेगा” 
राजा के कहने पर एक यहुत चनुर आदमी थेग से मकडे का सूत खीचते हुए जगह-जगह पर तोड़ 
देता है, दूसरा अ-चतुर दूटने के डर से हाथ से छूने की भी हिस्मत नहीं करता ; किन्तु चतुर 
किनारे से छेकर सम-प्योग से छोटे उण्डे में पेट, छाकर छाभ भ्राप्त करता है । 

जैसे बहुत चतुर मण्लाह बहुत तेज हवा से पार को तानकर नाव को विदेश की भोर 
दौढाता है, दूसरा अ-चतुर मन्द हवा में पाछ को उत्तार कर नाथ फो घह्टी रखता है, किन्तु 'चतुर 
सन्द हवा में (पूरी) पाक को और बहुत तेज हवा से आधी पाछ को तानकर भली-भाँति इच्छित 
स्थान को पहुँच जाता है। 

जैसे “जो बिना जमीन पर गिराये फोफी को भरेगा, घह इनान पायेगा” आधचाय द्वारा 
शिष्यों को कहने पर एक यहुत चतुर इनाम का लोमी वेग से भरते हुए तेछ को गिरा देता है। 
दूसरा -चमुर तेल के गिरने के उर से ढालने की भी हिम्मत नहीं करता ; किन्तु चठुर सम-प्रयोग 
से भर फर इनाम प्राप्त करता है। 

ऐसे ही एक भिश्लु निमित्त के उसपत्त होने पर “शीघ्र ही अर्पणा को पार्ऊँगा” (सोच, 
बहुत शढ़ता के साथ मेहनत करता है, उसका चित्त अत्यन्त उद्योग फरने से चंचछत्ा में पढ़ जाता 
है, चह भ्रपंणा को नहीं पा सकता है। एक जत्यन्त उद्योग करने के दोप को देखकर--- अब मुझे 
अर्पणा से क्या मतलब १” (सोखकर) उद्योग करना कस कर देता है, उसका चित्त उद्योग के 
संकुचित होने से आलस्य में पड़ जाता है, घह भी अर्पणा नहीं पा सकता है, किन्तु जो थोढ़ान्सा 
भी संकुच्ित को संकोच और चंचल हुए को चंचलूता से छुदाफर सम-अयोग से निमित्त की और 
सन को फरता है, वह जर्पणा को पाता है। उसी प्रकार का होना चाहिये। 

इसी बात के प्रति यह कद्दा गया है--- 


'रेणुम्द्रि उप्पलदके खुत्ते नावाय नालिया। 
यथा मधुकरादीन पचत्ति सम्पबण्णिता ॥ 


१, व्याम ६ फुट का होता है | 
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लीनउद्धतमावेदि मोचयित्वान 'सब्बसों । 
एवं निमित्ताभिमु्ख मानस पटिपादये ॥! 


ऐसे निमित्त की ओर मन को करते हुए उसे “अब अपंणा की प्राप्ति होगी” ( सोच ) 
अवाज्ञ-चित्त' को काटकर 'एरथ्यी', 'एथ्वी? ( कहते हुए ) छगे होने के अनुसार उपस्थित उसी 
पृथ्वी कसिण को आलग्वन करके सनोद्वारावर्जन उत्पन्न होता है, उसके बाद उसी आहूम्वन में 
चार या पाँच जवन-चित्त दौढ़ते हैं। उनके अन्त में एक रूपाथचर और ह्येप कामाघचर 
खाभाषिक चित्तों से बलवानतर चितर्क, विचार, प्रीति, सुख और चित्त की एकागता से युक्त होते 
हैं, जो अरपणा के परिकर्म से परिकर्म' भी--जैसे गाँव आदि का समीप-भाग गाँव का उपचार 
(5 गॉयदा) कहा जाता है, ऐसे ही अर्पणा के निकट या समीप होने से उपचार' भी। इसके 
पूरे परिकर्मों और ऊपर अपैणा का अडुछोम होने से अल्लुलोम भी क़ह्दे जाते हैं। और जो सबसे 
अन्तिम होता है, पद छोटेगोन्र का अभिभव न करने तथा महान सोत्र में होने से गोज्रभू भी 
कह्दा जाता है | 

जिसे अहण किया जा छुका है उसे छोड़कर प्रहण करने पर भी--पहला परिकर्म, दूसरा 
उपचार, तीसरा अचुछोस और चौथा गोत्रभू होता है अथवा पहला उपचार, दूसरा अजुछोम, 
तीसरा गोन्नभू और चौथा या पाँचवाँ अपैणा चित्त। अथवा चौथा ही पाँचवाँ में चला जाता है। 
बह भी तीद्षण-मज्ञा-्मन्दन्भभिज्ञा के अबुसार । डसके पश्चात्‌ जबन गिर जाता दे और भवाक्ञ चित्त 
की बारी होती है। 

अभिधम धारी गोद्त्तस्थविर ने--/पू॑-पूर्व के कुछक धम्म पीछे-परीछे के झुशछ धर्मों के 
आतसेघन-त््यय से प्रत्यय होते हैं'"५६--इस सूत्र को कहकर “भासेवनअत्यय से पिछछा“पिछला 
धर्म बलवान होता है, इसलिए छठे में भी, सातवें में भी अप॑णा होती है” कहा। भद्कथाओं 

._.“स्थविर का यह अपना विचारमात्र हैं?” कह कर उसका निषेध किया गया है। 

“जौगे-पाँचमें में ही अर्पणा होती है, उसके पश्चात्‌ भवांग के सब्निकेट होने के कारण 
जबन गिर गया होता है” कहा गया है। इस प्रकार समालोचना करके कही हुईं इस बात का 
निषेध नहीं किया. जा सकता। जैसे आदमी हटे हुए तट की ओर दौढते हुए खड़ा होने को 
चाहता हुआ भी किनारे पैर करके खडा नहीं हो सकता है, प्रषात में ही गिरता है, ऐसे ही छठे 
था सातवें को भवांग के सन्तिकट होने के कारण नहीं पा सकता है। इसलिए चोगे-पाँचव में ही 
अर्पणा होती है--ऐसा जानना चाहिये | और घह' एक चित्त-क्षण ही रहनेवाली होती है। सात 
रुथानों सें समय का बॉट नहीं है पहली अप॑णा में, लौकिक अभिज्ञाओं में, चारों मार्गों में, सार्ग 


१, देखिये अर्थ, ए४ १२६ में | 

२, देखिये पृष्ठ २३ | 

३. पृथ्वी-मण्डल आदि के निमित्त को ग्रहण करने वाढे का वह आहुम्बन परिकर्म-निमित् 
कहा जाता है ! 

४, प्रतिभाग निमित्त ( दे० प्ृ० ११७ की पादटिप्पणी ) के पश्चात्‌ जो विभरहिंत कामावचर 
समाधिकी भावना उस्न्न होती है; उसे उपचार-भावना कहते हैं। 

५, तिकपट्ठान ५ | 

# विस्तार के लिए देखिए सत्रहवों परिच्छेद | है 
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के अनन्तर फछ में, रूप और अरूप भव्ों में, मवाद्वध्यान में, निरोध (-समापत्ति) के श्रत्ययवाले 
नेवसंज्ञानासंज्ञायतन में और निरोध (-समापत्ति ) से उठते हुए की फलन्समापत्ति में। यहाँ 
सार्य के अनन्तर फछ तौन के बाद नहीं होता है। निरोध (-समापत्ति) का प्रत्यव नैवर्ज्ञाना- 
संज्ञायतन दोनों के बाद नहीं होता है। रूप और अरूप में भधाज्ञ का परिमाण नहीं है। शेप 
स्थानों में एक ही चित्त होता है। इस प्रकार एक चित्त-क्षण धाछी ही अपंणा है। उसके बाद 
भवाड्न-पात होता है। तत्पश्नात्‌ भवाद्व को काटकर ध्यान का अत्यवेक्षण करने के छिये आधर्जन', 
और उसके वाद ध्यान का प्रत्यवेक्षण । 


पअथप ध्यान 


यहाँ तक--“विविच्चेव कामेहि विविजद्य अकुसलेहि धम्मेहि सवितकक सविचार॑ 
विचेकर्ज पीतिछु्ख पठम॑ शा उपसम्पत्ञ विहरति”” [ कामो और अक्ुशल घर्मो से अछग 
होकर वितर्क-विचार सहित विवेक से उत्पन्न श्रीति और खुखबाले प्रथम ध्यान को भ्राप्त होकर 
बिहरता है। ] उसे ऐसे पॉच अंगो से रहित, पाँच अंगों से युक्त, ब्रिविध कल्याणकर, दस रक्षणों 
चाला एथ्वी कसिण का प्रथम ध्यान प्राप्त हुआ होता है 

विविद्येव फामेहि, का अर्थ है--फामो से प्रथकू होकर, रहित होकर, हटकर । जो यहाँ 
'पुब/( < विविद्य +-एव) है, उसे नियमार्थ जानना चाहिये और चूँकि नियमार्थ है, इसलिये उसके 
प्रथम ध्यान को प्राप्त होकर विहरने के समय नहीं रहनेवाले भी कारसों का, उस प्रथम ध्यान का 
विरोधी होने, जौर काम के परित्याग से ही उसकी प्राप्ति को प्रकट करता है । 

कैसे ! काम से अछूग होकर,--ऐसा नियम करने पर, यह जान पढता है कि अवश्य 
इस ध्यान के काम विपक्षी हैं, जिनके होने पर यह नहीं होता है। अन्धकार के होने पर चिराग के 
प्रकाश के समान, उनके परित्याग से ही उसकी प्राप्ति होती है, उरछे तीर के परित्याग से परछे 
तीर के समान | इसलिये नियम करता ऐै। 

प्रश्न हो सकता है---'क्यों यह पूर्व-पद सें ही कहा गया है, पिछले में नहीं, क्या अकुशछ 
धर्मों से न अलग ह्वोकर भी ध्यान प्राप्त होकर विहदर सकता है १” इसे इस प्रकार नहीं समक्षना 
घाहिये । उसके प्रहाण से ही यह पूर्व-पद में कहा गया है। काम-धातु के समतिक्रमण और कास- 
शाग के विपक्षी होनेसे यह ध्यान कामों का ही निस्तार है। जैसा कि कहा है--“यह कामों का ही 
निस्वार है, जो कि नैष्फ्म्य है।”' पिछके पद में भी, जेसा कि--“सिक्षुओ, यहाँ (> बौद्ध धर्स 
में ) ही ( प्रथम ) श्रसण है, यहाँ ही द्वितीय भ्रमण है ।”* यहाँ 'एव[! ( 5 ही ) छाकर कहा जाता 
है--ऐसा कहना चाहिये । इससे दूसरे भी नीवरणवाले अकुशछ धर्मो से बिना अछग हुए ध्यान 
को प्राप्त कर घिहरा नहीं जा सकता । इसलिये कामों जार अकुशल घर्मो से अछगः होऋर--ऐसा 


१, पहली अर्पणा, लौकिक अमिना, मार्ग का क्षण, निरोध से उठते हुए का फरतक्षण-- 
इन चार खानों में | 
२. देखिये पृष्ठ २३| 
३. विभज्ञ पालि। 
४, दीध निकाय | 
५. ठीघ निकाय ३, ३ | 
१७ 
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दोनों पदों सें भी यह ( नियम ) जानना चाहिये। यद्यपि दोनों पदों में भी 'विविज्व! (<अछूग 
होकर)--इहस साधारण वचन से तदूज़-बिवेक आदि! जोर चित्त-विवेक आदि सभी विवेक जा 
जाते हैं, तथापि काय-विवेक, चित्त-घिवेक, विक्खम्भन-विवेक--तीनों फो ही यहाँ जानना चाहिये। 


कामेहि, इस शब्द से भौर नो निद्देस में--“कितने हैं. घस्तु-कास ! मन को प्रिय छगने 
वाले रूप” आदि प्रकार से वस्तु-काम कहे गये हैं और जो वहीँ तथा विभक्ल में---छन्द (“अभि 
छापा) कास है, राग काम है, छन्द-राय काम है । संकल्प कास है, राग काम है, संकटप-राग काम 
है-..ये काम वह्दे जाते हैं ।”” ऐसे क्लेश-कास कहे गये हैं। उच सब को जाया हुआ ही जानना 
चाहिये । ऐसा होने पर “कामों से अछग होकर” ( घाक्थ का ) घस्तु-क्रामों से भी जछूय होकर 
--अर्थ होता है । उससे काम-विवेक कहा गया है। 


चिविद्वय अकुसलेहि घम्मेहि, का अथ है फ्लेश-कार्मों अथवा सारे अकुदाकों से अछूग 
होकर । उससे चित्त-विवेक कहा गया है। पहले से वस्तु-कार्मों से; विवेक शब्द से ही काम-सुख का 
परित्याग और वूसरे से क्लेश-क्ा्मों से; विवेक शब्द से नेप्क्रम्य-खुख का परिप्रहण कहा गया है। 


इस प्रकार वस्तु-काम, क्लेश-काम जोर विवेक शब्द से ही, इनके प्रथम से (त्ृष्णा आदि) 
संक्लेश-वस्तु का त्याग, दूसरे से संक्छेश का त्याग ; प्रथम से छारूचपन के हेतु का परित्याय, 
दूसरे से मूर्खता का और अथम प्रयोग की पारिशुद्धि', दूसरे से आशय क्या पारिशुद्धिकरण कहा 
गया है--ऐसा जानना चाहिये। यह नियम “कामों से” कहे गये कासों में केवल बस्तु-काम के 
पक्ष में है। 

क्लेश-काम के पक्ष में तो छन्‍्द और राग--इस अकार के अनेक सेद॒धाले फामच्छन्द 
(« कामेच्छा ) का ही तात्पर्य कास है। बह भकुशछ होते हुए भी---/कौन-सा कामच्छन्द काम 
है !!५ आदि प्रकार से विभक्ञ में ध्याव के विपक्षियों से भछग करके कहा गया है। अथवा बलेश- 
काम होने के कारण पूर्व-पद में कहा गया है और अकुशल में मिले रहने के कारण दूसरे पद में । 
तथा इसके अनेक भेद्‌ के कारण “काम से” नहीं कह कर “कारों से” कहा गया है। दूसरे भी 
धर्मों के भकुशल होने पर--“कोन से अकुशल धर्म हैं ? कामच्छन्दः” जादि भकार से विभद्न में 
आगे कहे जानेवाले ध्यान के अंगों के एकदम विरोधी ही दिखाई देने से भीवरण ही कहे गये हैं। 
नीधघरण ध्यान के अंगों के विरोधी हैं । उन ध्यान के अंगों के ही विरोधी हैं। विध्य॑सकारी, नाक 
कहा गया है। वैसे ही--“ससाधि कामच्छन्द की विरोधिनी है, औति व्यापाद की, वितर्क र्व्पान- 
भूद्ध का विरोधी है, सुख औद्धत्य-कौकृत्य का और दिचार विधिकित्सा का।” ऐसा पेटक में 
कहा गया है। 

ऐसे, यहाँ “कार्मों से भछूग होकर” इससे कामच्छन्द का विक्खम्भवविवेक कहा गया 


१, तदऊ्भ, विक्खम्भन, समुच्छेद, पटिप्पस्सद्धि, निस्सरण विवेक आदि | 
२. चित्त, काय, उपधि विवेक आदि | 

३. महा नि० १। 

४, भहा नि० २ और विभड् १२। 

५, काम-गुण की प्रास्ति के लिए जीवहिसा आदि अशुद्ध प्रयोगों का त्याग | 
६. विभद्भ पालि | 

७, देखिये पृष्ठ ७ | 
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है। “अकुशलू धर्मों से अठय होकर”--इससे पाँच! नीवरणों का भी | अहण किये हुए को छौड़- 
कर प्रथम से कामच्छन्द का, भौर दूसरे से शेप नीवरणो का। बेसे हो प्रथम से तीन-भक्शल- 
मूलों' में पाँच-कामशुण के भेदबाले विषय के लोभ का, दूसरे से आधात-वस्तु के भेद आदि 
विपय के देपमोह का। अथवा भोध ( >बाढ़ ) मादि धर्मो में प्रथम से कामन्योग, काम- 
जास्रव, कास उपादान अभिध्या ( >विपम छोस ) फाम-मन्‍्ध और कासनराग-संयोजन का । 
दूसरे से शेष शोध, योग, आाकृव, उपादान, ग्न्य और संयोजन का। और भी--प्रथम से तृष्णा 
भीर उससे युक्त धर्मों का। दूसरे से अविद्या और उससे युक्त धर्मों का। और भी--प्रथम से 
लोभ से युक्त भाठ चित्तो का, दूसरे से शेप घार भकुशछ चित्तों का विपसस्भन ( £चिप्कस्मन)- 
चिवैक कट्दा गया ऐ--पऐसा जानना चाहिये । 

यह “काम जोर भकुशल धर्मो से अठग होकर” की व्यास्या है । 

बहाँ तक, प्रथम ध्यान के प्रह्मण हुए अंगों को [दिखा कर, जय युक्त-भंगों को दिखलाने 
के छिए सवितफ्क॑ सर्चिचारं भादि फ्टा गया ६। उनसे विशेष रूप से तर्क फरना ही वितर्क 
है। ऊन ( ऊह्यपोष्ट रू तब-पित्तर ) कहा गया ए। यह आालम्बन में दिक्त फो लगाने के 
स्वभाव वाछा हैं| आएनन ( 5सामने प्रह्टार देना )-पर्यानन ( व्यार-वार प्रद्टार देना ) इसका 
काम । चेसा ही--योगी उस (£ पितक॑ ) से जालम्यन को पितयय से भाहत, घितर्क से 
पर्याहुत करता है--ऐसा फटा ज्ञाता €। झालम्धन मे चित्त को छाफर छगाना (इसका) प्रत्युप- 
स्थान (८ पानने का आकार ) ४ । विचरण (८ घूमना ) ही विचार है। थार-बार सप़्रण करना 
कट्टा गया। यह आउस्बन को परिसर्देन करने के रधभाष घाछा है। उससें एक साथ उत्पन्न हुए 


धर्मों को चार-थार ठगाये रस़ना इसका फाम हैं। चित्त के साथ बेधे रहना इसके जानने का 
भाकार है | 


इनके क्टी भी वियोग गे होने पर भी स्थूछ होने और गुआ फे अर्थ में धण्दा को भारने 
के समान चित्त का पहला ज्ुफाव वितर्क हैं। सूक्ष्म होने सौर बार-वार मर्दून करने के स्वभाव से 
घण्टा के अनुराष ( >प्रतिध्वनि ) के समान चित्त फा चैंधा रहना विचार है । इनमे वित्क प्रथम 
उत्पत्ति कै समय चित्त को चलाने फे फारण आकाश में उदना चाहते हुए पक्षी के पॉख को 
हिलाने-दुछाने फे समान और सुगन्धी में झगो चित्तघाले श्रमर का पञ्म के ऊपर मेंठराने के समान 
घंचल है । 

डुकनिपात की अहृऊधा में---“आकाश में जाते हुए बहुत बढ़े पक्षी के दोनों पॉखों से 
धायु को पकठकर, पॉ्ों को सिकोट कर जाने के समान आारस्थच में चित्त को छगाने के भाव से 
उत्पन्न हुआ वित्र्क है, वायु को लेने के लिए पॉसों को हिलाते हुए जाने के समान धार-वार सर्दन 
करने के स्वभाव से उत्पन्त हुआ विचार है”--कट्ठा गया ऐ। चह बार-बार छगे रहने से ( उपचार 
अबचा अर्पणा की ) उत्पन्न अधस्था सें ठीक उतरता है। इनका धह अन्तर प्रथम जीर द्वितीय 
ध्यानों में प्रगट होता है। 

सै पकड़े हुए काँसे के चर्तव को एक हाथ से इद्ट्ताशपूर्वक पकठ कर दूसरे हाथ से चूर्ण, 
तेल, धालण्टूपक (5 भेड़ आदि के रोमों से बनायी हुईं फुँची 5 बरस + ]377७॥ ) से रगठते हुए 
च्यक्ति के दढ़तापूर्वक पफदनेवाले हाथ के समान वितक है, रगदनेयाले हाथ के समान विचार है। 

१, देखिये पृष्ठ १७७ ॥ 


२, छोम, हेप, मोह--यद्द तीन अकुणल-मूल कहे जाते हूँ | 
३, देखिये पृष्ठ ४ | 
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चैले ही कुम्हार के उण्डे की चोट से चाक को घुमाकर वर्तन बनानेवाले के ( मिद्ठी के पिण्ड ) को 
दबानेवाले हाथ के समान वितर्क है और इधर-ठघर घुमानेचाले हाथ के समान विचार । वैसे ही 
( परकाछ ८ 709406:7 से ) योछा बनाते हुए व्यक्ति के बीच में गाडकर खडे काँटे के समान 
आरोपण> करना वितर्क है और बाहर घूमनेवाले कॉटे के समान अजुसर्दन करना विचार है। 

इस प्रकार बरुक्ष के पुष्प और फल से युक्त होने के समान यह ( प्रथम ) ध्यान इस चित्क 
और इस विचार से युक्त होता है, इसलिये 'सबितक्क सचिचारं? कहा जाता है। किन्तु विभद्न में 
“-“इस वितर्क और इस विचार से युक्त होता है” जादि अकार से व्यक्ति के अजुखार देशना की 
गईं है, उसका भी भर्थ ऐसा ही जानना चाहिये । 

विवेकजं, यहाँ विविक्ति ही विवेक है । नीचरणों से रहित होना इसका जथे है। अथवा 
विविक्त विवेक है । नीचरणों से रहित ध्यान से युक्त धर्म-राशि इसका अर्थ है। डस विचेक से 
या उस विवेक में उत्पन्न हुआ घिवेकज है! 

पौतिखुखं, तृप्ति करना भीति है। बह सन्तुष्ट करने के स्वभाव बाली है, काय जौर चित्त 
को बढाना अथघा व्याप्त होना इसका काम है गदुगद्‌ होना इसके जानने का आकार है। यह 
पाँच प्रकार की होती है--(१) छुड्लिका ग्रीति (२) क्षणिका श्रीति (३) भवक्लान्तिका भीति (४) 
उद्देगा प्रीति और (५) स्फरणा प्रीति । 

छुद्टिका प्रीति शरीर में लोमहरपंण मात्र ही कर सकती है | क्षणिका श्रीत्ति क्षण-क्षण पर 
घिद्ुप्पात के समान होती है । जवक्रान्तिका श्रीति समुब्र-तट की तरंग के समान शरीर में फैल- 
फैलकर खत्म हो जाती है| उड्ेगा प्रीति बऊवती होती है, शरीर को उठाकर भाकाश् में लँवाने के 
प्रमाण चाली 

वैसा ही, पूर्णवाल्छिक के रहनेवाले महातिप्य रुथविर सन्ष्या को चैत्य के ऑगन में 
जाकर घन्द्रमा के आछोक को देख महाजेत्य' की ओर हो--“भहा | इस समय चारों परिपदू 
( # मिक्ष, मिक्षणी, उपासक, उपासिका ) महाचैत्य की चन्दना कर रही हैं? ( सोचकर ) 
स्वाभाविक रूप से देखे हुए आलम्बन के अनुसार घुद्ध के आलम्बन से उद्देगऔति को उत्पन्न 
कर चूना डाल बराबर की गई (& सीमेंटड) भूमि पर मारे हुए गेंद के समान आकाश में उड़कर 
महाचैत्य के आँगन मे ही खड़े हुए । 

वेसा ही, गिरिकण्डक महाविद्वर के पास चत्तकारूक गाँव में एक छुछ-कल्या भी धल- 
वानू घुछ के आलम्बन से उत्पन्न हुईं उद्दे गाप्आीति से आकाश में छाघी | उसके माता-पिता सन्ध्या 
को धर्मोपदेश सुनने के छिये विहार जाते हुए--“पुन्नी | तू गर्सिणी हो, असमय में चल नहीं 
सकती दो, हमलोग तुझे पुण्य क्षी प्राप्ति का भाग देकर धर्म सुनेंगे।” ( कहकर ) गये! घह 
जाने को चाहती हुईं भी उनकी बात न ढाल सकते के कारण धर में रहकर घर के आँगन में खड़ी 
हो चन्द्रमा के जाल्लोक से गिरिकण्ठक के आकाश-चैत्य' के ऑगन को देखती हुईं चेत्य की प्रदीप 
पूजा और चारों परिपद्‌ को माला-गन्ध आदि से चैत्य की पूजा करके प्रदक्षिणा करती हुईं तथा 
सिश्नन्संघ के स्वाध्याय के शब्द को सुनी । तब उसको---“ये धन्य हैं, जो विहार में जाकर 
इस अकार के चैत्य के ऑगन में सब्चरण करने तथा मधुर घर्म-कथा को सुनने पाते हैं ।? ( सोच 
कर ) सोती की राशि के समान चैत्य को देखते हुए ही उद्धेगाओति उत्पन्न हुईं। वह आकाश में 


१, लंका द्वीप मे अनुराधपुर के महान्‌ उवर्णमाली चेत्य का पुरातन नाम । 
२. पर्वत के ऊपर बने हुए चैत्य को आकाश-चैत्य कहते हैं | 
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छाँघ कर साता-पिता के बहुत पहले ही आकाश से चैत्य के ऑगन में उत्तर चैत्य की बन्दना 
कर धर्म सुनती हुई खडी हो गई । तत्र माता-पिंता आकर उसे पूछे---“पुत्नी |! तू किस मार्य॑ 
से जाई है !” उसने “भाकाश से आई हूँ, मार्ग से नहीं? कह कर--“पुन्नी ! आकाश से 
क्षीणाश्रव संचरण करते हैं, तू केसे आई है?” कहने पर कहा--मुझे चन्द्रमा के जाछोक 
से चैत्य को खड़े होकर देखते समय घुद्ध के आारूम्बन से वलघती-प्रीति उत्पन्त हुईं, तब में न तो 
अपने खडी होने और न बैठी होने को ही जानी, अहण किये हुए निमित्त से ही आकाश में छॉघ- 
कर चैत्य के ऑयन में आ गई हूँ ।” ऐसे उद्देगा-प्रीति भाकाश में रँघाने के प्रमाण की होती है । 

स्फरणा-प्रीति के उत्पन्त होने पर सम्पूर्ण दरौर को फूँक कर भर दी गईं थैली के समान 

, भौर महा जछ की बाद से भर गये पर्वत्त के पेट के समान चारों ओर फैली हुई होती है । 

यह पाँच प्रकार की प्रीति स्थिर और परिपकक्‍्ध होती हुई दो प्रकार की भ्रश्नव्धि को पूर्ण 
करती है--काय-श्रव्यि और चित्तन्म्रश्नव्धि को | प्रश्नव्धि स्थिर और परिपक्व होती हुईं कायिक 
और चेत्सिक दोनों ही प्रकार के सुख को पूर्ण करती है। सुख स्थिर और परिपक्व होता हुआ 
(१) क्षणिक-समाधि (२) उपचार समाधि और (३) अप॑णा समाधि-इन तीन प्रकार की समाधि 
को पूर्ण करता है। उनमे जो अर्पणा समाधि का सूछ होकर बढती हुईं समाधि से मिली रफरणा- 
प्रीत्ति है--पह इस अर्थ में जाई हुई प्रीति है! 

दूसरा, सुख पहुँचाना ही सुख है। अथवा काय-चित्त के रोग को भछी-साँति खा जाता 
है, नाश कर देता है, वह सुख है। वह शीतऊ, मधुर स्वभाव याला है। अपने से युक्त हुये 
धर्मों को बढ़ाना इसका काम है । अनुग्रह करना इसके जानने का आकार है। कहीं-कहीं पर उनके 
अन्तर नहीं होने पर भी भ्रिय आरूम्बन के मिलने का सन्तोष प्रीति है और प्राप्त हुए का अनुभव 
करना सुख है। जहाँ प्रीत्ति है, वहाँ सुख है, जहाँ सुख है, चहाँ नियमतः प्रीति नहीं है। प्रीति 
संस्कार-स्कन्ध में गिनी जाती है और सुख वेदना-स्कन्ध सें । कान्तार (-निर्जेल सरुस्थल) को पार 
करके आये हुए व्यक्ति को धन में पानी देखने और सुनने के समान प्रीति है, घन की छाया में 
अवेश करने और पानी पीने के समान सुख है। उन-उठव समयों में थह स्पष्ट रूप से कहा गया 
है--ऐसा जानना चाहिये | इस प्रकार यह श्रीति और यह सुख इस ध्याव का था इस ध्यान में 
है, इसलिये यह ध्यान प्रीति-सुख बाला कहा जाता है। अथवा श्रीति और सुख ही ओरीति-सुख 
है । धर्म-विनय आदि के समान । विचेक से उत्पन्न प्रीति-सुख इस ध्यान का था इस ध्यान में 
है--ऐसे भी विवेक से उत्पन्न प्रीति-सुख होता है। जैसे ध्यान है, ऐसे ही प्रीतिसुख भी विवेक 
से ही उत्पन्त हुए है। वह इस (प्रथम ध्यान) में है, इसलिये एक पद से ही “विचेकन प्रीति- 
सुख” कहा गया भी ठीक जँचता है। विभन्ञ मे-- यह सुख इस भीति के साथ” आदि प्रकार 
से कहा गया है, किन्तु उसका भी अर्थ ऐसे ही जाना चाहिये। 


पठस झानं, (>अ्रथम ध्यान) यह पीछे स्पष्ट होगा । उपलस्पत्ञा, का अर्थ है पास जाकर, 
प्राप्त कर - कहा गया है अथवा सस्पादन, निष्पादन करके । विभद्ञ में--“उपसस्पत्न का अथ॑ है 
अथम ध्यान का छाभ्न, ग्तिलाभ, प्राप्ति, सं-प्राप्ति, देखना, साक्षात्कार, पूर्ण होना ।” कहा गया 
है | उसका भी अर्थ ऐसे ही जानना चाहिये | 

चिदरति, का जर्थ है उसके अजुरूप ईय्यापथ-चिहार से इस कहे गये प्रकार के ध्यान से 
युक्त होकर शरीर की क्रिया, उत्ति, पाठन, थपन (८उनन्‍डन ईंस्यपिथों से रहना), थापन (-शुजा- 
रना), सब्चरण करने को पूर्ण करता है। विभद्ग में कह्दा गया है--/बिहरता है का धथ है क्रिया 
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(#ईरय्या) करता है, अवर्तित होता है, पालन करता है, शुजारता है, निर्वाह करता है, विचरण 
करता है, विहरता है, इसछिये कह्दसे हैं कि विहार करवा है | 

जो कहा गया है--पाँच अंगों से रहित, पाँच अंगों से थ्रुक्त, वहाँ कामच्छन्द, 
व्यापाद, स्वथानसद्ध, औद्धत्य-कौकृत्य, विचिकित्सा--इन पॉच नीचरणों के प्रह्मण से पाँच कंगो से 
रहित होना जानना चाहिये, क्योंकि इनके बिना प्रहीण हुए ध्यान नहीं उत्पन्न होता। इसहिये 
उसके ये महाणाड़ कहे गये हैं। यद्यपि ध्याव के समय अन्य भी अकुणरू-धर्म प्रहण होते हद, 
तथापि ये ही विशेष रूप से ध्यान के विष्नकारक हैं । 

कामच्छन्द से नाना विपयों में प्रछ्ुष्धनचित्त एक आालम्गन में एकाग्म नहीं होताया 
कामच्छन्द से अभिभूत् हुआ उस कास-घाहु के प्रह्मण के लिये मार्ग पर नहीं चढता। व्यापाद 
से आठस्बन में संघर्ष होते हुए निरन्तर नहीं अवर्तित होता है। स्थानरुद्ध से अभिभृत हुआ 
अकर्मण्य होता है। औद्धल-कोकृत्प के घश में होकर अ-श्वान्त होकर ही चक्कर करता हैं। विचि- 
कित्सा से मारा गया ध्यान की आप्ति के योग्य सार्य पर नहीं चछ सकता है। इस प्रकार विशेष 
रूप से ध्यान को विध्न करने के कारण ये ही पहाणाद्ञ कहे गये हैं । 

चूँकि वितर्क आालम्बन से चित्त को लगाता है, त्रिचार बॉथे रहता है, उनसे विक्षिप्त न 
होने के लिए किये गये अग्रोग की चित्त के प्रयोग-सम्पत्ति से उत्पन्न प्रीति तृप्ति करती हैं. और सुख 
डसे बढाता है| तब उसे ओप उसके साथ रहनेवाले धर्म को इनके साथ लगाने, चाँधे रहने, तृष्ठ 
करने और बढ़ाने के द्वारा अवरम्बित हुईं एकाग्रता एक आालम्द्रव में वरावर सली-भाँति रखती हैं। 
इसलिये वित्तक, विचार, प्रीति, सुख, चित्त क्री एकाग्रता--इन पॉच की उत्पत्ति के झनुसार पाँच 
अंगो से युक्त होना जानना चाहिये । इन पाँचो के उत्पन्न होने पर ध्यान हुआ होता हैं, उसी से 
उसके ये पाँच युक्त-भट् कहे जाते हैं । इसलिये इनसे युक्त कोई दूसरा ध्यान है--ऐसा नहीं सम- 
झमा चाहिये | जेसे जड्सात्र से ही घतुरक्विणी-सेना', पन्‍्चाड्लिक तूर्य', जार अश्न्लिक साय कहा 
जाता हे--ऐसा जानना चाहिये । 

यद्यपि ये पाँचो अंग उपचार के समय भें भी होते हैं, किन्तु उपचार में स्वाभाविक चित्त 
से वलबानवर होते हैं और इस (प्रथम ध्यान ) में उपचार से भी बहुत चलवान्‌ तथा रुपावचर 
के लक्षणों को प्राप्त दोते हैं । इसमें वितर्क विल्तृत रूप से आलस्बन में चित्त को लगते हुए उत्पन्न 
होता है, विचार जालम्बन का जत्यन्त ही परिसर्दन करते हुए, प्रीत्ति-छुख सारे शरीर मे फैछते 
हुए । उसी से कहा है--/डस ( मिश्ु ) के सारे शरीर का ( कोई भी ) अंग विवेक से उत्पन्न 


१. चतुरद्िणी सेना के चार अंग ये है--(१) हाथी (२) घोड़ा (३) रथ (४) पैदल सिपाही। 
२. पद्माद्लिक तूर्व्य के ऐेँच अंग वे हैं--(१) आतत (२) वितत (३) आतत-वितत (४) 
सुसिर (५) घन । जैसे कहा है-- 

“आत्ततं नाम चम्मावनद्धेठ भेरियादिसु | 

तलेकैकयुत्त कुम्भधुणदद्रिकादिक | 

वितत॑ चोमवतर्ल॑ ठरिय मुरजादिक | 

जआाततवितत॑ सब्बविनद्ध पणवादिक [| 

सुसिरं वंस सझ्लादि सम्मताल्यहिक घन |? 

+>-अभिधानपणदीपिका १४०-४३ | 

३, देखिये, सोलहवों परिच्छेद | 
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हुए भीति-सुख से यिना रपर्श किये हुए नहीं होता है ।?! दित्त की एकाग्नता सी पिठारे (5 समुग्ग 
४ पिठारा ८ सोनिया ) के नीचेचाले पटल में ऊपरी पटल के समान जाल्म्गन में भरी प्रकार 
स्पर्श करके उत्पत्ञ होती है--यह इनका दूसरो से अन्तर है । 

उनमें यद्यपि चित्त की एकाग्रता सवित्कन-सविचारः धाले पाठ सें चह्दी निर्दिष्ट हुई है, 
तथापि विभद्ञ मैं--/ध्यान कहते हैं वितर्क, विचार, औति, सुख, चित्त की एकाग्रता को ।” ऐसा 
कहे जाने से भद्ग ही है। जिस तात्पये से सगवानर्‌ ने कहा है, वही उनके द्वारा विभड्ज में स्पष्ट 
किया गया है । 

त्रिविध कल्याणकर, दस रूक्षणों चारा, यहाँ आरम्भ, सध्य, अन्त के जजुसार तींच 
प्रकार की कल्पाणता होती है और उन्हीं आरस्म, मध्य, अन्तवालों का छक्षण के अनुसार दुस 
लक्षणों वाछा होना जानना चाहिये | यह पालि ( पाठ ) है--/प्रथम ध्याव का प्रतिपदा-विज्ञद्धि 
सारमस्भ है, उपेक्षा को बढ़ाना मध्य, सम्प्रहरपण करना अन्त। प्रथस ध्यान का प्रतिपदा-विज्ञद्धि 
जारम्भ है, भारस्भ के कितने लक्षण हैं ? आरम्भ के तीच छक्षण हैं--जों उसका विष्व है, उससे 
चित्त विद्वुद्ध होता है, विद्युद्ध होने से चित्त बिचछे शमथ के निमित्त में ऊगठा है, ,छगा होने से 
चित्त वहाँ दौड़ता है। जो विष्न से चित्त विशुद्ध होता है और जो विज्ञद् होने से चित्त बिचले 
शमथ के निमित्त से ऊगा होता है तथा जो छगे होने से चित्त वहाँ दौड़ता है--(इस प्रकार) प्रथम 
ध्यान का प्रतिपदा-विश्वुद्धि आरम्भ है और आरस्म के तीन लक्षण हैं, उसी से कहा जाता है कि 
प्रथम ध्यान आरस्भ में कल्पाणकर और त्रिलक्षण से युक्त होता है।”? 

“प्रथम ध्याव का उपेक्षा को बढ़ाना भध्य है, मध्य के कितने लक्षण हैं ? मध्य के तीच 
लक्षण ह--विशुद्ध चित्त-की उपेक्षा करता है, शमथ में छगे हुए की उपेक्षा करता है, एकामता 
में ठगे हुए फी उपेक्षा करता है। जो विश्वुद्ध चिच्र की उपेक्षा करता है, और जो शसथ सें रंगे 
हुए की उपेक्षा करता है तथा जो एकाग्रता में छगे हुए की उपेक्षा करता है--( इस प्रकार ) 
प्रथम ध्यान की उपेक्षा को बढाना भध्य है और मध्य के तीन लक्षण हैं, उसी से कहा जाता है 
कि अथमस ध्यान मध्य में कल्याणकर और त्रिरक्षण से युक्त होता है ।” 

“अ्थम ध्यान का सम्प्रहपंण करना अन्त है। अन्त के कितने क्षण हैं ? अन्त के चार 
लक्षण है--उसमें उत्पन्न हुए धर्मों का उल्लंघन म करने से सम्म्रहर्पण करना, इन्द्रियों को एक 
जैसी बनाने से सम्प्रहर्पण करना, उनके योग्य प्रयत्न करने से सम्प्रहर्षण करना, आवेश से सम्प्र- 
हर्षण फरना--( इस अकार ) प्रधम ध्यान का सम्परहर्पण करना धमन्‍्त है और अन्त के ये चार 
लक्षण है, उसी से कह जाता है कि अथम ध्यान अन्त सें कल्याणकर जौर चार छक्षणों से युक्त 
होता है ।४* है 

प्रतियदा-विशुद्धि, सस्भार (5 परिकर्म, भावर्जन आदि ) के साथ उपचार को कहते 
हैं। उपेक्षा को चढ़ाना, अर्पणा को कहते है। सम्प्रहर्पण, म्रत्यवेक्षण है--ऐसः कोईकोई 
वर्णन करते हैं । किन्तु चूँंकि--एकाग्रता को आप्त हुआ चित्त श्रतिपदा-विज्युद्धि में गया हुआ ही 
होता है और उपेक्ष। से वढाया हुआ तथा ज्ञत से सम्प्रहपेण किय्रा गया ।”” ऐसा पालि में कहा 

१, दीघ नि० १, २। ध | 

२, पटिसम्मिदामग्ग १। 

३. लका के अभयगिरि विह्र के रहनेवाले मिक्षुओ के प्रति यह कहा गया है, क्योकि वे ही 
इस प्रकार से प्रतिपदा-चिज्यद्धि आदि का वर्णन करते हैं--टीका। 
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गया है, इसलिए अप॑णा के बीच से ही आने के कारण श्रदिपदा-विज्युद्धि, और उससे सध्यस्थ 
होकर उपेक्षा के झृत्यके अजुसार उपेक्षा को बढ़ाना है तथा धर्मों के उल्लंघन भ करने मादि की 
पूर्ति से परिशुद्ध करनेवाले शान के कृत्य की पूत्ति के अनुसार सम्प्रहर्पण को जानना चाहिये। 

कैसे ? जिस बार अपंणा उत्पन्न होती है, उसमें जो नीवरण नाम्रक क्लेशों का समूह 
उस ध्यान का विश्नकारक होता है, उससे चित्त विद्युत्ष होता है, विश्ुद्ध होने ले भावरण रहित 
होकर बिचले शमथ-निम्ित्त में छग जाता है। विचला शमथ-निमित्त समान रूप से ग्रचर्तित 
अपंणा समाधि ही कही जाती है। उसके बाद पहले का चित्त एक सस्तति ( # चित्तधारा ) के 
परिणास के अनुसार वैसा ही होने को जाता हुआ बिचछे शसथ-निमित्त में लूग जाता है। ऐसे 
छग जाने से वहाँ दौडकर जाता है। इस अकार पहले चित्त में विद्यमान आकार को पूर्ण करमे- 
बाली प्रथम ध्यान की उत्पत्ति के ही क्षण आने के अनुसार प्रतिपदा विश्वुद्धि जानी चाहिए। 

उस ऐसे विद्लुद्ध हुए को पुनः विशुद्ध करने के अभाव से विशुद्ध करने में नहीं छगते 
हुए विशुद्ध चित्त की उपेक्षा करता है। शसथ से ऊगकर, शमथ में अतिपन्‍न हुए को पुनः समा- 
धान में नहीं छगते हुए शम्रथ में छगे हुए चित्त की उपेक्षा करता है। शमथ में छगे हुए होने 
से ही उसके कलेद्रों के संसर्ग को त्याग कर पुकत्व से उपस्थित हुए. चित्त को पुनः एकत्व के 
उपस्थान में नहीं छगाते हुए एकत्व के उपस्थान की उपेक्षा करता है। ऐसे उसमें मध्यस्थ की 
उपेक्षा में गने के अनुसार उपेक्षा का वढाव जानना चाहिये । 

ऐसे उपेक्षा से बढ़े हुए में जो ये वहाँ उत्पन्‍्त समाधि और प्रज्ञा जूये में नथे हुए के समान 
एक दूसरे का बिना उल्लंघन किये हुए प्रवत्तित धर्म हैं और जो श्रद्धा आदि इन्द्रियाँ नाना क्ठेश्ञों 
से विस्ुक्त होने के कारण विसुक्ति के रस से एक रस घाली होकर भवर्त्तित हैं तथा जो उनमें 
रहनेवाके उनके पुक रस-भाव के थोंग्य धीर्य को छाता है पृध॑ जो उस क्षण उससें होनेवाली 
प्रवृत्ति है--ये सभी आकार चूँकि ज्ञान से संक्‍्लेश की परिशुद्धि में उन-उन दोप और गुणों को 
देखकर बैसे-वैसे सम्प्रहरषण होने से, परिशुद्ध किये गये होने से, और पारिशुद्ध होने से पूर्ण हैं, 
इसलिए धर्मों का उदलूंघन न करने के योग्य होने से परिछ्ुद्ध करनेवाले क्लाव के कृत्य की पूर्ति 
के अनुसार सम्पहर्पण को जानना चाहिये--ऐसा कहा गया है। 

चूंकि उपेक्षा से ज्ञान प्रगट होवा है--जैसे कहा है “वैसे पकड़े हुए चित्त की भछी- 
भाँति उपेक्षा करता है, डयेक्षा और भज्ञा से अशेन्द्रिय वछवान्‌ होती है, उपेक्षा से नाना 
अकार के क्लेशों से चित्त छुटकारा पाता है। विसोक्ष और ग्रज्ञा से ज्लानेन्द्रिय वलुवान्‌ 
होती है। विम्ञुक्त होने से थे धर्म एकरस होते हैं और एकरस होने से भावना होती है |”! इस- 
लिये ज्ञान के काम्रवाछा हुआ सम्प्रहर्पण अन्त कहा गया है। 

अब, पृथ्वीकसिण का प्रथम ध्यान प्राप्त इुआ होता है, इसमें प्रथम” यणना करने 
का पहला शब्द है। पहले उत्पन्व होने से भी प्रथम है। आरूस्वच को देखकर चिन्तन करने या 
अतिकूल धर्मों को जल! देने से ध्यान कद! जाता है। एथ्वी-मण्डल ही सम्पूर्ण के अर्थ में परध्वी- 
कसिण कहा जाता है। उसके अवलूस्त्र से आप्त हुआ निमित्त भी और पृथ्वी कसिण-निमित्त में प्राप्त 
हुआ ध्यान सी । इसी अथे में ( उस ) ध्यान को एथ्वीकसिण जानना चाहिये। उसी के प्रति 
कहा गया है---/प्रृथ्दी-कसिण का अथस ध्यान आप्त हुआ होता है ।” 


१, पटिसम्सिदासग्ग ३२। 
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ऐसे इसके प्राप्त द्वोने पर उस योगी को चालवेधी (< वाण से बार पर निशाना छूगाने 
चाला) और रसोइयादार के संमान आकार को भलीसॉति विधारना चाहिये। जेसे चहर धन्ुप- 
धार्री बार पर निशाना लगाने का कास करते समय जिस बार वाल को निद्याना लगाता है, उस 
बार चले हुए पदों का, धनुप के डण्डे का, प्रत्यंचा का जौर वाण का आकार ठीक-ठीक बिचारे कि 
मेरे ऐसे खड़े दोने से, ऐसे धनुष के डण्डे, ऐसे अत्यंचा, और ऐसे बाण को पकड़कर बाल को 
निशाना ढुयाया गया । वह तव से लेकर वैसे ही आकारों को पूर्ण करते हुए अचूक बाल को 
निशाना छगाये, ऐसे थोंगी को भी---' मुझे इस भोजन को खाकर, इस पकार फे व्यक्ति का साथ 
करने से, ऐसे शयनासन भें, इस ईर्य्यापथ से, इस समय भें, यह आप्त हुआ”? इन भोजन की 
अनुकूलता आदि के आकारों को विचारना चाहिये | इस प्रकार चह उनके नए हो जाने पर उन 
जाकारो को पूर्ण करके पुनः उत्पन्न कर सकेगा या नहीं अभ्यस्त का अभ्यास करते हुए बार-बार 
( उसे ) माप्त कर सकेगा । 

और जेसे चतुर रसोइयादार मालिक को ( भोजन ) परोसते हुए, वह जो-जों रुचि से 
खाता है, उसे-डसे देख तब से छेकर चेसा ही ( भोजन दना ) देते हुए छा उठाता है। 
ऐसे ही यह भी प्राद्धि के ही क्षण भोजब जादविके आकारों को अहण कर उन्हें ठीक करते हुए 
वार-बार अप॑णा को प्राप्त करता है । इसलिये इसे वालवेधी और रसोइयादार के समान आकारों 
को विचारना चाहिये। भगवान्‌ ने यह कहा भी ऐ--/सिक्षुज्ो, जैसे दुद्धिमान्‌ , दक्ष, चतुर रसो- 
इग्रादार राजा था महामास्य के छिये नाना प्रकार के नाना रस वाले च्यब्जनों को तैयार करनेबाला 
हो---खट्े से भी, तीते से भी, कहु वे से सी, मीठे से भी, क्षार से भी, अ-क्षार से भी, नमकीन से 
भी, न नसकीन से भी । भिक्षुओ, वह चुद्धिमान्‌ , दक्ष, चतुर रसोहयादार अपने मालिक के 
भोजन के निमित्त को धारण करता है कि आज मेरे मालिक को यह व्यक्षन रुचिकर है, इसके 
डिये हाथ बढ़ाता है, इसे वहुत हेता है, पा इसकी भशंसा करता है। आाज मेरे भाकछिक को खद्ट 
व्यक्षन अच्छा छग रहा है, खट्टे के लिये हाथ वढाता है, खट्टे को वहुत छेता है या खट्टे की प्रशंसा 
करता है ।**'या न नमकीन की प्नंसा करता है। सिक्षुओ, वह बुद्धिमान, दक्ष, चतुर रसोइयादार 
बस्र को पाता है, वेतन और इनास को भी । सो किस कारण ? भिक्षुओ, चह पैसा ही घुद्धिमान्‌ , 
दक्ष, चतुर रसोइयादार अपने मालिक के भोजन के निमित्त को घारण करता है । ऐसे ही भिछ्ुओ, 
थहाँ कोई घुद्धिमान्‌ , दक्ष, चत्ुर भिल्ठु काय में कायाजुपश्यी' होकर पिहरता है'''घेदनाओं में*** 
चित्त सें*“*घर्मों मे धर्मोजुपइुयी होकर विहरता है उच्चोगी, सम्प्रजन्य ( >सावधानी ) और स्मृति- 
भान्‌ होकर लोक में अभिध्या ( <विपम छोस ) तथा दौर्मनस्थ को त्याग कर। उसके 
घर्सो से धर्मानुपइयी होकर विहरते हुए चित एकाम होता है | उपक्लेश दूर हो जाते हैं । वह उस 
निमित्त को धारण करता है। मिश्षुओ, वह उुद्धिमान्‌ , दक्ष, चतुर, भिश्षु दृषटधर्म ( ++ इसो जन्म 
में ) सुख को पानेधाला होता है और पानेवाला होता है स्ट॒ति-सम्पजन्य को । सो किस कारण १ 
चैसा ही मिक्षुओ, वह बुद्धिमान्‌ , दक्ष, चतुर मिक्ठु अपने चित्त के निमित्त को घारण करता है” 

निमिन्र को अहण करने से उसे उन आकारों को पूर्ण करते हुए अपंणा सात्र ही सिद्ध 
होती है । चिर॒स्थायी ( ध्याव ) नहीं सिद्ध होता है, किन्तु चिरस्थायी ध्यान समाधि के विध्य- 
कारक धर्मों का भछी-अकार विशोधन करने से होता है। जो भिश्ठु काम के दोपों का प्रत्यवेक्षण 

१. देखिये आठवों परिच्छेद | 

२. स्युत्त नि० ४५, १, ८ | 
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(& भलीभाँति विचार कर देखना ) करने आदि से कामच्छन्द ( 5 कामुकता ) को भच्छी तरह 
नहीं दबा, काय-प्रश्नव्धि से काय की पीड़ा को भर्ती प्रकार नहीं शान्त कर, आरस्म-धातु! 
को मन में करने आदि से स्वथान-मद्ध ( ० शरीर-सन की आल्स्यता ) को भली-भाँति नहीं 
दूर कर, शामथ-निसित्त को मन में करने आदि से औद्धत्य-कौकृत्य ( -छद्ेग-पश्चात्ताप ) 
को भली प्रकार नहीं नाश कर और दूसरे भी समाधि के विश्लकारक धर्मों को मल्ती-भाँति नहीं 
शोधकर ध्यान को प्राप्त होता है, घह नहीं साफ किये गये बिछ में घुसे हुए अमर और जविशुद्ध 
उच्चान में प्रवेश किये हुए राजा के समान शीघ्र ही निकछता है एवं जो समाधि के विल्नकारक 
धर्मों को भलीभाँति शुद्ध करके ध्यान को प्राप्त होता है, वह भछी श्रकार से साफ़ किये गये बिल 
में घुसे हुए भ्रमर और सुपरिशुद्ध उद्यान में प्रवेश किये हुए राजा के समान सारे भी दिन 
( ध्यान- ) समापत्ति में ही होता है। उसी से पुराने लोगों ने कहा है--- 


कामेसु ठन्द पटि्घ विनोदये, 
उद्धन्बमिर््ध विचिकिच्छपश्चमं । 
विचेकपामुजकरेन चेतसा, 
राजा व सुद्धन्तगतो तहि रमे ॥ 


[ कास-भोगों से छल्द (८ राग ), प्रतिंध (+ प्रतिहिंसा ), औद्धत्य ( 5 उद्धतपन ), खुद 
(८ मानसिक जालूस्प ), और पॉचवें विचिकित्सा (संशय ) को दूर करे, ( तब ) विचेक से 
और प्रीति को उत्पन्न करने वाले चित्त से अत्यन्त परिशुद्ध उद्यान में गये हुए राजा के समान 
घहीं रमण करे । ] 

इसलिए चिरस्थायी होने की इच्छा से विप्तकारक धर्मों का भली-भाँति शोधन करके 
ध्यान समापन्‍्न होना चाहिये और समाधि-भावना की पिपुरुता के छिप श्राप्त हुए प्रतिसागनिमित्तों 
को बढाना चाहिये। उसके बढ़ने की दो अधस्थाएँ हँ--उपचार या अपंणा | उपचार को सी 
पाकर उसे बढ़ाना चाहिये और जअपेणा को भी पाकर। किसी एक से अवश्य बढ़ाना चाहिये। 
उसी से कहा है--'प्राप्त हुए अतिभाग-निम्ित्त को बढाना घाहिये |? 

यह बढ़ाने का हँग है--उस योगी द्वारा उस निमित्त को वर्तन, पूचा, भात, छता, वस् 
के बढ़ाने के अनुसार न बढ़ाकर, जैसे किसान जोतने योग्य स्थान को हल से (घेर) अलूय कर 
डस घेरे के भीतर जोतता है अथवा जैसे सिक्ष॒ सीसा बॉधते हुए पहले चिह्नों का विचार करके 
पीछे (उसे) बाँधते हैं, ऐसे ही उस आाप्त हुए निमित्त को क्रमशः एक अंग्रुछ, दो अंँग्रुल, तीन 
अंगुछ, चार भंगुरू मात्र मन से अछूग करके, भछुग किये हुए को बढ़ाना चाहिये, किन्तु विना 
अछग किये हुए नहीं बढ़ना चाहिये । तत्पश्चात्‌ एक चालिइत, एक हाथ, ओसारा, परिवेण, विहार 
की सीसा, गाँव, कस्वा (नियम), जबार (जनपद), राज्य, और समुद्र की सीमाओं के परिच्छेद 
से बढ़ाते हुए चक्रवाल (>त्रह्मांड) भर या उससे भी अधिक परिच्छेद करके बढ़ाना चाहिये। 

जैसे हंस के बच्चे पाँखों के निकलने के समय से छेकर थोड़े-धोडे प्रदेश में उछते हुए 
अभ्यास करके क्रमशः घन्हू-सूर्य के पास जाते हैं, ऐसे ही मिश्षु कहे हुए के अचुसार निमित्त को 
परिच्छेद करके बढ़तते हुए चक्रवाछ् भर या उससे सी अधिक बढाता है। तब उसका पह 


१, देखिये पृष्ठ १२३२ | 
२. देखिये पृष्ठ ११७ की पादटिप्पणी | 


परिच्छेद ४ ] पृथ्वीकसिण-निर्देश [ श्श९ 


निमिच बढ़े-वढ़े हुए स्थान में शथ्वी के ऊँचे-ननीचे स्थान, नदी-विदुर्ग (नदी की धार से कट कर 
बने हुए सह), और विपस पहाडो में सैकडो वर्छी से छेदे गये बैक के चास के समान होता है। 
उस निमित्त में पाये हुए प्रथम ध्यान वाले आरम्मिक योगी को अधिकतर ध्यान प्राप्त कर विहरना 
चाहिये, बहुत प्रत्यवेक्षण नहीं करना 'बाहिये। वहुत भ्रत्यवेक्षण करने घाले (योगी) के ध्यान के 
अंग स्थूछ और दुर्वछ होकर जान पढते हैं। तब वे उसके ऐसे जान पढने से आये उत्साह को 
बढ़ाने वाले नहीं होते हैं ! - वह ध्यान मे अम्यस्त व होने पर उत्साह करते हुए प्रथम ध्यान से 
परिहानि को श्राप्त होता है और ट्वितीय ध्यान को नहीं पा सकता है। उसी से भगवान्‌ ने कहा 
---/सिश्ठुओ, जैसे सूर्ख गेवार चरागाह नहीं जानने वाली पहाडी गाय विपम पहाड़ में चरने के 

लिये दक्ष न हो, उसे ऐसा होवे--'क्यों न में नहीं गई दिशा को जाऊँ, पहले कभी नहीं खाये 
हुए ठणो को खाऊँ और पहले कभी नहीं पिये हुए पानी को पीऊँ ।! चह अगले पैर को भच्छी 
तरह नहीं रख कर पिछले पर को उठाये और बह नहीं गई दिशा को जाये, पहले कभी 
नहीं खाये हुए हुणों को खाये तथा पहले कभी मही पिये हुए पानी को पिये और जिस 
प्रदेश में खडे हुए उसे ऐसा हो--क्यों न मे पहले कभी नहीं गई दिशा को जाऊँँ?**** 
पानी को पीर्ज और उस प्रदेश में कल्याणपएूर्वक पुनः न छोटे। सो किस कारण १ भिक्षुओ, 
फयोकि पह भूर्ख गेवार, चरायाह को नहीं जानने वाली पहाद़ी गाथ दिपम पहाड में 
चरने के लिए दक्ष नहीं है। ऐसे ही मिश्षुओ, यहाँ कोई मिश्ष मूर्स गैवार, गोचर को नहीं जानने 
बाला कामों से रहित *'* "पथ ध्यान को प्राप्त होकर घिहरने के लिए दक्ष नहीं होता है। पह 
उस निमित्त का सेवन नहीं करता है, भावना नहीं "करता है, ( उसे ) नहीं बढ़ाता है, 
सुन्दर अधिष्ठान नहीं करता है । उसे ऐसा होता है---क्यों न। मे वितर्क-बिचारों के शान्त हो जाने 
पर**“**“द्वितीय ध्यान को प्राप्त होकर चिहृरर, यह वितक॑-विचारों के शान्त हो जाने पर" 
द्वितीय ध्यान को प्राप्त होकर नहीं विहर सबता है। उसे ऐसा होता है--'क्यों न सैं कामों से 
रहित *“*अथम ध्यान फो प्राप्त होकर विहरूँ, वह कार्सों से रहित'"“"“प्रथम ध्यान को प्राप्त 
होकर नहीं विहर सकता है । यह कहा जाता है मिप्लुओ, (बह) भिक्ठ दोनों ओर से भ्रष्ट हो गया, 
दोनों ओर से वंचित हो गया, जैसे घह मूर्स, गेवार चरायाह नहीं जानने घाली पहाड़ी गाय 
विपम पहाढ में चरने के लिये दक्ष नही होती ॥”* 

इसलिये उस ( भिश्ठु ) को उसी प्रथम ध्यान में पॉच प्रकार से घशी का अभ्यास करना 
चाहिये। ये पाँच व्णी ६--(१) जावर्जन करने में शी (२) (ध्यान को) आप्त होकर विहरने में 
घशी (३) अधिष्ठान करने में वश्ी (४) (ध्यान से) उठने मे धशी (५) (ध्यान का) प्रस्यवेक्षण 
करने में वशी । “प्रथम ध्यान को जहाँ घाहता है, जब चाहता है, जब तक चाहता है, आवर्जन 
करता है। आवर्जन करने में ढेर नहीं होती है, चह आवर्जन चशी है। प्रथम ध्यान को 
जहाँ चाहता है'** "प्राप्त होकर बिहरता है, प्राप्त होकर विहरने के में देर नहीं होती है, पह 
ध्यान को प्राप्त होकर विहरने में घशी है ।"? इसी प्रकार शेप की भी व्यास्या करनी चाहिये। 

यह इसके अर्थ का स्पष्टीकरण है--प्रथमन्ध्यान से उठ कर पहले वितर्क का आवर्शन करते 
हुए भवाह्न को काट कर उत्पन्न हुए जाधर्जन के बाद बितरक के आालूम्बन पाले ही चार या पाँच 
जबन दौद़ते है, उसके बाद दो भचाड़ । तत्परचात्‌ पुनः विचार के जालम्बन का आवधर्जन और 

१, अगुत्तर नि० ९,४,४ | 

२. पटिसम्मिदामग्ग १। 
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कहे हुए के ही समान जबवन--ऐसे पाँच,ध्यान के अंगों में जब ऊगातार चित्त को भेज सकता 
है, तब उसे आवजन करने की वच्ी म्राप्त हो गई रहती है। यह सर्वश्रेष्ठ बशी भगवान्‌ के 
यमके-पातिहाय भें पाई जाती है अथवा दूसरों के ऐसे समय में | इससे शीम्रतर दूसरी 
आवर्जन-घशी नहीं है । 

आयुष्मान्‌ महामौहल्यायन के नन्‍्द्‌ और उपनन्द्‌' (नामक) नाग-राजाओं के दमन में 
शीघ्र (ध्यान) को आप्त होकर विहरने के सामथ्ये के समान (ध्यान को) प्राप्त होकर बिहरने में 
धशी है | छुटकी बजानेसान्न या दस छुटकी बजाने मान्न के क्षण को रोक सकने में समर्थ होना 
ही अधिष्ठान-बशी है । पैसे ही (ध्यान से) शीघ्र उठने सें समर्थ होना (ध्यान से) उठसे में 
वशी है! 

उन दोनों को दिखिछानेके लिए तुद्धरक्षित-रथाविर की कथा कहनी 'बाहिये--घह जाथुप्मान्‌ 

उपसम्पदा से जाठ वर्ष के होकर स्थविराद्नस्थ् में महारोहणगुप्त स्थविर की बीमारी में 
सेवा करने के लिये आये हुए तीस हज़ार ऋड्धिमानों के बीच बैठे हुए, “स्थघिर को यधागु देते 
हुए सेवा करनेवाले नागराजा को पकड़ँ गा? (सोचकर) आकाश से झपदते हुए गरुढ-राज को 
देखकर उसी समय पर्वत बना, नासराजा को बाँह से पकडकर वहाँ घुस गये। गरुदंराज पर्वत पर 
ठोंकर मारकर घछा गया । महास्थदिर ने क्हा--आउूुस, यदि बचाया न गया होता, तो हम 
सभी निरदनीय होते |?” 

प्रत्यवेक्षण-बशी आधर्जन शी में दी कही गई है, क्‍योंकि प्रत्यवेक्षण के जघन ही उससे 
आधवर्जन के अनन्तर होते हैं । 


१. “क्या है तथागत का यमक-प्रातिहार्य ! यहां तथागत आवको के साथ यमक ग्रातिहार्य 
करते हैं--ऊपर के शरीर से अग्नि-पु्ल निकलता है, निचले शरीर से पानी की धार निकलती है। 
नीचे बाले शरीर से अग्नि-पुन्न निकलता है, ऊपर के शरीर से जरूघारा | आगे काया से अग्नि- 
युज्ञ निकलता है, पीछे की काया से जलधारा। पीछे से अग्नि, आगे से जलूघारा | दाहिनी आँख 
से अग्नि, बायीं आँख से जल्घारा | वायीं आँख से अग्नि, दाहिनी से जलू्धारा | दाहिने कान के 
सोते से अग्नि, बायें कान के सोते से जलरू-धारा ! बाये कान के सोते से अग्नि, दाहिने काम के सोते 
से जल्धारा। दाहिनी नासिका के सोते से अग्नि, वायीं नासिका के सोते से जल्धारा । वार्यी नासिका 
के सोते से अग्नि, दाहिनी नासिका के सोते से जल्धारा । दाहिने कन्धे से अग्नि, वॉये कन्घे से 
जलूधारा | बाये कन्घे से अग्नि, दाहिने कम्पे से जल्धारा | दाहिने हाथ से अग्नि, वाये हाथ से 
जलूघारा । बाये हाथ से अग्नि, दाहिने द्वाथ से जलधारा | दाहिनी बगल से अग्नि, वार्यी बगल से 
जलूघारा | दायीं बगल से अग्नि, दायीं वगछ से जलधारा | दाहिने पैर से अग्नि, बाये पैर से 
जलूधारा | बायें पैर से अग्नि, दाहिने पैर से जल्धारा | अंगुलियों से अग्नि, अगुल्यि के बीच से 
जलघारा | अशुलियों के बीच से अग्नि, अंगुल्बो से जलूघारा | एक-एक रोम-छिद्र से अग्नि पुञ्च, 
एक-एक रोम-छिद्ग से जलघारा । नीला, पीछा, छाल, सफेद, साजिष्ठ ( 5मजीठ के श्ग का ), 
प्रभास्वर ( +चमकीत्म )--छः रंगो के ( हो ), भगवान्‌ टहरूते है, बुढध-निर्मित ( +-योग-बल से 
निर्मित बुदुरूप ) खड़ा होता है, बैठता है, सोता है। निर्मित सोता है, भगवान्‌ टहल्ते है, खडे 
होते हैं या बैठते हैं| यह तथागत का यमक-प्रातिहार्य है ।? 


हूँ “-परटिसम्मिदामर्ग ६,३६० -| 
२. देखिये बारहवाँ परिन्‍्छेद । 


परिच्छेद ४ ] पृथ्चीकसिण-निर्दश [ १४१ 
द्ितीय-ध्यान 


इन पोँचों वक्षियों का पूर्णरूप से जम्यास किये हुए (भिक्ठ) को अम्यस्त प्रथम-ध्याव से 
उठकर “यह ससापत्ति विपक्षी नीवरणों की नज़दीकी है भौर वित्तक-विचारों के स्थूल होने से 
दु्व॑छ भद्ग पाली है” (सोच कर) उसमें दोप देख छ्वितीय ध्यान को श्वान्त के तौर पर मन में 
करके अथम-ध्यान की चाह को त्याग कर द्वित्तीय (-ध्यान) की श्राप्ति के लिये प्रयत्न करना चाहिये। 

जब प्रथम-ध्यान से उठकर स्मृति और सम्प्रजन्य के साथ रहनेवाले डस (मिक्षु) को 
ध्यान के क्षद्ठों का अत्यवेक्षण करते समय वितर्कं-विचार स्थूछ रूप से दिखाई देते हैं, तथा प्रीति, 
सुख और चित्त की एकाअता झान्त के तौर पर जान पढ़ती हैं, तब उसे स्थूल भंगों के प्रहण और 
शान्त जड्नों की प्राप्ति के लिये उसी निम्नित्त को “पृथ्वी, पृथ्वी” (कह कर) बार-बार भन में करते 
हुए---/धब द्वितीय ध्यान उत्पन्न होगा? ऐसा (जान कर) भवाड्ञ को काटकर उसी पृथ्वी-कसिण 
को क्षारूस्बन करके मनोद्धाराणजन उत्पन्त होता है। तत्पदचाद्‌ उसी ज्ालम्बन में घारया 
पाँच जवन दोढते है, जिनके अन्त एक रुपावचर ट्वितीय ध्यानवाछा और शेप कहे गये प्रकार 
से ही कामावचर के होते है । 

यहाँ तक--“वितक्विचारान वृपसमा अज्यत्तं सम्पसाद चेचली एफोदिभाष॑ 
अधितक्क॑ अविचारं समाधिजं पीतिखुखं छुतियं झान॑ उपसम्पत्ञ विहरति ।!” [ वितक- 
विचारंके भान्त हो जानेसे भीतरी प्रसाद, चित्तकी एकागतासे युक्त, वितर्क और विचारसे रहित 

* समाधिसे उत्पन्न प्रीति-सुखबाले द्वितीय ध्यानको प्राप्त होकर विहरता हैं। ] ऐसे उसे दो अंगॉसे 

रहित, तीन अंगोसे युक्त, भ्िविध कल्याणकर, दस छक्षणोवारा प्ृथ्वी-क्सिण का द्वितीय-ध्यान 
प्राप्त हुआ होता है। 

वितक्षत्रिचारान चूपलमा, का भर्थ है वितर्क और घिचार--इन दोनोके शान्त हो जानेसे, 
(इन्हें ) धतिक्रणण कर जानेसे | द्वितीय ध्यान के क्षणमें ( इनका ) अहुप्पस्न होना कहा गया 
है। यद्यपि द्वितीय ध्यान में प्रथम-ध्यानके सभी धर्म नहीं है--पर्योकि प्रथम-ध्यानमे दूसरे ही 
स्पर्श आदि थे और थह्ाँ दूसरे--किन्तु स्थूल-स्थूल अद्ञोंके समतिक्रमणसे प्रथम-ध्यानसे दूसरे 
द्वितीय ध्यान भादिकी प्राप्ति होती है--इसे दिखलानेके छिये वितर्क-विचारोके शान्त हो जानेसे-- 
ऐसा कहा गया जानना चाहिये | 

अज्झत्तं, इसका तात्पर्य अपना जभ्यन्तर है। किन्तु विभड्ठ में--“अस्झत ( अध्यात्म ८ 
अपना अस्पन्तर ), पक्चत्त ( 5 प्रत्यात्म ८ अपना अभ्यन्तर )? इतना ही कहा गया है, और चूंकि 
अपना अस्यन्तर ताल है, इसलिए अपने में उत्पन्न, अपनी चित्त-धारा (-सन्तान) में पैदा 
हुआ--यही यहाँ अथ॑ है । 

सम्पसादन, सम्प्रसादन श्रद्धा कही जाती है । सस्प्रसादन (>प्रसन्‍नता) के योग से ध्यान 
भी सम्प्रसाइन होता है--नीछे रंग के योग से नीले बस्र के समान । अथवा चूँकि पह ध्यान 

१, आवर्जन ( ढे० पृष्ठ २३) के अनन्तर-प्रत्यय हुए भवाद्व-चित्तको मनोद्दार कहते हैं, 
क्योंकि वीयिचित्तोंक प्रवर्तित होनेका वही द्वार है | उसमें देखने, सुनने, रपर्श करने आदिके अनुसार 
आवे हुए आल्मननोका आवर्जन करता है, इसलिये उसे मनोद्वारावर्जन कहते है। इसे ही उपेक्षा- 
सहगत क्रियाहेतुक-मनोविजञान-घाठ भी कहते है। 

२, झान विभद्भ | 
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सम्पसादन से युक्त और वितर्क-विचार के क्षोभ से शान्त होने से चित्त को असन्‍न करता है 
इसलिए भी (बह) सस्प्रसादन कहा गया है। इस अथ॑ के विकल्प में “सम्पसादर्न चेतलो” 
ऐसा पद का सम्बन्ध जानता चाहिये। किन्तु पहले अर्थ के विकब्प में “चेतसो”'-- इसे 
एकोदिसाव' के साथ जोडना 'चाहिये। 

यह अथै-योजना है--भकेला ही उद्त होता है, इसलिए एकोदि है। वितको-विचारों से 
आर नहीं होने से भशुआ और श्रेष्ट होकर उदित होता है--यह भर्थ है। श्रेष्ठ भी संसार में 
अकेला ही कहा जाता है। अथवा पित्तक-विचार से रहित अकेला ज-सहाय होकर--ऐसा भी 
कहना चाहिये | या उस ध्यान की अवस्था में रहनेवाले (सभी) धर्सो क्रो उद्धित करता है, इसलिए 
लदि है, उगता है--यह अथ॑ है। श्रेष्ठ के अर्थ में चह अकेला और उदि है, इसलिये एकोदि कहा 
जाता है। यह समाधि का ही नाम है।इस एकोदि की भावना करता है, (इसे) बढाता है, 
इसलिये वित्तीय ध्यान एकोदि-भाव है। चूँकि यह एकोदि चित्त का है न कि सत्त और एीव का, 
इसलिये इसे चित्त का एकोदिभाव कहा गया है | 

यह श्रद्धा तो प्रथम-ध्यान में भी है न ? और यह 'एकोदि'! नामक समाधि है, तब क्यों 
इसे ही चित्त का सम्प्सादन और चित्त का एकोंदिभाव कही गया है ? (उत्तर) कहा जाता है-- 
घह' अथभ-ध्यान वितरक-विचार के क्षोभ से लहर और तरह से समाकुछ हुए जछू के समान शान्त 
नहीं होता है । इसलिए श्रद्धा के होने पर भी सम्प्रसादन नहीं कहा गया है। शान्त नहीं होने से 
ही थहाँ समाधि भी भर्ती श्रकार श्रकट नहीं होती है | इसलिये एकोदिभाव भी नहीं कहा गया 
है | इस ध्यान में वितकं-घिचार के घिध्न के अभाव से अवकाश पाई हुईं श्रद्धा बलवान होती है। 
बलवान श्रद्धा की सहायता पाकर ही समाधि भी प्रकट होती है, इसछिये थही ऐसा कहा है-- 
जानना चाहिये । , 

किन्तु विभज्ञ मैं--“जो अद्धा, विश्वास, उढ-विश्वास और (चित्त का) अभिप्रसाद है, 
उसे सम्प्रसाद कहते हैं। जो चित्त की स्थिरता- - - - सम्यकू समाधि है, उसे एकोदि होना कहते 
हैं ।” इतना ही कहा गया है। फिर भी इस अकार उस कहे गये के साथ यह व्याख्या विरुद्ध 
नहीं है, अध्युत उससे मिलती है, और उसके समान है---ऐसा जानना चाहिये । 

अवितक्क॑ अविचार, भाषना से दूर हो जाने से इस (ध्य(न) में था इस (ध्याव) का 
वितर्क नहीं है, इसलिए अवितक दै। इसी प्रकार विचार भी। विभक्ष में भी कहा गया है--- 
“यह वित्रक और यह विचार शान्त, शसित, उपशान्त, अस्त हो गये, भली-भाँति अस्त हो गये, 
अर्पित, विशेष रूप से अर्पित, शोषित, विशोषित, और निकालकर बाहर कर दिये गये होते हैं । 
इसछिए अधितक-अविचार कहा जाता है।” कहा है--/'पितक॑-विचारों के शान्त हो जाने से” 
इससे भी यही अर्थ सिद्ध होता है न? तब क्‍यों पुनः अवितर्क-अविचार कहा गया है? (उत्तर) 
कहा जाता है--ऐसे यह जर्थ सिद्ध ही है, किन्तु यह उस अर्थ को कट करनेवाला नहीं है । 
क्या हमने नहीं कहा है कि--/स्थूल-स्थूछ अंगों के समतिक्रमण से प्रथम-ध्यान से दूसरे द्वितीय 
ध्यान आदि की प्राप्ति होती है-- इसे दिखलाने के लिए वितक॑-विचारों के शान्त हो जाने से-- 
ऐसा कहा थया है ॥7९ 

वितक॑-चिंचारों के शान्त हो जाने से यह सम्प्सादन है, न कि क्छेशों के। चितके-विचारों 


१, देखिये, पृष्ठ १४१ | 
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के शान्त हो जाने से एकोदिभाव है, न कि उपचार-ध्यान के समान नीधरणों के श्रह्मण से। और 
प्रथम ध्यान के समान अब्जों के उत्पन्त होने से भी नहीं--ऐसे सम्प्रसादूव तथा एकोदिसाच के 
हेतु को प्रगठ करनेवाला यह शब्द है। वैसे वितक-विचारो के शान्त हो जाने से थहः वितको और 
विचारों से रहित है न॒तृतोय और चतुर्थ ध्यानों के समान औौर चहश्तुर्विज्ञान आदि के समान 
अभाव से--ऐसे यह वितर्क और विचारों से रहित होने के हेतु को अगट करने बाला है, न कि 
वित्क और चिचारों के जमाव सात्र को प्रयट करनेवाला है। किन्तु वितक और विचारों के 
अभावषसमात्र को प्रगठ करनेवाला ही भ-वितर्क-अविचार--यह शद्द है । इसलिए पहले को कहकर 
भी कहना ही चाहिये । 

समाधिजं, का अर्थ है प्रथम-ध्यानकी समाधि या सम्प्रयुक्त समाधिसे उत्पन्न ! यश्वपि 
प्रथम (-ध्यान ) भी सम्प्युक्त समाधिसे उत्पन्न है, किन्तु यहाँ समाधि वितर्क और तिचारोंके 
विध्नसे रहित होनेसे अत्यन्त अचछ और शान्त हो जानेके कारण समाधि कही जाने थोग्य है । 
इसलिये इसका वर्गन करनेके लिए यही समाधिसे उत्पन्त कहा गया है। पीतिखुसं, ( ८ प्रीति- 
सुख ) इसे कहे हुए के अनुसार ही जानना चाहिये |! दुतिय॑ ( + द्वितीय ), गणनाके अल्सर 
दूसरा | इस दूसरे ( ध्यान ) क्षो भराप्त होता है, इससे भी द्वितीय है। 

दो अंगो से रहित, तीन अंगों से युक्त, जो कहा गया है, उसमें वितर्क-विचारोके 
प्रहाणसे दो अद्ञोका रहित होना जानना चाहिये। जेंसे प्रथम-ध्यानक्के उपचारके क्षणमें नौधरण 
प्रह्ीण होते है, चेसे इस ( द्वितीय ध्यान ) के वितर्क-बिचार नहीं प्रह्दीण होते। किन्तु अर्पणाके 
क्षणमें ही यह उनके बिना उत्पन्न होता है, इसलिये वे इस ( ध्यान ) के प्रह्यण किये जानेधाले 
भह्न कहे जाते है । प्राति, सुख और चित्तकी एकाग्रता--इन तीनोकी उत्पत्तिसे तीन अंगोसे थुक्त 
होना जानना चाहिये। इसलिये जो विभन्न मे---/सम्प्रसादन, प्रीति, सुख, चित्तकी एकाअता ही 
ध्यान है” कहा गया है, बह परिप्फार (5 समूह ) के साथ ध्यानकों दिखलानेके लिये पर्यायसे 
कहा गया है। सम्प्रसादनकों छोड़कर बिना पर्यायसे चिन्तनके छक्षणकों प्राप्त हुए अंगोसे तीन 
अंगोंवाला ही यह ( ध्यान ) होता है| जैसा कि कहा ऐ--..“उस समय कौनसे तीन अद्ञोंबाला 
ध्यान द्वोता है | प्रीति, सुख, चित्तको एकाग्रता ।” शेप प्रथम ध्यानमें कहे हुए के ही अजुसार । 


वृतीय-ध्यान 


ऐसे उस ( द्वितीय-ध्यान ) के आप्त हो जानेपर कहे हुए के ही अनुसार पॉच प्रकारसे 
बशीका' अभ्यास करके अभ्यस्त ट्वितीय-ध्यानसें उठकर--“यह समापत्ति विपक्षी वित्र्क-वेचारकी 
नजदीकी है,--“जो वहाँ प्रीतिसे युक्त चित्तका हर्पोष्फुछ होना है, इसौसे यह स्थूछ कहा जाता 
है |” ऐसे कही गई प्रीतिके स्थूछ होने और अद्जोके दुर्व होनेके कारण, उसमे दोप देखकर हत्तीय 
ध्यानको शान्तके तौरपर मनमें करके द्वितीय-ध्यानकी चाहको त्याग तृतीयकी आपके छिये प्रयत्त 
करना चाहिये। 

जब द्विंतीय-ध्यानसे उठकर स्थति और सम्प्रजन्यके साथ रहनेवाले उस (मिश्लु) को ध्याव- 
के अंगोका प्रत्यवेक्षण करते समय प्रीति स्थूछ और सुख तथा एकाग्रता शान्तके तौरपर जान पढ़ती 


२. देखिये, पृष्ठ १४१ 
२, देखिये पृष्ठ १३९ | 
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हैं, तब उसे स्थूछ भद्गोके प्रह्यण और शान्त जंगोंकी प्राप्तिके छिये उसी निमित्तको “पृथ्वी, पृथ्वी” 
( कहकर ) बार-बार मनमें करते हुए-- अब तृतीय ध्यान उत्पन्न होगा? ( जान ) भवाहकों 
काटकर उसी एृथ्वी-ऊसिणकों आलम्बन करके मनोंद्वारावर्जन उत्पन्न होता है। तत्पश्लात्‌ उसी 
जाहस्वनर्मे चार या पाँच जबन दौदते हैं, जिनके अन्तर्मे एक रूपाचचर तृत्तीय-ध्यानचाछा और शेष 
कहे हुए अकारसे ही कामावचरके होते है । 


यहाँ तक--/पीतिया च विरागा उपेक्खको च चिहरति, सतो च॑ सम्पजञानो 
खुखण्च फायेन पटिखंबेदेति, य॑ त॑ अरिया आचिक्खन्ति, उपेक्खफो सतिमा छुख- 
विहारी'सि ततियं आन उपसम्पज विहरति ॥/! 

[ औति और विरागसे उपेक्षक हो, स्टटति और सम्प्रजन्यसे युक्त हो, कायासे सुखको अजु- 
भवथ करता हुआ विहरता है। जिसको जार्य-जन उपेक्षक स्टतिमान्‌, सुखविहारी कहते हैं; ऐसे 
तृत्ीय-ध्यावको प्राप्त होकर विहरता है | ] ऐसे डसे एक जज्ञसे रहित, दो अद्गोंसे युक्त, ब्रिविध 
कल्याणकर, दस छक्षण|घाछा एथ्वी-कसिणका तृतीय-ध्यान प्राप्त हुआ होता है । 

पीतिया च घिरागा, उक्त प्रकारकी भीतिसे जिगुप्सा करता या ( उसका ) समतिक्रमण 
विराग कह्दा जाता है। दोनोके वीचमे “च' (-भौर) शब्द जोढ़े रखनेका काम करता है । धह उपशम 
को जोठता है या वितक॑ और विचारके उपशसको | जब व६ उपशसको ही जोढ़ता है, तब 
प्रीति, बिराग जौर उपत्ञाम से--ऐसे प्याख्या जाननी चाहिये | इस व्याख्या में विराण जियुप्सा 
करने के जर्थ में होता है, इसलिए प्रीति से जिग्रप्सा करने और उपग्म से--भर्थ जानना चाहिए । 
किन्तु अब वितर्क और विचारों के उपशस को जोंडता ६, तब प्रीति, घिराय और वितर्क-विचारों 
के उपशम से---ऐसी व्याख्या जाननी चाहिये ओर इस व्याख्या में विराग समतिक्रमण के अर्थ 
में होता है, इसलिये प्रीति के समतित्रमण और घितक-बिचारों के उपशम (&शाम्त) हो जाने से- 
यह अर्थ जानना चाहिये। 

ये वित्तक॑ जोर घिचार द्वितीय ध्यान में ही विल्युछ शान्त हो गण होते हैं, किन्तु इस 
ध्यान के मार्ग को बतछाने और शुण-कथन के लिये यह कहा गया है। “वितर्क और विचारों के 
शाम्त' हो जाने से?? कहने पर यह जान पढता है कि वितर्क-चिचारों का उपद्षम अवश्य इस ध्यान 
का मार्ग है ओर जैसे तृतीय आय॑-मार्ग' से नहीं भ्रहीण हुए भी सत्काय-दृष्टि' आदि के--/पॉच 
ओरस्मागीय * संयोजनो के श्रह्मण से”? ऐसे प्रहण को कहने से उसका गुण-कथन और उसकी 
आए्ति के छिये उत्सुक व्यक्तियों को उत्साह उत्पन्न फरनेवाला होता है , ऐसे ही यहाँ नहीं शाम्त 
हुए वित्क॑-विचारों का भी शान्त होना कहने से युण-क्थन होता है। उससे “प्रीति के समति- 
क्रमण और वितवी-विचारों के शान्‍्त हो जाने से”? कहा यया है । 


उपेक्खकी च॑ विहरति, उपपत्ति से देखने को उपेक्षा कहते हैं । सम-भाव से देखता है, 


१, आन विमन्ञ | 

२. तृतीय-आर्य मार्ग अनायामी-मार्ग को कहते हैं। 

३. इस शरोरमें एक शाइवत “आत्मा! के होने की धारणा को सत्काय-दृष्टि कहते हैं । 

४, पॉच औरैभागीय संयोजन है--(१) सत्काय-दृष्टि (२) विचिकित्सा (३) शीलअत परामर्श 
(४) कामच्छन्द (५) व्यापाद | इनमे से पहले के तीन संयोजन सोतापत्ति मार्ग से ही प्रहीण हो जाते 
हैं, फिर भी अनागामी मार्ग के गुण-कथन के छिये पुनः उन्हें कहा जाता है। 
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पक्षपात रहित होकर देखता है--(इसका) यह अर्थ है। उस (उपेक्षा) के विशद, विपुर,'बलूचान्‌ 
होने से तृतीय-ध्यान से युक्त (व्यक्ति) उपेक्षक कह्दः जाता है । दुस प्रकार की उपेक्षा होती है--- 
(१) छः अंगों घाली उपेक्षा (२) ब्रह्मविहार की उपेक्षा (३) बोध्याज्ञ की उपेक्षा (४) धौय्य की 
उपेक्ष (५७) संस्कार की उपेक्षा (६) वेदना की उपेक्षा (७५) विपद्यना की उपेक्षा (८) मध्यस्थ 
होने की उपेक्षा (१) ध्यान की उपेक्षा जौर (१०) पारिशुद्धि की उपेक्षा! 

उनमें से जो---'क्षीणास्रव सिश्च चक्षु से रूप को देखकर प्रसन्न मन ही होता है, उदास 
नहीं होता है, और स्ठति तथा सम्प्रजन्य के साथ उपेक्षक होकर विहरता हैं ।” ऐसे आई हुईं 
क्षीणाखव की, छः द्वारो में प्रिय-भम्रिय भालम्पनों के मिलने पर परिशुद्ध प्रकृति-भाव को त्यागने 
के भाकार वाली उपेक्षा है--यह छः अंगों वाली उपेक्षा है। 


जो-/उपैक्षान्युक्त चित्त से एक दिशा को पूर्ण करके ब्रिहरता है'।” ऐसे भाई हुईं 
आपियों के भ्रति मध्यस्थ-भाष से रहनेवाली उपेक्षा है- यह अह्यमनधिहार की उपेक्षा है । 

जो---/बिवेक से युक्त उपेक्षा-सम्योध्याद्ञ की भाषना करता है” ऐसे भाई हुई अपने साथ 
उत्पन्न धर्मों के भ्रत्ति मध्यस्थ भाव से रहनेवाली उपेक्षा है--यह वोध्याज्ञ की उपेक्षा है। 

जो--“समय-समय पर उपेक्षा-निमित्त को मन में करता हैं”? ऐसे आई हुई व अत्यधिक 
भर न शिथिल वीर्य (-प्रयक्ष) घाली उपेक्षा है--यह चीय्य की उपेक्षा है। 

जो--”कितनी संस्कार की उपेक्षा समाधि से उप्पन्न होती हैं ! कितनी छंस्कार की उपेक्षा 
विपश्यना से उत्पन्न होती हैं ? आठ संस्कार की उपेक्षा समाधि से उत्पन्न होती हैं, दस संस्कार 
की उपेक्षा विषश्यना से उत्पन्न होती है" ।” ऐसे आई हुईं नीचरण आदि से भली-भाँति जामकर 
निश्चय करके ग्रहण करने में मध्यस्थ हुईं उपेक्षा है--यह संस्कार की उपेक्षा है। 

जो--"जिस समय उपेक्षा से युक्त कामावचर फा कुशल-चित्त उत्पन्न होता है”? ऐसे 
आई हुई अन्दुःख ज-सुए कही जानेवाली उपेक्षा है--यह बेदना की उपेक्षा है। 

जो--“जो है, जो हो गया, उसे व्यागता है, उपेक्षा को प्राप्त होता है? ऐसे भाई हुई 
विचारने में मध्यस्थ हुईं उपेक्षा दै--यह चिपद्रयवा की उपेक्षा है। 

जो--उन्द आदि येघापनक७& में आईं हुईं अपने साथ उत्पन्न धर्मों को छानेघाली 
अपेक्षा है--यह उसमें मध्यस्थ होनेकी उपेक्षा है। 

३, अंगुत्तर निकाय | 

२, दीघ नि० १, २। ड | 

है, मज्िम निकाय १, ३ | 

४. अंगुत्तर नि० | 

५, पटिसम्मिदामग्ग १। 

६, धम्मसगणी | 

& “ये वा पन तस्मि समये अज्जेपि अत्यि पटिच्च समुप्पन्ना अरूपिनों धम्मा, इमे भम्मा 
कुसलछा! इस भ्कार से धम्मसड्जणी में “ये वा पन” वाक्य से नव धर्म सगहीत हैं| जैसा कि अह्ठ- 
साहिनी में कहा गया है-“पालि में आये हुए पचास से अधिक धर्मों को दिखला कर '“येवापनक 
से और भी नव धर्मों को धर्मराज ( भगवान्‌ ) ने बताया है। उन-उन सूत्रों में छन्द, अधिमोक्‍्स, 
मनसिकार, तत्रमज्ञत्तता, करुणा, मुद्िता, काय-हुच्चरित-विरति, वची-दुच्चरित-विरति, मिच्छा- 
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जो---“/उपेक्षक होकर विहरता है” ऐसे आई हुईं उस अग्न-सुख ( # ध्यान-सुख ) में भी 
पक्षपात न उत्पन्न करनेवाली उपेक्षा है--घह ध्यान की उपेक्षा है। 

जो---/उपेक्षा और स्टति छुछ चतुर्थ ध्यान को” ऐसे आई हुईं सभी विरुद्ध धर्मों के उप- 
शाम में सी नहीं ऊगनेवाली उपेक्षा है---यह पारिशुद्धि की उपेक्षा है। 

इनमें (१) छः अंगोवाली उपेक्षा (२) श्रह्मविह्ाार की उपेक्षा (३) बोध्यान्ञ की उपेक्षा 
(9) मध्यस्थ होने की उपेक्षा (५) ध्यान की उपेक्षा और (६) पारिछुद्धि की उपेक्षा-अर्थ से एक 
मध्यस्थ होने की उपेक्षा ही होती है। उन-उच अवस्थाओं के भेद से, एक ही सच्त के होते हुए 
भी कुमार, युवा, स्थविर ( ८ बुद्ध ), सेनापति, राजा आदिके भेदके समान इसका यह भेद है। 
इसहिये उनमें जहाँ छः भंगोंवाली उपेक्षा होती है, वहाँ वोध्याज्ञ की उपेक्षा आदि नहीं होती हैं 
या जहाँ बोध्याज्ञ की उपेक्षा होती है, वहाँ छः अंगॉधाली उपेक्षा आदि नहीं होती हैं-- ऐसा 
जानना चाहिये। जैसे इनके अर्थ में एकता है, ऐसे ही संस्कार की उपेक्षा और विपश्यना की 
उपेक्षा के भी; क्योंकि वह प्रज्ञा ही है, (क्ों) कार्य के अनुसार दो भाशों में वेट गईं है । 

जैसे सन्‍ध्या के समय घर में घुसे हुए साँप को अजपद्‌-दण्ड' को लेकर खोजते हुए, उसे 
भूसीचाले घर में सोया हुआ देखकर---“थह' साँप है अथवा नहीं ?” बिचार करके देखते हुए 
(उसके) तीन सोचर्तिक' को देखकर सन्देह रद्तित हुए घुरुष को “वह सॉप है अथवा नहीं” 
विचारने में मध्यस्थता द्ोती है, ऐसे ही घिपश्यना में ऊगे हुए व्यक्ति को विपश्यना-्ञान से तीन 
छक्षणों (८ अनित्य, दुःख, अनाव्म) को देखने पर संस्कारों के अनित्य होने आदि का विचार करने 
में मध्यस्थता उत्पन्न होती है--यह विपश्यना की उपेक्षा है। 

जैसे उस पुरुष को अजपद-दण्ड से मजबूती से साँप को एकढ़ कर--'कैसे से इस सॉप 
को बिना सताये भौर अपने को इससे न डसाते हुए छो.हँ?” (ऐसे) छोड़ने का आकार हूँ़ते हुए 
पकदइने में मध्यस्थता होती है, ऐसे ही जो तीन लक्षणों के देखने से जछते हुए के समान तीचों 
छोकों को देखते हुए संस्कारों को अहण करने मे मध्यस्थता होतो है--यह संस्कार को उपेक्षा है। 

इस प्रकार विपश्यना की उपेक्षा को सिद्ध होने पर संस्कार की उपेक्ष। भी सिद्ध ही होती 
है। इससे यह विचारने और अहण करने में सध्यस्थ होने के कार्थ से दो भागों में बैंट गई है। 
किन्तु घीर्य की उपेक्षा और बेदुना की उपेक्षा परस्पर तथा अचछोप (सबसे) अर में भिन्न ही हैं। 

इन उपेक्षाओं में यहाँ ध्यान की उपेक्षा से ही तात्पय है। वह मध्यस्थ रहने के छक्षणवाली 
है। मन में न करना उसका काम है। (प्रहीण हुए धर्मों में) सवको अनुभव करने में न रूग॒वा 
इसके जानने का भाकार है | प्रीति और घिराग इसका पदस्थान (« प्रत्यय ) है। यहाँ प्रदष होता 
है---अर्थ से यह मध्यर्थ होने की ही उपेक्षा है और बह प्रथम, द्वितीय ध्यानों में भी है, इसछिये 
घहाँ भी उपेक्षक होकर विदररता है--ऐसे वह कही जानी चाहिये न? क्यों भहीं फही गई हे? 
काम में अ-स्पष्ट होने के कारण | क्योंकि वितर्क आदि से असिभूतर होने से धहाँ उसका काम 


जीव-विरति--ये नव धर्म दीखते हैं, इस प्रकार इन घर्मो मे आईं हुई जो तन्रमच्झत्तता (८ मध्यस्थ 
होना ) है, वही छन्द आदि 'येवापनक' हुई सध्यस्थोपेक्षा है! 

१, सॉप को पकड़ने के लिये बनाया गया एक प्रकार का डण्डा, जिसका निचल्य सिरा बकरी 
के खुर के समान बना होता है। 

२, सॉप के गर्दन पर की रेखा को सोवर्तिक कहते हैं । 
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अस्पष्ट है। किन्त॒ यहाँ वितर्क, विचार, भ्रीति से अभिभूत नहीं होने के कारण सिर उठाये हुए के 
समान होकर स्पष्ट कामचाली हो गई है, इसलिये कही गई है। 

“उपेक्षक होकर विहरता है! इसकी च्याख्या सब प्रकार से समाप्त हो गईं। 

अब, सतो थ सम्पजानो, यहाँ, स्मरण करता है, इसलिये स्थतिसान्‌ है। भलौ-भाँति 
जानता है, इसलिये सम्प्रजन्य धाला है। व्यक्ति से स्थृति और सम्पजन्य कहा गया है। उनसे 
स्मरण करने के लक्षणवाली स्मृति है, नहीं भूलना इसका काम है। बचाये रखना इसके जानने 
का जाकार है। संमोहन नहीं करने के ऊक्षण पाला सम्प्रजन्य है। निश्चय करना इसका काम है। 
सीमांसा करना इसके जानने का आकार है। 

यद्यपि यह स्मृत्ति और सम्प्रजन्य पहले के ध्यानो में भी हैं, क्योंकि स्ट्ृति न रहनेवाछे, 
सम्प्रजन्यरहित व्यक्ति को उपचार मात्र भी नहीं आप्त होता है, अपंणा की तो बात ही क्या ? 
किन्तु उन ध्यानों के स्थूल होने से भूमि पर पुरुष की गति के समान चित्त की गति सुखनयुक्त 
होती है। वहाँ, स्ट्रृति जीर सम्म्रजन्य का काम अस्पष्ट है। किन्तु स्थृर अंगों के प्रह्मण के कारण 
इस ध्यान के सूक्ष्म होने से छरे की धार पर पुरुष की गति के समान स्टृति और सम्प्जन्य के 
काम में लगी हुई चित्त की गति को जानना चाहिये, इसलिये यही कही गई है। 

अधिक कया ? जैसे दूध पीनेघाला चछटा गाय से दूर करके नहीं रोकने पर फिर गाय के 
पास आता है, ऐसे ही यह छृतीय-ध्यान का सुख प्रीति से दूर किया हुआ, स्थृति और सम्मजन्य 
से नहीं बचाये जाने पर पुनः प्रीति के पास जायेगा और प्रीति से युक्त होगा ही। था प्राणी सुख 
में भी राग करते हैं जार यह उसके बाद सुख के भाव से अत्यन्त मधुर सुख हैं। किन्तु स्मृति 
जौर सस्प्रजन्य के अनुभाव से इस खुख में राग नहीं होता है, ्षन्यथा नहीं । इस भी पिशेष भर्थ 
को दिखाने के छिये यह यहीं कहा गया ऐ--ऐसा जानना चाहिये। 

अब, खुख्च फायेन परटिसंचेदेति, यद्यपि तृतीय-ध्यान से युक्त (व्यक्ति ) को सुख 
के अनुभव करने का विचार नहीं होता है, ऐसा होने पर भी, चूँकि उसके नाभ-कार्या से युक्त 
सुख है भथवा जो नाम-काय में युक्त सुख है, इसकी उत्पत्ति से चूँकि अत्यन्त उत्तम रूप से 
रूप-काय (८ रुप-स्कन्ध ) परिपूर्ण होता है, जिसके परिपूर्ण होने से ध्यान से उठने पर भी 
झुख का अनुभव करता है, इसलिये इसी बात को दिखलाते हुए--“भौर काया से सुख का जज्ु- 
भव करता हैं? कहा है। 

जब, य॑ त॑ अरिया आविक्खन्ति उपेक्खको सतिमा खुखविद्दारी, जिस ध्यावके 
हेतु, जिस ध्यान के कारण, उस तृतीय-ध्यान से युक्त व्यक्ति को बुद्ध जादि आर्य-छोग “बतलाते 
हैं, कहते हैं, अज्ञप्त करते हैं, प्रतिष्ठापित करते हैं, खोल देते हैं, विभाजित करते हैं, भ्रगट फर 
देते हैं, प्रकाशित करते है” प्रशंसा करते ह--यह इसका तात्पर्य है। फ्या ? “उपेक्षक स्मृति- 
मान खुखविद्दरी” उस तृतीय ध्यान को प्राप्त होकर बिहरता है--ऐसी यहाँ व्याज्या जाननी 
चाहिये । 

क्यों वें उसकी ऐसी अशंसा करते है ? प्रशंसा के योग्य होने से | चूँकि अत्यन्त मधुर सुख 
सें, सुख की सीमा को प्राप्त तृतीय-ध्यान सें भी उपेक्षक है, ( बह ) - हाँ सुख की असिछापा से 
खिंचा नहीं जाता है, और जैसे प्रीति नहीं उत्पन्न होती है, ऐसे बनी हुई स्ट्ृति के होने से स्टृति- 


२, बेदना, संज्ञा और संस्कार--इन तीन स्कन्धों को नाम-काय कहते हैं । 
२, विभग पालि | 
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माह है, और चूँकि आर्-जनों के प्रिय तथा जाय॑-जनों से सेंचित ही अ-संविलष्ट सुख को नाम-काय 
से अनुभव करता है, इसलिये प्रशंसा के योग्य होता है | इस प्रकार प्रशंसा के योग्य होने से उसे 
आयय-जन पेसे अशंसा के कारण बने गुणों को प्रकाशित करते हुए--“डपेक्षक स्छृतिमान्‌ सुख- 
विद्वारी? ऐसी प्रशंसा करते हैं--जानना चाहिये। ततियं, यणना के अनुसार तीसरा । इस तीसरे 
( “ध्यान ) को आप्त होता है, इससे भी तृतीय है । 
जो कहा गया है--'एक अंग से रहित, दो अंगों से इक्त” इसमें प्रीति के ग्रहण से एक 
अँग का प्रहयण जानना चाहिये। वह द्वितीय-ध्यान के वितक-विचारों के समान अपंणा के क्षण ही 
प्रहीण होती है । उसी से इस ( ध्यान ) का वह प्रहयणाज्ञ कही जाती है। सुख और चित्त की 
एकाअता---इन दोनों की उत्पत्ति के अनुसार दो अंगों से युक्त होना जानना चाहिये। इसलिये 
विभज्ञ में---/उपेक्षा, स्टृति, सम्मजन्य, सुख और चित्त की एकाग्रता को ध्यान कहते हैं? कहा 
गया है । वह परिष्कार ( समूह ) के साथ ध्यान को दिखलाने के लिये पर्याय से कहा गया है। 
किन्तु उपेक्षा, स्ट्ृति और सस्प्रजल्य को छोडकर लिःपर्याय से विम्तन करने के छक्षण को भाप्त 
हुए अंगों के अनुसार दो अंगों वाला ही यह ( ध्याव ) होता है। जैसे कहा है--““उस समय 
कौन से दो अंगों घाछा ध्यान होता है ! सुख और चित्त की एकाग्रता ।” शेष प्रथम ध्याव भें कहे 
गये के ही अनुसार । 
चतुथ-ध्याव 
ऐसे उस ( तृतीय-ध्यान ) के भी प्राप्त हो जाने पर कहे गये के ही अनुसार पाँच प्रकार 
से घश्ी का अभ्यास करके अभ्यस्त तृतीय-ध्यान से उठकर--“यह समापत्ति विपक्षी प्रीति की 
नजदीकी है,---जो वहाँ सुख'--ऐसा मन में करना है, इसी से यह स्थूछ फही जाती है”--ऐसे 
कहे गये सुख के स्थूल होने और अंगों के दुर्यकू होने फे कारण, उसमें दोप देखकर चतुर्थ ध्यान 
को शान्त के तौर पर सन में करके तृतीय-ध्यान की चाह को छोड़ चतुर्थ की म्रासि के लिये 
प्रयस्त करना चाहिये । गि 
“जब तृतीग्र ध्यान से उठकर स्छृति और सम्प्रजन्य के साथ रहने घाले उस ( भिक्ु ) 
ध्यान के जंग़ों का अत्यवेक्षण करते समय चैतसिक सौमनस्य कहा जाने चाला सुख स्थूछ और 
उपेक्षा, वेदना तथा चित्त की एकाञता शान्त के तौर पर जान पढ़ती हैं तब-उसे स्थूल अंगों के 
अहाण और शान्त अंगों की प्राप्ति के लिये उसी निमित्त को “शथ्वी-एथ्वी” ( कह कर ) वार-बार 
भन में करते हुए---/अवब चतुर्थ ध्यान उत्पन्न होगा” ( जान ) भवाह्ल को काटकर उसी एथ्वी- 
- कसिण को आहृम्बन करके मनोद्वारावर्जन उत्पन्न होता है। तत्पश्चात्‌ उसी जालम्बन में चार या 
पाँच जबन दौदते हैं, जिनके अन्त में एक रूपावचर घततुर्थध्यान वाछा और शेष कहे गये प्रकार 
से ही कामावचर के होते हैं। किन्तु यह अन्तर है---चूँकि सुख-बेद॒ना अ-दुःख-भनसुख (+ उपेक्षा ) 
देदना की आसेचन प्रत्यय' से प्रत्यय नहीं होती है और चतुर्थ-ध्यान में ज-हुःख-अ-सुख घेदना से 
उत्पन्न होना चाहिये, इसछिये वे उपेक्षाःवेद्ना से युक्त होती हैं और उसे उपेक्षा से युक्त होने से 
ही यहाँ प्रीति घट जाती है। 
यहाँ तक--“खुखसुस च पहाना दुकखस्स च पहाना पुच्बेच सोमनस्सदोसन- 
सखान॑ अत्यक्षमा अडुक्खमखुर्ख उपेक्लासतिपारिखुस्धि चतुत्यं झान॑ उपसस्पत्ध 
१. देखिये सन्रहर्वों परिज्छेद । 
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विहरति”' [ सुख और दुःख के प्रद्मण से, सौमनस्य और दौर्स॑नस्य के पूर्व ही अस्त हो जाने से, 
दुश्ख-सुख से रहित, उपेक्षा से ( उत्पन्न ) स्खति की पारिशुद्धि चतुर्थ ध्यान को प्राप्त होकर विहरता 
है। ] ऐसे उसे एक अंग से रहित, दो अंगों से युक्त, त्रिविध कल्याणकर, दस छक्षणों वाला 
पथ्ची-कसिण का चतुर्थ-ध्यान मराप्त हुआ होता है। 

खुखस्ख च पहाना दुषदखस्स च पहदाना, का अर्थ है--कायिक सुख और कायिक 
दुःख के प्रहाण से । पुष्ग्रेच, और वह सी पहले ही, पतुर्थ-ध्यान के क्षण में नहीं । सोमतस्स- 
दोमनस्खानं अत्यक्षमा, चैतसिक सुख और चैतसिक दुःख--इन दोनों के भी पहले ही अस्त 
हो काने से, प्रहण हो जाने से--ही कहा गया है। 

कब उनका प्रह्माण होता है? चारो ध्यानों के उपचार के क्षण में । क्योंकि सौमनस्य घततुर्थ 
ध्यान के उपचार के क्षण ही प्रह्ण होता है, और दुःख, दौसनस्य, धुल प्रथम, द्वितीय, तृतीय के 
डपचार के क्षण से। इस प्रकार इनके अद्वाण के क्रम से नहीं कहे गये होने वार्लों का भी 
इन्द्रिय-विभद्ञ में इन्द्रियों के कथन के क्रम से ही यहाँ भी कहे गये सुख, सौमनस्य, दौर्मनस्य का 
प्रह्यण जानना चाहिये । 

थदि ये उन-उन ध्यानो के क्षण में ही भ्रद्दीण होते हैं, तो क्यों--“कहाँ उत्पन्न हुईं दुःखे- 
निद्रय विल्कुछ ( 5 अपरिशेप ) शान्त हो जाती है ? यहाँ मिक्षुओ, सिक्ष कामों से रहित होकर 
कक प्रथम ध्यान को आप्त होकर विहरता है, यहाँ उप्पन्ञ हुई दुःडेन्द्रिय विल्कुछ शान्त हो 
जाती है ।... ...कहाँ उत्पन्न हुईं दौर्मनस्येन्द्रिय...सुखेन्द्रिय...सोमनस्येन्द्रिय विल्कुछ शान्त हो 
जाती है ! यहाँ भिश्लुओ, भिक्ठ सुख भौर दुःख के प्रह्मण से... ...चघतुर्थ ध्यात को प्राप्त होकर 
विदरता है, यहाँ उत्पन्न हुईं सौमनस्येन्द्रिय बिल्कुल शान्त हो जाती है /”' ऐसे अत्यधिक शान्त 
होने से ध्यानों में ही शान्त होना फह्दा गया है। प्रथम ध्यान जादि में ये शान्त ही नहीं होते, 
पत्युत अत्यधिक शान्त होते है। किन्तु शान्त होना ही उपचार के क्षण मे भी होता है, अत्यधिद 
शान्त होना नहीं । 

वैसे नाना आवर्जनों में प्रथम-ध्यान के उपचार में शान्त हुई भी दुःखेन्द्रियकी डेस, 
भच्छ् आदि के स्पर्श था विषम भासन के तपन से उत्पत्ति हो सकती है, किन्तु अपंणा से कभी 
नहीं होती । या उपचार में शान्त हुईं भी यह विपक्षी धर्मों के विनाश न होने से भली प्रकार से 
शाल्त नहीं होती है। किन्तु अर्पणा के वीच प्रीति के स्फरण से सारा काय सुख से भरा होता है 
और विपक्षी धर्मों के विनाश से सुख से भरे हुए काय वाले की दुःजेन्द्रिय भली-भाँति 
शान्त होती है। 

और नाना आवज॑न में ही द्वितीय ध्यान के उपचार में प्रहीण दौर्मनस्पेन्द्रिय की, चूँकि 
चितर्क और विचार के कारण से भी, काय फो थकावट और चित्त को कष्ट होने पर उत्पत्ति होती 
है और वह वित्तर्क-विचारों के अभाव में नहीं उत्पन्न होती है, किन्तु जहाँ उत्पल होती है, पहाँ 
वितर्क॑-बिचार होते हैं भौर वितर्क-चिचार द्वितीय-ध्याव के उपचार में भप्रहीण ही होते हैं--- 
इसलिये घहाँ इसकी उत्पत्ति हो सकती है, किन्तु प्रत्ययों के प्रहीण हो जाने से द्वितीय-ध्याव में नहीं । 

बैसे तृवीय-ध्यान के उपचार में प्रहीण सुखेन्द्रिय की भी श्रीति से उत्पन्न हुए उत्तम रूप 
से परिपूर्ण काय की उत्पत्ति हो सकती है, किन्तु वृतीय-ध्याव से नहीं। क्योंकि तृत्तीय-ध्यान में 


१, झान विभड् ! 
२, सयुत्त नि० ९, ४५। 
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सुख का तत्यय हुईं प्रीति सव प्रकार से शान्त द्वोती है । वैसे ही चतुर्थ-ध्यान के उपचार में ह्ीण 
सौमनस्येन्द्रिय का सी सामीप्य और अरप॑णा-प्राप्त उपेक्षा के अभाव से भल्ली श्रकार अतिक्रमण न 
होने से उत्पत्ति हो सकती है, किन्त चतुर्थ-ध्यान में नहीं। जौर इसीलिये “यहाँ उत्पन्न हुई दुःखे- 
निद्रय विल्कुछ शान्त हो जाती है” ऐसा (कहकर) उच-उन स्थलों में व्रित्कुक (« अपरिशेप ) 
इब्द अहण किया गया है । 

कहा है--तव ऐसे, उस-उस ध्यान के उपचार में भह्दीण हुई भी ये वेदनाय यहाँ क्यों 
छाई गई है ) आसानी से जानने के लिये। क्योंकि जो यह 'अनदुःखन्ज-सुख' है--पहाँ जन्ु:ख- 
स-सुल-वेदना कही गई है । वह सूक्ष्म जौर दुविज्ञेय है, उसे जासानी से नहीं जान सकते । इसलिये 
जिस प्रकार जेसे-तैसे पास जाकर नहीं पकड़े जा सकनेवाले दुए्ट वेछ को आसानी से पकरने के 
लिये र्वाल्ा एक चाढ़े ( व्वन्न-ठारर ) में सभी गायों को इकट्ठा करता है, तव एक-एक को 
निकालते हुए तरतीब से आने पर--“यह है घह, उसे पकड़ो”” कहकर उसे भी पकड़वाता है, ऐसे 
ही भगवान्‌ ने आसानी से जानने के लिये इन सब को काया; क्योंकि ऐसे लाये हुए इन्हे दिखला- 
कर, जो न तो सुख है और व छुःख है, न सौमनस्य है, न दौर्मनस्प हैं 'यह अनदुःख-अन्सुख-वेदना 
है... बतलूया जा सकता है। 

और भी, ज-दुःख-अ-्सुख की चेतोविसुक्ति (“चित्त की विमुक्ति) के अत्यय को दिखलाने के 
ढिये भी थे कही गई हैं--ऐसा जानना चाहिये ।। ज़्योंफि दुःख के श्रह्मण आदि उसके प्रत्यय हैं। 
जैसे कहा है---“आजुस, अ-दुःख-अ-सुख-चेतोघिसुक्ति की समापत्ति के चार प्रत्यय हैं---यहाँ जावुस, 
सिक्ष सुख भोर दुःख के प्रहाण से**' “चतुर्थ ध्यान को प्राप्त दोकर विहरता है। आधुस, ज-दुःख- 
अ-सुख-चेतोविमुक्ति की समापत्ति के ये चार प्रत्यय हैं! |? 

संधवा जैसे अन्यत्न' प्रहीण हुए भी सत्काय-दृष्टि आदि तृतीय-मार्य के गुण-कथन करने के 
लिये चहाँ प्रहीण कहे गये हैं, ऐसे ही इस ध्यान के भी गुण-कथन के लिये वे यहाँ कहीं गई हैं 
“ऐसा जानना चाहिये। अथवा पत्ययों के नाद से यहाँ रागनद्नेपष के बहुत दूर होने को 
दिखलाने के लिये भी कही गई हैं--ऐसा जानना चाहिये। क्योकि इनमें सुख सौमनस्य का 
प्रत्यय है और सौंसनस्य राग का। दुःख दौर्मनस्थ का अत्यय है और दौर्मनस्य ह्वोप का 
तथा सुख आदि के नाश से इसके भ्रत्यय सहित राग-देप नष्ट हो गये, इसलिये जत्यन्त 
दूर होते हैं। 

अडुक्खमखु्ं, दुःख के अभाव से ज दुःख जौर सुख के अभाव से अन्सुख होता हैं। 
इससे यहाँ दुःख जौर सुख की विपक्षी तीसरी वेदना को ( भगवान्‌ ) दिखलाते हैं, न दुःख के 
अभाव मात्र को | तीसरी चेदना अ-दुःख-भ-सुख ( -अदुक्खमसुख ) है, (जो) उपेक्षा भी कहां 
जाती है। वह इष्ट जोर अनिष्ठ के प्रति विरोध अनुभव करने के स्वभाषवाली है। मध्यस्थ होना 
इसका काम है । अनयद होना इसके जानने का आकार है। सुख का निरोध (८ शास्त होना ) 
प्रत्यय है--ऐसा जानना चाहिये । ० 

डपेक्खासतिपारिसुद्धि, का अर्थ है उपेक्षा से उत्पन्न हुई स्घ्वति की पारिशुद्धि। इस ध्यान 
में स्ट॒ति परिशुदध होती है जौर जो उस स्द्वति की पारिशुद्धि है, चह उपेक्षा से की गई है, दूसरे 

१, सज्िम नि० | 

२, झेप मार्गों से प्रहीण--दीका । 

३, पथरीली भूमि पर मृग के पद-चिह्न के समान--ठीका | 
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से नहीं । इसछिये उपेक्षा ( द्वारा उत्पन्न )स्पृति की पारिशुद्धि--(ऐसा) कहा जाता है। विभज्ञ 
में भी कहा गया है---'यह स्थ्ति इस उपेक्षा से पवित्र, परिशुद्धू, निर्मल होती है, उससे उपेक्षा 
से उत्पन्न स्मृति की परिशुद्धि कहा जाता है ।” और जिस उपेक्षा से यहाँ स्उतति की पारिशुद्धि होती 
है, उसे अर्थ से 'मध्यस्थता? ही जानना चाहिये। और यहाँ उससे केवल स्घति ही परिश्॒द् नहीं है, 
प्रत्युत सभी उससे युक्त धर्म । किन्तु देशवा (-धर्मोपदेश) स्टृति को-पसुख करके कही गई है। 

यद्यपि यह उपेक्षा नीचे के भी तीनों ध्यानों में वर्तमान है, किन्तु जैसे दिन में सूर्य की 
प्रथा से फीकी पढ़ी स्रौम्बन्भाव से अथवा अपने उपकारक उपयुक्त रात्रि के अलाभ से दिन में होती 
हुईं भी चन्द्र-रेखा भपरिशुद्ध और भ-निर्मेछ होती है, ऐसे ही यह भी मध्यस्थ होने की उपेक्षा 
रूपी चन्द्र-रेखा वितर्क आदि धिपक्षी धर्सा के तेज से अभिभूतत और उपयुक्त उपेक्षा-वेद्ना रूपी 
शत्रि को नहीं पाने से रहती हुईं भी प्रथम-ध्यान भादि में अपरिश्ुद्ध होती है और उसके अपरि- 
शुद्ध होने से दिन में अपरिशुद्ध चन्द्र-रेखा की प्रभा के समान एक साथ उप्पन्न स्वृति आदि 
अपरिशुद्ध ही होती है। इसलिये उनमें से एक भी “उपेक्षा से उत्पन्न स्टृति की पारिशद्धि! 
नहीं कही गयी है। 

यहाँ वितर्क आदि विपक्षी धर्मों के तेज से अभिभूत नहीं होने और उपयुक्त उपेक्षा-वेदना 
झुपी राक्रि को पाने से यह मध्यस्थ होने की उपेक्षा रूपी चन्द्ररेखा अत्यन्न परिशुद्ध है। उसके 
परिशुद्ध होने से चन्द्ररेखा की प्रभा के समान एक साथ उत्पन्न हुए भी स्छृति आदि धर्म परि- 
शुद्ध और निर्मल होते हैं; इसलिये यही उपेक्षा से उप्पत्न स्मृति की पारिशद्धि कही गयी है--ऐसा 
ज्ञानना चाहिये। 

चृतुत्थ॑ (5 चतुर्थ), यणना के अनुसार चौथा। इस चौथे ध्यान को प्राप्त होता है, इसलिये 
भी घहुर्थ है। जो कहा गया है--'एक अंग से रहित दो अंगो से युक्त'- इसमें सौमनस्थ के 
प्रहाण से एक जंग से रद्धित होना जानना चाहिये। वह सौसनस्य भी एक-बीथी में पहले के जवनों 
में ही प्रह्वण होता है, इसलिये इसका वह प्रह्मणाद्ञ कहा जाता है। उपेक्षान्ेदना और चित्त की 
एकाअता इन दोनों की उत्पत्ति से दो अंगो से युक्त होना जानना चाहिये। शेप अथम-ध्यान में कहे 
गये के ही अनुस्तार--यह अभी चघतुप्फुध्यान! में नियम है। 


पञ्चक-ध्यान 

पत्चक-ध्यान को उत्पन्न करने घाले को अभ्यस्त प्रधम-ध्यान से उठकर--यह सम्मापत्ति 
धिपक्षी-नीवरणों की नजदीकी और घितर्क की स्थूछता से हुर्वक भज्ञ वाली है--ऐसे उसमें दोप 
देख कर द्वितीय ध्यान को शान्त के तौर पर भन में करके, प्रथम-ध्यान की चाह को छोड़ द्वितीय 
की आप्ति के लिए प्रयत्न करना चाहिये। जब प्रथस-ध्यान से उठकर स्टति और सम्प्जन्य फै साथ 
रहने वाले उस (भिक्ठ) को ध्यान के अंगो का प्रत्यवेक्षण करते समय वितर्क सात्र ही स्थूल रूप 
से ज्ञान पठता है और घिचार आदि शाान्त। तब उसे स्थुल अंग के प्रहण और शान्त अंगों की 
प्राप्ति के रिए उसी निमित्त को पृथ्वी-परध्वी (कहकर) वार-यार सन में करते हुए, कहे गये के 
अनुसार द्वितीय ध्यान उत्पन्न होता है। उसका वितकक सान्न ही प्रहाणाह़ है। विचार आदि चार 
युक्त रहने चाछे ्ट् है। शेष कहे गये के ही जजुसार । 


१. अमिधर्म मे ध्यान दो प्रकार से वर्णित है--(१) चत॒ष्क्‌ और (२) पंचक । चह॒ष्क्‌ में 
कैवल चार ही ध्यान होते है, किन्ठ पचक में पॉंच। चहढ॒प्कू-ध्यान का द्वितीय-ध्यान ही 
पचक-ध्यान का द्वितीय और तृतीय हो जाता है--दोनों मे केवल इतना ही अन्तर है। 
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ऐसा उस ( द्विंतीय-ध्यान ) आप्त हो जाने पर कह्दे गये के ही अजुसार पॉच प्रकारसे घशी 
का अभ्यास करके भभ्यस्त द्वितीय-ध्यान से उठकर--यह समापत्ति विपक्षी चितर्क की नजदीकी 
और विचार की स्थूछ॒ता से दुर्बछ अंग बाली है--ऐसे दोष देखकर दृतीय-ध्यान को धान्त के तौर 
पर भन में करके द्वितीय-ध्यान की चाह को छोड़ ठृतीय की आसि के लिये प्रयत्न करना चाहिये। 

जब द्वितीय ध्यान से उठकर स्घति और सम्प्रजन्य के साथ रहने धाले उस (मिल) को 
ध्यान के अंगों का प्रस्यवेक्षण करते समय विघार साज्न स्थूछ रूप से जान पढ़ता है और प्रीति 
आदि शान्त । तब उसे स्थूछ अंग के प्रह्मण जौर शान्त अंगों की प्राप्ति के लिए उसी निमित्त को 
“युध्वी-पुथ्ची? (कहकर) वार-बार मन में करते हुए कहे गये के जजुसार ततीय-ध्यान उत्पन्त 
होता है। उसका विचार मात्र ही प्रहाणाद्ञ है। चतुप्कुनय के द्वितीय-ध्यान में श्रीति आदि के 
समान तीन युक्त रहने धाझे अक्ञ हैं। शेप कहे गये के अछुसार ही । 

इस प्रकार जो चहुप्कनय में द्वितीय है, बह दो भागों में बैंटकर पन्चक-नय में द्वितीय 
और तृतीय हो जाता है और जो पहाँ ठृतीय-चत॒र्थ हैं, थे चतुर्थ-पत्चम हो जाते हैं, प्रथम, प्रथम 
ही रहता है। 


सजनो के प्रमोद के लिये लिखे गये विश्ञद्धि मार्ग मे समाधि-भावना के भाग में 
पृथ्वीकसिण-निर्देश नामक चौथा परिष्छेद समास | 


पाँचवाँ परिच्छेद 
शेषकसिण-निर्देश 
आपूकसिण 


जब, प्रृथ्वी-कसिण के पश्चात्‌ आपू (जछ)-कसिण के सम्बन्ध में विस्तारपूर्वक कहा 
जाता है | जेधे पृथ्वी-कसिण (की भावना की जाती हैं) बेसे ही आप-कसिण की भी भावना करना 
चाहने वाले (मिप्ठ) को सुख-पूर्वक बैठकर आपू (जल) में निमिज्ञ ग्रहण करना चाहिये । “बनाये 
हुए था नही बनाये हुए””--सवका घिस्तार करना चाहिये और जैसे यहाँ, वैसे ही सर्घन्न | इसके 
पश्चात्‌ इतना भी न कहकर विशेषमात्र ही कहेंगे । 

यहाँ भी पूर्व (जन्मों) मे आप-कसिण की भावना किये हुए धृण्यवान्‌ (भिन्ल) को नहीं 
चमाये गये जल में भी--पोखरी, तालाब, रूपणीय' या समुद्ध में निमित्त उत्पन्न होता है। चूल- 
सीव स्थबिर फे समान । उस आयुष्सान्‌ को--छाभ-सत्कार छोड़ “एकान्त-वास करूँगा? 
(सोच) महातीर्थ' में नाव में वेठकर जम्बूद्वीप (5 भारतवर्ष) जाते समय बीच में महाससुद्र को 
देखते हुए, उसके समान फसिण-निमित्त उत्पन्न हुआ | 

पूर्व (जन्मों) में आपू-कसिण की भावना नहीं किये हुए को कसिण के घार दोपीं को दूर 
करते हुए नीले, पीले, इवेत रंग चाछे में से किसी भी एक रंग के जछ को न लेकर, जो भूमि 
पर नहीं पहुँचा आाकादा में ही शुद्ध घस्ध से अहण किया जल अथवा पूसरा भी उसी प्रकार फा 
स्वच्छ, निर्मल (जल) हो, उसे पात्र या नदिया (८ कृुण्डिक) को बरावर भरकर बिह्वार के एकान्त 
स्थान में (जाकर) कहे गये के ससान घिरे हुए स्थान में रखकर सुखपूर्वक बैठे हुए रज् का मत्य- 
वेक्षण नही करना चाहिये और न लक्षण को ही मनमें करना चाहिए। उसके आश्रित रंग की ही 
अधिकता के अनुसार प्रह्ृप्ति-धर्म भ॒ चित्त को रखकर, अम्बु, जरू, वारि, सलिक (८ आप ) के 
नामों में से भ्रकट नामके अनुसार ही “आप , जापू की भावना करनी;चाहिए। 

उसके इस अ्रकार भावना करते क्रमझ्ः कहे गये के अनुसार दो निमित्त उत्पन्न होते हैं । 
किन्तु यहाँ उप्गह-निमित्त' चंचछ-सा जान पढ़ता है। यदि फेन, घुरुबुलों से सिला हुआ 
जल होता है तो वेसा ही जान पढ़ता है और कसिण का दोप प्रगट होता है; किन्तु प्रति- 
भाग-निमित्त चंचलता रदित आकाद में रखे सणिसय ताड़ के पंखे के समान मौर सणिमय दर्पण- 
मण्डल के समान होकर जान पढ़ता है। वह (सिश्लु) उसके जान पढ़ने ही के साथ उपचार-ध्यान 
और कहे गये के अनुसार ही चतुप्कू-पल्चक ध्यानों को पाता है। 


१. देखिये, पृष्ठ ११५ | 
२. समुद्र के लबण-मिश्रित जल से भरा हुआ जलाशय [ 
३. पश्चिमोत्तर लका का एक प्राचीन बन्द्रगाह; वर्तमान्‌ मन्तोट | 
४. देखिये, पृष्ठ ११७ | 
घर्० 
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तेज-कसिण की भावता करना चाहने चाले ( सिक्षु ) को तेज (& तेजसू-अश्नि ) में 
निम्ित्त अहण करना चाहिए। ( पूर्व जन्मों में ) भावना किये हुए पुण्यवान्‌ को बिना बनाये हुए 
(कसिण-अण्डर) में निमित्त को अहण करते समय चिराग़ की लो में, घूल्हे में, पान्न को पकाने के 
स्थान में था जंगल में छगी हुई आग में--जहाँ कहीं भी आग की छूपट को देखते हुए निमित्त 
उत्पन्न होता है । चिच्रगुप्त स्थविर के समान । उस आयुष्सान्‌ को घर्म-अधण के दिन उपोसथ- 
गृह में प्रवेश करने पर चिराग की छौ को देखते हुए ही निमित्त उत्पन्न हुआ | 

किन्तु, अन्य को ( कसिण-मण्डल ) बनाना चाहिए। उसके बनाने का यह विधान है-- 
गीली अच्छी ऊकबियोंकों फाडकर सुखा, टुकडा-हुकदा करके योग्य वृक्ष के नीचे था मण्ठप में 
जाकर बत्तंत को पकाने के समान राशि करके आग छगाकर चढाई, चमड़े या कपढ़े में एक 
बालिइत चार अंग्रु के वरायर का छेद करना चाहिएु। उसे सामने रखकर कहे गये के अनुसार 
ही बैठ, नीचे की जोर तृण, काए.ट था ऊपर की ओर हुआ, छपठ को सन में न लाकर बीच में 
घनी छपट का निमित्त गहण करना चाहिए । है 

नीला है या पीला है--भआदि प्रकार से रंग का प्रत्यवेक्षण नहीं करना चाहिये | ऊप्णत्व 
के भनुसार छक्षण को भी मन में नहीं छाना चाहिये। सधर्ण को ही निश्चय करके अधिकता'के 
अनुसार भ्रज्ञप्ति धर्म में चित्त को रखकर-पावक, कृप्णघर्त्मा ( < कण्हवत्तनि ), जातवेद, 
हुताशन--आदि अशि के नामों में से भ्गट नाम के अनुसार ही “तेज-तेज” ( कह कर ) भावना 
करनी चाहिये। 

उसके इस प्रकार भावना करते क्रमशः कहे गये के अनुसार दो निमित्त उत्पन्न होते 
हैं। उस्गह-निमित्त ऊपठ के हृस-ट्टूटकर गिरने के समान होकर जान पढता है । ( कसिण-मण्डक ) 
नहीं बनाये हुए में ( निमित्त) अहण करने थाले को कसिण का दोप दीख पढ़ता है। जली हुई 
छकड़ी का बिचछा भाग ( ८ अछात-खण्ड ), कोयला, राख या हुआ जान पड़ता है। अतिभाग 
निमित्त निश्चक आकाश में रखे छाल कम्बल के टुकड़े के समान, सुवर्णमथ ताड़ के पंखे के समान 
और सोने के खम्मे के समान जान पढ़ता है | वह उसके जान पढने के ही साथ उपचार-ध्यान और 
कहे गये के अनुसार ही चतुप्क-पल्चक ध्यानों को पाता है। 


वायु-कसिण 


चायु-फसिण की भावना फरने घाछे ( भ्िप्ठु ) को वायु में निमित्त अहण करना चाहिये। 
वह भी देखने या स्पर्श करने के द्वरा | अहकथा सें यह कहा गया है---“वायु-कसिण का भम्यास 
करते हुए वायु में निमित्त अहण करता है। हिलते-डोलते हुए ऊख के सिरे को उपलक्ष्य करके 
देखता है । हविलते-डोलते हुए बॉस के सिरे को, पेड के सिरे को था केश के सिरे को उपलक्ष्य करके 
“देखता है अधवा शरीर पर स्पर्श किये हुए को उपलक्ष्य करके देखता है ।?” 

इसलिये एक बरावर सिरों थाले घने पत्तों से युक्त खडे ऊख, वाँस, पेड़ को या चार भंगुक 
के धने केश घाले व्यक्ति के सिर को वादु से प्रहार पाते हुए देखकर--यिहः घायु इस जगह 
प्रहार कर रही है?” (ऐसे ) स्ट्ूति रख कर, था जो वायु खिड़की से या भीत के छेद से प्रवेश कर 
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उसके शरीर को परद्दार करती है, वहाँ स्ठति रख कर--वात, मारुत, अनिल आदि धायु के नामों 
में से भ्रगट नाम के अनुसार ही “बात-वात!? ( कह कर ) भावना करनी चाहिये । 

. प्रहाँ उम्गह-चिभित्त चूल्हे से उतारने के समय खौर की गोछाकार भाप के समान 
जान पढ़ता है । प्रतिभाग-निमित्त स्थिर और निश्चल होता है। शेप कहे गये के अनुसार ही 


जानना चाहिये । 
नील-कसिण 

उसके पश्चात--नीक-कसिण का अभ्यास करते हुए सीले (रंग) में निमित्त महण करता 
है--फ़ूछ,घस्ध था (नीले रंग की) धाहु में ।” (इस) वाक्य से पूर्व जन्म में प्रार्थना किये हुए 
पुण्यचान्‌ को उस अकार के फूल के पौधे, धूजा करने के स्थान सें फैले हुए फूछ या नीले बस्र, मणि 
में से किसी एक को देखकर ही निमित्त उत्पन्न होता है । 

दूसरे को नीछा कमऊ, गिरि कर्णिक' आदि फूलों को छेकर जिस प्रकार (उसका) केसर या 
डंठछ नहीं दीख पड़े, उस प्रकार फूल की उलरी (चन्नोंटक) या पिठारे के पिधान को पत्तोंसे घराबर 
भर कर फैलाना चाहिये। नीले रंग के वख्त से गठरी बॉधकर भरना चाहिये। था उसके मुख के 
घेरे पर ढोलक के छाये हुए तर के समान बाँधना चाहिये। कॉसे के समान नीली, पछाश के समान 
चीली या अंजन के समान नीछी किसी घातु से प्थ्वी-कसिण में कहे गये के अजुसार ही उठाकर 
ले जाने योग्य अथवा भीत पर ही कसिण-सण्डल को बनाकर दूसरे रंग से अछुग़ कर देना चाहिये, 
उसके पश्चात्‌ प्ृथ्वीकसिण में कहे गये के अनुसार “नीलान्वीका” ( कह कर ) सन में फरना 
चाहिये। 

यहाँ उग्गह-निमित्त में कसिण का दोष दिखाई देता है। केसर, डंठछ, पत्ते के बीच के 
छेद भादि जान पढते है। प्रतिभाग-निमित्त कसिण-मण्डछ से छूठकर आकाहमें सणिमय ताड़ के 
पंखे के समान जान पढ़ता है | शेप कह्दे गये के अनुसार ही जानना चाहिये। 


पीत-कसिण 


पीत-कसिण में भी यही नियम है। यह फहा गया है--/पीत-कसिण का भम्यास करते 
हुए पीछे सें निमित्त अहण करता है--फ़ूछ, बख्र या (पीले रंग की) धातु में ।? इसलिये यहाँ भी 
पूर्व जन्म में प्रार्थना किये हुए पुण्थवान्‌ को उस प्रकार के फूल के पौधे, (पूजा करने के स्थान में) 
फैले हुए फूछ, पीछे धस्र या धातुओं में से किसी एक को देखकर ही निमित्त उत्पन्त होता है-- 
चित्रगुप्त स्थिर के सभाव। उस आयुप्मान्‌ के चित्तल-प्व॑त में पतद्ठ के फूलों से पूजा 
किये हुए आसन को देखते हुए, देखने के साथ ही आसव के बरावर निमित्त उत्पन्न हुआ | 

दूसरे को कणिकारं के फूल आदि से, पीले घल्न से या घातु से नौल-कसिण में कह्दे गये के 
अनुसार ही कसिण (-सण्डल) बनाकर “पीछा, पीछा? (कह कर) मनसें करना चाहिये। 


लोहित-कसिण 


लोहित-कसिण सें सी यही नियम है। थह कहा गया है--/लोहित-कसिण का अभ्यास 


१. नीछे रंग का पुष्प विशेष । 
२, पीले रंग का पुष्प विशेष | 
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करते हुए छाछ रंग वाले में निसित्त अहण करता है--फूछ, वख था (छाल) रंग की धातु में ।” 
इसलिये यहाँ भी पूर्व जन्म में भार्थना किये हुए पुण्यवान्‌ को उस प्रकार के बन्धुजीवक (>भद- 
हुछ) आदि के पौधों, (पूजा करने के स्थान में) फैले हुए फूलों, छाल रंग के वख, सणि या धातुओं 
में से किसी एक को देखकर ही निमित्त उत्पन्न होता है। 

दूसरे को जयसुभन, वन्घुनीवक (८भडहुल), छाछ कोरण्डक आदि फूलों, छाल रंग के 
घख, था धातुओं में से नील कसिण सें कह्दे गये के अनुसार ही कसिण (-सण्डछ) को बनाकर 
"होहिव, छोदित” (कह कर) मन सें करना चाहिये। शेप वैसा ही । 


अवदात-कतिण 


अवदात-कसिण में भी “अवदात (८ इचेत) कसिण का अभ्यास करते हुए इवेत में निमित्त 
प्रहण करता है---फ़ूछ, चस्र या (इवेत्र) रंग की धातु में ।” इस वाक्य से पूर्व जन्म में आना 
किये हुए पुण्यवानू को उस श्रकार के फूल के पौधे, जूही, चमेली आदि के फैले हुए फूल, कुमुद 
और पदूस की ढेर, इवेत-बख्र या धातुओं में से किसी एक को देखकर द्वी निमित्त उत्पन्न होता 
है। शीज्षा, चाँदी और चन्द्र-मण्डल में भी उत्पन्न होता ही है। 

दूसरे को कहे गये प्रकार से इचेत्त-पुष्पों से, इचेत बस्ध से या (शवेत-) धातु से नीऊ-कसिण 
में कहे गये के भजुसार ही कसिण (मण्डल) को वनाकर “अवदात, अवदात” (कहकर) मन में 
करना चाहिये । शेप बैसा ही । 


आलोक-कसिण 


आकोक-कसिण में “आलोक-कसिण का अभ्यास करते हुए आछोक (प्रकाश) में निमित्त 
अहण करता है--भीत के छेद्‌ में या झरोखे में (इस) वाक्य से पूर्व जन्म में , प्रार्थना किये हुए 
पुण्यवान्‌ को भीत के छेद आदि किसी एक से सूथ्य का प्रकाश या चन्द्र का प्रकाश प्रवेश कर 
भीत था सूमि पर गोछाकार होता है अथवा घने पत्तोंवाछे पेड़ की शाखाओं के बीच से या धनी 
शास्राओं से बने भण्डप के बीच से निकल कर भूमि पर ही गोलाकार बनता है, उसे देखकर ही 
निमित्त उत्पन्न होता है । 

दूसरे को भी उसी कहे गये प्रकार के अरकाश-मण्डरऊ को “अवभास, अवभास? या 
“आलोक, आलोक” ( कद्द कर ) भाषना करनी चाहिये । वैसा नहीं कर सकने वाले ( भिक्ष ) 
को घढ़े में चिराग जलाकर उसके झुंह को बन्द करके घड़े में छेद कर भीत की ओर करके रखना 
चाहिये, उस छेद से चिराय का अ्रकाश निकछ कर भीस पर गोलाकार बनता है, तब उसे 
“आलोक, आलोक” ( कह कर ) भावना करनी चाहिये ! यह अब चिरस्थायी होता है । 

यहाँ उपगह-निम्रित्त सीत था भूमि पर बनी हुईं गोलाई के समान ही द्वोता है। 
प्रतिभाग-निमित्त घने, स्वच्छ प्रकाश-्पुज्ञ के समान । शेप बैसा ही । 


परिच्छिन्नाकाश-फसिण 


,परिच्छिन्नाकाद-कसिण में भी “जाकाश-कसिण का अभ्यास करते हुए जाकाझ् में निसित्त 
अहण करता है--भीत के छेद में, ताढ़ के छेद में या झ्रोखे में 7? (इस) चाक्‍्य से पूर्व जन्म में 
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४2 किये हुए पुण्यवान्‌ को भीत के छेद आदि में से किसी एक को देख कर ही निमित्त उत्पन्न 
होता है । 

दूसरे को भी प्रकार से छाये हुए मण्डप सें या चमछे, चटाई आदि में से किसी एक में 
एक वालिशत चार अंगुलू का छेद करके या उसी भीत के छेद आदि को “माकाश, आकाश” 
( कह कर ) भावना करनी चाहिये। 

यहाँ उर्गह-निमित्त भीत में बने हुए छेद के समान ही होता है। चह्ट बढ़ाने पर भी नहीं 
बढ़ता है | प्रतिभाग-निसित्त आकाश-मण्डल ही होकर जान पढता है और बढ़ाने पर भी बढ़ता है। 
शेष पृथ्वी-कसिण भे कहे गये के अनुसार ही जानना चाहिये। 


प्रकीणेक-कथा 


इति फसिनानि द्सवलो दस यानि अवोच सब्बधम्मदसो | 

रूपावचरम्दहि चतुकपश्चकज्ञानहेतूनि ॥ 

एवं तानि च तेसब्च भावानानयमिमं विद्त्वान | 

तेस्वेच अय॑ भिथ्यों पकिण्णककथापि विश्जेय्या ॥ 

[ इस प्रकार सर्व-धमंदर्शी, दशवऊ' ( भगवान्‌ बुद्ध ) ने रूपावचर सें घतुष्क्‌ू और पबन्‍्चक 
ध्यानों के हेतु जिन दस-कसिणों को कहा, उनको और उनकी भावना के इस ढंग को ऐसे जानकर, 
उन्हीं में यह और भी प्रकीर्णक-ऊधा जाननी घाहिये। ] 

इनमें प्रथ्वी-कसिण से “एक भी होकर वहुत होता हैं? आदि का होना, झाकाश या 
जल में पृथ्वी बनाकर पैदल चलना, खद़ा होना, बैठना आदि करना और परिन्न अप्रसाण के रूप में 
अभिभायतन की प्राप्ति आदि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं। 

जआपू-कसिण से पृथ्वी में हृवना, उत्तिराना, पानी की धर्षा करना, नदी, समुद्न आदि को 
बनाना, पृथ्वी, पर्व, प्रासाद आदि को हिलाना आदि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं । 

तेज-कसिण से छुँआना, प्रज्वलित होना, अंगार की धर्षा करना, आग से आग को बुझा 
देना, जिसे ही पह चाहे उसे जलाने की सामथ्यं, दिव्य-चक्ष से रूप को देखने के छिये प्रकाश 
करना, परिनिर्वाण के समय अप्नि से शरीर को जछाना भादि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं। 

चायु-कसिण से घायु की चाह से जाना, भॉधी उत्पन्न करना आदि ऐसे कार्य 
सिद्ध होते हैं । 

नील-कसिण से नीले रंग के रूप को बनाना, अन्धकार करना, सुवर्ण और दुर्व्॑ण के अजञु- 
सार अभिभायतन तथा झुभ-विमोक्ष' की प्राप्ति आदि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं। 

पीत-कसिण से पीले रंग के रूप को वनाना, 'सुवर्ण है!---ऐसा निस्सन्देह करना, कहे गये 
के अजुसार ही अभिभायतन और शुभ-विमोक्ष की प्राप्ति आदि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं। 

१. देखिये प्रष्ठ २। 

२, दीप नि० १, २। 

३, देखिये दीघ नि० २, ३ | 

४, देखिये दीघ नि० २, ३। 
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छोह्वित-कसिण से छाल रंग के रूप को बनावा, कहे गये के अनुसार ही असिभायतन 
और शुभ-विमोक्ष की प्राप्ति आदि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं । 

अवदात-कसिण से इवेत रंग के रूप को बनाना, स्व्थान-छुद को दूर करना, अन्धकार को 
नाश करना और दिव्य चक्षु से रूप को देखने के रिये प्रकाश करना आदि ऐसे कार्य सिद्ध होते हैं। 

आलोक-कसिण से प्रभा सद्दित रूप को बनाना, स्त्यान-्मुद्ध को दूर करना, अन्धकार को 
नाश करना, दिव्य चक्षु से रूप को देखने के छिये अकाश करना आदि ऐसे कार्य सिद्ध 
होते हैं । ह 

आकाद-कसिण से ढेँके हुओं को उघाड़ देवा, पृथ्वी, पर्वत आदि में भी आकाह् वनाकर 
ईश्परॉपथ करना, भीत के इस पार से उस पार बिना स्पर्श किये हुए जाना आदि ऐसे कार्य 
सिद्ध होते हैं । 

सभी (कसिणों से) “ऊपर, नीचे, तिरछे, अकेछा अप्रमाण को” इस प्रकार कहे गये भेद 
को प्राप्त करते हैं । यह कहा गया है---“एक (भिक्ु) एथ्वी-कलसिण को ऊपर, नीचे, तिरछे, भकेछा 
अप्रमाण जानता है? 

इसमें, ऊपर कद्दते हैं ऊपर आकाश-तल की ओर को। नीचे कहते हैं. नीचे भूमि-तल की 
भोर को । तिरछे कद्दते हैं खेत के घेरे के समान चारों ओर से अछग हुए को। कोई 
कपर को ही कसिण को बढ़ाता है, कोई नीचे, कोई चारों ओर। अथवा दिव्य चक्षु से रूप को 
देखने की इच्छा वाले के अरकाश (को बढ़ाने के) समान उन-उन कारणों से ऐसे फ़ैलाता है। उसी 
से कहा गया है--/ऊपर, नीचे, तिरछे ।”” अकेला, थद्व (शब्द) दूसरे के अभाव से एक को प्रगट 
करने के लिए कहा गया है। जैसे जल में पैठे हुए को सारी दिशाजों में जल होता है, भन्‍य कुछ 
नहीं, ऐसे ही एथ्वी-क्ृसिण की भाषना करनेवाले फो प्रृष्वी-कसिण ही होता है, उसे अन्य कतिण- 
भेद नहीं होते हैं । ऐसे दी सब में जानना चाहिंये। अप्रमाण, यह उसके भ-स्ीमित स्फरण (-ध्याप्त 
करना) के अनुसार कहा गया है, क्योंकि उसे चित्त से स्फरण करते हुए सम्पूर्ण को ही रुफरण 
करता है। यह इसका आरस्म और यह सध्य है--ऐसे प्रमाण नहीं अहण करता है । 

"और जो सतत कर्म के आधरण से युक्त हैं, पछेश के आवरण से युक्त हैं या बिपाक के 
आधरण से युक्त हैं, श्रद्धा, उन्‍्द से रहित और दुष्प्ञ हैं, वे कुशक धर्मों में सम्मत्त और नियाम 
को प्राप्त करने के छिये अ-समर्थ हैं ”' इस प्रकार कहे गये (व्यक्तियों) में से एक को भी किसी 
कसिण में भावना नहीं पूर्ण होती है ! 

भानस्तरिय' कर्मों से युक्त (व्यक्तियों) को कम के आवरण से थुक्त कहते हैं। क्लेश 
के आवरण से थुक्त, नियत-मिथ्या-दृष्टि', उसतो-व्यण्जक (<स्री-पुरुप दोनों छिल्नों से युक्त) और 


१, मज्िम नि० और अयुत्तर नि० | 

२, विभज्ञ पालि । 

३, आनन्तरिय कर्म पॉच हैं--(१) माता का वध (२) पिता का बध (३) अह॑न्त का वध 
(४) तथागत के शरीर से रुघिर गिराना (५) सघ में फूट डालना । 

४, अह्ेदकवाद, अक्रियवाद और नात्तिकवाद--जो यह तीन बुरी धारणाये हैं, उन्हें नियत- 
मिथ्या-दृष्टि कहते हैं| 
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पण्डक (-नपुंसक, हिजडा) (कहे जाते हैं) । बहेतुक' और द्वि-हेतुक' प्रतिसन्धि चाछे विपाक के 
आवरण से युक्त होते हैं| बुद्ध आदि में विश्वास नहीं करने वाले को श्रद्धा रहित कहते हैं। 
्अत्तिकूल अतिपदा (माय) में छठ्द थे करना छन्दृरहित होना है । लौकिक और लोकोत्तर 
सम्पक्‌: इष्टि से रहित डुष्प्रश्ञ होता है। कुशल धर्मों में सम्मत और नियाम को प्राप्त करने 
के लिये असमर्थ है, का अर्थ है--कुशऊ धर्मो सें नियास और सस्मःत्त नासक आर्य-सार्ग को माप्त 
करने के लिए ज-समर्थ हैं. और केवछ कसिण में ही नहीं, दूसरे कर्मरधानों में भी इनको एक 
की भी भावना सिद्ध नहीं होती है; इसलिये विपाक के आवरण को दूर से ही त्याग कर सदमे 
के श्रवण और सत्पुरुष के माश्रय भादि से श्रद्धा, छन्द और प्रज्ञा को बढ़ा कर कर्मस्थान के अन्नु- 
योग में लगना चाहिये । 


सजनोंके प्रमोद के लिये लिखे गये विद्युद्धिमार्ग मे समाधि-भावना के भाग 
में शोषकसिण-निर्देश नामक पॉचरवों परिच्छेद समाप्त | 


१. पल्ञन्योनि में उत्तन्‍न तथा मनुष्यों में जन्म के गैँगे आदि जो कुशल-विपाक-अद्वेतुक-मति- 
सन्धि से उत्पन्न होते हैं, उन्हें अ्देतुक प्रतिसन्धि वाल्य कहते है 

२, शान-रहित प्रतिसन्धि से उत्तन्न मनुष्य द्वि-हेतुक प्रतिसन्धि वाले कहे जाते है। हेतु और 
प्रतिसन्धि की जानकारी के लिये देखिये पृष्ठ ५ । 


छठाँ परिच्छेद्‌ 
अशुभ-कर्मस्थान-निर्देश 


कसिण के अनन्तर कहे गये '--( १ ) ऊरध्वमातक (२) विनीलूक (३) विपुर्वक 
(४ ) विच्छिह्क ( ५) विकखायितक ( ६ ) विक्षिप्तक (७) हृतचिक्षिएन्‍क्त (८) छोद्वितक 
(९ ) पुछुवक ( १० ) अस्थिक--( इन ) दस अचेतन (८अ-विब्नानक्विज्ञाननरहित ) अशुमों 
में, वायु से भशे हुईं भाथी (-भस्त्रा ) के समान ,सरने के पदचात्‌ क्रमशः उत्पन्न हुईं सूजन 
(>शोयरूफुलाब ) से फूले हुए होने के कारण ऊध्व॑ मात कहते हैं । ऊर्ध्व॑मात दी ऊरध्वसातक है। 
अथवा प्रतिकूल (-घृणित ) होने से कुप्तित (>निन्दित ) ऊध्वेमातक है । उस प्रकार के 
( फूले हुए ) सत-शरीर का यह चास है। 

( इवेत-छाल रंगों से ) मिला हुआ वर्ण विनील कहा जाता है। विनील (विशेष रुप से 
सिश्चित नी ) ही चिनीकूक है। अथवा प्रतिकूछ होने से कुत्सित विनीछू--विनीछक है। 
अधिक मांस वाछे स्थानों में छाल रंग, पीव एकत्र हुए स्थानों में इवेत रंग और भधिकाँश भीले 
रंग के नीले स्थान में नीले-बल्ल को ओढे हुए होने के समान सत-शरीर का यह नाम है। 

फूटे हुए स्थानों पर बहती हुईं पीव ( का नाम ) विपुव्त है । विधुव्व ही चिप्ुष्बक है। 
अथवा प्रतिकूछ होने से कुत्सित विधुन्ब--विधुज्चक है । उस प्रकार के (पीब बहते हुए) मत- 
शरीर का यह नाम है। 

करने से दो भागों में अलग हो गया हुआ विच्छिद्र कहा जाता है । विच्छिद्र ही विच्छिह्वक है। 
अथवा प्रतिकूल होने से कृत्सिक विच्छित्र--विच्छिद्॒क है। बीच में छिद्र हुए खत-शरीर का 
यह नाम है। 

यहाँ और घहाँ नाना प्रकार से कुत्तेलसियार (>गीदढ़) आदि से खाया गया, घिक्खायित 
(कहा जाता ) है | विक्खायित ही विक्खाय्रितक है । अथवा प्रतिकूछ होने से कुत्सित विवखायित 
--विफखायितक है । उस प्रकार के (खाये गये) स्त-दरीर का यह नाम है । 

विधिध प्रकार से (कुत्तेटसियारों द्वारा) फेंका हुआ विक्षिप्त (कहा जाता) है। विक्षिप्त ही 
विक्षिप्तक है । अथवा प्रतिकूछ होने से कुत्सित विक्षिप--विक्षिप्तक है । दूसरे स्थान पर हाथ है, 
दूसरे स्थान पर पैर, दूसरे स्थान पर सिर--ऐसे उन्-उन स्थानों पर फेके यये झत-शरीर का 
यह नाम है। 

(हथियार जादि से) मारा और पहले के समाच ही इधर-उधर फ्का गया हतविश्षिप्तक 
है। कौचे के पैर के आकार से अज्ञ-प्रत्यक्ञों पर हथियार से सार कर, कहे गये के समान इधर-उधर 
फेंके हुए शत-दारीर का यह नास है। 

' छोट्ट (८रक्त) को छींटता, फैलाता है और इृधर-डघर वबहाता है, इसलिये छोह्ितक 
कहा जाता है। बहे हुए लोहू से सने रूत-शरीर का यह नाम है। 


१. देखिये पृष्ठ १०२ 
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घुछवा कीडे कहटे जाते हैं। पुछुधों को ( यह ) फैलाता है, इसलिये पुछुचक कहा जाता 
है। कीढों से भरे हुए झस-शारीर का यह नाम है । 

अस्थि (हड्डी ) ही भस्थिक है। जथवा अ्तिरूल होने से कुत्सित अस्थि--अस्थिक है। 
इड्डियों के समूह का भी, गुक छोटी-सी हड्डी का भी--यरह नाम है। 

इन ऊर्ध्यमातक आदि के सहारे उत्पन्न हुए निमित्तों के भी, निमित्तों में प्राप्त ध्यानों के 
भी--से ही नाम है । 


ऊर्ध्धमातक अशुभ-निमित्त 


फूले हुए धारीर में ऊर्ध्वमातक-निमित्त को उत्पन्न करके ऊर्ध्यमातक नामक ध्यान की 
भावना करने की इच्छा वाले योगी को प्रथध्वी-कसिण में कहे गये के अनुसार ही उक्त भ्रकार के 
जाचार्य के पास जाकर कर्मस्थान को सीसना चाहिये। उसे (भी ) इसके छिये कर्मस्थान को 
कहते हुए---[ १ ) अश्लुभ-निमित्त के लिए जाने का ढंग ( २) चारों जोर निमित्तो को भली-साँति 
देखना ( ३ ) ग्यारह प्रकार से निमित्त को महण करना (४) गये और जाये हुए मार्ग का 
प्रत्यवेक्षण करना--ऐसे अर्पणा के विधान तक सब कहना चाहिये । उस ( योगी ) को भी भी 
प्रकार सीखकर पहले उक्त प्रकार के शयनासन में जाकर ऊर्य॑मातक-निमित्न को खोजते हुए 
चिहरना चाहिये । 

भर ऐसे चिहरते हुए “अमुक गाँव में, जंगल में, मार्ग में, पर्वत के नौचे, पेंड के नीचे, 
यथा इमशान में ऊर्ध्यमासक शरीर फेंका गया है” ( ऐसे ) कहते हुए छोगों की बात सुनकर भी 
उसी क्षण बिना घाट के (भरी हुईं नदी भादि में) कृदते हुए के समान नहीं जाना चाहिये। 
फ्य्नों ? यह जश्युभ हिंसक जन्तुओं से भी घिरा होता है, अ-महु॒ुप्यों से भी घिरा होता है, पहाँ 
इसके जीवन का अन्तराय (<विष्न) हो सकता है। या जाने का भाग (जहाँ) गाँव से, नहाने के 
घार से, अथवा खेत के किनारे-किनारे होता है, चहाँ विपभाग रूप दिखाई देता है। या बह 
शरीर विपभाग होता ऐ, क्योंकि पुरुष के लिये ख्रीफा शरीर था स्त्री फे लिये पुरुष का शरीर 
विपभाग हैं। चह तस्काछ का मरा हुआ शुभ के तार पर भी जान पढता है| उससे इस (योगी) 
के बढ्माचय (>मिश्षु-मीयचन) फा भी अन्तराय हो सकता है। यदि “यह मेरे जैसे (योगी) के लिये 
कठिन नहीं है!” (ऐसे) अपने छिये घिचारता है, तो इस श्रकार विचारने बाछे योगी को जाना 
चाहिये और जाते हुएु संघ के स्थविर था दूसरे प्रसिद्ध भिश्षु से कहकर जाना चाहिये । 

क्यों १ यदि इमशान में अनमजुष्य, सिंह, वाघ आदि के रूप, शब्द आदि के अनिष्ट आल- 
स्वन से अभिभृत होकर उसके अम्न-अ्त्यद्ग दुखते हैं, खाया हुआ पेट में नहीं रुफता था दूसरा कोई 
रोग हो जाता है, त्व घह पिहार में उसके पात्र-चीवर सम्हालेगा। तरुण-मिक्षु या श्रामणेरों को 
मेजफर उस भिश्ठु की सेवा करायेगा। 

जौर भी, 'इमशान निराशक्ष स्थान है! (ऐसा) मानते हुए चोरी किये हुए भी 'चोर चारों 
ओर से आकर एकत्र होते हैं | वे मजुप्यो द्वारा पीछा किये जाते हुए मिक्षु के पास सामान को 
फ्रेंककर भाग जाते हैं । मनुष्य “माल के पास चोर को देखते हैं? (कह) सिश्षु को पकड़कर पीढ़ित 
करते हैं | तब वह “इसे मत पीढ़ित करो, यह मुझे कहकर इस काम से गया था? (कह) उन 
मलुष्यों को समझा कर उसे बचायेगा--यह कहकर जाने में गुण है| 

इसछिये उक्त प्रकार के सिक्षु को कहकर अश्युभ-निमित्त को देसने के लिये उत्कट अभि- 
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छापा से, जेसे राजा अभिषेक होने के स्थान को, यजमान (ल्‍ यज्ञ-कर्ता) यज्ञन्याला को, या 
निर्धन ख़जाना गादकर रखे हुए स्थान को प्रीति-सौसनस्य के साथ जाता है, ऐसे ही प्रीति- 
सौमनस्य उत्पन्न करके अहुकथाओं में कहे गयें विधान से जाना चाहिये । 

यह कहा गया है--“कर्ष्वमातक अशुभ-निमित्त को अहण करनेवाला अकेला, विना किसी 
दूसरे के साथ, उपस्थित रुट्ति से, बिना भूले हुए, इन््रियों को भीतर किये हुए, वाहर नहीं गये 
हुए चित्त से, गये और आये हुए सार्ग का अत्यवेक्षण करते हुए जाता है। जिस प्रदेश में ऊध्वे- 
मातक-अश्ञभ-निमित्त फेंका हुआ रहता है, उस पदेश में पत्थर, दीमक के घर (-बल्मीक), पेड, 
गाछ था छता को निमित्त के साथ देखता है। (उन्हें) आरूम्बन करता है । निमित्त के साथ देख- 
कर, आलूम्बन करके ऊध्य॑मातक-अहु भ-निमित्त को स्वभाव के अनुसार भलीभाँति देखता है, वर्ण 
से भी, छिक्ढ से भी, बनावट से भी, दिशा से भी, अवकादझ (स्थान) से सी, परिष्छेद से भी, 
जोड़ से, छेद से, नीची जयह से, ऊँची जगह से, चारों ओर से | वह उस निमित्त को भी प्रकार 
अहण करता है, भली-भाँ ति देखता है*"“भछी प्रकार से व्यवस्थित करता है। 

चह उस निमित्त को भली प्रकार से प्रहण करके... «अकेला, बिना किसी दूसरे के साथ, 
उपस्थित स्वृ॒ति से विन भूले हुए चित्त से, गये और जाये हुए भार्ग का अत्यवेक्षण करते हुए 
जाता है। घह चंक्रमण करते हुए भी उस (अज्लुभ) को मन में करते हुए ही चंक्रमण करता है। 
चैठे हुए भी उसे ही मन में करते हुए बैठता है। 

चारों ओर निमिर्तों को देखने का क्‍या प्रयोजन है? क्या भान्ृशंस्थ (-शुण) है ? चारों जोर 
निमित्तों को देखना अ संमोह के छिये है, (उग्गह निमित्त के उत्पन्न होनेपर) अ-संमोह उत्पन्न होना 
इसका गुण है। ग्यारह श्रकार से निमित्त को अहण करने का क्या प्रग्मोजन है ? क्या आनृशंस्थ 
हैं! ग्यारह कार से निमित्त को अहण करना ( अद्युभ-धालस्धन में चित्त को ) बाँधनेके लिये है, 
(उसमें) चित्त को बाँधना इसका गुण है। गये और जाये हुए माय का श्रत्यवेक्षण किस छिये है 
(उसका) क्‍या गुण है ! गये और आये हुए मार्ग का अव्यवेक्षण ( कमस्थान की ) वीथि को भली 
भाँति अतिपादन “करने के छिये है, ( कर्मस्थान की ) घीथि का भलछती-भाँदिं प्रतिपादन करना 
इसका गुण है। 

बह आनृशंस्य देखने घाला, रत्नस॑ज्ञी (रत्न के समान समझने वाला) होकर (उसका) 
गौरव और (उसे) प्यार करते हुए, उस आलूम्बन में चित्त को बाँधता है 'अधश्य मैं इस प्रतिपदा 
(मार्ग) से जरा-मरण से छुटकारा पा जाऊँगा !! बह कार्मों से रहित... ..«प्रथम ध्यान को प्राप्त 
होकर विहरता है । उसको रूपावचर का प्रथम ध्यान, दिव्य-घिहर और भावनासय पुण्य-क्रिया 
घस्तु* प्राप्त होती है |” 5 

इसलिये जो चित्त में संवेग उत्पन्न करने के लिये सतनारीर को देखने जाता है, चह 
घण्टी बजाकर (मिक्) गण को एकत्र करके भी जाये; किन्तु कमस्थान को अधान करके जाने वाले 
को अकेछा, बिना दूसरे के साथ, मूल-कर्मस्थाना को न ध्याग, उसे मन में करते हुए ही, इमशान 
में कुत्ता आदि के विप्न को दूर करने के लिए डण्डा या छाठी को लेकर (मूलकमंस्थान को) भी 

१, पुण्य-क्रिया-वस्तु तीन है--(१) दानसय पुष्य-क्रिया-चस्तु (२) शील्मय पुण्य-क्रिया-वस्तु 
(३) मावनामय-पुष्य-क्रिया-वस्तु--दीघ नि० ३,१० | 

२. मूल-कर्मस्थान कहते हैं-स्वभाव से ही समय-समय पर किये जाते हुए बुद्धानुस्मृति आदि 
सब स्थान वाले (नसब्बत्थक) कर्मस्थानों को | 
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भाँति स्मरण किये रखने से स्मृति को न भुझछाकर और मन के साथ छः इन्द्रियों को मीतर (मूल- 
कर्म स्थान में) ही गया हुआ करते, वाहर नही गये हुए मन से होकर जाना चाहिये । 

बिद्वार से निकलते हुए ही “अमुक दिशा में, अम्लुक द्वार से निकलता हूँ” (ऐसे) द्वार को 
टीक-टीक देखना चाहिये। उसके पश्चात्‌ जिस मार्ग से जाता है, उस सांग का विचार करना 
चाहिये । “यह साय॑ पूर्व-दिशा की ओर जाता है, पश्चिम, उत्तर या दक्षिण दिशा की भोर अथवा 
विदिदा (-उपदिशा) की ओर, इस स्थान पर वार्ये से जाता है, इस स्थान पर दाहिने से। इस स्थान 
पर द्ीमक, पेढ, गाछ, छता है।”? ऐसे जाने के सा्ग को ठीक-ठीक विचारते हुए निमित्त के स्थान पर 
जाना चाहिये, किन्तु उल्टी हवा नही; क्योंकि (सम्भघतः) उल्टी-हवा जाने वाले (मिश्)के, मुर्दे की 
हुर्गन्धि नाक में घुसकर मस्तिष्क को चंचछ कर दे, भोजन को घमन करा दे, था ऐसे गन्दगी के 
स्थान पर आया हूँ” ऐसा पछतावा भी उत्पन्न करे। इसलिये उद्दी हथा को छोढ़ कर सीधी-हचा 
(>भनुवात) जाना चाहिये। यदि सीधी-हवा वाले मार्ग से नहीं जाया जा सकता, बीच में पहाड़, 
अपात, परथर, घेश, काँठो चारा स्थान, जरू या क्ीचढ हो, तो 'ोवर के कोने से नाक को वन्द्‌ 
करके जाना चाहिये। यह इसके जाने का ढंग है। 

इस पकार से जाने वाले फो पहले भश्ुभ-निमित्त का अवलोकन नहीं करना चाहिये, 
दिशा का चिचार करना चाहिये, क्योकि एक दिशा में खड़े हुए ( मिक्षु ) को भालम्वन स्पष्ट 
होकर नहीं जान पढ़ता है जौर चित्त भी ( भाषना- ) कर्म के योग्य नहीं होता है, इसलिये उसे 
छोड़कर जहाँ खडा होने पर आालस्यन स्पष्ट होकर जान पता है भौर चित्त भी ( भाधना- ) कर्म 
के योग्य होता है, वहाँ सदा होना चाहिये। उद्दी जौर सीधी हवा को त्याग देना चाहिये; 
वग्मोकि उस्दी हवा में खडे हुए ( भिष्ठु ) का चित्त मुर्दे की दुर्गन्धि से ऊब कर इचर*उधर दौढ़ता 
है जार सीधी-हवा में खढे हुए ( भिक्षु ) का-- यदि उस सुर्दे पर रहने पाले अ-मुष्य होते हैं, 
तो थे क्रुद्ध होकर अनर्थ करते हैं, इसलिये थोड़ा-सा हटकर बहुत सीधी हवा में नहीं खड़ा 
होना घाहिये । 

ऐसे सदा होने घाले को भी न बहुत दूर, न बहुत समौप, व पर के पास कौर न सिर के 
पास खढ़ा होना चाहिये; क्योंकि बहुत दूर खा होने वाले को आरम्बन स्पष्ट नहीं होता है, 
अत्यन्त पास में भय उसपक् होता है, पेर के पास था सिर के पास खडा होने घाले को सम्पूर्ण 
अशुभ ( -निमित्त ) बरावर नहीं दिखाई देता है, इसलिये न बहुत दूर भीर न बहुत समीप से 
अचलोफन करने के लिये योग्य स्थान पर शरीर के विचले भाग में ख़डा होना चाहिये। इस प्रकार 
खा होने वाले को---/उस प्रदेश में पत्थर... »-या छता को निमित्त के साथ देखता है” ऐसे 
कहे गये चारो भोर निमित्तों को भलछी भाँति देखना चाहिये । ( उन्हें ) भलीभॉसि देखने का यह 
विधान ह--यदि उस निमित्त के चारों ओर देखने में पत्थर होता है, तो पह्द यह पत्थर ऊँचा 
था नीचा है, छोट/ या बडा है, तॉबे के रंग का है था काछा है, अथवा इवेत है। रुम्वा है, या 
गोल है?--ऐसे भरी प्रकार देखना चाहिये। उसके पश्चात्‌ “इस स्थान पर यह पत्थर है यह 
अशुभ-निममित्त है ; यह अशुभ-मिमित्त और यद्द पत्थर है--( ऐसे ) विचारना चाहिये। यदि 
दीमक होता है, तो यह भी 'ऊँचा है या नीचा, छोटा है था बढ़ा, तोबे के रंग का है था काला 
अथवा इवेत, रूम्बा है या गोल'--ऐसे विचारना चाहिये । तत्पश्नात्‌ 'इस स्थान पर दीमक है और 
अशुभ निमित्त है'--ऐसे विचारना चाहिये । यदि पेड़ होता है, तो वह भी पीपऊ है या वरगद है, 
कच्छक (>पाकढ़) है या क्पित्थ ( ८ कैया का पेढ़ ) है, ऊँचा है या नीचा है, छोटा है या बढ़ा 
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है, काला है या इवेत है---विचारना चाहिये । तत्पश्चात्‌ इस स्थान पर यह पेढ़' है, और यह अशुभ * 
निमित्त है--ऐसा घिचारना चाहिये। यदि गाछा होता है, तो पह भो खजूर है था कमन्‍द 
(८ करवन का पेड़ ) है, कनघीर है या करण्डक (- जयन्ती ) है, ऊँचा है या नीचा है, छोटा है 
था बढ़ा है--ऐसे विचारना चाहिये । तत्पश्चात्‌ इस स्थान पर थह गाछ है और यह अश्ुभ-विमित्त 
है---ऐसा विचारना चाहिये। यदि छता होती है, तो घह भी छौकी है, कोंहडा है, श्यामा है या 
कालचल्ली है अथवा पूविलता ( + गुरुचि ) है--ऐसे विचारना चाहिये। तत्पश्चात्‌ः दस स्थान 
पर यह लता है और यह अज्ुम-निमित्त है, यह अशुभ निमित्त है जौर यह छत्ा है--ऐसा 
विचारना चाहिये। 

जो कहा गया है--/डसे निमित्त और आलम्बन के साथ देखता है |” घह इसी में 
जाया हुआ है; क्‍योंकि वार-बार ठीक से देखते हुए निमित्त के साथ देखता है और यह पश्यर है, 
यह अशुभ-निमित्त है, तथा यह अश्ुस-निमित्त है, यह पत्थर है--ऐसे दो दो को मिला-सिला कर 
अली भाँति देखते हुए उसे आलम्बन के साथ वह देखता है | ऐसे निमित्त और आूम्बन के साथ 
देखकर पुनः "स्वभाव के अनुसार भलीसॉति देखता है?” कह्य गया होने से, जो इसका स्वाभाविक 
भाव है, दूसरों से असाधारण होना है और अपना ऊरध्व॑मातक-भाव है--उसे मम में करना 
चाहिये | 'फूछा हुआ ऊर्ध्यमातक है? ऐसे उसके स्वभाव और कार्य से विचार करना चाहिये-यह 
अथे है। इस भकार भछती भांति देख विचार कर “वर्ण से सी, लिक् से भी, वनावट से भी, दिशा 
से भी, अवकाश (>स्थान ) से भी, परिच्छेद से भी”---( इस ) प्रकार से निमित्त को अहण 
करना चाहिये । 

कैसे ! उस योगी को--यह शरीर काले रंग के जादमी का है, इचेत का है या गोरे का है ? 
ऐसे वर्ण (रंग ) से विचारना चाहिये। 

लिड्, ले, स्री-लिज्ञ या इल्लिद्ड का न विचार कर, प्रथम अधस्था, मध्यम अवस्था या 
पिछली अवस्था धाले का थह शरीर है--ऐसे विचारना चाहिये । 

बनावट से, करध्यंसातक की बनावट के अनुसार, यह इसके सिर की वनाघट है, यह 
पेर की बनावट है, यह नाभी की वनाचट है, यह कमर की वनावट है, यह ऊर की घनाषट है, 
यह जाँच की बनावट है, यह पैर की वनाधट है-- ऐसे विचारना 'चाहिये । 

दिशा से, इस शरीर में दो दिशायें हैं--( ३ ) नाभी से नीचे निचक्ती-दिशा और (२) 
ऊपर ऊपरी-दिशा-ऐसे विचार करना चाहिये अथवा मैं इस दिशा में खढ़ा हूँ, अछुभ-निमित्त इस 
दिश में हैं--ऐसे विचारचा चाहिये। 

अवकाश से, इस स्थान पर हाथ है, इस पर पैर, इस पर सिर, इस पर बिचछा दारीर- 
ऐसे विचारना चाहिये । जथवा मैं इस स्थान पर खद़ा हूँ. और अश्लभ-नि्मित्त दस पर है--ऐसे 
विचारना चाहिये 

परिच्छेद से, यह शरीर वीचे पैर के तलवे से लेकर ऊपर भस्तक के बाल तक तिरछे 
चमड़े से वैंटा हुआ है और इस प्रकार के बैंटे हुए स्थानमें बत्तीस अकार की गन्दगियों से भरा 
हुआ ही विचारना चाहिये | अथवा थह इसके हाथ का भाग है, यह पैर का भाग है, यह बिचले 

१. छोटे-छोटे पेड़ों को गाछ कहते हैं--टीका | 


२, पालि साहित्य में “जंघ” शब्द घुटने से नीचे और घुष्ठी से कपर वाले मांग के लिए 
प्रयुक्त है | 


परिच्छेद ६ ] अशुभ-कर्मेस्थान-निर्देश [ श्दृ५ 


दरीर का भाग है--ऐसे घिचारना चाहिये । था जितना स्थान ( ऊर्ध्वसातक के अनुसार ) ग्रहण 
करना है, उतना ही यह इस अकार का ऊध्व॑सातक है--ऐसा परिच्छेद करना चाहिये । 
पुरुष के लिए स्री का शरीर या ख्री के लिये पुरुष का छरीर नहीं होना चाहिये। विपभाग 

शरीर में ( अशुभ ) आलस्बन नही जान पहता है । “सरकर फूले शरीर वाली भी स्त्री पुरुष के 
चित्त को पकढ कर रहती है” ऐसा मज्मिम निकाय की अहकथा में कह्दा गया है । इसलिये सभाग 
शरीर में ही ऐसे छः प्रकार से निमिच को अहण करना चाहिये। 

पूर्व के बुद्धों के पास कर्मस्थान का पालन क्थि हुआ, घुताँग का परिहरण किया हुआ, 
(चार ) महाभूतों का परिसर्दन किया हुआ, ( स्वलक्षण से अज्ञा द्वारा ) संस्कारों का परिमह 
किया हुआ, नासरूप का ( प्रत्यय के परिग्रह् से ) विचार किया हुआ, ( शून्यता की अजुपहयना 
के बरू से सर्व के ख्याऊ को दूर किया हुआ, श्रमण धर्म को किया हुआ, कुशछ-धासना औौर 
कुशल-भाषना फो पूर्ण किया हुआ, ( कुशछ के ) बीज से युक्त, घढ़े ज्ञान और भल्प-क्लेश चाछा जो 
कुछपुत्र (मिश्ठु ) है, उसके देखे-देखे स्थान में ही प्रतिभाग-निमिच जान पढता है। यदि 
ऐसा नहीं जान पढ़ता है, सो ऐसे छः प्रकार से निमित्त को ग्रहण करने वाले को जान पढ़ता है। 

जिसको ऐसे भी नहीं जान पढ़ता है, उसको सन्धि (-जोढ ) से, विवर (-छेद ) से, 
नीचे से, ऊँचे से, चारों ओर से,--ऐसे पुनः पॉच प्रकार से निमित्त को अहण करना चाहिये । 

सन्धि से, - एक सौ अस्सी सनिवयों से । ऊर्ध्यभातक शरीर मे फैसे एक सौ भस्सी 
सन्धियों का विचार करेगा ! इसलिए इस ( योगी ) को तीन दाहिने हाथ की सन्धि (० कन्धा, 
केहुनी, पहुँचा ), तीन बायें हाथ की सन्धि, सीन दाहिने पैर की सन्धि ( कमर, घुटना, गुढ्फ ), 
तीन पेर की सन्धि, एक गन की सब्धि, एक कसर की सन्धि--इस भअकार चौद॒ह महा- 
सन्धियों के भनुसार विचारना चाहिये । 

बिचर ले, पिवर कहते हँ--हाथ के अन्तर! को, पेर के अन्तर को, पेट के अन्तर* को, 
कान के अन्तर को--हस प्रकार विवर से विचारना चाहिये। जॉखों के भी मुँदे होने या उघड़े 
होने जौर मुख के बन्द या खुले होने को विचारना चाहिये । 

नीचे से, जो शरीर में नीचा स्थान है--आँख का गद्ढा, सुख के बीच का भाग या गले 
का गढ्डा---उसको विचारना चाहिये । 

ऊँचे से, जो शरीर में उठा हुआ है---धघुटना, छाती या लछाट--उसको घिचारना चाहिये। 
अथवा मैं ऊँचे खडा हूँ, शरीर नीचे ऐ--पऐसे विचारना चाहिये । 

चार्स ओर से, सम्पूर्ण घरीर को चारों भोर से विचारना चाहिये। सारे शरीर में शान 
फैलाकर, जो स्थान स्पष्ट होकर जान पढ़ता दे, वहाँ “ऊध्व॑मातक, ऊध्व॑मातक” (सोचकर) चित्त 
को स्थिर करना चाहिये। यदि ऐसे भी नहीं ज्ञान पढता है, तो पेट से लेकर ऊपर का धारीर 
अधिक फूछा हुआ होता है, वहाँ “ऊरध्य॑सातक, ऊर्ध्वमातक” ( सोचकर ) वित्त को स्थिर 
करना घाहियें। 

जब, चह उस निमित्त को भलीमाँति अहण करता है, क्ादि में यह दिनिश्वय-कथा 

१, ठाहिने हाथ और पार््व का अन्तर, ऐसे ही वारयें द्वथ और पार््व का भी | 

२. दोनों पैरों के बीच का अन्तर | 

३. पेट के बीच वाली नाभी । 

४. कान का छेद । 
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हे--उस योगी को उस शरीर में यथोक्त निमित्त को अहण करने के अनुसार निमित्त को अहण 
करना चाहिये। स्कृति कों भली प्रकार उपस्थित करके आवर्जन करना चाहिये । ऐसे बार-बार 
करते हुए भलीभॉति सोचना-विचारना चाहिये। शरीर से न बहुत दूर और न बहुत समीप 
प्रदेश में खड़ा होकर या बैठकर, आँख को उघाड़ देखकर निमित्त को अहण करना चाहिये। 
#कर््व॑मातक प्रतिकूछ, ऊरध्वेमातक प्रतिकूछ”? (सोचकर) सौ बार, हजार वार जाँख को उघाड 
कर देखना चाहिये और आँख को मूँदकर (उसे) आचर्जन करना चाहिये | - 

ऐसे बार-बार करनेवाले को उग्गह-निम्तित्त अच्छी तरह झहण हो जाता है। कब भच्छी 
तरह भ्रहण द्ोता है ? जब जाँख को खोंडकर जवलोकन करता है और आँख को मूँदकर आवर्जन 
करता है, और बह एक समान होकर जान पढ़ता है, तब अच्छी तरह अ्रहण हो गया होता है। 

घह उस मिमित्त को ऐसे अच्छी तरह से अ्रहण करके, भली-भोँति धारण करके, भरी 
प्रकार से विचार करके, यदि घहीं भाषना के अन्त को नहीं श्राप्त कर सकता है, तथ इसे भाने के 
समय कहे गये के अनुसार ही अकेले, विना किसी दूसरे के साथ, उसी कर्मस्थान को भन में करते 
हुए स्थृति को सामने बनाये हुए इन्द्रियों को भीतर करके, चाहर नहीं गये हुए मन से अपने 
शयनासन को ही जाना चाहिये। 

इसशान से निकलते हुए ही भाने के भार्ग का ख्याल करना चाहिये--'जिस मार्ग से 
निकलता हूँ, यह मार्ग पूर्व दिशा की ओर जाता है, या पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, या विदिशा की 
ओर । अथवा इस स्थान पर वायें से, यहाँ दाहिने से तथा इस स्थान पर पत्थर है, यहाँ दीमक है, 
यहाँ पेढ़ है, यहाँ गाछ है, यहाँ छता है । 

ऐसे आने के मार्ग को भलीसाँति देखकर आ टदहछते हुए भी उस भोर ही दहलना 
चाहिये । अशुभ-निमित्त की दिशा की ओर घाले भूमि-प्रदेश में दहलना चाहिये--यह (इसका) 
अर्थ है। बैठते हुए आासन को भी उस जोर ही बिछाना चाहिये। 

यदि उस दिल्या में गद्ढा, प्रपात, पेड़, घेरा, या कीचड़ होता है, उस दिशा की जोर घाले 
भूमिअदेश में टहझा नहीं जा सकता, स्थान नहीं होने के कारण आसन भी नहीं विछाया जा 
सकता, तब उस दिशा को नहीं देखते हुए भी खालो स्थान के अचुसार टहलूमा और बैठना 
चाहिये, किन्तु चित्त को उस दिशा की ओर ही करना चाहिये। 

अब, चारों ओर निमिष्तों का देखना किसलिये हे? आदि प्रइनों का 'सम्मोह 
नहीं होने के लिये' आदि उत्तर का यह तात्पर्य है। जिसको असमय में ऊरध्व॑मातक-निमित्त के 
स्थान पर जाकर चारों ओर निमित्तों को भली-माँति देखकर, ( अशुभ- ) निमित्त को अहण करने 
के लिये आँख को उघाद़ कर अवछोकन करते ही, वह मत शरीर उय्कर खड़े हुए के समान, 
ऊपर जाते हुए के समान, और पीछा करते हुए के समान होकर जान पढ़ता है, चह उस वीमत्स 
(» विरूप ), भयानक आलस्थन को देखकर विक्षिप्त-चित्त हुए पागल के ससान हो जाता है। 
भय, जड़ता, लोमहर्षण होने छंगते हैं | पाछि में कह्टे गये अइतीस आहूम्बनों में से ऐसा भयानक 
आहमस्वन दूसरा कोई नहीं है। इस कर्मस्थान में (योगी) ध्यान-विश्रान्त (ध्यान से च्युत) हो जाता 
है। क्यों १ कमस्थान के अत्यन्त सयानक होने से | इसलिये उस योगी को निश्चल होकर स्टति 
को अच्छी तरह सासने करके “म्रत्त शरीर उठकर कभी पीछा नहीं करता, यदि इसके पास स्थित 





१, यदि मन्न आदि का प्रयोग न किया गया हो, देवता आदि से अधिगहीत न हो और 
ऊर््वमातक आदि न हुआ हो-टीका | 
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वह पत्थर या छता आये, तो शरीर भी भाये, जैसे चह पत्थर या छता नहीं जाती है, ऐसे ही 
शरीर भी नहीं भत्ता है, घह तेरे जान पढ़ने का आकार है, ( यह भावना की ) कद्पना से उत्पन्न 
और सम्भूत है, आज तेरा कर्मस्थान उपस्थित है, मिल्लु मत ढरो ।”” इस प्रकार सय को सिटाकर, 
प्रीति उत्पन्न करके उस निमित्त सें चित्त को छगाना चाहिये। ऐसे विशेषता को प्राप्त होता है। 
इसी के प्रति कह्दा गया है-''चारों ओर निमित्तां का देखना सम्मोह नहीं होने के 
लिये है ।”? 

ग्यारह प्रकार से निमित्त के ग्रहण करने को पूर्ण करते हुए. कर्मस्थान में चैंधता है । उसको 
आँखों को उघाइकर अवलोकन करने के प्रत्यय से उग्गह- निम्मित्त उत्पन्न होता है। उसमें मन 
को छगाते हुए प्रतिभाग निमित्त उत्पन्न होता है। उसमें मतको छग।/ते हुए अपंणा को पाता 
है कौर अपंणा में स्थित होकर विपश्यना को बढ़ाते हुए जहंत्व का साक्षात्कार करता है। इसलिये 
कहा गया है--र्यारह प्रकार से निमित्त का प्रहण करना चित्त को बाँघने के 
लिये ह्टै ः 

गये और आये हुए मार्ग का प्रत्यवेक्षण करना चीथि के भली भाँति प्रतिपादन 
के डिये है, यहाँ जो गये ओर जाये हुए मार्ग का पत्यवेक्षण कहा गया है, घह कर्मस्थान की 
धीधि के भलीभाँति प्रतिपादन के लिये है--यह ( इसका ) अर्थ है! 


बदि कर्मस्थान को अहण करके आते हुए इस भिश्षु को कोई-कोई मार्ग में---भन्ते, 
आज कतमी ( # कौनसी तिथि ) है ?! या दिन पूछते हैं, अथवा प्रइन पूछते हैं. या मिलने पर 
बातचीत करते हैं, तो “में क्म॑स्थान करने वाद्य हूँ? ( सोच) चुपचाप ऐोकर नहीं जाना चाहिये। 
दिन वतछाना चाहिये । प्रइन का उत्तर देना चाहिये। यदि नहीं जानता है तो “नहीं जानता 
हूँ” कहना चाहिये । धार्मिक वातचीत करनी चाहिये। उसके पुसा करते हुए धारण किया हुआ 
तरुण“निमित्त नष्ट हो जाता है । उसके नष्ट होते हुए भी दिन पूछने पर कहना ही चाहिये । 
प्रइनको नहीं जानते हुए “नहीं जानता हूँ” कहना चाहिये । जागन्तुक सिक्षु को देखकर आगन्तुक 
के योग्य बातचीत करना चाहिये ही | अवशेप भी चेत्य के ऑगन का बता, बोधि के आँगन का 
झत, उपोसथागार का घत, भोजन-शाला, जन्ताघर (-अग्निशाल्ा), आचार्य, उपध्याय, धागन्तुक, 
जाने घाले (-गमिक) का बत आदि सम्पूर्ण स्कन्धक' में आये हुए ब्रतोंको पूर्ण करना चाहिये ही । 

उन्हें पूर्ण करते हुए भी उसका घह तरुण-निमित्त नष्ट हो जाता है, फिर जाकर चिमित्त 
अदहदण करूँगा, सोचकर जाना चाहने वाले को भी अन्मनुप्यो था हिंसक जन्तुर्भों से घिरे होने से 
इमशान भी नहीं जाने योग्य होता है, या निमित्त अन्तर्धान हो जाता है, क्योंकि उध्यसातक 
एक ही या दो दिन रहकर विनीरूक आदि हो जाता है । सब कर्मस्थानों में से इसके समान दुर्लभ 
कर्म॑स्स्थान ( कोई ) नहीं है । 

इसलिये ऐसे निमिक्त फे नाश हो जाने पर उस भिक्षु को रात्रि या दिनके स्थान पर बैठकर 
मे इस द्वार से बिहार से निकल कर अमुक दिशा की ओर मार्ग पर चढूकर, अमुक स्थामपर थाये 
हुआ, अमुक स्थान पर दाहिने, उसके अम्ुुक स्थान पर पत्थर था, भमुक स्थान पर दीमक, पेढ़, 
गाछ, छताओं में से कोई णुक | में उस भार्ग से जाकर अम्ुुक स्थान पर अशुभ को देखा | वहाँ 


१. चैत्म के ऑगन को परिशुद्ध करना आदि चैत्य के ऑगन का ब्रत हैं। 
२, बत्तखन्धक, चिनयपिटक | 


श्ष्ट ] विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद ६ 


दिशा की ओर खड़ा होकर ऐसे-ऐसे चारों ओर विमित्तों का विचार करके, ऐसे अश्लुभ-निमित्त को 
चारण करके भम्॒क दिशा से इमशान से विकलकर इस श्रकार के मागे से यहयह करते हुए 
जाकर यहाँ बैठा, । इस कार पालथी मारकर जहाँ बैठने का स्थान है वहाँ तक गये और आये हुए 
मार्ग क्षा प्रत्यवेक्षण करना चाहिये । 

उसके ऐसे प्रत्यवेक्षण करते, चह निमित्त अ्रगठ हो जाता है | आगे रखे हुए के समान जान 
पढ़ता है। कमौस्थान पहले के आकार से ही (सित्त-) चीथि में आता है। उससे कहा गया है--- 
ण्ग्ये के आये हुए मार्ग का प्रत्यवेक्षण करना चीथि को भछी-भाँति भ्रतिपादन के 
लिये के ॥97 

अब, “आनुशंस्य देखने चाछा, रल्लसंशी होकर (डसका) गौरव और (उसे) प्यार 
करते हुए, उस आलश्वन में चित्त को वाँधता है ।”! यहाँ, ऊर्ध्वंमातक के प्रतिकूल (>घृणित) 
(निम्ित्त) में मन को छग कर ध्यान को उत्पन्न कर, ध्यान के पदस्थान (-अत्यय) विपश्यना को 
बढ़ाते हुए “अवर्य इस प्रतिपदा द्वारा जरान्मरण से छुटकारा पा जाऊँगा” ऐसा आनृश्॑क्य 
देखने धाऊा होना चाहिये । 

जैसे निर्धन एुरुप बहुसूल्य मणिरल को पाकर “हा, मैंने दुर्लभ को पा लिया” (सोच ) 
उसे रत्न द्ोने का बिचार करके गौरव करते हुए, विपुल श्रेस से मेस करते हुए उसकी रक्षा करे, 
ऐसे ही “निर्धंन के बहुमूल्य मणिरत्ष के समान सेने इस दुर्लस कर्मेस्थान को पा लिय्रा---(सोच) 
चार-धातुओं के कर्मस्थान बाला ( योगी ) अपने चारों महाभूतों का परिग्रह करता है। आनापान 
के कर्मस्थान चाल अपने नाक की हवा (साँस ) को परिग्रहण करता है। फसिण के कर्मस्पान 
सुलभ हैं, किन्तु यह एक ही या दो दिन रहता है, उसके पदचात्‌ विनीछक भादि हो जाता है, 
( अतः ) इससे दुर्लभतर ( दूसरा कोई ) नहीं है ।” ( ऐसे ) उसमें रतसंशी होकर ( उसका ) 
भौरव और ( उसे ) प्यार करते हुए उस निमित्त की रक्षा करनी चाहिये । रात्रि था दिन के स्थान 
पर “ऊर्व॑स्नातक अतिकूल, ऊर्व॑ंसातक प्रतिकूल” ( ऐसे ) उसमें चारन्यार चित्त को बाँधना 
चाहिये, घार-बार उस निमित्त को आवर्जन करना चाहिये, उसे मन में बैठाना चाहिये और उसके 
अति तर्क-वितकी करना चाहिये । 

उस ऐसा करने वाले (योगी) को अ्रतिभाग-निमित्त उत्पन्न होता है। यह दोनों निमित्तों 
का भेद है | उर्गह-निमित्त घिरूप, वीभप्स, भयानक रूप का होकर जान पढ़ता है, किन्तु प्रति- 
भागनिमित्त इच्छा भर खाकर सोये हुए मोटे भक्ञ' वाले पुरुष के समान । 

उसके प्रतिभाग निमित्त की प्राप्ति के समकाल में ही बाह्य-कार्मों को सन में न करने से 
विष्कस्मन' के रूप से कामच्छन्द प्रद्दण (दूर ) हो जाता है। लोहू के महाण से पीब के प्रहीण 
हो जाने के समान अनुनय (>रुकाबट ) के प्रहाण से ध्यापाद भी प्रहोण हो णाता है। बसे 
आरव्ध-वीर्य (-परिश्रमी ) होने से स्व्पान-सुद्ध; परचात्ताप नहीं उत्पन्न करने वाले शाल्त धर्म के 
अजुयोग से औद्धत्य-कौकृत्य; प्राप्त हुए विशेष (गुण ) के प्रत्यक्ष होने से अतिपत्ति का उपदेक्ष 
करने वाले शास्ता में प्रतिपत्ति और प्रतिपत्ति के फल में विचिकित्सा--इस प्रकार पॉचों चीवरण 
प्रहेण हो जाते हैं और उसी निसित्त में चित्त को ऊगाने के स्वभाव बारा वितक निमिन्त को 
अश्लुसर्दन करने के काम को पूर्ण करता हुआ विचार, विशेष (>शुण ) की प्राप्ति के ग्रत्यय से औति, 


१, देखिये पृष्ठ १६२ | 
२, देखिये पृष्ठ ७। 


परिच्छेद ६ | अशुभ-फर्मेस्थान-निर्देश [ १६९ 


मन बाले को श्रश्नव्धि के उत्पन्न होने के कारण प्रश्नव्धि, घद निमित्त सुख है, और सुखी को 
चित्त-समाधि उत्पन्न होने के कारण सुख के प्रत्यय से एकाअता--दृप्त प्रकार ध्याव के भद्न उत्पन्न 
होते है । 

ऐसे इसको अथस ध्यान का अ्रतिबिस्ध हुआ उपचार-ध्यान भी उस क्षण ही उत्पन्न होता 
है। इसके परचात्‌ प्रथम-ध्यान की अपंणा और घच्ची की प्राप्ति तक प्थ्वी-कसिण में कहे गये के 
अनुसार ही जानना चाहिये । 


विनीलक अशुभ-निमित्त 

इसके परचात्‌ विनीलक आदि में भी जो वह--ऊर्ष्यमातक अश्ुभ-निमित्त का अस्यास 
करने के लिये अकेला, विना किसी दूसरे के साथ उपस्थित स्खृत्ति से! आदि ढंग से जाने से छेकर 
( सब ) क्षण कहा गया है। घह सब “विनीछक अश्ञुभ-निमित्तको सीखने के लिये, विधुष्घक 
अशुभ-निमित्त को सीखने के लिये? ऐसे उस-उस के भनुसार 'ऊध्वेमातका शब्द सात्र को 
परिवर्तन करके कह्दे गये के अनुसार ही विनिश्चय के साथ तात्पर्य को जानना चाहिये।* 

किन्तु यह विशेष (-सेंद) है । 'विनीरूक से! विनीलक प्रतिकूल, विनीऊक श्रतिकूल मन में 
करना चाहिये | यहाँ उम्राह-निमित्त चितकबरे-चितकबरे रद्न का होकर जान पढता है, किन्तु प्रति- 
भाग-निमित्त जिन्न रंग की अधिकता होती है, उस रंग के अज्जुसार जान पढ़ता है। 


पिपुन्यक अशुभ-निमित्त 
विपुष्यक में 'विधुव्यक् प्रतिकूछ, विषुव्वक प्रतिकूऊ”! मन में करना चाहिये। यहाँ उस्गह- 


निमित्त पधरते हुए कै समान जान पढ़ता है। प्रतिभाग-निमित्त निइचछ भौर स्थिर होकर जान 
पद्ता है । 


विच्छिद्रक अशुभ-निमित्त 


विच्छिक्वक युद्ध, के मेदान में, चोरों के रहने बाले जंगल में या जहाँ राजा चोरों को भर- 
पाते है अथवा जंगरू में सिंह धाघ द्वारा काटे गये पुरुषों के स्थान मे मिलता है। इसलिये 
चैसे स्थान से जाकर, यदि नामा दिज्लाओं में गिरा हुआ भी एक आवपज्जन से दिखाई देता है, तो 
बहुत अच्छा है, और यदि नहीं दिखाई देता है, तो स्वयं हाथ से नहीं छूना 'चाहिये। छूते हुए 
मित्रता हो जाती है” इसलिये विद्दार में रहने घाले आदी, श्रामणेर या दूसरे किसी से एक स्थान 
में करवा लेना चाहिये | (किसी को) नहीं पाने से ठंघने की छाठी (- कत्तरयह्ि) था उण्डे से एक 
एक अंगुल अन्तर डाक कर «क पास रखना चाहिये। ऐसे एक पास रखकर “विच्छिद्वक प्रतिकूल 
विच्छिद्ञक प्रतिकूल” मन में करना चाहिये। वहाँ उग्यह निमित्त परिषु्ण होकर जान पढ़ता है। 


१. देखिये पृष्ठ १६२ | 
२, इसका भावार्थ यह है--जैसा ऊर्ध्वमातक-निमित्त मे कहा गया है, वैसा ही अन्य 
अद्यम-निमित्तो में भी समझना चाहिये, कैवछ जहों जहों पर ऊर्ध्वमातक शब्द आया है, वहों वहाँ 
उन उन अश्युभ-निमित्तों का नाम रखकर अर्थ जानना चाहिये | 
३, हाथ-पैर कटवाते है--सिहल सनन्‍्मय । 
४, इसका भावार्थ यह है कि छूते हुए शगा का भाव जाता रहता है । 
श्र 


१७० ] विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ ६ 
विक्खायितक अशुभ-निमित्त 
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व्िक्सायितक में “विक्खायितक प्रतिकूल, विक्खायितक अतिकूल” भन्र सें करना 
घाहिये। यहाँ उन्गह-निमित्त उस उस स्थान पर खाये गये के समान ही जान पढ़ता है, 
किन्तु प्रतिभाग-निमित्त परिपूर्ण होकर जान पढता है । 


विक्षिप्क अशुभ-मिमित्त 


विक्षिप्तक भी चिच्छिद्विक में कहे गये के अनुसार ही अंगुल-अंगुल का अन्तर करवा कर 
या (स्वयं) करके “विक्षिप्तक अतिदृछ, विक्षिप्तक अतिकूल” सन में करना चाहिए। यहाँ उसह- 
निमित्त अन्तरों के प्रगट होते हुए जान पढ़ता है, किन्तु प्रतिभाग-निमित्त पूरिषु्ण होकर जान 
पड़ता है। 


हतविक्षिप्तक अशुभ-निमित्त 


हतचविक्षिप्तक भी विच्छिक्रक में कहे गये प्रकार के स्थानों में ही पाया जाता है। इसलिये 
घहाँ जाकर कहे गये प्रकार से ही अंगुरू-अंगुल का अन्तर करवा कर या (स्वयं) करके 'हतविक्षि- 
पक प्रतिकूल, हतविक्षिप्तक प्रतिकूल” मन में करना चाहिए। यहाँ उग्गह-निमित्त दिखाई पढ़ते 
हुए भअद्दार के मुख के समान होता है, अतिभाग-निमित्त परिपूर्ण ही होकर जान पढ़ता है। 


लोहितक अशुभ-निमित्त 


छोट्टितक, छढाई के मेदान आदि सें प्रहार पाये हुए या हाथ पैर आदि के कटे हुए होने 
पर यथा फुटी हुई फोड़े-फुन्सियो के मुख से पधरने (+ वहने ) के समय पाया जाता है। इसलिये 
उसे देखकर 'छोहितक ग्रतिकूछ, लोहितक अतिकूछ” मन से करना चाहिए | थहाँ उरगह-निमित्त 


घायु से फहराती हुईं छा पत्ताका के समान चलते चर्च आकार में जान पढ़ता है, किन्तु 
प्रतिभाग निमित्त स्थिर होकर जान पढ़ता है । 


पुलुवक अशुभ-निमित्त 


घुछुधक दो-तीन दिन के बीत जाने पर मुर्दे के नव घण-सुखों' ले कृमि-राशि के पधरने के 
समय होता है। और भी, बह कुत्ता, सियार (८ गीदड), मनुष्य, यो, सैंस, हाथी, घोड़ा, अजगर 
आदि की उनके शरीर के बराबर का ही होकर धान के भात् की राशि के समान रहता है। उनमें 
जहाँ कहीं “पुछचक अतिकूछ” मन में करना चाहिये। चूल पिण्डपातिक तिष्य रुथविर को 
कालदीघवापी' के भीतर हाथी के सुत-शरीर में निमित्त जान पढ़ा । यहाँ उन्यहनिसित्त चलते 
हुए के समान जान पढ़ता है, किन्तु प्रतिभाग-निमित्त धान के भात के पिण्ड के समान स्थिर हुआ 
जान पड़ता है। 


१, झरीर के नव प्रमुख छिद्रों से | 
२. कल दिक्‌ वेव्‌ , रुका [ 


परिच्छेद ६ ] अश्ुभ-कर्म स्थान-निर्देश [. १७१ 
अस्थिक अशुभ-निमित्त - 


अस्थिक, “बह स्मशान में फेंके मास, छोह-नसो से दैंधे हड्डी-कंकाल-वाले शरीर को देखे”! 
आदि ढंग से, चाना प्रकार से कहा गया है। इसलिये जहाँ चह फका हुआ हो, वहाँ पहले के 
अमुसार ही जाकर चारों ओर पत्थर आदि के अजुसार निमित्त और आलरूम्बन को देख कर “यह 
अस्थिक हैं” ऐसे स्वभाव के अनुसार भलीभाँति विचार कर धर्ण (रंग ) आदि के अनुसार 
ग्यारह प्रकार से निमित्त को अहण करना चाहिये । किन्तु चह वर्ण से “इवेत है” ऐसे अवलोकन 
करने घाले को नहीं जान पढता है,' अवदात-कसिण के साथ मिश्रित हो जाता है। इसलिये 
“अस्थिक है” ऐसे प्रतिकूल के अनुसार ही जवकोकन करना चाहिये । 

यहाँ हाथ आदि का नाम छिड् है। इसकिए हाथ, पैर, सिर, छाती, वाह, कमर, उरू 
(ल्‍जॉध ), जंघा (८ नरहर-्घुटने और घुट्ठी के बीच का भाग ) के जजुसार छिक्ढ से विचारना 
चाहिये । दीघ॑, हस्ष, चौकोर, छोटा, बड़ा के जलुसार बनावट से विचारना चाहिये। द्शा। और 
अधकाश कहे गये के अनुसार ही ।' उन उन हड्डियों की कोटि के अनुसार परिच्छेद्‌ से विचार 
करके, जो यहाँ प्रकट होकर जान पढता है, उसे ही म्रहण करके अर्पणा को प्राप्त करना चाहिए। 
, डन उन हड्डियों के नौचे-ऊँचे स्थान के अनुसार नीचे और ऊंचे से विचारना चाहिये। प्रदेश के 
अनुसार भी--मै नीचे खदा हूँ, हड्डी ऊँचे है, और मैं ऊँचे खा हूँ, हड्डी नौचे है” इस पकार 
से भी विचारना चाहिये। दो हड्डियों के जोड के अनुसार सन्धि से विचारना चाहिये । हृष्डियों के 
अन्तर के भनुसार विवर से विचारना चाहिये। सर्चेन्न ही ज्ञान का सन्चार करके, इस स्थान में 
“यह है” ऐसे चारों ओर से विधारना चाहिये । इस प्रकार से भी निमित्त के उपस्थित होने पर 
छलाद की हड्डी में चित्त को स्थिर करना चाहिये । जैसे यहाँ, ऐसे ही इस ग्यारह प्रकार से निमित्त 
को अहण करने को, इससे पहले ( कहे गये ) एछवक आदि सें भी सेक बैठने के अजुसार विचारना 
चाहिये। 

यह कर्मस्थान सारे हड्डी-कंकाल की एक हड्डी में भी सिद्ध होता है। इसलिए उनमें जहाँ 
कहीं भी ग्यारह प्रकार से तिसित्त को महण करके “अस्थिक प्रत्िकूछ, अस्थिक अतिकूछ”” मन में 
करना चाहिये । यहाँ उसगह-निमित्त और प्रतिभाग-निमित्त एक समान ही होते हैं--ऐसा जो कहा 
गया है ! वह एक हड्डी में ( ही ) मेल खाता है, किन्तु हड्डी-कंकाल के उग्गह-निमित्त के जान पढ़ने 
में छेद का होना और अतिभाय निमित्त में परिपूर्ण होना मेल खाता है। और एक हड्डी में भी 
उरमह-निमित्त को वीभत्स तथा भयानक होना चाहिये, अतिभाग-निमित्त प्रीति-सोमनस्य को उत्पन्न 
करने वाले उपचार को छाता है। 


इस स्थान में जो अह्कथाओं में कहा गया है, वह द्वार देखकर (> भाग दिखछाकर) ही 
कहा गया है। क्योंकि चेसे ही वहाँ---“चार प्रह्मविहारों और दस-अशुभो में प्रतिसाय-निमित्त नहीं 
है। धह्मविदारी में सीमा का सम्सेद ही निमित्त हैं! और दस जशुभों में छुम के विचार को त्याग 


१, दीघ निकाय २, ९। 

२, इसका भावार्थ है कि वह स्वभाव अर्थात्‌ प्रतिकूल के रुप से नहीं जान पड़ता है। 
३, देखिये पृष्ठ १६४ | 

४. आअद्ृकथा में कह गया है--टीका | 

५, देखिये, नवों परिच्छेद 


श्र | चिझञ॒द्धि मार्ग [ परिच्छेद ६ 


करके प्रतिकूल-साव को ही देखने पर निमित्त होता है ।” कहकर भी, फिर उसके पश्चात्‌ ही-- 
“यहाँ निमित्त दो प्रकार का होता है--3ग्गह-निमित्त और प्रतिभाग-निमित्त । उम्गहनिमित्त 
विरूप, घीभव्स, भयानक होकर जान पढ़ता है ।? आदि कहा गया है। इसलिये जो विचार 
करके हमने कहा, यही यहाँ युक्त है। महातिप्य-स्थविर को दाँत की हड्डी मात्र के अचछोकन से 
स्री के सारे शरीर को हड्डी का समूह के रूप से जान पढ़ना आदि यहाँ उदाहरण है । 


प्रकीर्णक-कथा 
इति अख्ुभानि खुभगुणों दस दससतछोचनेन धुतकित्ति। 
यानि अवोच द्खबको एकेकज्ञानददेतूनि ॥ 


एवं तवानि थे तेसञ्च भावनानयमिमं विद्त्वान । 
तेस्वेष अय॑ भिथ्यो पक्िण्णगककथापि विज्जेय्या ॥ 


[ इस कार परिशुद्ध गुण पाले, सहस्त-नेन्न ( इन्द्र ) से श्रशंसित कीर्ति चाले' दृशवछर 
(>बुड) ने एक-पुक ध्यान के हेतु जिन जह्लुभों को कहा, उन्हें और डत्तकी सावना करने के ढंग 
को ऐसे जानकर उन्हीं में और भी यह प्रकीर्ण क-कथा जाननी चाहिये । ] 

इनमें से जिस किसी में भी ध्यान को प्राप्त किया हुआ राग को भछी प्रकार से दबा 
देने के कारण घिरागी के समान लोभ रहित होकर चिंचरने वाला होता है। ऐसा होने पर भी 
जो थह अशुभ के भेद कहे गये हैं, उन्हें शरीर के स्वभाव और राग-चरित के झजुसार जानता 
चाहिये । 

झत-शरीर अतिकूक द्वोता हुआ ऊध्वैभावक-स्वभाष को प्राप्त हो था घिनीछक , आदि सें से 
किसी एक को; अतः जिस जिस प्रकार का हो सकता है, उस उस ग्कार में “ऊरध्व॑मातक प्रतिकूल, 
विनीलक प्रतिकूल” ऐसे निमित्त को भ्रहण करना चाहिये ही । शरीर के स्वभाव की आधप्ति के भहुः 
सार दस प्रकार के अशुभ के भेद कहे गये हैं--ऐसा! जानना चाहिये । 

* विशेष रूप से यहाँ ऊध्व॑सातक, शरीर की बनावट की विपत्ति को प्रकाशित करने से बना- 
घट के अति राग करने वालों को ,द्वितकर (-सप्पाय » है ! विनीलक, छवि की सुन्दरता की 
विपन्नि को प्रकाशित करने से शरीर के वर्ण (८ रंग ) में राय करने वालों को हिितकर है। विंएु- 
ब्यक काय के वर्ण से बेधी हुईं दुर्गन्घि को प्रकाशित करने से माला-गन्ध जादि से उत्पन्न शरीर 
की सुगन्ध में राग करने घालों को हितकर है । विच्छिह्षक भीतर छेद होने की बात को प्रकाशित 
करने से शरीर के घन-भाव में राग करने वालों को हितकर है। चिक्लायितक माँस की उपचय- 
सम्पत्ति के विनाश को प्रकाशित करने से स्तन आदि शरीर के प्रदेशों में मांस उपचय में राग 
करने वालों को हितकर है। पिक्षिस्तक अद्ग-पत्यज्ञ के विक्षेप को प्रकाशित करने से अन्ञ-अत्यज्ञ की 
झीछा में राग करने च्रालों को हितकर है । हतविक्षिप्तक झरीर के संघात (८ छुसम्बद्द होना ) के 
भेद से विकार को प्रकाशित करने से शरीर के सुसस्बद्ध होने की सम्पत्ति में राग करने घालों को 
द्वितकर है । छोहितक लोहू से सने हुए अतिकूल-भाव को प्रकाशित करने से अलक्वार से उत्पन्न 


१, देखिये प्रष्ठ १२। 
१, “यों धीरो सब्बंधि दन्तो” आदि प्रकार से प्रशंसित | 
३, देखिये प्ृष्ट २। 


परिच्छेद ६ ] अशुभ-कमेस्थान-निर्देश [. एजओे 


शोभा (> सौंदर्य ) में राग करने वालों को हितकर है। पुछवक काय को अनेक कृमिसमूह के 
लिए साधारण होने को भकाशित करने से काय के ममत्व में राय करने घाछों को ह्वितकर- है। 
अस्थिक शरीर की हृड्डियो के म्रतिकूल-भाव को प्रकाशित करने से दॉत-सम्पत्ति में राय करने वालों 
को हितकर है । ऐसे राय-चरित्र के सेद के अनुसार मी दस प्रकार के अशुभ के भेद कह्दे गये 
है-.ऐसा जानना चाहिये। 

चूँकि इन दस प्रकार के भी भत्ममों में, जैसे अ-स्थिर नल, तेज घारवाली नदी में नौका 
लंगर (-भरित्त ) के बल से ही शकती है, बिना छंयर से रोकी नहीं जा सकती, ऐसे ही 
भाहम्वन के दुर्बछ होने से वितर्क के वक से चित्त एकाअ होकर रुकता है, विना वितक से रोका 
नहीं जा सकता, इसलिये अ्रथम-ध्यान ही यहाँ होता है, द्वितीय आदि नहीं होते । 

और प्रतिकूल होने पर भी इस आलम्न में “अवदय इस अतिपदा से में जरान्मरण से 
छुटकारा पा जाऊँगा” ऐसे आानृशंस्थ को देखने भोर नीवरणों के संत्ाप के अह्याण से शीत्ति 
सौमनस्य उत्पन्न होता है “अत्र बहुत वेतन पारँगा”? इस प्रकार आनृशंस्थ देखने बाले भंगी (-सुप्फ 
छडक-्मेहतर ) के गूध-राशि के समान तथा उप्पन्न हुईं ध्याधि से दुश्खी रोगी के चमन, पिरेचन 
(>जुछाव छेचा ) के समान। 

ग्रह दस प्रकार के भी भद्गुभ छक्षण से एुक ही होते हैं, इस दस भ्रकार का भी भश्ुचि, 
हुर्गन्‍्ध, निगुप्सा, अतिकूल का होना हो छक्षण है । इस छक्षण से न केषछ मत-शरीर में--दाँत 
की हड्डी देखने थाले चैन्त्यपर्यत वासी महातिप्य स्थविर' भौर हाथी के ऊपर बैे हुए राजा 
को देखने घाछे संघरक्षित स्थविर की सेवा-्टहल करने वाले श्रामणेर' के समान जीवित शरीर 
में भी जान पहला है। जिस प्रकार झत-शरीर ( णशुभ ) है, उसी प्रकार जीवित शरीर भी 
अशुभ ही है| यहाँ भश्ुभ-लक्षण जागन्तुक भरुक्वार से ढेंके होने के कारण नहीं जान पढ़ता है । 

स्वभावत्तः यह घारीर घीन सौ से अधिक हड्डियों से खडा है । एक सौ अस्सी जोड़ों से 
जुड्ा हुआ है । नव सौ नसों से वर्घों हुआ है.। नव सौ माँस की पेशियों से लिपा हुआ है। 
गीले चमड़े से घिरा हुआ है । छवि से हँका हुआ है। छोटेनबडे छेदों घाछा, चर्बी से भरी हुई 
थाली के समान नित्य ऊपर-नीचे पधरने वाछा, कृमि-समूह से सेवित, रोगों का घर, ( सारे ) 
हुःख-धर्मो की वस्तु (आश्रय ), फूटे हुए पुराने फोड़े की भाँति मव-म्रण-मुखों से स्ंदा बहने 
घाला. है, जिसकी दोनो आँखों से भाँख का गूथ (>्कीचर ) पधरता है, कान के विलों से कान का 
गूथ (>खोठी ), नाक के छेद्ठों से पोदा, मुख से आहार, पित्त, कफ (+लेप्मा ), नीचे के द्वारों से 
पाखाना-पेशाव, और निन्नानवे हजार छोम-कूपों से गनदुगी से मिझा हुआ पसीना चूता है। नील 
मक्ख़ी आदि चारों ओर से धेरती हैं, दातौन, करना, सुख धोना, सिर (में तेछ आदि ) का मछमा 
सस्‍्वान करना, ( बस्तर ) पहनना-भोदना आदि से ( शरीर की ) नहीं सेवा करके, उत्पन्न होने के 
समान ही, कर्कश बविखरे हुए बालों वाला होकर एक गाँव से दूसरे याँव को विचरण करते हुए 

१, देखिये परष्ठ २२। 

२, एक बार सघरक्षित स्थविर आ्रमणेर के साथ जाते हुए मार्ग मे हाथी पर सवार सजे-घजे 
राजा को आते हुए देखकर श्रामणेर से कहा--'क्या देख रहे हो !” “हड्डी-ककाछ के उपर हड्डी 
कंकाल को” तब स्थविर ने उसे उपनिश्रय से युक्त जानकर कह्टा “हाँ, ठीक, तुम यथार्थ देख 
रहे हो ।--नाण्ठी । 


8 ] चिग्रुद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ ६ 


राजा, भंगी, चण्डाल आदि में से कोई भी-एक समान प्रतिकूल शरीर के होने से भेद रहित होता 
है। ऐसे अद्ज॒चि, दुर्गन्‍्ध, घृणित, और प्रतिकूल होने के कारण राजा या चण्डाल के ,बारीर में कोई 
भेद नहीं है। 

दातौन करने, सुख धोने आाद़ि से दाँत के मल आदि को भली पकार से मकर, नाना 
बस्तरों से लज्षाज्ञों को ढेंक कर, विविध रंग की सुगन्धियों के लेपन से लिप कर, घुप्पन्आभरण 
आदि से सजकर “मैं”? “मेरा”? अहण करने योग्य करते हैं ! इसलिए इस जागन्तुक जलंकार से 
ईैके होने से उसके यथार्थ अज्जुभ-छक्षण को नहीं जानते हुए पुरुष स्त्रियों में और र््रियाँ पुरुष में 
रति करते हैं, किन्तु यहाँ परमाथे से राग करने योग्य अणुसात्र भी स्थान नहीं है। 

चैसे ही केश, छोम, नख, दाँत, थूक, पोंटा, पाखाना, पेशाब, आदि में से बाहर गिरे हुए 
एक भाग को भी सत्त्व हाथ से छना भी नहीं चाहते हैं, प्रत्युत (थे उनसे ) पीड़ित होने के 
समान जान पढ़ते हैं, जित होते है, जिगुप्सा करते हैं । नो यहाँ अधशधिष्ट होता है, वह ऐसे 
प्रतिकूछ होते हुए भी अविद्या के अन्धकार से ढेँके, आत्म-स्नेह में अनुरक्त हो दृए, कान्‍्त, नित्य, 
सुख, जात्मः मानते हैं। थे ऐसे मानते हुए जंगछ में फिंछुका (>पछाश » के पेड़ को देखकर 
पेढ़ से न गिरे हुए फूल को “यह मांस की पेशी है, यह मांस की पेशी है” ( सोच कर ) परेशान 
होते हुए जरम्टगाल के समान हो जाते हैं । इसलिये-- 


यथाहि पुण्फितं दिस्वा खिगाछो फिखुक वने | 
मंसलरुपघखों मया छद्धो इति गन्त्वान वेगसा॥ 
पतित॑ पतितं पुप्फ॑ डसित्वा अतिछोछुपो। 
नयिदं मंसं अछुं मंसं यं रुक्खस्मिन्ति गण्हति ॥ 
जिसे गीदड धन में फूले हुए किंशुक (के पेड) को देखकर, 'मैने मांस का पेढ़ पा लिया'“-- 
ऐस। जान, वेग से जाकर गिरे-गिरे हुए फूछ को छाछच-भरे झुँह से पकड कर “रह साँस 
नहीं है, जो पेड पर है घही मांस है”--ऐसा सानता है । ] 
कोंड्डासं पतितं॑ येच अछुमन्ति तथा चुथो। 
अगहेत्वान गण्हेथ्य खरीरधद्डम्पि ने तथा॥ 
[“( शरीर से ) गिरा हुआ साय ही जश्ुभ है? चुद्धिमान्‌ वेसा न सान कर शाद्ररस्थ 
को भी उसी प्रकार का ( अशुभ ) साने। ] 
इम दि खुमतो कार्य गह्देत्वा तत्थ मुच्छिता। 
वारा करोन्‍्ता पापानि दुच्ाखा न परिसमुचरे॥ 
[ झूर्ख ( ध्यक्ति ) इस काय को छुस के तौर पर सान कर, उसमें मूर्छित हो, पाप को 
करते हुए दुःख से छुटकारा नहीं पाते हैं। ] 
तस्मा पस्सेय्य मेधावी जीचिनो चा मतस्ख वा। 
खसभाव॑ पूतिकायसस छुमभावेन वज़ितं ॥ 
१, किंशुक कहते है पारिमद्रक को | कोई-कोई पत्ाश को भी कहते हैं, दूसरे सेमर को 
बताते हैं ।?--ठीका । 


परिच्छेद ६] अशुभ-क्मेस्थान-निर्देश [ १७५ 


[ इसलिये प्रज्ञावान्‌ ( व्यक्ति ) जीवित या शत पूतिकाय के शुभ-भाव से रहित स्वश्ञाव 
को देखे । 
यह कहा गया है-- 
“छुगन्धी अस्रुचि फायो कुणपों उ्करूपमों | 
निन्दितो चक्‍्खुभूतेहि कायो वालाभिनन्दितो ॥ 
[ काय दुर्गेन्‍्ध है, भपविद्र है, भुर्दा है, पाखाना घरके समान है; काय चक्कु धाछे लोगों 
(>प्रशायानों ) से निन्दित है, किन्तु मूर्ख उसका अभिनन्‍्दत करते है । ] 
अल्लचस्मपरिच्छन्नो नवद्वायों महावणों। 
समन्‍्ततों परधरति अछुचि पूत्ति गल्धियों ॥ 
[ गीले चमद़े से ठेका हुआ, नव द्वारो से युक्त महात्रण वाला ( यह काय ) चारों भोर से 
सदी-दुर्गन्धि घाली गरनदगी को वहा रहा है। ] 
सचे इमस्ल कायरस अन्‍्तो वाहिरतो सिया। 
दण्ड नून गद्देत्वान काक्े सोणे व वारये ॥ 
[ यदि इस शरीर का भीतरी भाग बाहर हो तो अधइय डण्डा लेकर कौधों और कुत्तों को 
रोकना पढ़े | ] 
इसलिये प्रशावान्‌ भिक्षु को जीवित शरीर हो या मृत-शरीर, जहाँ-जहाँ अज्लुम का भाकार 
जान पढ़े, पहो-बहाँ ही निमित्त को अहण फरके कर्सस्थान को अप॑णा तक पहुँचाना चाहिये। 


सजमों के प्रमोद के लिये लिखे गये विश्द्धिमार्ग भ समाधि भावना के भाग से 
अग्युभ कर्मस्थान निर्देश नामक छठों परिच्छेद समाप्त । 


सातवाँ परिच्छेद 
छः अनुस्मृति-निर्देश 


अशुभ के पहचात्‌ निर्दिष्ट दुस अनुस््तियों में, बार-बार उत्पन्न होने से स्थृति हो 
जअनुस्टृति है। था भवर्तित होने के स्थान सें ही भ्वर्तित होने से श्रद्धा से प्रतनजित हुए कुलपुत्र 
के अनुरूप स्टृति होने से भी अनुस्टृति है । 

बुद्ध के भ्रति उत्पन्न हुई भनुस्द्वति बुद्धाननुस्म॒ति है । बुद्ध-युण के आलस्वन की स्मृत्ति का 
यह नाम है। धर्म के प्रति उत्पन्न हुईं अनुस्त्ृति धर्मौलुस्मति है। सु-आख्यात होना आदि घर्म- 
गुण के आलम्बन की स्ट्रति का यह नाम है। संघ के भ्रत्ति उत्पन्न हुईं अनुस्थति संघान्स्म॒ति 
है। सुम्रतिषत् होना आदि संधन-युण के आलस्बन की स्थृति का यह नास है | शील के प्रति उत्पन्न 
हुईं अनुस्द्रति शीलाजुस्पृति है। अ-खण्ड होना आदि शौल-गुण के आरूम्बन की स्ट्ृति का यह 
नाम है। त्याग के प्रति उत्पन्न हुई अजुरखति त्यागाजुस्मृति है। सुक्तत्यायी होना भादि स्याग- 
गुण के आलूम्बन की स्दृति का यह नाम है। देवता के प्रति उत्पल्त हुईं अनुस्ठ॒ति देवताहु- 
स्मृति है। देवता को साक्षी के स्थान में रख कर अपने श्रद्धा आदि गुण के आछृम्वन की स्मृति 
का यह नाम है। सरण (5 झत्यु ) के प्रति उत्पन्न हुई अजुस्टति मरणाजुस्सृति है। जीविते- 
र्द्रय के उपच्छेद ( ८ नाश ) के आलम्बन की स्वति का यह नाम है। केश आदि भेद वाले रूप- 
काय में गई हुईं या काय में गईं हुईं 'कायगता! है। काययता और स्छति ८ कायगतास्ट्ति--फही 
जाने के स्थान पर दस्घ नहीं कर के कायगतास्सति कही गई है । केश आदि काय के भागों के 
निमित्त के आलस्वन की स्ट्रति का यह नास है। आनापान (- साँस लेना और छोड़ना ) के प्रति 
उत्पन्न हुईं स्टति आनापानरुद्ठति है। आाइवास-पश्वास के निमित्त क्रे आलम्बन की स्मृति का 
यह नाम है। उपशस (>निववांण ) के प्रति उस्पन्न हुई अजुस्टति उपशमालुससृति है।सब 
दुशखखों के उपशन्त ( - शान्ति ) के जालम्बन की स्मृति का यह नास है। 


बुद्भानुस्मृत्ति 


इन दस भजुस्द्वतियों सें प्रथम घुद्धानुस्ट्रति की भावना करने की इच्छा वाले, यथार्थ रूप 
से जानकार, श्रद्धाचान्‌ योगी को अनुकूछ शयनासन में, एकान्त में, एकाग्र-चित्त हो-- 

#इति पि सो भगवा अरहं सम्मासम्वुद्धो विज्जाचरणसम्पन्नो खुगतों छोकबिंदू 
अज्ञत्तरों पुरिसद्स्मलारथि सत्था देवमनुस्सानं चुद्धो भयवा'ति |”? 

[ वह भगवान्‌ ऐसे अहंत्‌ सस्यक्‌ सम्बद्ध, विद्याचरण-सम्पन्न, सुगत, छोक-विदू, अनुपम 
पुरुषदम्ध सारथी, देवसजुष्यों के शास्ता हैं । ] 

--इस ग्रेकार छुछ भगवान के गु्णों का अनुस्मरण करना चाहिये । 

यह अप्ुस्मरण करने का ढंग है--- सो भगवा इति पि अरहं, इति पि सम्मासस्बुद्धो 
«पे -****इति पि सगवाति ।” [ बह सगवान्‌ ऐसे अहंत हैं, ऐसे सम्यक सस्वुद्ध हैं“ 


१, देखिये पृष्ठ ४८ की पादटिप्पणी | 
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ऐसे भगवान्‌ हैं। ] इस प्रकार अनुस्मरण करता है। इस और इस कारण से--ऐसा कहा गया 
जानना चाहिये। 
कलेशों से दूर होने, वेरियों और ( संसार-चक्र के ) अराओ को विनाश कर डालने, 
प्रत्यय ( पाने ) भादि के योग्य होने, पाप करने में रहस्य के व होने--इन कारणों से वह 
भगवान्‌ अहंत्‌ हैं, ऐसे ( योगी ) अनुस्मरण करता है। 
बह सब कलेशों से वहुत दूर खडे हैं, मार्ग' से वासना (दोप) सहित क्लेशों के 
विध्वंस हो जाने से, दूर होने से अत है। 
सो ततो आरका नाम यस्स येनासमद्धिता | 
असमज्ञी व दोसेहि नाथो तेनारहं भतो॥ 
[जो जिससे युक्त नहीं है, चह उससे दूर है, भौर ( दूँकि ) नाथ (-खुद्ध ) दोषों से युक्त 
नहीं है, इसलिये भ्हत्‌ माने जाते हैं । ] 
भौर वे कलेश-बैरी इस मार्ग से मार डाले गये, इसलिये बैरियों के मारे जाने से भी 
अहतू है। 
यस्मा रागादिसल्लाता सब्बेपि अर्यो हता। 
५ पशथ्ना सत्येन नाथेन तस्मापि अरहं मतो॥ 
[ चूँकि राग भादि कह्दे जाने वाले सभी बैरी प्रज्ञाःरूपी हथियार से नाथ (बुद्ध ) द्वारा 
मार ढालें गये, इसलिये भी वे अहंत्‌ माने जाते हैं । ] 
अविद्या और भवन्ृष्णा-मय नोंहा (-नाभी ), पुण्य आदि अभिसंस्कार का आरागज 
(भार ), जरामरण की पट्टी (-नेमि ), आश्रवन्समुदय रूपी घुरा ( >अक्ष ) से छेद कर श्रिभव 
रूपी रथ में सब प्रकार से जुदा भनादि काऊ से चलता हुआ, जो यह संसार-चक्र है, उसके इनके 
द्वारा बोधि ( -धुक्ष ) के नीचे धीर्य्य के पेरों से शील की एथ्वी पर खढा होकर, श्रद्धा के हाथ से 
कर्म को क्षय करने चाले ज्ञान की कुल्हादी को लेकर सारे भरि मार डाछे गये, इसलिये अरियों 
(>पेरियों ) को मार डालने से अत है। 
अथवा संसार-चक्र भनादि संसार का चक्र कहा जाता है और उसका मूल होने के 
कारण अविद्या नाँह्य (<नाभी ) है, अन्त में होने से जरामरण एट्ठी है, तथा शेप दस धर्म अविद्या 
के मूल होने एवं जरा-मरण के अन्त होने से आरायज हैं । 
हुःख भादि में अज्ञान ( ही ) अविद्या है। रूप-भ्र में अविद्या रूपभव में संस्कारों का 
प्रध्यय होती है । अरूपभव में अधिया अरूपभव मे संस्कारों का प्रत्यय होती है। 
कासभध से संस्कार कामभव से अतिसन्धि-विज्ञान' के प्रत्यय होते हैं। इसी प्रकार अन्य 
में भी । कास-भव में प्रतिसन्धि-विज्ञान काम-भव में नामरूप का शत्यय होता है । वैसे ही रूपभव 
में । अरूपभव में नास का ही प्रत्यय होता है। कासभच में नामरूप कासभप में छः आयतन 


१, चीवर आदि चार ग्रत्यय | 
२, आर्य मार्ग से । 
हे, सत्कार से लेकर जाति (+ जन्म ) तक के दस धर्म । 
४. देखिये पृष्ठ ५ 
श्३्‌ 
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(#पड/यतन) का भ्रस्थय होता है। रूपभव में नामरूप रुपभव से तीन आायतनो! का अत्यय होता 
है। जरूपभव में नाम जरूपभव में एक-आयतन' का भत्यय होता है। कामभव से छः आयतन 
कासभव में छः प्रकार के स्पर्श का प्रत्यय होता है। रूपभव में तीन आयत्तन रूपभव में तीन 
सपशों के. प्रत्यय होते हैं! अरूपभव में एक मनायतन जरूपभव में एक स्पर्श का प्रत्यय होता 
है। कामभव में छः स्पर्श कामभव मे छः वेदनाओं के प्रत्यय होते हैं। रूपभव में तीन स्पश 
वहीं तीनों के । अरूपभव में एक वही एक चेदना का श्रत्यय होता है। कामभव में छः वेदनायें 
क्रामभव में छः तृष्णा-कार्यों का प्रत्यय होती हैं। रूपभच में तीन वही तीनों का। अरूपभव में 
एक बेदना अरूपभव में एुक तृष्णा-काय का प्रत्यय होती हैं। वहाँ-वहाँ घह-वह तृष्णा उस-उस 
डउपादान का और उपादान आदि भ्रव जादि का | 

कैसे ! यहाँ कोई “कामों का परिभोग करूँगा? ( सोचकर ) काम के उपादान के प्त्यय 
से काय दवा दुडचरित करता है, घचन से हुश्चरित करता है, मन से दुश्चरित करता है, 
( वह ) दुश्चरित की पूर्ति करके अपाय में उत्पन्ष होता है, वहाँ उसके उत्पन्न होने का हेतु हुआ 
कर्म कर्म-भव है, कर्म से उत्पन्न हुआ स्कन्ध उत्पत्ति-भव है, स्कन्धों की उत्पत्ति जाति (८ जन्म ) 
है, परिपक्व होना घुढ़ापा है औौर विनाश (८ भेद ) सरण है। 

दूसरा “स्पर्ग को सम्पत्ति का जबुभव्‌ करूँगा” ( सोचकर ) वैसे ही अच्छे कर्मो' को 
करता है। अच्छे कर्मों की पूर्ति से स्व में उत्पन्त होता है। वहाँ उसके उत्पक्ष होने का हेतु हुआ 
कर्म कर्म-भव हैं,--ऐसे वही ढंग है। 

दूसरा “प्रह्मलोक की सम्पत्ति का अनुभव करूँगा! ( सोचकर ) काम के उपादान 
(+ अहण करना ) के छिये ही सैत्नी-भावना करता है, करुणा, मुद्ता, उपेक्षा की भावना करता 
है। भाषना की पूर्ति से ( घह ) अहालोक में उत्पत्न होता है| वहाँ उसके उत्पन्न होने का हेतु 
हुआ कर्म कर्म-सव है--यहाँ ( भी ) चही ढंग है । 

दूसरा “अरूपसध की सम्पत्ति का अनुभव करूँगा?? ( सोचकर ) चैले ही आकाशानन्त्या- 
यतन आदि समापत्तियों की भावना फरता है, भावना की पूर्ति से चहाँ-वहाँ उत्पन्न होता है, धहाँ 
उसके उत्पन्न होने का हेतु हुआ कर्म कर्म-भव है, कर्म से उत्पन्न हुए स्कन्‍्ध उत्पत्तिन्‍्भव है, 
स्कन्धों का उत्पन्न होना जाति ( ८भनन्‍्स ) है, परिपक्व होना चुढ़ापा है। नाश सरण है । इसी 
प्रकार शेष उपादान से उत्पन्न होने वाली योजनाओं में भी । 

इस अकार यह “अविवद्या हेतु है; संस्कार हेतु से उत्पन्न है, ये दोनों भी हेतु से उत्पन्न 
हुए हैं, इस साँति अत्ययों को अलग-भरूय करके झहण करने में प्रज्ञा धर्म-र्थिति-श्ानों है । 
व्यतीत हुए भी कालों का, भविष्यत्‌ के भी कालों का अविद्या हेतु है, संस्कार हेतु से उत्पन्न हैं, 
थे दोनों भी हेतु से उत्पन्न हुए हैं--इस भाँति अत्ययों को अलग-अलग फरके अहण करने में 
प्रज्ञा धर्म-स्थिति-शञान है ?” इसी ढंग से सब पदों का विस्तार करना चाहिये । 

अविद्या-संस्कार एक संक्षेप (--विभाग ) है, विश्ञान-वामरूप-पडायतन-स्पर्श-वेदना एक, 
तृष्णा-्डपादान-सव एक और जाति ( «जन्म )-बुढापा-मरण एक। यहाँ पहले का संक्षेप 


१, चकु, ओत्र और मन--इन तीन आयतनो का | 
२, भनायतन का | | 

३. प्रतीत्यसमुत्पाद का अवबोध । 

४. पटिसम्भिदामग्ग १। 
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(< विभाग ) भूतकालिक है, दो विचले वर्तमान्‌ कालिक और जाति (८ जन्म ), छुदापा, मरण 
भ्रविष्यकालिक | अविद्या और संस्फार के अहण से यहाँ तृष्णा-उपादान-भव ग्रहण ही हुये हैं-- 
इस अकार से पाँच धर्म भूत में फर्म-वर्तत (-कर्म का चक्कर ) है। विज्ञान आदि पाँच इस समय 
विपाक-वर्त हैं| तृष्णा-उपादान-भव के ग्रहण से अधिद्या और संस्कार ग्रृहीत हैं--इस प्रकार ये 
पाँच धर्म वर्तमान्‌ कर्म-वर्त है। जन्म, छुदापा, सरण (<छूत्यु ) के कथन द्वारा विज्ञान आदि के 
निर्दिष्ट होने से---ये पॉच धर्स भविष्यत्‌ से विपाकन्यर्त हैं। वे आकार से बीस प्रकार के होते हैं। 
यहाँ संस्कार और विज्ञान के बीच में एक जोड़ (८ सन्धि ) है, वेदना और वृष्णा के बीच में एक 
सथा भव और जन्म के घीच में एक । 
इस प्रकार भगवान्‌ इस चार संक्षेप, तीव काछ, चीस जाकार, तीन जोंड (८ संधि) 

चाले प्रतीत्यससुत्पाद को सब अकार से जानते हैं, देखते है, समझते हैं, दूझते हैं। “बह ज्ञात 
होने के भर्थ से छान है, विज्येप उप से जानने के भर्थ से प्रज्ञा है, इसलिये कहा जाता है--- 
प्रत्ययों को भछग-अछग करके ग्रहण करने में प्रज्ञा धर्म-स्थिति-ज्ञान है ।?”“इस धर्म-स्थिति-ज्ञान से 
भगवान्‌ उनको यथार्थ रूप से जानकर उनमे निर्वेद्‌ करते हुये, राग रहित होते हुए, उनसे 
विमुक्त होते हुए, उक्त प्रकार फे इस-संसार-चक्र के भारों को दहन डाछे, विहनन कर डाछे, विध्व॑स 
कर दिये । ऐसे भी आरों को इनने से अहत्‌ है! 

अरा संसारचक्कस्स दृता ज्ञाणालिता यतो। 

लछोकनाथेन तेनेल अरहन्ति . पथुच्चति ॥ 


[ घूँछ्ि संसार-घक्र के आरे (<आरागज ) छोफकनाथ ( भगवान्‌ घुद्ध ) द्वारा क्लान की 
तलवार से काट ढाछे गये, इसलिये यह भर्हत्‌ कहे जाते हैं । ] 
अग्र (-श्रे्ठ ) दाक्षिणेय्प होने से चीवर आदि प्रत्ययों और विशेष पूजा के योग्य (-भह ) 
हैं, तथा उन्ही तथागत के उत्पन्न होने पर जो कोई मह्देशास्य (-महाग्रतापी ) देव-मजुप्य होते हैं, 
वे दूसरे की पूजा नहीं करते है, वेसा ही सहम्पत्ति श्रह्मा ने सिनेरु ( पर्वत ) के वरावर रत्त की 
माछाओं से तथागत की पूजा की । यथा-शक्ति देव, महुप्य, विस्विसार, फोशछ राजा आदि। 
परिनिवृत्त हो गये हुए सी भगवान्‌ को उद्देश्य कर छानवे करोड धन को व्यय करके महाराज 
अशोक ने जम्बूह्ीप में चौरासी हजार बिहारों को बनवाया । दूसरों की विशेष (रूप से की गईं) 
पूजा की बात ही क्या ? इस प्रकार प्रत्यय जादि के योग्य (--्ञह ) होने से भी भद्दत्‌ है । 
पूजाचिसेसय सह पच्चयेहि 
यस्मा अय॑ अरहति छोकनाथो। 
अत्थानुरूप॑ अरहन्ति छोके 
तस्मा जिनो अरहति नाममेतं ॥ 
[ यह लोफनाथ चूँकि ( चीवर आदि ) प्रत्ययों के साथ पूजा विशेष के थोग्य हैं, इसलिये 
जिन (-जुदछ्धू ) छोक में अर्थ के भनुरूप अहद'--इस नाम के योग्य हैं । ] 
जैसे लोक में जो कोई पण्डिताभिसानी सूर्ख निल्‍्दा के डर से छिपे हुए पाप करते हैं, ऐसे 
यह कभी नहीं करते है, अतः पाप करने में छिपाव (८ रहस्य ) के न होने से भी अद्देत्‌ हैं। 
१, पटिसम्मिदासगा १॥ 
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यस्मा नत्थि रहो नाम पापकस्मेसु तादिनों। 
रहासावेन तेनेस अरहं इति विस्छुतो ॥ 

[ ( प्रिय-अप्रिय आहम्बनों में ) एक जैसे रहने वाले ( भगवान्‌ घुद्धू ) का पाप कर्मों में 
चूकि छिपाव नहीं है, इसलिये यह “अहंतः प्रसिद्ध हैं । ] 

ऐसे सब प्रकार से भी-- 

आरकत्ता हृतत्ता च किलेसारीन लो मुनि।- 
हतसंसार चक्कारो. पत्चयादीन चारहो। 
न रहो -करोति पापानि अरहं तेन पदुच्चति ॥ 

[( सारे झलेशों से ) दूर होने, क्लेश रूपी घेरियों को नाश कर ठालमे, संसार-चक्र के 
आरों को नष्ट कर डालने, और प्रत्यय आदि के योग्य होने से तथा घह झुनि छिपे हुए पाप नहीं 
करते हैं, इसलिये भहंत्‌ कहे जाते हैं। ] 

सस्यक्‌ रूपसे और रथयं सब धर्मों को जानने से सम्यक्‌ सस्चुद्ध हैं। चेसा हो यह सब 
घर्मो को सम्यक्‌ रूप से और स्वर विशेष ज्ञान से जानने योग्य धर्मों (-चतुरा्य सत्य) को विद्येप 
ज्ञान से ( दुःख आये सत्य नामक ) परिज्ञेय धर्मोको परिश्ञेय के रूप से, अह्ण करने योग्य 
(समुदय पाले) धर्मों को प्रहमण के रूप से, साक्षात्कार करने योग्य (निर्वाण) धर्मों को साक्षात्कार 
करने के रूप से और भावना करने योग्य (मार्ग ) धर्मों को भावना के रूप से जाने | 
इसलिए कह्दा है-- 

अभिश्मेय्यं अभिष्ञातं, 
भावेतब्वच्च भावित॑ । 
पहातव्व॑ पहीन॑ मे, 

तस्मा चुद्धोस्मि श्राह्मणँ ॥ 

[जो विशेष ज्ञान से जानने थोग्य (८ अभिज्ञेय) था, घह जान लिया गया, भावना करने 
योग्य की भावना कर छी गई, और अ्रह्मण करने योग्य प्रहीण ( दूर ) हों गया, इसलिये 
ब्राह्मण ! सें बुद्ध” हूँ। | 

और भी, चछ्ठु दुःख-सत्य है। उसका मूछ कारण होकर उत्पन्न करने वाली पूर्व की तृष्णा 
समुद्य-सत्य है। दोनों का न द्ोना निरोध-सप्य है। निरोध को जानने की प्रतिपदा मार्ग-सत्य 
है। ऐसे एक-एक शब्द को छेकर भी सब ७र्मों को सम्यकू रूप से और स्वयं जाने। इसी प्रकार 
श्रोन्न, प्राण, जिह्न, काय, सन सें भी । 

इसी ढंग से रूप आदि छः आयतन, चक्लु-विज्ञान जादि छः विज्ञान काय, चश्षु-स्पर्श 
आदि छः स्पर्श, चश्षु स्पन्न॑ से उत्पन्न आदि छः घेदुना, रूप-संज्ञा आदि छः संज्ञा, रूप-संचेतना 
आदि छः चेतना, रूप-हृष्णा आदि छः तृष्णा-काय, रूप-वितर्क आदि छः घितक, रूप-चिचार आदि 
छः विचार, रूप-स्कन्ध आदि पाँच स्कन्ध, दूस कसिण, दस अनुस्यृति, ऊरध्व॑मात्क संज्ञा आदि के 
अनुसार दस संज्ञा, केश आदि बत्तिस आकार, बारह आयत्तन, अठारह धातु, काम-भव जादि नव 
भघ, प्रथम आादि चार ध्यान, सेत्री भावना आदि चार अप्रसाण्य (+-मह्मविहार ), चार अरूप 
समापत्ति, प्रतिकोम से चुढ़ापा, झूत्यु आदि और अनुछोस से अविद्या जादि प्रतीत्यसमुत्पाद के 
अँगों को जोड़ना चाहिये । 


१, सुंत्तनिपात ३, ७, ११। 
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उनमें से यह एक शव्द की योजना है--“बुढापा, रूत्यु दुःख-्सत्य है। जन्म समुद्य-्तत्य 
है। दोनो से भी छुटकारा पाना निरोध-सत्य है। निरोध को जानने की प्रतिपदा मा्य॑-सत्य है 7 
ऐसे एक-एक श्द को लेकर सब धर्मों को सम्यक्‌ रूप से और स्वयं जाने, भछी भाँति समझे, 
प्रतिवेध किये। इसलिए कहा गया ह--सस्थकूरूप से और स्वयं सब धर्मो को जानने से 
सम्यक्‌ सम्बुद्ध हैं। है 

विद्याओं और चरण से थुक्त होने से विद्याचरण-सम्पन्न हैं। उनमें से विद्या, तीन भी 
विद्यायें हैं, आठ भी विद्याये हैं | तीन विद्यायें 'भयसेरव सूत्र'' में कहे गये के अनुसार ही जाननी 
चाहिये । आठ “अस्बह!* सूत्र सें | पह्दों ( अम्वह्द सूत्र में ) विपश्यना-ज्ञान और मनोमय-ऋद्धि के 
साथ छः अभिज्ञाओं को लेकर भाठ विद्या कही गई है । 

शील-संवर, इन्द्रियो मे गुप्-द्वार घाला होना, मात्रा के साथ भोजन करना, जागरणशीछ 
होना, सात सद्धर्म,' चार रूपावचर के ध्यान--इन पन्द्रह धर्मो' को चरण जानना चाहिये। 
चूंकि कार्य श्राधक इनसे विचरण करता है, भम्ृत (<निर्वाण ) की जोर जाता है, इसलिये ये .ही 

पन्‍्द्रह धर्म चरण कहे गये है । जेसे कहा है---'महानाम | यहाँ आर्य-श्रावक शीलघान होता 

है?" सब मरिझम पण्णासक में कहे गये के अनुसार ही जानना चाहिये। भगवान्‌ इन विद्याओं 
णौर इस घरण से युक्त हैं, इसलिये विद्याचरणसमपन्न कहे जाते हैं। 

उनमें विद्या-सम्पदा भगवान्‌ की सर्वक्षतरा को पूर्ण किये रहती है और चरण-सम्पदा भहा- 
क्रार॒ुणिकता को । वह सर्वश होने से सब सह्वों की सलाई-घुराई को जानकर, महाकारुणिक होने 
से घुराई फो हटा कर भलाई में छगाते हैं, जेसा कि ( उन) विद्याचरण-सम्पन्त को फरना चाहिये। 
इसीलिये उनके शिष्य सुप्रतिपन्‍न (० सुमार्गगामी ) होते हैं, विद्याचरण से रह्दित होने घाले 
युरुओं के आत्मतापी' भादि शिप्यो के समान दुष्प्रतिपन्‍त ( + कुसार्मगामी ) नही होते हैं। 

शोभन गमन करने से, सुन्दर स्थान को गये हुए होने से, ' सम्यक्‌ रूप से गये हुये होने 
से और सम्यक्‌ रूप से बोलने से खुगत हैं । यमन भी जाने को कहते है और वह भगवान्‌ का 
शोभन, परिछुद्ध, तथा मिर्दोप है । वह क्या है ? आर्यमार्ग / यह उस गसन से क्षेस ( 5 निर्धाण ) 


की ओर निर्विष्न हो कर गये, इसीलिये शोभन गमन करने से सुगत हैं । यह अश्लृत् ८ निर्धाण 
( जैसे ) सुन्दर स्थान को गये हुए है, इसलिये सुन्दर स्थान को गये हुए होने से भी 
सुगत हैं । 

और उस-डस साग॑ से बलेशो को प्रहाण करके भली-भाँति बिना लौटते हुए गये। कहा 
गया ह--“स्रोतापत्तिमार्य से जो बल्लेश प्रहीण हैं, उन बलेशों को फिर नहीं छाते हैं, ( उन्हें ) 
नहीं चाहते है, उनके पीछे नही जाते हैं, इसलिए सुगत हैं।* “*अह॑त्‌ मार्ग से जो बछेश प्रहोण 
हैं, उन क्लेशों को फिर नहीं लाते हैं, नहीं चाहते हैं, उनके पीछे नहीं नाते हैं, इसलिये सुगत 


2, पस्सिम्मिदासग्य २। 
» मज््िम नि० १,१,४, । 
9, दीघ नि० १, ३। 
४. सात सदर --श्रद्धा, ही, अपन्नप, बहुश्रुत होना, वीर्य, स्टृति, प्रजा | 
५, मज्झिम नि० २, २, ४) 
६. आत्तापी कहते हैं अचेलक आदि को । देखिये, मज्िम निकाय २, १, १० और अंगु- 
त्तर निकाय ४; ५, ८ | 
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हैं।? अथवा सम्पक्‌ रूप से दीपड्डर भगवान्‌ के पादसूछ से लेकर योधि-मण्ड तक तीस पार- 
सिवा को पूर्ण करने से सम्पक् प्रतिपत्ति द्वारा सारे लोक का हित्त-सुख ही करते हुए शाइवतत 
डच्छेद,, कास-सुख, अपने को तपराना--इन अन्तों को नहीं जाते हुये गये, इस अकार सस्पक्‌ रूप 
से ज्ञाने से भी खुगत दे । 

और, सम्पक ( चचन ) बोलते हैं, उचित स्थान पर उचित ही वचन बोछते हैं, इस प्रकार 
सम्बक्‌ वचन बोलने से भी स्तुगत हैं । इसके लिये धह सूत्र प्रमाण है--''त्तथागत जिस वचन को 
झूठ, तथ्यरहित, भनर्थ-युक्त जानते हैं जौर वह होता है दूसरों के लिये अ-प्रिय 5 भमनाप, तो 
तथागत उस वचन को नहीं कहते हैं । जिस भी वचन को तथागत सत्य, तथ्य, अनर्थ-युक्त जानते 
हैं और वह होता है दूसरों के लिये अभ्रिय +- भ्सनाप, तो उस घचन को सी तथागत नहीं कहते 
है, और जिस वचन को तथागत सत्य, तथ्य, अर्थ॑-युक्त जानते हैं और वह होता है दूसरों के लिये 
अग्निय ८ अमनाप, वहाँ तथायत उस घचन को थोलने के लिये समय को- जानने धाले होते है। 
जिस वचन को तथागत झूठ, अ-तथ्य, अनर्थ-युक्त जानते हैं और वह होता है दूसरों के छिये प्रिय- 
भनाप, तो त्थागत उस घचन को नहीं कहते है। जिस भी घचन को तथागत सत्य, सथ्य, जन्थ- 
युक्त जानते हैं जौर चह होता है दूसरों के लिये प्रिय > सनाप, तो उस धचन को भी तथागत 
नहीं कहतेहैं । और जिस वचन को तथागत सत्य, तथ्य, अर्थ-युक्त जानते हैं और वह दूसरों के 
लिये भिय-्सनाप होता है, तो वहाँ तथागत, उस घचन को घोलने के छिये समय जानने वाले 
होते हैं' ।” ऐसे सम्वबक्‌ बचन बोलने से भी सुगत जानना चाहिये। 

सब प्रकार से, लोक से विदित (<जानकार ) होने के कारण छोकविद्‌ हैं। धह् भगवान्‌ 
(१ ) स्वभाव से, ( २ ) समुदय (-उत्पत्ति ) से, (३ ) निरोध से, (४ ) निरोध के उपाय 
से--सब प्रकार से छोक को जाने, समझे, म्रतिवेध किये । जेसे कहा है--'भाथुस, जहाँ ( ग्राणी ) 
न जन्म छेता है, न जीता है, न मरता है, न च्युद होता है, न उत्पन्न होता है, उस छोक के 
अन्त (वनिर्वाण ) को पैदुक चलने से जानने योग्य, देखने योग्य, पाने योग्य नहीं कहता हूँ. और 
भाद्जुस, लोक, के भन्‍त को बिन! पाये ही दुःख का अन्त करना नहीं कहता हूँ, किन्तु आहुस, मैं 
इसी व्याम (मूचार हाथ ) मात्र के संज्ञा-विज्ञान सहित घाछे शरीर में छोक को भी भ्रज्ञप्त -करता 
हैँ, छोक के समुदृच (-उत्पत्ति ), छोक के निरोध जौर लछोक के निरोध की भोर के जाने वाली 
पअतिपदा (>मसार्य ) को भी। 

गमनेत न पत्तव्वो छोकस्सन्तो कुदाचर्न। 
न च अप्पत्वा छोकन्तं दुक्खा अत्यि परमोचर्च ॥ 

[ पैदछ चढकर कभी भी छोक का अन्त ( # निर्वाण ) पाने योग्य नहीं है, और छोक के 
अन्त को बिना पाये हुए छुःख से छुटकारा नही है । ] 

१, दान, शीछ, नैष्कम्ब, प्रा, वीर्य, क्षान्ति, सत्य, अधिष्ठान, मैत्री और उपेक्षा--ये पार- 
सिताये हैं ( दे० पृष्ठ १५ की पादटिप्पणी )। इनका वर्णन बुद्धबंध और जातकट्ठकथा के निदान में 
किया गया है । अद्भ-परित्याग पारमिता, वाह्मवस्तुओं का परित्याग उपपारमिता और जीवन का परि- 
त्याग परमार्थ पारमिता है--इस ग्रकार दस पारमिता, दस उपपारमिता और दस परमार्थ पारमिता-- 
सब तीस पारमिताये है ।--जातकट्ठकथा निदान | 

२. देखिये हिन्दी दीघ निकाय पृष्ठ ५ | 

३. मभिम नि० २, २, ८। 


परिच्छेद ७ ] छः अनुस्य॒ति-निर्देदा [ ८ 


तस्मा हवे छोकविदू खुमेधो लोकन्तगू बुलितत्रह्मचरियों । 
छोकस्स अन्त लमितावि जत्वा नालिसती छोकमिमं परण्च ॥! 


[ इसलिये छोकबिद्‌, सुन्दर अज्ञावाछा, छोक के अम्त को पाया हुआ, श्रह्मचर्य को पूर्ण 
किया, ( सभी बलेशों की ) शान्ति को प्राप्त, छोक के अन्त को जानकर इस छोक और परछोक 
की इच्छा नहीं करता है । ] 


और भी--तीन लोक हैं (३ ) संस्कार छोक ( २) सत्वन्लोक ( ३) अवकाश-लोक । 
उनमें “सारे सत्व भाहार से स्थित हैं--यह एक लोक है?” जाये हुए स्थान पर संस्कार-लोक 
जानना चाहिये । “लोक शाइवत है या अ-शाइवत है”' आये हुए स्थान पर सत्व-लोक । 
यावता चन्द्मिछुरिया परिहरन्ति दिसा भन्ति विरोचमाना। 
ताब सहस्सधा छोकों एत्थ ते चत्तती बसो' ॥ 


[ जहाँ तक चन्द्रमा और सूर्य घूमते है, दिशायें विरोचती हुई प्रकाशित होती हैं, वहाँ 
तक हजार प्रकार का लोक ( जो हैं ), यहाँ ( ही ) तेरा वश है । ] 


--आये हुए स्थान पर अवकाश-लोक । उसे भी भगवान्‌ सब प्रकार से जाने । 


चैसे ही उन्हें--“एक लछोक--सारे सत्व आहार से स्थित है। दो छकोक नाम और रूप 
हैं । तीन छोक तीन वेदनाये हैं । चार छोक चार आहार है।। पॉच लोक पाँच उपादान स्कन्ध 
है*। छः छोक छः भीतरी भायतन है"। सात लोक सात चिह्मान की स्थितियाँ हैं(। जआाठ छोक 
आठ लोक धर्म है'। नव छोक नव सध्वो के आवास ( जजीवछोक ) है!" । दुस लोक दुस-आयतन 
है! । बारह छोक बारह आयतन हैं''। अठारह लोक अठारह धालुय्य हैं! । यह संस्कार लोक भी 
सब प्रकार से विदित है 


१, सयुत्त नि० १,२,३,६ ओर अगुत्तर नि० ४,५,५ ! 

२, पदटि० १। 

३, दीघ नि० १,९। 

४, सज्शिम नि० १,५,९ | 

५, देखिए, हिन्दी दीघनिकाय पृष्ठ २८८, अथवा दीघ० ३,१० | 
६, दे० हिन्दी दीघ० पृष्ठ २९० | 

७, देखिये, हिन्दी दीध नि. पृष्ठ २९३ । 

८. हिन्दी दीध नि. प्रष्ठ ३०७ | 

९, हिन्दी दीघ नि. प्रष्ट ३२०९॥ 
१०. हिन्दी दीघ नि. पृष्ठ १९९। 
११. हिन्दी दीघ नि. प्र्ठ ३१३ । 
१२, छः मीतरी और ७छः बाहरी आवतन, देखिये, हिन्दी दीध नि, पृष्ठ २९३ । 
१३, पटिसम्सिदा० १ | 
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चूँकि यह सभी सत्वो के आशय, अनुशय', चरिता, अधिमुक्ति' को जानते हैं। (चित्त) 
मसल ( » क्लेश )-रहित, अधिक सरल वाले, तीक्ष्य इन्द्रिय ( >अज्ञा ) वाले, शदुःइन्द्रिय वाले, 
भच्छे और छुरे आकार वाले, किसी बात को जल्दी और देरी से समझने वाले, भव्य और 
अ-भव्य सत्वों को जानते हैं । इसलिए उन्हें सत्व-झोक भी सब अकार से विदित है। 
और जैसा कि सत्व-छोक है, ऐसा ही अवकाश छोक भी है। वैसा ही यह--एक चक्रवाल 
( न्मद्मांड ) छस्बाई और चौढ़ाई सें बारह छाख, तीन हजार, चार सौ पचास ( ११,०३,४५०) 
योजन है। परिक्षेप ( घेरे ) में-- 
सब्बं सतसहस्सानि छत्तिस परिमण्डल। 
दख चेव सहस्सानि अडूडुड्डानि संतानि च ॥ 
[ सब परिमण्डल (- घेरा ) छत्तिस छाख, दस हजार, तीन सौ पचास (३६,३१०, ३५०) 
योजन है । ] 
चहाँ, 
दुबे सतलहस्सानि चत्तारि नहुतानि तर । 
एत्तक चहलचेच सह्लातायं घखुन्धरा ॥ 
[मोटाई में यह पृथ्वी दो लाख, चालीस हजार, ( २, ४०,००० ) योजन--हतना 
कह्दी गई है। ] 
उसको घारण करने वाला-- 
चत्तारि सतसहस्सानि अट्ेब नहुतानि च । 
एचक॑ बहलचेन जल बाते पतिट्ठितं ॥ 
[चार लाख, अस्सी हज़ार (४७, 4०,००० ) थोजन--इत्तना सोटाई में जलू पाथु पर 
प्रतिष्ठित है । ] 
उसको सी धारण करने धाली-- 
नवसत खसहस्लानि मालुतो नभमुग्गतों ) 
सहिब्चेव सहस्सानि एसा लोकस्स सण्ठिति । 
[ नव छाख, साठ हजार ( ९, ६०,००० ) थोजन घायु भआाकाश्ष में उठी हुई है--पह 
लोक की स्थिति है । ] 


२. जैसे मृग चरने के दिये जाकर, पुनः आ वही घने वन में सोता है, बह उसका आशय 
कहा जात है, ऐसे ही चित्त अन्यथा भी प्रतर्तित होकर जहों सोता है, उसे आशय कहते है। वह 
शाह्वत, उच्छेद आदि चार प्रकार का होता है--दीका | 

२, हिन्दी दीपनि,-पूष्ठ ३०७ 

है, राय-चरित आदि में से जिस किसी चरितवाले को | 

४, अधिमुक्ति अध्याश्षय (+ भाव) को कहते हैं | यह दो प्रकार की होती है (१) हीना- 
धिम॒क्ति (२) प्रणीताधिमुक्ति। ः 

५. कर्म, क्लेश, और विपाक के आवरण से रहित को भव्य कहते है | 


परिच्छेद 3 ] छः भजनुस्तृति-निरवेश [ १८५ 
ऐसी स्थिति वाछा यहाँ योजनों में-- 


चतुरासीति सदस्सानि अज्ञोगालहो महण्णने । 
अच्चुग्गतो तावदेव सिनेरु पब्चतुत्तमो ॥ 


[ चौरासी हजार, महासमुद्र में श्रवेश किया जोर उतवा ही ऊपर उठा हुआ उत्तम 
सिनेर पर्वत है। ] 


ततो उपड्डुपड्ढेन प्माणेन यथाककर्म । 
अज्झोगाल्हुग्गठा दिव्या नानारतनचित्तता ॥ 
युगन्धरों ईसघरो करवीकों खुदस्खनो। 
नेमिन्धरों विचतकों अस्सकण्णों गिरिब्रह्म ॥ 
पते सत्त मद्दासेछा सिनेरुस्स सम्न्ततों। 
महाराजानमावासा देधयक्खनिसेधिता ॥ 


[ उसके पश्चात्‌ क्रमानुसार आधे-आधे के प्रमाण से ( समुद्ग मे ) नौचे प्रवेश किये और 
ऊपर उठे हुए दिव्य नाना रत्नो से चित्रित युगन्घर, रैषाधर, फकरवीक, खुद्शन, नेमिस्धर, 
विनतक और अदृयकर्ण गिरि--ये सात महापव॑त सिनेरु के चारों भोर द्वेव, यक्ष से सेवित 
महाराजाओं के आवास है। ]: 


#सिनेरु पर्वत ८४००० योजन जल से है और ८४००० योजन जछ से ऊपर उठा हुआ, 
कुछ १६८,००० योजन है | उसका क्षेत्रफल दो छारू, बावन हजार योजन है। 
(१) छगन्धर पर्वत सिनेद के चारों ओर घेरे हुए ४२००० योजन नीचे जल में है और 
४२००० योजन ऊपर उठा हुआ, कुछ ८४००० योजन है। 
(२) इसी प्रकार क्रमशः ईपाधर २१००० योजन नीचे, २१००० योजन ऊपर, कुछ ४२००० 
योजन है। 
(३) करवीक १०५०० नीचे, १०५०० ऊपर, कुछ २१००० योजन है| 
(४) सुदर्शन ५२५० कर. १९५९ 92. 4०५०० छ् 
(५) नेमिन्धर २६२१५ ,, २६१५ 9. ६९५० न 
(६) विनतक १३६२ योजन २ गव्यूत नीचे, १३१२ योजन २ गव्यूत ऊपर, कुक २६२५ 
योजन है | 
(७) अख्॒कर्ण ६५६ योजन १ गव्यूत नीचे, ६५६ योजन $ गव्यूत ऊपर, कुछ १३१९ 
योजन २ गव्यूत है। 
इनके बीच-बीचमे सीदन्त नामक सागर है | इन सातो पर्वतों को “सत्तकुल”पर्वत कहते है। 
इनका विस्तार अमिधर्मकोश में इस प्रकार है-- 
“समन्ततस्तु॒त्रिगुण तथामेरुयुगन्धरः | 
ईप्राधरः खद्रिकः सुदर्शन-गिरित्तथा || 
अश्वकर्णों विनतकों निर्मिधर गिरिस्तथा | 
दीपा: ब्रहिव्चक्रचालः सतत हैमाः स आयसः ॥| 
हे -+इन्द्रिय निर्देश २, ४८ ४९ | 
श्छ 
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योजनान॑ संताजुच्चो हिमवा पञ्च पब्बतो । 
योजनानं सहसुलानि तीणि आयत वित्थतों ॥ 
चतुरासीति सहस्सेद्दि कूटेडि पटिमण्डितो । 

हिसाल्‍छय पर्वत पाँच सौ ( ५०० ) योजन डेँचा है | तीन हजार ( ३००० ) योजन हरुस्या 
और चौड़ा है । चौरासी हजार (4७,०००) कूटठों (-अ्॑ंगों>चोटियों ) से अतिमण्डित 
(-युक्त ) है। ) 

तिपथ्चयोजनक्खन्ध-परिक्खेपा नगहया ॥ 
पञ्ञासयोजनवखन्ध-सासायामा समन्‍्ततो | 
सतयोजनवित्थिण्णा तावदेव च उग्गता ॥ 
जम्बु यस्खाजुभावेन जम्बुदीपो पकाखितो । 

[ नाश! नाम से पुकारे जाने वाले जामुन के पेड़ के स्कन्चों की गोलाई पन्द्रह थोजन 
है, स्कन्ध पचास थोजन के हैं, चारों ओर पचास योजन ( उसकी ) शाखायें रम्बी हैं।( वह) 
सौ योजन फैछा हुआ और उतना ही ऊपर गया हुआ है, जिसके अनुभाव से ( इस द्वीप को ) 
जम्बूद्वीप” कहा जाता है । ] 

जो यह जामन के पेढ़ का प्रमाण (> नाप ) है, इतना ही असुरो के चित्रपादली ( वृक्ष 
का, गरुईों के शिम्बली (-सेमर ) के वृक्ष का, अपरगोयान में कद॒स्थ का, उत्तरकुरु में करप- 
बक्ष का, पूर्यविदेद् में शिरीप का, ताचरतिंस (८ त्रायसि्रिश ) में पारिष्छत्रक का है । इसहिये 
पुराने छोगों ने कह है--- 

पाठलि सिम्बल्ति जम्बु देवानं पारिच्छत्तको। 
कवद्स्वों कप्पठ्कखों च सिरीसेन भवति सत्तमं ॥ 

[ पाली, शिम्ब॒ली, जामुन, और देवताओं का पारिच्छत्रक, कदम्ब, कह्पश्क्ष और सातवाँ 
शिर्रप होता है। ] 

दे असीति सहस्सानि अज्ञोगारहोमहण्णवे । 
अच्चुग्गतो तावदेव चक्कवाल सिल्लुच्चयों ॥ 
परिक्खिपित्वा त॑ सब्ब॑ लोकचातुमयं ठितो | 

[ बयासी हजार योजन सहासागर में नीचे गया और उत्तना ही ऊपर उठा हुआ, उस 
लोकधातु को घेर कर घक्रवाल प्व॑त्त स्थित है। ] 


--किन्तु यह ग्राह्य नही है, क्योकि अमिधर्मकोश पालि त्रिपिटक के सर्वया विपरीत और पीछे का 
छिखा हुआ एक महायानी ग्रन्थ है, जिसके सिद्धान्ती का खण्डन 'कथावल्युप्पकरण में प्रायः किया 
गया है। उसी के अनुसार इन पर्वतों का विस्तार इस प्रकार है-- 


मेरु ८०,००० योजन सुदर्शन ५,०००. योजन 
झुगन्धर ४०,००० ); अद्व॒कर्ण २,६००. $# 
ईधाधर., २०,००० ;) विनतक , श्र५०. ); 
खदिरिक_ १०,००० ,;; निर्भिधर १९६२५. +# 


चुकबाल २१२३ योजन 


परिच्छेद ७ ] छः अजुस्म॒ति-निर्देश [ १८७ 


उसमें, चन्द्रमण्डल उनचास योजन और सूर्च्य-सण्डऊ पचास योंजन है!। तावतिस 
(| त्रायखिंदा )-भवन दस हजार योजन है, वेसे ही अघुर-मचन, अवीजि सहानरक और जस्वूद्वीप। 
अपरगोयान सात हजार योजन है, चेसा ही पू्॑ विदेह | उत्तरक्ुरु आठ हजार योजन है | उनसें 
एक-एक महाद्वीप पॉच-पाँच सो छोटे द्वीपों से घिरा हुआ है । वह सभी एके चक्रवाल, एक छोक- 
धाहु हैं। उनके बीच' में छोकान्तरिक नरक हैं। ऐसे अनन्त चक्रवालों को, अनेक लोकघातुओों 
को भगवान्‌ ने शनन्‍्त बुदू-श्ान से जाना, समझा, प्रतिवेध किया । 

ऐसे उन्हें अवकाइनलोफ भी स्ंथा विदित है। ऐसे सब प्रकार से विदित होने से 
लछोकविद्‌ हैं। 

अपने गुर्णों से विशिष्टटर किसी के भी न होने से, इनसे उत्तर (नबढकर ) कोई नहीं है, 
इसलिये अज्ञुत्तर हैं । घेसा ही यह शील गुण से भी सारे लोक को घीचा कर देते हैं, समाधि, 
प्रज्ञा, विमुक्ति और विमुक्ति'्ञान दर्शन से भी ! शीलगुण से मी समता-रहित, समानता रहित 
(>डुद्धों ) के समान, अप्रत्तिम 'अन्ससश! चराबरी रहित हैं*“''"पिप्लुक्ति'शान-दुर्शन-गुण से भी । 
जैसा कि कहा है--'मे देव, भार सहित देव-मलुप्य प्रज्ञान्डोक में अपने से बढकर शील-सम्पन्न 
किसी को नहीं देखता हुँ !!? इस प्रकार विस्तार है। ऐसे ही अग्गप्पसाद्‌ खुर्त'ं भादि और 
“मेरा ( कोई ) आचाये नहीं है?” भादि गायाओं का विस्तार करना चाहिये। 

दमन करने योग्य ( ८दम्य ) पुरुषों को हॉक्ते (चलाते ) हैं, इसलिये पुरुषदस्य 
सारथी हैं। दमन करते हैं 5 सिखाते हैं--ऐसा कहा गया था। उनमें, पुरुषद्स्य कहते हैं, 
अदान्त ( ८भ-शिक्षित ), दमन करने के योग्य, पशु-वरों फो भी, सलुप्य-पुरुषों को भी, समलुप्य- 
पुरुषों को भी | चैसा ही भगवान्‌ ने अपलाल' नागराजा, चूकोदर, भहोदर”, अश्निशिख, 
धून्नशिख', आरवलछ नागराजा, धनपालक' हायी, आदि ऐसे पश्चुन्तरों का भी दमन किया, 


१, चन्द्मण्डल नीचे और सूर्स्यमण्डल ऊपर है। समीप होने के कारण चस्द्रमण्डल अपनी 
छाया से अविकल जान पड़ता है। वे एक थोजन के अन्तर पर चुगन्धर की ऊँचाई के बरावर आकाश 
में विचरण करते हैं | सिनेरु पर्वत के नीचे असुर-मवन है ओर अबीचि नरक जम्बूद्वीप के नीचे। 
अम्बूहीप अकट (बैलगाड़ी ) की बनावट जैसा है, अपर्गोयान दर्पण की बनावट जैसा, पूर्व 
विदेद अर्ड चन्द्रमण्डल की बनावट के समान तथा उत्तरकुरु पीठ (चौकी ) की वनावट-सहत है। 
प्रत्येक द्वीप में रहनेवालों का परिवार और मुखाकृत भी मिन्‍न-मिस्न है ऐसा कहते है--टीका | 

२, तीन पात्रों को सटाकर एकपास रखने पर जैसे तीनो के बीच अन्तर होता है। वैसे ही 
तीन-तीन चक्रवारं के बीच अन्तर है, उसे ल्लेकान्तरिक नरक कहते है ! 

३, सयुत्तननिकाय ६, १, २ | 

४. अगुत्तर निकाय ४, ४, ४ ! 

५, मज्यिम निकाय १, ३, ६ | 

६. यह नागराजा परिनिर्वाण के समय भगवान्‌ हाय दमित हुआ था--देखिये, दिव्यावदान 
३४८, २८५ | 

७, चूढोदर और महोदर के दमन की कथा के लिये देखिये महावश का प्रथम परिच्छेद ! 

८. इनका दमन भगवान्‌ के लंका-गमन काल में हुआ था, ये तिंहल द्वीपवासी ये | 


९, नाछामिरि हाथी का यह नास है, ब्सन-कुथा के लिये देखिय, हिन्दी विनयपिट्क 
पृष्ठ ४८६ 
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( उन्हें ) निर्विष ( 5दोप रहित ) किया, (रत्रे- ) शरण और शीलों में प्रतिष्ठित किया। मनुष्य- 
पुरुषों का भी--निम्न॑न्थ-पुत्र (>जैनी ) सत्यक (नसच्क )', अश्वष्ठ माणव, पौष्करसादि,' 
खोणदण्डो, कूटदन्त' भादि और अमजुष्य घुरुपों का भी--आलूवर्को, शूचिकोस, खरलोभ 
यक्ष', शक्र-देवराज”" आदि का दमन किया । ( उन्हें ) विचित्र नियम के उपाय से विनीत 
किया। “केशी ! मैं दमन करने योग्य पुरुषों का झ्दुता से भी दमन करता हुँ, कठोरता से भी 
दमन करता हैँ, ग्टहुता और कठोरता से भी दमन करता हूँ ।” यहाँ इस सूत्र का विस्तार करना 
चाहिये 

सौर भी, भगवान्‌ विछुदध शील वाले, प्रथम-ध्यान आदि को श्राप्त खनोतापत्र जादि के लिये 
आगे के मार्ग की प्रतिपदा को बतलाते हुए दमन किये गये छोगों का भी दमन करते ही हैं । 
अथचा, 'अलुत्तर धुरुपदस्य सारथी?-- यह एक ही वाक्य (>कर्थ-पद ) है। चूँकि भगवान्‌ पेसे 
दमन करने योग्य पुरुषों को हॉकते हैं, जेसे कि एक आसन पर बेठे ही आठ दिशाओं" (८आठ 
समापत्तियों ) को वे-रोक-टोक दौठते हैं, इसलिये अन्ल॒त्तर-पुरुष दस्थ सारथी कह्दे जाते है। 
“पमछुओ, हाथी का दमन करने वाले (+ फीलूवान ) से दमन किया हुआ हाथी दॉकने पर एक 
दिशा में ही दौड़ता है |!" यहाँ इस सूत्र का चिस्तार करना चाहिये। 

इस लोक, परछोक तथा निर्वाण (८ परमाथ ) के लिये यथायोग्य अनुशासन करते हैं, 
इसलिए शास्ता हैं| और भी, “शास्ता रन भगवान्‌ साथ को अनुशासन करनेघाले साथाह के 
समान हैं, जेसे कि सार्थवाह साथों (८काफिलों ) को जंगली प्रदेश (८ कान्तार ) को पार 
कराता है, चोरोंवाले जंगछ को पार कराता है, हिंखक जन्तुओं घाले जंगल को पार कराता है, 
दुर्मिक्ष घाले जंगछ को पार कराता है, निर्जल जंगल को पार कराता है ।,इस पार से उस पार को 
ले जाता है, निस्तार करता है, उद्धार करता है, क्षेम-भूमि को पहुँचाता है, ऐसे ही भगवान्‌ सार्थ 
को अनुशासन करनेवाले सार्थघाह के समान प्राणियों को कान्तार से पार करते है, जन्म-कान्तार 
से पार काते हैं! [? आदि निद्देस के अजुंसार भी यहाँ अथ जनाना चाहिये । 


१. मज्झिस नि० १, ४, ५ ( चूल्सच्चक सुत्त ) | 

२. दीघ नि० १, ३ ( अग्बट्ठ सुत्त )। 

३, दीघ नि० १, ४ ( सोणदण्ड सुत्त ) | 

४. दीघ नि० १, ५ ( कूटठन्त सुत्त ) | 

५. सुत्तनिपात १, १० ( आल्वक सुत्त ) | 

६. सुत्तनिषात २, ५ ( सूचिलोम सुत्त )। 

७. दीध नि० २, ७ ( सक्कपञ्ह सुत्त ) | 

<. अगुत्तर नि० ४, २, १। 

९, मज्झिस निकाय के सलायतन विभड् सुत्त में आठ-दिश्ञाये आउ-विमोक्ष कहे गये हैं, और 
वे ही विमोौक्ष अर्थतः आठ समापत्ति होते है, अतः टीका मे--/आउठ दिखा आठ समापत्तियोँ को 
कहते हैं”, कहा गया है। पपञ्चसूदनी नामक उक्त सूत्र की अह्वकथा में भी “आठ समापत्तियों को 
प्रा द्ोता है--यही अर्थ है” कहा गया है, किन्त कौशाम्बीजी ने टीका के पाठ को अथुक्त वतल्य- 
कर, स्वय विचार नहीं किया है। 

१०, मज्झिम निकाय रे, ४, ७ ( सल्ययतन विमड्ड सुत्त ) | 

१, मह्यनिदेस ५४५-५४६ । 
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देव मनुष्यों के, देवताओं और मनुष्यों के । उत्कृष्ट (5उत्तम ) और भव्य (-युण्यवान) 
च्यक्तियाँ के परिच्छेद के अनुसार यह कहा गया है। भगवान्‌ पश्ुुन्योनि में उत्पन्व होने बालों को 
भी भजुशासन प्रदान करने से द्ास्ता ही है। क्योंकि ये भी सगवान्‌ के धर्म को सुनने से 
उपनिश्रयन्सम्पत्ति' को पाकर, उसी उपनिश्नय सम्पत्ति से दूसरे या तीसरे जन्म में मार्ग-फलके 
लाभी होते हैं । 

मण्टूक देव-पुत्र आदि यहाँ दृष्ठान्त है। जब भगवान गगेरा' (जगगारा ) एुष्करणो के 
किनारे चम्पा नगर के रहने वाले छोगों को धर्मोपढ़ेश दे रहे थे, तब एक सण्डूक (# मेंढक ) ने 
भगवान्‌ के स्वर॒ मे निमित्त अहण किया । एक उ्वाले ने डण्डे के सहारे झुककर खडा होते हुए 
उसके शिर पर (उण्डे को) जमाकर खड़ा हुआ | वह उसी समग्र मर कर तावतिस (-नप्रायस्िश) 
अवन में वारह-शोजन के कनक-विमान में उत्पन्न हुआ और सोकर उठने के समान वहाँ 
अप्सराओं के समूह से घिरा हुआ अपने को देखकर “करे, में भी यहाँ उत्पन्न हुआ ! कौन-सा 
मैने कर्म किया १” विचारते हुए, भगवान्‌ के सघर में निमिन्त-महण करने के कतिरिक्त दूसरा 
कुछ नहीं देखा । उसने उसी समय विमान के साथ आकर भगवान्‌ के पेरों की घन्दुना की। 
भगवान्‌ ने जानते हुए ही पूछा-- 


को भे चन्द॒ति पादानि, इद्धिया यससा जलं। 
अभिक्‍कन्तेन वण्णेन, सब्ब! ओभासयं दिसा | 


[ ऋद्धि और यश से प्रभासित अत्यन्त सुग्दर चर्ण से सारी दिशाओ को प्रकाशित करता 
हुआ कौन मेरे पैरो की घन्दुना कर रहा है ? ] 


मण्डूकोहं पुरे आसि उद॒के वारि गोचरो । 
तच घम्म॑ सुणन्तरल अवधी चच्छपालकों॥ 


[ में पहले जल में जलूचारी मेंढक था, आपके धर्म को सुनते हुए मुझे ( एक ) ख्ाले 
ने मार डाला । ] 

भगवान्‌ ने उसे धर्म का उपदेश दिया । चौरासी हजार प्राणियों को घ॒मम का ज्ञान हुआ । 
देवपुत्र भी स्रोतापत्ति-्फल में प्रतिष्ठित हो सुस्करा कर चला गया। 

जो कुछ जानने योग्य है ( उन ) सबको जानने से विमोक्षान्तिकज्ञान" के भजुसार बुद्ध 
हैं। अथवा चूँकि चार-सत्यों को अपने भी जाने और दूसरे सल्वों को भी जतरूये, इसलिये ऐसे 
कारणों से भी चुद्ध हैं। इस बात को स्पष्ट करने के लिए “( उनसे ) सत्य जाने गये, इसलिए घुद् 


१. उपनिश्रय सम्पत्ति कहते हैं, चिदेतुक प्रतिसन्धि आदि मार्ग फल की प्राप्ति के प्रधान 
कारण को । 

२, राजा की गर्गरा नामक रानी द्वार खोदवाने के कारण उस पुसक्ररणी का नाम 
मिर्गरा' पड़ा था। 

३, “यह धर्म का उपदेश कर रहे ह”?--ऐसा सोचकर धर्मश्रवण के विचार से निमित्त को 
( हण किया | 

४. विमानव्यु ५, १। 

५. सर्वज-जान के साथ सम्पूर्ण ज्ञान का यह नाम है। 
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हैं, सत्वों को जतलाने से बुद्ध हैं! ।” ऐसे जाये हुए निद्देल या पटिसस्भिदा के सारे नय 
(& ढंग ) का विस्तार करना चाहिये। 

भगवान्‌ , यह ( सारे शीछ आदि ) गुणों से विशिष्ट, सब भाणियों मे उत्तम, गौरवणीय 
के गौरव के करिए कट्दा जाने घारा उनका नाम है। इसीलिए पुराने छोगो ने कहा है-- 


भगवाति बचने सेट भगवाति वचनमुत्तमं। 
गरुगारवयुत्तो सो भगवा तेन घुच्चति॥ 
[ भगवान श्रेष्ठ शब्द है, 'भगवान' उत्तम शब्द है। बह गौरवणीय के योग्य गौरव से 
युक्त हैं, इसलिये सगवान्‌ कहे जाते हैं। ]. - 
या, नास धार श्रकार का होता है-( ५) आवस्थिक (२) छिल्जिक (३ ) नैमित्तिक (४) 
अधीत्य-समुत्पन्न । अधीत्य समुत्पज्न लौकिफ व्यवहार से इच्छाजुसार रखा हुआ नाम कहा जाता है। 
बछड़ा, दम्य (सिखाया जाने वाला बैल-निकसाने योग्य बैल ), बेर आदि ऐसे ( नाम ) आच- 
स्थिक हैं। दण्डी (दुण्डा धारण करने बाला ), छत्नी (>छाता धारण करने धाला ), शिखी 
(८ शिखा-्युक्त ), करी (हाथी ) आदि ऐसे (नाम) लिडह्लिक हैं । त्रेवि्य, पदसिश 
आदि ऐसे ( नाम ) नैमित्तिक है। श्रीवर्द्वन आदि ऐसे शब्द के भर्थ का विचार न करके रखा 
गया ( भास ) अधीत्य समुत्यत्न हैं । 
यह भगवान? नास नैमित्तिक है। यह न महामाया से, न शुद्धोद्न महाराज से, न भस्सी 
हजार-( ८०,००० ) ज्ञाति वालों से रखा गया है और न तो शक्र (८ इन्ह्र ), सन्तुषित बादि 
विज्येप देवताओं से । धर्ससेनापति (-सारिपुत्र ) ने कहा सी है--/भगवान्‌, यह नाम न तो 


माता द्वारा रखा गया है''* *'* * यह सर्चज्ञ ज्ञान के साथ सम्पूर्ण ज्ञान वाले भगवान्‌ बुद्ध 
का बोधि (-ब्क्ष ) के नीचे सर्वज्ञ ह्वन की प्राप्ति के साथ प्रत्यक्ष सिद्ध प्रज्ञप्ति है, जो कि 
भगवान्‌ है' ।”? 


जो नाम गुण को निमित्त करके रखा गया है, उन गुणो को प्रकाशित करने के लिये इस 
गाथा को कहते हैं--- 


भागी भज्जी भागि विभत्तवा इति, 
अकासि भग्गन्ति गरूति भाग्यवा। 
चहूहि जायेहि. खुभावितत्तनो, 
भवनन्‍्तगो सो भगवा” ति बुब्बति॥ 


[ ऐडबर्येबान्‌ (-भगी ), ( एकान्त शयनासन आदि के ) सेवी (5 भजी ), ( अर्थ-रस, 
धघर्म-रस, विम्लुक्ति रस को पाने बारे ) भागी, ( छोकिक और लोकोत्तर धर्मों को ) विभक्त करने 
घाले, ( राय आदि को ) भप्न (+ नाश ) कर दिये हुए साग्यवान्‌, ( काय-भाषना आदि ) अनेक 
भाषना के क्रम से भलली-माँति साचना किये, सव के अन्त (८ निर्वांण ) तक पहुँचे, वह गुरु 
“अगधान? कहे जाते हैं । ] े 

निहेस' में कहे गये के अनुसार ही यहाँ उन-उन पदों का अथे जानना चाहिये। 

१, महानिद्देस ४५७ । और पटिसम्मिदामर्ग १। 

२, महानिद्देस १४३ | 

३, देखिये, महानिदेस १४२ | 
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यह दूसरा ( भी ) ढंग है-- 
साग्यवा भग्गवा युत्तो भगेहि च विभत्तवा । 
भत्तवा चन्‍्तगमनों भवेसु भगवा ततो ॥ 

[ वह साग्यवान्‌, ( राग आदि क्लेशों के) भप्तकारक (-नाशक ), भग (८ ऐडवर्य 
आदि )-धर्मो" से युक्त, विभक्त करने चाले, सेवी, भवों से वमन करते हुए गन करने वाले हैं, 

इसलिये भगवान्‌! है । ] 

“बण्णायमों चण्णविपरिययो”? (८ घर्ण का भागम, वर्ण का उलठना ) आदि निरक्ति के 
लक्षण को लेकर अथवा व्याकरण से प्र॒पोदर | जादि के प्रक्षेप-ठक्षण को लेकर, चूँकि लौकिक, 
लोकोत्तर सुख को उत्पन्न करने वाले दान, शीछ आदि के पार गया हुआ इनका भाग्य है, इस- 
लिये भाग्यवान्‌ कहने के स्थाव पर भगवान्‌ कहा जाता है--ऐसा जानना चाहिये । 

चूँकि लोभ, द्वेप, मोह, विपरीत-मनस्कार (#ठल्टे प्रकार से मन में करना ), भी 
(<निछजं ), अपन्नपा (संकोच रहित ), क्रोध, उपनाह (>बैंधा हुआ बेर ), ज्रक्ष (-अमरख ), 
नि रता, ईर्प्या (5ढाह ), सास्सर्य (-कंजूसी), साया (-दगबनीजी), शठत/&, जदता, प्रतिहिंसा 
(>सारस्म ), मानातिमान (<भधिक घमण्ड ), मद के सारे प्रमाद, तृष्णा, अधिया, तीन प्रकार 
के अकुशलन्मूल, दुश्चरित', संक्लेश', मऊ, विपम, संज्ञा', वितर्क, प्रपन्ञ, चार प्रकार के ( छुम 

# पूर्ण गाथा इस प्रकार है-- 

वण्णायमों वष्ण विपरिययो च॑ 
दे चापरे वण्णविकार नासा। 
धातुस्स अत्थातिसयेन योगों 


तहुचतते पदश्च_ विधन्निरुति ॥! 
--मोग्गल्छान पश्चिका सूत्र ४७ | 


--यही सारसखत ( २, ४ ) और काशिका ( ३, १०९ ) में इस प्रकार है-- 
४दर्णाग्मों वर्णविपर्ययश्र द्वौचापरों वर्णविकारनाशों | 
धातोस्तदर्थातिशयेन योगस्तदुच्यते पद्चविध निरुक्तम्‌ ॥ 
मावार्--वर्ण का आगम और वर्ण-विपर्यय आर्थात्‌ पूर्व उच्चारित वर्ण के स्थान में एक 
वर्ण का उच्चारण और दूसरे वर्ण के स्थान से पूर्व बर्ण का उच्चारण, वर्णों का विकार और बर्णों 
का नाश, तथा धाठु का अतिशय अर्थात्‌ धातु के अर्थ की अधिकता से जो रुप होता है, वह योग 
है, इसीलिये 'निरुक्ति! पॉच प्रकार की कही गई है। 
# वर्ण नाश, पपोदरे! [सारखत २, ५] अथवा प्रपोदरादीनि यथोपदिष्टझ) [काशिका ६, 
३, १०९] से 'वपत्‌ + उदर/में तकार का छोप करने से 'ृपोदरः सिद्द होता है। देखिये, मोग्गल्लान 
पडिचिका सूत्र ४७ | 
२, लोभ, ढेप, मोह-ये तीन अकुशल्मूल ह | 
२. कायदुश्वरित, वचीदुश्चरित और मनोट॒इ्चरित--ये त्तीन हुश्चरित हैं| 
३. तृ्णा आदि सकक्‍लेदा | 
४. राग-मल, हो प-मरू, मोह-मल | 
५, वही, राग आदि विपय भी हैं| 
६. काम-संज्ञा, व्यापाद सजा और विहिंसा संजा । 
७, तृण्णा, दृष्टि और मान-ये तीन प्रपश्ज है | 
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संज्ञा भादि ) विपर्यास* आश्रव', अन्य", ओघ, योग, अगति'', तृष्णा-उपदान, पाँच चेतो- 
खिल, विनिवन्ध, नीवरण, ( रूपामिनन्दन आदि पॉच अ्कार के ) अभिननदन, छः विवाद के 
मूल,+ तृष्णा-काय,'' सात अनुशय,* आठ मिथ्यात्व, नव तृष्ण मूलक,'' दूस अकुशल कर्म- 
पथ,” बासठ सिथ्या-इष्टियाँ,/ एक सों आठ तृष्णा-विचरित के भेद, सभी श्राणियों के दुई 
(झद्रथ ), पीढ़ा, छाख क्लेश,-अथवा, संक्षेप में ( ५ ) क्छेश ( २) स्कन्घ ( ३ ) अभिसंस्कारँं 
(४ ) देवपुत्र” ( ५) झत्यु--हन पॉच मारो को नष्ट कर दिये, इसलिये इस विल्लों को नष्ट करने 
से 'भग्नवान! कहने के स्थान पर भगवान? कहा जाता है । यहाँ कहा गया है-- 


भग्गरागों भगादोसों भग्गमोहों अनासवो। 
भग्गास्स पापका थप्मा भगवा तेन घुच्चति ॥ 


[ (बे) राग, दो प, सोह को भग्व कर दिये हैं, आश्रव रहित है तथा उनके सभी पाप-धर्म 
भग्न हो गये हैं, इसलिये भगवान कहे जाते हैं । ] 


८. अनित्य में नित्य, हुःख मे सुख, अनात्मा में आत्मा और अश्ञम में शुभ की सश्ञा यह 
घार प्रकार का विपर्यास है ! 

९, कामाश्रव, मवाश्रव, इशश्रव और अविद्याश्रव | 

१०, अभिष्या ( 5लोभ ) काय-अन्थ, व्यापद कायअन्थ, शीरूम्रत परांमर्श काय-अन्थ | 
और यही सत्य है और सब झूठ ऐसा अभिनिवेश-कायग्रन्थ | 

११, ओघ और योग आश्रव के समान ही हैं। 

१२, छन्द, द्वेष, भोह और मय यह चार अगति है । 

१३, “शास्ता में सन्देह करता है, धर्म मे सन्देह करता है, सघ में सन्देह करता है, शिक्षा में 
सन्देह करता है, स्रह्मचारियों पर क्रोध करता है” ये पॉच चेतो-खिल (चित्त के कॉटे ) है। 
देखिय हिन्दी दीघ नि० प्रष्ठ २९२। 

१४, देखिये हिन्दी दीघ नि० पृष्ठ २९२ | 

१५, हिन्दी दीघ नि० प्रष्ठ २९४ । 

१६. हिन्दी दीघ नि० पृष्ठ २९३ | 

१७, हिन्दी दीघ नि० पृष्ठ २९६। 

१८, वही पृष्ठ २९६ | 

१९, वही पृष्ठ ३११। 

२०, वही पृष्ठ ३००। 

२१, दीघ निकाय पृष्ठ ५ से १३ तक | 

२२, रूप तृष्णा आदि के सयोगसे काम-ठृष्णा, मव-तृष्णा और विभव तृष्ण भीतरी 
(- आध्यात्मिक ), बाहरी (>बाह्य ) तथा अतीत, अनागत, वर्तमान्‌ कुछ ६+-६+%६- ४१८ 

+१८८ ३६ + ३६ + २६७ १०८ ठृण्णाये हुई । विस्तारपूर्वक जानने के लिये देखिये, विभज्ञप्प- 
करण ६ और सम्मोह-विनोदनी में “वेदना पत्नया तण्हा” की व्याख्या | 

२३. अमिसस्कार तीन है--(१) पुण्यामिसंस्कार (२) अपुष्यामिसंस्कार (३) आनेजामि- 
संस्कार | 

२४, वद्यवर्ती देवलोक में रहनेवाल्य देवयुत्र-मार | 
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भाग्यवान्‌ होने से उनकी अनेकन्सो धुण्यों (से उत्पन्न मद्दापुरुप के ) छक्षण को धारण 
करने वाले रूप-काय (“शरीर ) की सम्पत्ति बतछाई गयी है। द्वप के भरन होने से धर्म-काय 
(>ज्ञान ) की सम्पत्ति; बेसे ही लोक के बहुत से परीक्षक! का होना, ग्रृदस्थ और प्रत्॒लितों का 
पास आना, पास शये हुए उन ( व्यक्तियों ) के कायिक और भानसिक दुःख को दूर करने में 
समर्थ होना, आामिपन्दान' और धर्स-दान से उपकार करना, तथा छोंकिक और छोकोत्तर सुख में 
छगाने को समार्थ्य बतलाई गई है। 

चूँकि लोक में ऐड्पर्य, धर्म, यश, श्री, काम, प्रयत्ष--8ः धर्मों में 'भग” व्द होता है, 
और इन्हें अपने चित्त से परम ऐड्वर्य है, या जणिसा (८ शरीर को अणु-सात्र बचा देना ), लूघिमा 
(< लघु-भाव ) भादि' लोक से सम्मानित सब श्रकार के ( ऐड्वर्य ) से परिपूर्ण है। वैसे ही 
लोकोत्तर धर्मंबाले हैं, तीन छोकों में च्याप्त होने वाले यथार्थ गुणको प्राप्त किये हुए हैं, अत्यन्त 
परिशुद्ध (८ मिर्मेछ ) यश वाले है, रुप-काय का दर्शन करने सें छगे हुए जनों को प्रसल्नता 
उत्पन्त करने से ससर्थ सथ प्रकार से परिपूर्ण सारे अद्नमत्यद्ष की श्री (८शोभा ) बाले हैं, 
जिस-निस की इन्होंने भपने या दूसरे के कल्याण के लिए इच्छा और प्राथेना (८ अभिलापा ) की 
उस-उसके बेसे ही परिपूर्ण होने से इच्छित की पूर्ति नामक काम थाले हैं, और सारे छोक सें श्रेष् 
होने का हेतु होने घाले सम्यक्‌ व्यायाम नामक प्रय्न ये युक्त है, इसलिये इन भगो (८ ऐश्वर्या) 
से युक होने से भी--इन्हें 'भग? ( धर्म ) है, इस बात से भगवान कहे जाते है | 

और चूँकि कुशल आदि सेदी से सब धर्मो" को या स्कन्‍्ध, आयतन, धातु, सत्य, इन्द्रिय, 
प्रतीत्यसमुत्पाद आदि से कुझछ घ्मों को, अथवा पीढित करने, संस्कृत होने, संतप्त करने और 
बिनाश होने के अर्थ से दुःख आर्य-सत्य को, आयूहन (>राशि-करण ), निदान (४ कारण ), 
संथोग (-उत्पत्ति ), धिन्न के अर्थ से समुदय को, निःसरण (विकास ), विवेक (८ अछग 
होना ), अनसंस्क्ृव, अझूत के अर्थ से मिरोध को, संसार-दुःस़ से निकलने के हेतु निर्वाण के दर्शन 
में आधिपत्य होने के कर्थ से मार्ग को विभक्त करने पाले है, विभाजन करने वाले हैं, खोलने 
बाले है, उपदेश करने वाले ६,--कहा गया है। इसलिये 'विभक्तवान! कहते के स्थान पर 
भगवान्‌ कहे जाते हैं । 


१. भगवान्‌ के प्रहण-द्वेप बल होने के कारण बहुत से श्रमण-त्राह्षण परीक्षार्थ आते थे 
आर अपने दोष आदि के ग्रह्मण का यत्र करते थे | कौशाम्बीजी ने यहाँ पर 'परिक्खकान' के स्थान 
पर सरिक्खकान' पाठ को युक्त कहा है, किन्तु भगवान्‌ के समान तो कोई था ही नहीं, फिर 
“सह मब्द कहों थुक्त होगा ! 

२. मगवान्‌ के रूप-काय को प्रसाद-चक्षु और घर्म-काय को प्रजा-चक्षु से देखकर दोनो प्रकार 
के दुःख भान्त हो जाते है, इस प्रकार वे आमिप-दान और धर्म दान दोनों से उपकारक होते है| 

3, “भग श्रीकाममाहात्यवी र्ययताकंक्री्िपु” [ अमर कोप ] के अनुसार 'भग” शब्द अनेक 
धर्मो में दोता है । अभिधानप्पदीपिका [ ३,३, ८४४ | में भी “योनि काम सिरिस्सेर धम्मुय्याम यसे 
भंग” कहा गया है, किन्तु यहों छः ही संग्होत है । 

४. आदि” आब्द से महिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशितृत्व, वशित्व, यत्रफामावसाथित्व 
(+जहों चाहे चहों रह सकना )--ये भी छः सयद्वीत हैं । 

५. लोक में सम्मानित आठ ऐव्वर्य है:-- 

#अणिमा सहिमा लरूमिमा पत्ति पाकम्ममेव व | 
ईसितज्व._ बसितञ् यत्यकामावसायित ॥” 
५ 
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और चूँकि यह (5 कसिण आदि जालम्बनो के रूपाधचर ध्यान वाले) दिव्य, ( मैत्री जादि 
ध्यान बाले ) घह्म और ( फल-समापत्ति वाले ) आर्य-चिहारों को, काय, चित्र और उपधि-विवेक 
(>निर्वाण ) को, झूत्यता, अप्रणिद्वित, और अनिमित्त' बिसोक्ष को तथा अन्य लौकिक घर्मो' को 
भजे, सेवन किये, बढ़ाये, इसलिये 'भक्तवान! कहने के स्थान पर भगवान, कहे जाते हैं । 

चूँकि तीनों भवो में सृष्णा रूपी गसन (८ चक्कर काटना ) को इन्होंने घन्त कर दिया 
(८ उगल दिया )। इसलिये भर्वों में 'वन्तगसन” (+- उगछ कर गमन करने घाले » कहने भें-- 
भव शब्द से भकार को, गसन शब्द से गकार को और घन्‍्त शब्द से धकार को दीध॑ करके 
हे भगवान्‌ फह्दे जाते हैं| जैसे कि छोक में “मेहन (>छिज्न ) के ख(८खाली स्थान) 
की माछा” (> सेहनस्स खछरप माछा ) कहने के स्थान पर 'मेखला? कहा जाता है। 

ऐसे इन-इन कारणों से बह भगवान्‌ अर्हस्‌ हैं *** *** इन-इन कारणों से भगवान्‌ हैं--इस 
प्रकार घुह्ड के गुणों को स्मरण करने बाले उस (योगो ) का “उस समय राग से लिप्त चित्त 
नहीं होता है, न द्वेप से छिप्त, न मोह से लिप्त, उस समय उसका चित्त तथायत के प्रति सौधा 
ही होता है |”! 

इस अकार राग आदि की उत्पत्ति के अभाव से दवे हुए मीवरण और कर्मस्थान को सामने 
रखने से सीधा हुए चित्त वाले के, वितक-चिचार बुरू-गुण की ओर झुके हुए ही अधर्तित होते हैं। 
बुद्ध के गुणों का बार-बार वितर्क करते, वार-वार विचार करते, प्रीति उत्पन्न होती है, भीतिः 
मन वाले की श्रीति के कारण उत्पन्न होने धाली अश्रव्धि से काग्रिक भीर मानसिक पौढ़ायें शान्त 
हो जाती हैं । शान्त्र पीढ़ा धाले को काय्रिक भी, चैतसिक भी सुख उत्पन्न होता है । सुखी का 
चित्त बुद्ध के गुणों का आलम्बच होकर ससाधिस्थ होता है। इस प्रकार क्रमशः एक क्षण में ध्यान 
के भह्ञ उपपन्न होते हैं। किन्तु छुद्ध-युण की यरभीरता से था नाना प्रकार के गुणों को बार-बार 
स्मरण करने में छगे होने से अपेणा को न पाकर उपचार प्राप्त ही ध्यान होता है । वह बुद्ध के 
गुणों को स्मरण करने से उत्पन्न हुआ ( ध्यान ) बुद्धाइुस्टटति ही कहा जाता है। 

इस घुद्धानुस्व॒ति में लगा हुआ भिक्ष शास्ता का गौरव और अतिष्ठा करने वाला होता है । 
( धह ) श्रद्धा, स्द्धति, प्रज्ञा और पुण्य की विधुलता (८ आधिक्य ) को प्राप्त होता है। प्रीति 
और प्रमोद-बहुरू होता है। भय-मैरच को सहने धारा तथा दुःख फो सहने की सामथ्य॑ धाला 
होता है। उसे शास्ता के साथ रहने का विचार होता है। चुद्ध-गुणाजुरूदति के साथ रहने वाले 
का शरीर भी घैत्य-घर के समाव पूजनीय होता है। शुढः्भूसि में चित्त झुकता हैं'। (शिक्षा-पदों के) 
उद्लंधन के थोग्य बात आने पर उसे श्वास्ता के देखने के समान रुजा और संकोच हो जाता है। 
( सार्ग-फल को ) नहीं प्राप्त करते हुए सुगतिपरायण होता है। 


तस्मा हवे अप्पमाद कपिराथ सुमेधसो । 
एवं महाह्ञुभावाय बुद्धाज्ञुस्सतिया सदा ॥ 


'[ इसलिये ऐसी सहाचुभाव वाली बुद्धाजुस्टति में सदा पण्डित (व्यक्ति) अप्रमाद करें। ] 


१. देखिये, इक्क्रीसर्वों परिच्छेद । 
२, अगुत्तर नि० ६,१,९ | 
हे. इसका भावार्थ है--बुद्ध-गुण की महानता का प्रत्ववेक्षण करने से चित्त लगता है। 


परिच्छेद ७ ] छः अन्ुस्खति-निर्देश [ १९५ 


धर्मोनुस्तृति 

धर्माजुस्टति की भावना करने की इच्छा वाले को भी एकान्त स्थान से जाकर ( अन्य 
भालम्वनों से ) चित को खींचकरय-- - 

“स्वाक्खातो भगवता धम्मो सन्दिद्विको अकालिको एहिपस्खिको ओपनेयियको 
पच्चत्त चेद्तिव्यो विज्जूही' ति।” 

[ भगवान्‌ का धर्म स्वास्यात है, तत्काठ फलदायक है, समयानस्तर मे नहीं, यहां 
दिखाई देने घाला, ( निर्वाण तक ) पहुंचाने वाला और विक्षों से अपने आपही जानने योग्य है ।] 

ऐसे परयौ्तिःधर्म!ं भौर नव प्रकार के लोकोत्तर धर्म' के गुणों का अनुस्मरण 
करना चाहिए । 

स्वाक्खातो, इस पद में पर्यासि-धर्म भी संग्रहीत हो जाता ऐ किन्तु दूसरो में छोकोत्तर 
धघर्स ही | पर्याप्षि-र्म जारम्भ, मध्य जीर जम्त में कल्याणकारक होने तथा आर्थ, व्यल्जन सहित 
सर्वाँश में परिपूर्ण परिशुद्ध महाचर्य को प्रकाशित करने से स्वास्यात है। भगवान्‌ जिस एक गाथा 
का भी उपदेश करते है, चह"धर्म के सब ओर से सुन्दर होने से पहले पाद (चरण ) से 
आरम्भ में कल्याणकारक दूसरे और तीसरे पाद से सध्य भे कल्याणकारक तथा अन्तिम पाद से 
अन्त में कल्पाणकारक होती है। एुक अनुसन्धि थाला सूत्र निदान से आदि में कल्याणकारक, 
निगम से अन्त में कत्याणकारक और शेप से मध्य भे कल्याणकारक होता है। नाना अनुसन्धि 
घाल्ा सूत्र पहछी अनुसन्धि से आरम्भ में कल्याणकारक, अन्तिम से अन्त में कल्याणकारक और 
दोषों से मध्य में कल्पाणकारक होता है | और भी--निद्ान, उत्पत्ति! सहित होने से आरम्भ में 
कल्याणकारक, विनेय (-घिनीत करने के योग्य ) जनों के मनुरूप अर्थ के विपरीत न होने तथा 
हेतु और उदाहरण से युक्त होने से मध्य में कल्याणकारक एवं सुनने धा्ों को श्रद्धा उत्पन्न 
करने से अन्त में कस्याणकारक होता हैं । 

सम्पूर्ण भी शासन-धर्म अपने उपकारक श्लील से आरम्भ में कन््याणकारक है, शमथ-विप- 
इयना भौर भागे फ़ल से मध्य में कस्याणकारक है तथा निर्वाण से अन्त में कल्पाणकारक है। 
या झील, समाधि से आरम्भ में कल्याणकारक है, विपश्य॑ना-मार्ग से सध्य से कल्याणकारक है 
भर फछ-निर्वाण से अन्त में कस््याणकारक है। अथवा बुद्ध के सम्पक्‌ सम्बुद्ध होने से आरस्म में 


१, पर्याति-धर्म कहते है ढुःख-रहित परमझान्ति की प्राप्ति के लिये बतलाये गये मार्ग को, 
अथवा था कहिये कि सारा बुद्ध-वचन ही पर्याति-धर्म है। 

३२, चार आर्य-मार्ग, चार आर्य-फल ओर निर्वाण--ये नव प्रकार के लोकोत्तर धर्म हैं | 

३. “एक समय भगवान्‌ भावस्ती में अनाथपिण्डिक के जेतवन आराम में विहार करते थे।”? 
ऐसे निदान से | 

४, “भगवान्‌ ने यह कहा । रान्दुए हो उन मिक्षुओं ने भगवान्‌ के भाषण का अभिननन्‍्दन 
किया ।” “यह जो कहा--छः तृण्णा-कार्यों को जानना चादियें--सो इसीलिये कहा |” आदि 
इस प्रकार के निगमन से ! - 

५, जिस व्यक्ति या कारण से सूत्र का उपदेश हुआ हो, बह उसका उत्पत्ति-कारण है। 

६, “तो किस हेतु से !” “जैसे मिक्षुओ, पुरुष वे-स्थान के मार्ग पर जाते हुए एक ऐसे 
महान्‌ जरू-अर्णव को पाये” इस प्रकार देतु और उदाहरण से युक्त | 
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कव्पाणकारक है, धस की सुधर्सता से सध्य में कल्याणकारक है और संघ के सुप्रतिपन्‍्न होने 
से अन्त में कल्माणकारक हैं। था उसे सुनकर उसके लिये प्रतिपन्‍न हुये ( च्यक्ति ) को परम 
ज्ञान (-बुद्ध॒व ) की आसि होने से आरस्म में कल्याणकारक है, अत्येक-बोधि से मध्य में 
कव्याणकारक है और श्रावकन्वोधि से अन्त में कल्याणकारक । 

यह सुना जाता हुआ नीवरणों को दबाने से, श्रवण से सी कल्याण को ही छाता है 
इसलिये आरम्भ में कल्याणकारक है, श्रतिपन्‍्न होते हुए शसथ-घिपदयना के झुख को छाते से 
प्रतिपत्ति' से भी कल्याण को ही छाता है, इसलिए मध्य में कल्याणकारक है और चेसें प्रतिपन्त 
हुए को, अतिपत्ति फल के समाप्त होने पर तादि-भाव को लाते से, अतिपत्ति के फल से भी 
कल्याण को लाता है, इसलिये अन्त सें कल्याणकारक है । ऐसे आरम्भ, मध्य और अन्त में कल्याण- 
जऋारक होने से स्वाख्यात्‌ है। ध 

भगवान्‌ धर्म का उपदेश देते हुए, जो शासन-अहाचर्य' जौर सागं-अ्ह्मचर्य' का अकाशन 
करते हैं, नाना ढंग से बतलाते हैं, वह यधाजुरूप भर्थ सम्पत्ति से अर्थ सहित जोर घ्यन्जन की 
सम्पत्ति से व्यन्जन सहित होता हैं । संक्षेप से कहने, अकामित करने, विस्वारपूर्वक कहने, 
बाँटने, खोल देने प्रज्प्ति, अर्थ-पद से युक्त होने से अर्थ सहित भौर अक्षर, पद, व्यन्जन, भाकार, 
निरुक्ति, निर्देश की सम्पत्ति से प्यन्जन सहित होता है । अर्थ और प्रतिवेध की गग्भीरता से अर्थ 
सहित तथा धर्म और देशना (- धर्मोपदेश) की गस्भीरता से व्यन्जन सहित होता हैं। भर्थ और 
प्रतिभान प्रतिसम्भिदा के विषय से अर्थ सहित तथा धर्म जोर निरुक्ति प्रतिसम्भिदा के विषय से 
व्यक्षव सहित होता है । पण्डितों द्वारा जानने योग्य होने से परीक्षक छोगों को असज्न करने वाला 
अर्थ सहित और श्रद्धा करने के योग्य होने से लौकिफ-जनों को प्रसन्‍न करने घाला, व्यन्जन सहित्त 
होता है ! गस्भीर झमिप्राय वाला होने से भथे सहित जोर सरल शब्दों के होने से व्यब्जन सहित 
होता है। छाकर मिलाने के भमाव के कारण सम्पूर्ण होने से परिशुद्ध होता है । जौर भी,--अति* 
पत्ति से ज्ञान की प्राप्ति के भ्रगट होने से अर्थ सहित और पर्यासि-धर्म से आगम के प्रयट होने 
से ध्यम्जन सहिंत होता है। झील भादि पाँच धर्म-स्कन्धो' से युक्त होने से सर्वाश में परिएर्ण 
और बलेश रद्दित होने से ( संसार के दुःखों से ) छुटकारा पाने के लिये अवर्तित और छोकआमिप 
की चाह रहित होने से परिशुद्ध होता है। ऐसे अर्थ और व्यन्ज़न सहित सर्चाश् में परिपूर्ण परि* 
शुद्ध अह्मचर्य को प्रकाशित करने से स्वाख्यात्‌ है। 

अथवा, अथथ॑ के उछद-फेर न होने से भली प्रकार सुन्दर ढंग से कहा गया है, इसकिए 
स्वाख्यात्‌ है। जैसा कि अन्य तीर्थकों (--दूसरे सतावलम्धियों ) के धर्म का अर्थ विध्तकारक 
कहे गये घ॒र्सों के विध्वकारक न होने तथा निर्वाण तक पहुँचाने के योग्य कहे गये धर्मो के विर्वाण 


रच 


जे 


१, प्रिय-अग्रिय आल्म्बनो में अनुल्सि न होने को तादि-भाव कहते इ । 

२, धर्मानुधर्म को देखते हुए उसपर अनुगमन करने को प्रतिपत्ति कहते है । 

» कील, समाषि, प्रत्म से युक्त चुद्वचन | 

, अ्ईत-सार्ग | 

» कुअर-धर्मो' के खोजने वार्ले को--दीका । 

. शील, समाधि, प्रजा, विम॒क्ति और विमुक्ति नान दर्शन--ये पोच शील आदि पर्मत्कत्प 
कहे जाते है | 


ली नई #च 


परिच्छेद ७ ] छः अज्ुस्दृति-निर्देश [ १९७ 


तक न पहुँचाने से बदलता जाता है, उससे वे हुर्ख्यात्‌ (७ भली अकार न कहे गये ) धर्म ही 
होते हैं, “किन्तु ये घ॒र्म विध्नकारक हैं, ये धर्म निर्वाण तक पहुँचाने वाले हैं?” ऐसे कहे गये धर्मों के 
वैसा ही होने से भगवान्‌ के धर्म का बैसा उलढ-फेर नहीं होता है। इस प्रकार पर्याप्ति धर्म 
स्वाख्यात्‌ हैं । 

लोकौत्तर-धर्म निर्वाण के, जम्ुरूप प्रतिपत्ति और प्रतिपदा के अनुरूप निर्वाण के कहे जाने 
के कारण स्वाख्यात्‌ है। जैसे कहा गया ऐ--उन भगवान्‌ ने आ्रवकों को निर्वाण-गामिनी- 
प्रतियदा (मार्ग ) ठीक-ठीक बतलाई है। निर्वाण और उसका मार्ग विल्कुछ अबुकूछ है। जैसे 
गंगा की धारा यमुना में ग्रिरती है और ( गिरकर ) एक हो जाती है, उसी तरद्द ्राषकों को 
उन भगवानत्र की बतलाई निर्ाण-गामिनी प्तिपदा निर्वाण के साथ मेल खाती है! 

आरय-सार्ग दो अन्तों' को छोडकर मध्यम-अतिपदा है और मध्यम ग्रतिपदा कहे जाने से 
स्वाख्यात्‌ है। आसण्य-फल फलेझों से बिल्कुल शान्त होते ही हैं, इसलिये भी अकार वलेशों के 
शान्त होने से स्वास्यात्‌ हैं। निर्वाण शाइवत, अस्त, त्राण, लेण (रक्षक ) आदि स्वभाव 
घाला है, अतः शाइवत जादि स्वभाव के अज्ुसार कह्दे जाने से रघाख्यात्‌ है। ऐसे छोकोत्तर- 
चर्म भी स्वाख्यात्‌ है। 

सन्दिट्टिको (-सांदश्टिक ) यहाँ, आर्य-सार्ग अपने सन्‍्वान (चित्त प्रवृत्ति) में राग जादि 
को दूर करते हुए आय॑-पुदूगल द्वारा स्वयं देखने योग्य है, इसछिये सांदषरिक है। जैसे कहा गया 
है--'ब्राह्मण | राग से जमिभूत और ढेंका हुआ चित्त वाला राणी ( व्यक्ति ) अपनी पीढा के 
लिये भी सोचता है, चैतसिक भी दुःख-दौम॑ नस्य का भी अनुभव करता है। राग के प्रहीण हो 
जाने से अपनी ही पीढ़ा के लिए सोचता है, न दूसरे की पीड़ा के छिए सोचता है और न तो दोनो 
की पीढा के लिए सोचता है तथा न चैतसिक दुःख दौस॑नस्य का अनुभव करता है। ब्राह्मण! ऐसे 
भी सांधप्टिक धर्म होता है। 


नव अकार का भी छोकोत्तर धर्म जिस-जिस (व्यक्ति ) को आप्त दोता है, उस उस 
( व्यक्ति ) को दूसरे पर विश्वास करने को छोड़ कर भरत्यवेक्षणज्ञान से स्थयं देखने योग्य है, इस- 
लिये सांदृश्िक है । 


अथवा, प्रशस्त-दृष्टि संदष्टि कही जाती है, भौर संदष्टि से उसे जीवता है, इसलिये सांह- 
एक है। बेसा ही यहाँ आये-सार्ग से भली प्रकार युक्त, आर्य-फक ( की आसि ) का कारण हुईं, 
निर्वाण के आालम्बन वाली संदृष्टि से क्‍्लेशों को जीतता है। इसलिये, जैसे कि रथ से जीतने घाला 
रथिक कहा जाता है, ऐसे ही नच अ्रकार के छोकोत्तर धर्म को संदृष्टि से जीतने से सांचश्िक है। 

अथवा, दृष्ट, दर्शन कहा जाता है जोर दृष्ट ही संदृष्ट है । इसका भ्र्थ है द्शंन तथा 
संदृष्ट के योग्य होने से सांदष्टिक है। छोकोत्तर धर्म ही भावना के ज्ञान और साक्षास्कार के ज्ञान 
के भजुसार दिखाई देते हुए ही संसार-चक्र के भय को रोकता दै। इसलिये, जैसे बस्र के योग्य 
होने से चस्त्रिक (८ चत्थिक ) कहा जाता है , ऐसे ही संदृष्ट के योग्य होने से सांदष्टिक है। 


१. ठीप नि० २,६ | 
२, शाइवत-उच्छेद-दृष्टि, काम-सुख में छंगे रहना-अपने को तपाना आदि ऐसे अन्‍्तों को | 
३. अगुत्त नि० ३,१,३ | 


श्ष्ट ] विज्वद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ ७ 


अपने फ़छ को देने के छिये इसे काल नहीं है, इसलिये अकाल है, और अकाल ही भक्का- 
हछिक है। पॉँच-सात दिन आदि बिता कर फ़छ नहीं देता है, किन्तु अपने अवर्तित होने के समया- 
नन्‍्तर ही फलूदायक कहा गया है । ह 

अथवा, अपने फल को देने में प्रकट (नदीर्घ ) काल लगाता है, इसलिये कालिक है । वह 
है कौन ? लौकिक कुशल घर्म । किन्तु यह समयान्तर में फछ देने से कालिक नहीं है, जतः अका- 
लिक है। यह माय के ही प्रति कहा यया है । 

“आओ, इस धर्म को देखो” ऐसे “जाभो, देखो” चिधि के योग्य होने से एहिपस्सिक 
है। क्यों यह उस विधि के योग्य है ? विद्यमान्‌ और परिशुद्ध होने से । क्योंकि खाली मुट्ठी में, 
“हिरिण्य था सोना है? कद्द कर भी “आओ, इसे देखो” नहीं कहा जा सकता । प्यों ? अन्‍विद्यमान्‌ 
होने से | और विध्यमान्‌ भी गृथ था मूत्र को उसके सौदर्य को प्रकाशित करने से, चित्त को 
हर्पोत्फुलल करने के लिये “आओ, इसे देखो” नहीं कहा ना सकता, वह तो हृणों या पत्तों से हैकने 
लायक ही होता है । क्‍यों ? अपरिशुद्ध होने से। किन्तु यह नव अ्रकार का भी लोकोत्तर धर्म 
स्वभाव से विद्यमान, वादुलू हटे आक्ाक्ष में पूर्ण चन्द्रन्मण्डल और पीले रंग के कम्बछ पर फेंके 
हमे जाति-मणि के समाम परिशुद्ध है, इसलिये विद्यमान जोर परिछुद्ध होने के कारण “आओ, 
देखो?” विधि के थोग्य द्वोमे से पहिपस्सिक्र है । 

चित्त में लाने के योग्य होने से ओपनेय्यिक है । यह यहाँ चिनिइचय द्वे--चित्त में छाना 
(#उपनयन ) उपनयन है। जछते हुए बस्तर या शिर की उपेक्षा करके भी भावना से अपने चित्त 
में छामे योग्य होने से ओपनयिक है और ओपनयिक ही ओपनेस्थिक है । यह' संस्क्ृत-छोकोत्तर घर्म 
(>सार्य फछ ) में छुडता है, किन्तु असंस्कृत (> निर्वाण ) अपने चित्त को काने योग्य होने से 
ओपनेयियक है। साक्षात्कार करने के अनुसार उससे छुड़ने के योग्य है--मह अर्थ है। 

अथवा, लेकर निर्दाण को जाता है, इसलिये आर्य-म्ार्ग उपनेय्य है। साक्षात्कार करने के 
योग्य छे जाने से इसका फल निर्वाण-घर्म उपनेय्य है और उपनेथ्य ही ओपनेयियक है । 


पत्नतत चेद्तिध्वों विश्जूहि, (>विज्ञों से अपने आप ही जानने योग्य है ), सभी उद्घरि- 
चज्ञां भादि विज्ञों द्वारा अपने-अपने भे जानने योग्य है कि मैंने मार्ग की भावना को? 'फल आाप्ठ हो 
गया! “'निरोध (>निर्वाण ) का साक्षारकार हो गया? । उपाध्याय के मार्गों की भावना करने से 
शिष्य के क्‍्लेश नहीं दूर होते हैं । वह उसकी फल-समापत्ति से सुख-धूर्वक नहीं विहरता है भर 
न तो उसके द्वारा साक्षात्कार किये गये निर्वाण का साक्षात्कार करता है। इसलिये इसे दूसरे के 
शिर पर ( रखे ) आभ्रण के समान नहीं समझना चाहिये, किन्तु यह अपने चित्त में ही देखने 
योग्य है, विज्ञों से अछुभच करने योग्य है--ऐसा कहा गया है। किन्धु सूर्य का थद्ध वियय 
नहीं है । 

और भी यह धर्म स्वास्यात्‌ है। क्यों ? सांदप्टिक होने से | सांदप्टिक है अकालिक होने 
से । भकालिक है “आभो, देखो” के होने से और जो “आओ, देखो?” (- एहिपस्सिक ) होंता है, 
चह ओपनेस्यिक होता है । 

डसके ऐसे स्थाख्यात्‌ होने आदि गुणों का अनुस्मरण करनेधाले उस ( योगी ) का--डिस 
समय राग से छिप्त चित्त नहीं होता है, व हेप से लिप्त, न मोह से छिप्त; उस समय उसका 


१. घुद्दक चार प्रकार के होते हैं ( १ ) उद्घटितजञ ( २) विपचितश (३) नेव्य (४) 
पदपरम | उन्हें जानने के लिये देखिये पुग्गल पत्जत्ति और अंगुत्तर नि० ४, ४, रे । 
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चित्त धर्म के प्रति सोधा ही होता हैं ।” पूर्व के अजुधवार ही दये हुए नीवरण वाले को एक क्षण 
में ही ध्याद के अंग उत्पन्न होते है। किन्तु धर्स के गुणों की गन्भीरता या नाना प्रकार के गुर्णों 
को बार-बार स्मरण करने से लगे होने से अप॑णा को थ पाकर उपचार प्राप्त ही ध्यान होता है। 
बह धर्म के शुगो को स्मरण करने से उत्पन्न हुआ ( ध्यान ) धर्साजुस्कृति ही कहा जाता है । 
इस धर्मानुस्टृति भे लगा हुआ भिक्षु “ऐसे निर्धाण तक पहुँचाने वाले धर्म के उपदेशक 
शास्ता को इस बात से युक्त पूर्वकाऊ में नहीं देखता हूँ, और न तो इस समय ही अतिरिक्त उस 
भगवान्‌ के” इस प्रकार धर्म के गुणो को देखने से ही शास्ता का गोरव और प्रतिष्ठा करने बाला 
होता है । ( वह ) भ्रद्धा आदि में विधुलता को भ्राप्त होता है। प्रीति और अमोद बहुछ होता है। 
भयन-भेरव को सहनेवाका तथा दुःख को सहने की सामर्थ्य घाछा होता है। धर्म के साथ रहने का 
विचार होता है। धर्म-गुणाजुस्द्ति के साथ रहने वाले का शरीर भो चैत्य-धरके समान पूजनोय 
होता है | अनुत्तर धर्म की प्राप्ति के लिए चित्त झुकता है। ( शिक्षापदों के ) उद्लंधन के योग्य 
बात आने पर उसे धर्म की सुधमंता को स्मरण करते हुए रूप्जा और संकोच हो जाता है। 
( मार्ग-फ़ल को ) नहीं प्राप्त करते हुए सुगतिन्परायण होता है। 
तस्मा हवे अप्पमादं कयिराथ सुमेघसों । 
एवं महाज्ञुभावाय घम्मानुस्खतिया सदा ॥ 
[ इसलिये ऐसी महाजु भाव घाली धर्मानुस्म॒ति से पण्दित ( ज्यक्ति ) सदा अप्रसाद करें ।] 


सद्बानुस्मृत्ति 


संघानुस्द्ति की भावना करने की, इच्छा घाले को भी एकान्त स्थान में जाकर ( धन्य 
भालस्वनों से ) चित्त क्रो खीच कर--- 

“खुपटिपननो भगवतो सावकसंधो, उज्जुपटिपन्तो सगवतो सावकसंघो, 
जायपटिपननो भगवतों सावकसंधो, सामीचिपटिपन्नो भगवतों सावकसंघो, यदिद 
चत्तारि पुरिस-युगानि अट्पुरिसपुग्गछा, एस भगवतो सावकसंधो, आहुनेय्यो, 
पाइनेय्यो, दुक्खिनेय्यो, अज्जलिकरणीयो अज्जुत्तरं पुष्भवखेत्तं छोकस्सा/ति |? 

[ भगवान्‌ का भ्रावक ( ८ शिप्य ) संध सुनमार्ग पर चलछ रहा है, भगवान्‌ का श्राथक 
संघ सीधे मार्ग पर चल रहा है, भगवान्‌ का श्राचक-संघ न्याय सार्ग पर चछ रहा है, भगवान्‌ 
का श्रावक-संघ उचित सार्ग पर चछ रहा है, जो कि यह चारन्युगल और आाउशुरुप-पुद्वक हैं, यही 
भगवान्‌ का श्रावकसंघ है, वह भाह्ान करने के योग्य है, पाहुन बनाने के योग्य है, दान देने के 
योग्य है, हाथ जोड़ने के योग्य है और छोक के छिये पुण्य धोने का सर्वोत्तम क्षेत्र है। ] 

“ऐसे भार्य-संघ के गुणों का जनुस्मरण करना चाहिये । ख़ुपटिपन्नो, भछी प्रकार से 
प्रतिपन्‍न । उचित, नहीं रुकने वाले, सीधे लेकर ( निर्वाण की भोर ) जाने चाले, ज-विरुद्ध और 
धर्मालुधर्म के मार्ग पर चल रहा है--ऐसा कहा गया है। भगवान्‌ के उपदेश जोर अजुशासन की 
सत्कार-पूर्वक सुनने से क्राचक कहे जाते हैं, श्रावकों का संघ ही साचक-संधो है । ( भार्य ) 
शील और ( आर्य ) दृष्टि के समान होने से एकन्न हुआ भाषक-समूह--अर्थ है। चूँकि घह पतिपदा। 
ऋच, अनवंक, अनकुरिल, अनजृम्भ, आधे और न्याय भी कही जाती है, तथा अजुरूप होने से 

“ १, अगुत्तर नि० ६,१, ९ । 

२, दीघ नि० २, ६। 
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सामीचि भी कही जाती है, इसलिये उस पर चलने बाला आर्य-पंघ उज्ञुपटिपत्नो, जायपरि- 
पन्नों, सामीचिपटिपन्नोी भी कहा गया है । 

यहाँ, जो सार्ग-आप्त हैं, वे सम्यक्‌ प्रतिपत्ति से युक्त होने से सुमागे पर चल रहे हैं जो 
फलआध्त हैं, वे सम्यक्‌ प्रतिपदा से प्राप्त करने योग्य की प्राप्ति से अतीत की प्रतिपदा के अनुसार 
सुमागे पर चल रहे हैं---ऐसा जानना चाहिये। 

और भी, सुन्दर ढंग से कहे गये धर्म और विनय में किये गये अन्ुुश्चासन के अनुसार 
प्रतिपन्‍त होने से भी, अ-विरुद्ध अतिपदा पर चलने से भी सुपटिपन्नो (८ सुप्रतिपन्त ) है। दो 
अन्तों को त्याग कर मध्यमत्तिपदा (८ सा ) पर चछने और काय, घाक्‌ , सन के घंक, कुटिल, 
जुम्म के दोप का प्रहाण करने के छिए अतिपन्‍न होने से उज़ुपटिफ्न्नों (ऋतु श्रतिपन्‍्च ) है। 
न्याय निर्धाण कहा जाता है, उसके लिये श्रतिपन्‍न होने से आयपटिपस्नों (० न्याय प्रतिपल्त ) 
है । जैसे प्रतिपन्‍न हुए सामीचि-कर्म (+ आदर-सत्कार जौर सेवान्टहछ करना ) के योग्य होते है। 
चैसे प्रतिपन्‍न होने से सामीचिपटिपन्‍्नो ( सामीचि अ्रतिपन्‍्न ) हैं । 

यदिदं, जो ये । चचारि पुरिसयुगानि, जोढ़े के भजुसार प्रथम सार्गस्थ और फ़लस्थ 
यह एक जोडा है--ऐसे चार पुरुष्युस्म (८जोढ़े) होते हैं। अद्दुपुरिसपुस्गछा, पुरुष-पुद्रल 
के अनुसार एक प्रथम मार्गस्थ और एक फलस्थ--इस प्रकार आठ ही पुरुप-पुद्दल होते हैं। 
और यहाँ, पुरुष या पृद्छ--इन शददों के एक ही अथे है | यह विनेय (5 विनीत करने योग्य ) 
छोर्गों के अनुसार कहा गया है। 

एस भगवतो सावकसंघो, जो थे जोढ़े के अनुसार चार पुरुप-धुग्सम जौर अलग-अलग 
करके जाठ पुरुप-पुद्ठल हैं--यह भगवान्‌ का श्रावक संघ्र है। 

आहनेय्यो आदि शब्दों में,--छाकर देने योग्य होने से 'आद्धान! कहा जाता है। दूर से 
भी लाकर शीरूघानो को देने योग्य--अथ्थ है। चार अत्ययों का यह नम है। डसे सहाफलघान्‌ 
फरने से उस आह्ाान (-वार-पत्यय ) को अहण करने के योग्य होने से आह्वानीय है। 

जथवा, दूर से भी आकर सारी सम्पत्ति को भी यहाँ देना योग्य है, इसलिये भाह्ानीय है। 
था बराक (इन्द्र ) आदि के भी भाह्यान के थोग्य है, इसछिये भाह्वानीय है। 

जो यह श्राह्मणो का आह्ृनौय अश्ि है, जहाँ देने से सहा-फल होता है, ऐसी उनकी छव्धि 
(> मत ) है। यदि दान के महाफलवान्‌ होने से आह्वानीय है, तो संघ ही आह्वानीय है, क्योंकि 
संघ में दान किया हुआ महाफलूवान्‌ होता है । जैसे कहा है--- 

थो च वस्सखत॑ जन्तु अग्गि परिंचरे बने । 
एकजञ्च भावितत्तान महुत्तमपि पूजये। 
सा येव पूजना सेय्यो यज्चे चस्ससतं हुत॑ ॥! 

[ यदि प्राणी सौ धर्ष तक वन में अस्‍्ि परिचरण (आग की सेवा अश्निद्ोत्न ) करे 
और यदि परिशुद्ध सन वाछ्े एक ( घुरुष ) को एक सुहूर्त ही पूजे; तो सौ घर्ष के हवन से यह 
पूजा ही श्रेष्ठ है। ल्‍ 
,.... दूसरे निकायों' के “आह्वानीय” और यदाँ के 'आाह्नेय्य! शब्द का अर्थ एक ही है। इनमें 
ब्यज्ञन सात्र का ही कुछ अन्तर है इस प्रकार आहुनेय्यो दे 

१, घम्मपद ८,८ | ) 

२, सर्वास्तिवाद-निकाय मे--टीका | 
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पाहुनेय्यो, पाहुव कहा जाता है दिल्ला-विदिभा से आये हुए प्रिय-सनाप ज्ञातिनमिन्न के 
लिये सत्कार पूर्वक तैयार किया गया आग्रन्तुक दान । उसे भी छोड़, वे वैसे पाहुन संघ को ही 
देने योग्य हैं, क्योंकि पाहुन को अहण करने के योग्य संध के समान ( दूसरा कोई ) पाहुना नहीँ 
है। वैसा ही यह संघ एक बुद्धान्चर के बीत जाने पर विपक्षी धर्मों से अमिश्चित और ग्रिय- 
सनाप भाव को करने वाले घ्मो से युक्त दिखाई देता है। ऐसे पाहुन को देना उचित है और 
( वही ) पाहुन को झहण करने के योग्य सी है, इसलिये पाहुनेय्य है। किन्तु जिनके ( अन्धो मे ) 
पोहचनीय पालि पाठ है, उनके ( लिये ) चूँकि संघ सत्कार करने के थोग्य है, इसकिये सबसे 
पहले छाकर यहाँ देना योग्य होने से पाहचनीय है। था सब प्रकार से आह्वान के योग्य है, इस- 
लिये पाहयनीय (८ पाहनीय ) है। वह यहाँ उसी अथ॑ से पाहुनेय्यो कहा जाता है । 

परलोक में विश्वास करके देने योग्य दान दक्षिणा कहा जाता है । ( वह ) उस दक्षिणा 
के योग्य है या दक्षिणा करा हितकारक है, चूँकि उसे महाफरूवान्‌ करने से परिशुद्ध करता है, 
इसलिये दक्खिणेय्यो (5 दाक्षिणेय-दक्षिणा पाने के योग्य ) है। दोनो हाथो को सिर पर रख 
कर सारे छोक से अञ्ललि-कर्त ( 5 प्रणाम ) किये जाने के योग्य होने से अधड्जलिकरणीयो 
(० अक्षलि करने योग्य ) है। 

अनुत्तर पुज्ञक्‍्खेतत छोकस्स, सारे छोक के लिए जन्सध्श पुण्य ( रूपी बीज ) 
के उगने का स्थान है। जैसे कि राजा या असात्य (मंत्री ) के धान या जो के उगने का स्थान 
“राजा के घान का खेत, राजा के जौ का खेत” कहा आता है, ऐसे ही संघ सम्पूर्ण लोक के 
पुण्य ( रूपी बीज ) के उगने का स्थान है, क्योंकि संघ के सहारे छोक के नाना प्रकार के दित- 
सुख उत्पन्त करनेवाले पुण्य ( रूपी बीज ) उगते है, इसलिये संघ छोक फा अनुत्तर घुण्य-नक्षेत्र है । 

उसके ऐसे सुप्रतिपन्‍न होने आदि गुणो का अनुस्मरण करनेवाले उस (योगी) का--“उस 
समय राग से छिप्त चित्त नहीं होता है, न द्वप से लिप्त, न मोह से छिप्त; उस समय उसका 
चित्त संघ के प्रति सीधा ही होता है! ॥/? पूर् के जजुसार ही दबे हुए नीवरण घाले को एक क्षण 
में ही ध्यान के अद्ग उत्पन्न होते हैं, किन्तु संघ के गुणों की गम्भीरता या नाना अकार के गुणों को' 
बार-बार स्मरण करने में छगे होने से अर्पणा को न पाकर उपचार प्राप्त ही ध्यान होता है।घह 
संघ के शुणो को स्मरण करने से उत्पन्न हुआ ( ध्यान ) संघानुस्ट्रति ही कहा जाता है । 

इस संधानुस्टति में लगा हुआ सिश्ठु संध का गौरव और अतिप्ठा करने वाला होता है। 
( वह ) श्रद्धा आदि में व्रिपुलता को प्राप्त होता है। प्रीति और प्मोद-बहुल होता है। सय-सैरव 
को सहने धाला तथा दुःख को सहने की सामथ्य वाला होता है। संघ के साथ रहने का विचार 
होता है । संघगुणानुस्म्ृत्रि के साथ रहने वाले का शरीर एकत्र हुए संघ के उपोशय-गृह के समान 
पूजनीय होता है। संघ के गुण की प्राप्ति के लिए चित्त झुकता है। उल्लंघनीय वस्तुओं के आ पडने 
पर उसे संघ को सम्मुख देखने-देखने के समान ऊ्जा और संकोच हो जाता है। (मार्ग-फ़छ को) 
नहीं प्राप्त करते हुए सुगति-परायण होता है। 

तस्मा हवे अप्पमादं कयिराथ सुमेधसों | 
एवं महानुभावाय संघाजुस्लतिया सदा ॥ 
[ इसलिए ऐसी महा-अजुभाव दाली संघाजुस्ट्धति में पंडित (व्यक्ति) सदा अप्रमाद करें ] 
१. अंगुत्तर नि० ६,१, ९। 
रद 
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शीलाजुस्मृति की भावना करने की इच्छा बाछे को पुकान्त स्थान में जाकर ( अन्य- 
अ/लूम्बनों से ) चित्त को खींचकर--“अहा | मेरे शीक--- 

'अखण्डानि अच्छिद्यानि असबछानि अकस्मासानि सुजिस्सानि विज्ञूपसत्थानि 
अपरामद्ठानि समाधिसंचत्तनिकानीति' ।? 

[ अखण्डित, निर्दोष, निर्मल, निप्कल्मप, भुजिरव (-स्वाधोन ), चिज्ञों से प्रशंसित, 
( हृष्णा से) जनू-अभिभूत, समाधि दिलाने वाले हैं ।] 

--ऐसे अखण्डित होने आदि के गुणों के अनुसार अपने शीछों का अनुस्मरण करना 
चाहिये | उनमें भी ग्रहरुथ को ग्रहस्थ-शील का जोर भ्रत्नजित को प्रचजित शील का । 

गृहस्थ-शीछ हों या प्रश्नजित-शीछक, जिनके ( शीरू ) आरस्भ से या अन्त में एक भी हूदे 
नहीं हैं, वे घारी (८ किनारी )-कठे घस्र फी भाँति खण्डित नही होने से अखण्डानि हैं । जिनके 
( शील ) बीच में एक भी दूटे नहीं है, वे बीच में छेद हुए धस्त्र की भाँति छिद्व युक्त नहीं होने से 
अच्छिद्दानि हैं । जिनके ( शीऊ ) क्रमशः दो था तीन नहीं हूटे हैं, वे उस गाय के समान 
चितकवरे नहीं होने से असचछानि हैं, जिंसकी पीठ या पेट पर बढ़े और गोलछ-गोल काछे, छाल 
आदि विभिन्न रंगों के छाप हों। जो बीच-बीच में अन्तर डालकर नहीं हूदे हैं, वे माना 
प्रकार के विन्दुओं चाछी रंगघिरंगी याय के समान कब्मप (<रंगविरंगा ) नही होने से अकम्मा- 
सानि हैं। 

अथवा, साधारण रूप से सभी सात भ्रकार के मैधुन-संसर्ग' और क्रोध, उपनाह (-बैंपा- 
हुआ चैर ) आदि पापधर्मों से उपहत न होने से अखण्डित, निर्दोष, निर्मछ, निष्कृल्मप हैं । 

बे ही तृष्णा की दासता से छुडाकर स्वतन्त्र करने से भुजिस्सानि (<स्वाधीन-स्वैरी ) 
हैं। बुद्ध आदि बिज्ञों से ्रशंसित होने से विज्जूपसत्थानि (विज्ञों से प्रशंसित) हैं । तृप्णा-इृष्ट 
यथा किसी से भी अभिभूत न होने से “यह तेरे शील में दोप है?” ऐसा नहीं कह सकने से अपरा- 
मद्ठानि (८निरदोप ) हैं। उपचार समाधि या अपंणा समाधि अथवा भार्ग-समाधि और फछ- 
समाधि को भी दिलाने वाले होने से समाचिसंवत्तनिक्ानि हैं । 

ऐसे अखंडित होने आदि गुणों के अनुसार अपने शीछों का भनुस्मरण करने घाले उस 
( योगी ) का--/उस समय राग से लिप्त चित्त नहीं होता है, न द्वेप से लिप्त, न मोह से छिप्त; 
उस ससय उसका चित्त शीर के प्रति सीधा ही होता है [९ पूव॑ के अजुसार ही दवे हुए नीवरण 
वाछे फो एक क्षण में ही ध्यान के जज्ञ उत्पन्न होते हैं, किन्तु शीछ के ग्रणी की गस्मीरता या 
नाना अकार के शुण्णों को वार-वार स्मरण करने में रूगे होने से भप॑णा को न पाकर उपचार श्राप्त 
ही ध्यान होता है। चह शील के गुणों को स्मरण करने से उत्पन्न हुआ ( ध्यान ) शीलाजुस्ट्धति 
ही कहा जाता है। 

इस शोौलाजुस्खति में लगा हुआ भिक्ठु शिक्षा (-पदु ) का गौरच करता है, शीकसस्पत्न 

१, अंगुत्तर निकाय ६,१, ९ और दीघ नि० २,३ | 

२, देखिये पृष्ठ ५३ | 

३. अंगुत्तर नि० ६,१,९ | 
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होने का विचार करता है, प्रिय वचन से कुशल-क्षेस पूछने में जप्रमत्त होता है, आत्म-निनदार भादि 
के भय से रहित होता है। अल्प मात्र दोप से भी भय देखता है। (वह ) श्रद्धा आदि की 
बिपुलता को&आ्राप्त होता हैं । श्रीति भौर प्रमोद बहुल होता है। ( मार्ग-फल को ) नहीं प्राप्त करते 
हुए सुगति परायण होता है! 


तस्मा हवे अप्पमार्द कविराथ सुमेधसो! 
एवं महानुभावाय सीलानुस्सतिया खदा ॥ 


[ इसलिये ऐसी महान्भनुभाव वाली शीलाजुस्टृति में पण्डित ( व्यक्ति ) सदा भप्रमाद 
करें। ] 


त्याभानुस्म॒ति 


त्यागाजुस्तृति की भावना करने की इच्छा बाहे को स्वभाव से ही दान में छगा हुआ, 
नित्य दान देने घाला होना चाहिये | 

अथवा, भावना आरम्भ करने वाले को--“भव से लेकर दक्षिणा को अहण करने के योग्य 
च्यक्ति के होने पर अन्ततोगत्वा एक आछोप मात्र भी बिना दान दिये नहीं खाऊँगा? ऐसी प्रतिज्ञा 
फरके उस दिन विशिष्ट गुण वाले दक्षिणा को अहण करने के योग्य व्यक्तियों (-प्रतिआराहकों ) को 
यथा-दाक्ति, चथा-्वछ अपनी उपभोग की घस्तुओ में से दान देकर, वहाँ निमित्त को अहण करके 
एकान्त मे जा, चित्त को ( अन्य आहस्वनो से ) खींच कर-- 

/हछाम्मा वत में खुलद्धं बत मे, योहं मच्छेरमलूपरियुट्धिताय पजाय विगतमल- 
भच्छेरेन चेतसा बिहरामि, मुत्तचागों पथतपाणि बोस्सग्गरतो याचयोगो दानसं- 
चिभागरतो! ति।” 

[ मुझे छाभ है, मुझे सुन्दर मिला, जो कि में कजूसी के मल से छिप्त श्रजा (लछोग ) में 
सास्सर्य-मछ से रहित चित्त वाला हो सुक्त-त्यागी, खुले हाथ दान देने घाला, दान देने में लगा, 
याचना करने के योग्य हुआ, दान भौर संविभाग में छीन बिहर रहा हूँ। ] 

--ऐसे कंजूसी के मल से रहित होने आदि गुणा के अनुसार अपने त्याग (दान) का 
अनुस्मरण करना चाहिये । 

छामा वत मे, मेरे लिये लाभ है। जो कि ये “लायु को देकर दिव्य या माज्ुपी जाद्यु 
का भागी होता हैं?” "देते हुए प्रिय होता है, उसका बहुत से साथ करते है”” और “सत्पुरुपों के 
धर्म पर चलते, देते हुए प्रिय होता है””* आदि प्रकार से भगवान्‌ द्वारा दायक के छाभ प्रशंसित हैं, 
वे मुझे अवश्य मिलेंगे--यद अभिप्राय दे । 

खुलद्धं चत में, जो मेने इस शासन या मनुष्य जन्‍म को पाया है, चह मुझे सुन्दर मिला 
है। क्यो ? जो कि मैं कंजूसी के मल से लिप्त प्रजा में सान्सर्य-मलछ से रहित चित्त वाला हो****** 
दाम ओर संविभाग में छीन विहर रहा हूँ। 

१, देखिये प्रष्ट ५८ की पाठटिप्पणी | 

२, अगुत्तर निकाय ५,४,७ | 

३. अंगुत्तर नि० ५,४,५ 

४. अमुत्तर नि० ५, ४. ५। 
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भच्छेरमलूपरियुद्धिताय, कंजूसी के मल से छिप्त। पञाय, अपने कर्म के अनुसार 
उत्पक्न होने से सत्त्व भ्रजा कहे जाते हैं। इसलिये, अपनी सम्पत्ति को दूसरे के लिये साधारण होने 
को नहीं सहने के लक्षण से चित्त के प्रभास्वर-भाव को दूषित करने वाले पाप-धर्मो में से एक 
कंजूसी के मल से लिप्त प्राणियों मं--यह अर्थ है। 

विगतसलमच्छेरेन, अन्य भी राय, हवप आदि सलों और सात्सय से रहित होने से 
मात्स-मल से रहित | चेतसा विहरामि, यथोक्त अ्कार के वित्त वाला होकर विहरता हूँ--भर्थ 
है। किन्तु सूत्र' में महानाम शाक्य के ख्ोतापन्न होने से निश्चय-विहार को पूछने पर निप्नय- 
विहार के अनुसार उपदेश किये जाने से अगारं अज्ञावसामि (घर में वास करता हैं) कहा 
शया है। घहाँ ( राग आदि कलेशों को ) हटा कर घास करता हूँ--अर्थ है । 

मुत्त चागो, किसी चीज के पाने की इच्छा न करके दान देने बाला। पयतपाणि, 
परिशुरझू हाथ घाला । सत्कार पूर्वक, अपने हाथ से दान देने की पस्तु को देने के लिये सदा धोगे 
हुए ही हाथ घाकछा--कहा गया है। वोस्सग्गरत्तो, अवसर्जव करना ही दोस्सरग है। परि- 
त्याग (दान ) इसका अथ है। उस घोस्सग्य (अवसर ) में सतत लगे रहने के अनुसार रत 
हुआ--बोस्सग्गरतो (दान देने में गा रहने थाछा ) होता है। याच्योगो, जिस जिस 
( वस्तु ) को दूसरे माँगते हैं, उस-उस ( घस्तु ) को देने से याचना करने के योग्य हुआ--अर्थ 
है। याजयोयो? सी पाठ है, जिसका भथे है--यजन! चासक “याज! (-्याग ) से युक्ता 
दानसंविभागरतो, दान और संधिभाग में ऊुगा रहने वाला । “मैं दान को भी दे रह्या हूँ भौर 
अपने परिभोग करने के योग्य वस्तुओं को भी वॉटता हूँ और इन्हीं दोनो सें ढगा हुआ हूँ।” इस 
प्रकार अनुस्मरण करता है--अथ है। 

उसके ऐसे मल-मात्सर्य से रहित होने आदि शुणों के अनुसार अपने त्याग का अलुस्मरण 
करने घाछे उस ( योगी ) का---“उस समय राग से लिप्त चित्त नहीं होता है, न दप से लिप्त, न 
भोह से छिप्त; उस समय उसका चित्त त्याग के प्रति सीधा ही होता है ।”* पूर्व के अनुसार ही 
दबे हुए नीवरण घाले को एक क्षण में ही ध्यान के जड्ज उत्पन्न होते हैं, किन्तु त्याग के गुणों की 
गस्‍्सीरता या नाना प्रकार के त्याग के शुणों का अजुस्मरण करने में छगे होने से अपंणा कोन 
पाकर उपचार-प्राप्त ही ध्यान होता है। वह त्याग के शु्णों को स्मरण करने से उत्पन्न हुआ 
( ध्यान ) त्यागाजुस्खृति ही कहा जाता है। 

इस त्यागाजुस्ट्धति में लगा हुआ मिश्ठु श्रायः दान देने में ही लगा रहता है, ( वह ) छोभ 
रहित विचार वाला, मैन्नी के अनुलोम चढने वार, निर्भीक और प्रीतिअ्रमोद बहु होता है। 
( मार्ग-फल को ) नहीं प्राप्त करते हुए सुगति-पराथ्रण द्वोता है । 

तस्सा हवे अप्पसादं कयिराथ खुमेघलो। 
पएथं महान्ुभावाय चागाजुस्सतिया सदा ॥ 

[ इसलिये पेसी महा-अज्ञुभाव वाली त्यागानुस्खति में पण्डित ( व्यक्ति ) सदा अमप्रमाद 
करें। ] 

१, महानाम सूत्र, अगुत्तर नि० ६,१,१० | 

२, आश्रय करके विहरने योग्य विहार, अर्थात्‌ दैनिक कर्मस्थान--ठीका | 

३, अंगुच्नर नि० ६,१,९ | 


परिच्छेद ७ ] छः अनुस्मृति-नि [ २०५ 
देवतानुस्मति 


देवतानुस्ट्ृति की भावना करने की इच्छा वाले को जार्य-मार्ग से प्राप्त श्रद्धा आदि गुणों 
से युक्त होना चाहिये । उसके वाद एकान्त में जाकर, चित्त को ( अन्य आछस्वनों से ) खोंच 
कर--“चातुमेद्ाराजिक' ( देव लोक ) के देवता हैं, तावतिंस (-त्रायस्त्रिंश ) के देवता हैं, 
याम, तुषित, निर्माणरति, परनिर्मित वशवर्ती और ब्रह्मकायिक' देवता हैं तथा उनसे 
ऊपर के ( भी ) देघता है, जिस प्रकार की श्रद्धा से युक्त वे देवता यहाँसे च्युत होकर पहाँ 
उत्पन्न है, मुझे भी उस म्रकार की श्रद्धा है, जिस प्रकार के शीछ'*' *''श्रुत*''त्याग*'' '“'प्ज्ञा से 
युक्त वे देवता यहाँ से च्युत होकर वहाँ उप्पन्न हैं, मुझे भी उस प्रकार की प्रज्ञा है।”' ऐसे 
देवताओं को साक्षी करके अपने श्रद्धा भादि भुणों का अमुस्मरण करना चाहिये। 


किन्तु सूत्र स--“महानाम, जिस समय जाये श्रावक अपने और उन देवताओ की श्रद्धा, 
शील, श्रुत, त्याय और अज्ञा का अनुस्मरण करता है, उस समग्र उसका चित्त राय से लिप्त नहीं 
होता ।?” कहा गया है। यद्मपि कह्दा गया है, तथापि उन्हें साक्षी बनाना चाहिये। देवताओं 
तथा अपने श्रद्धा आदि गुणों की समानता को प्रगढ करने के लिये कहा गया जानना चाहिये। 
अहकथा में--'देवताओं को साक्षी बनाकर अपने शु्णों का अनुस्मरण करता है!” ऐसे इढ करके 
कट्दा गया है । 


इसलिये पहले देवताओं के गुणों का अमु॒ुस्सरण करके भी पीछे भपने विद्यमान भ्रद्धा भादि 
गुणों का अनुस्मरण करते उसका--/चित्त उस समय राग से छिप्त नहीं होता है, न ह्प से 
लिप्त, न मोह से लिप्त उस समय उसका चित्त देवताओं के अति सीधा ही हुआ होता है ।? 
पू्े के अनुसार ही दवे हुए नीवरणवाले को पुक क्षण में ही ध्यान के अंग उत्पन्न होते हैं, किन्तु 
अ्रद्धा आदि गुणों की गसभीरता था नाना प्रकार के गुणों का भनुस्मरण करने में लगे होने से अप॑णा 
को न पाकर उपचारशआप्त ही ध्यान होता है। वह देवताओं के गुणों को स्मरण करने से ( उत्पन्न 
हुआ ध्यान ) देवताजुस्सृति ही कहा जाता है। 


इस देवताजुस्ट्ृति में लगा हुआ मिक्षु देवताओं का प्रिय-सनाप होता है। आय; अ्रद्धा 
आदि में विषुलता को भाप्त होता है |. श्रीति और प्रमोद चहुछू होकर चिहरता है। ( मार्ग-फल ) 
को नहीं प्राप्त करते हुए सुगति-पराय्रण द्वोता है । 


तस्मा हते अप्पमादं कयिराथ खुमेधलो । 
एवं महाजुभावाय देवताजुस्सतिया सदा ॥ 


[ इसलिये ऐसी महा-अभनुभाववाल्वी देववानुस्मृति मे पण्डित (व्यक्ति) सदा अप्रमादु करें। ] 


२, बृृतराष्ट्र, विरढक, विरूपाक्ष और वैश्रवण (-कुवेर )-ये चारों दिशाओं के चार राजा हैं, 
इन्हे अपने परिवार के साथ चातुर्महाराजिक कहते है | विस्तार के लिये, देखिये दीवनि० ३,९ | 

२, अगुत्तर नि० ६,१,१० | 

३, रूपावचर के ब्रह्मा आदि देवता । 

४, अंगुत्तर नि० ६,१,१० | 


२०६ ] :  विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ ७ 
अकीर्णक-कथा 


जो इसकी विस्तार-देशना! में--“तथागत के प्रति उस समय उसका चिंत्त सीधा ही होता 
है? आदि कह कर “महानाम ! सीधे हुए चित्त घाछा आरय॑-आधक अर्थ-वेद (० हेतुफ़ल से 
उत्पन्न हुई संन्तुष्टि ) को आप्त होता है, धर्म-वेद (हेतु से उत्पन्न हुई संतुष्टि ) को आप्त होता 
है। धर्म ( हेतु और हेतु-फल के गुर्णों से ) संयुक्त अमोद को प्राप्त होता है। प्रम्मदित (ध्यक्ति) 
को प्रीति उत्पन्ध होती है ।?” कहा गया है। पहाँ, “घह भगवान्‌ ऐसे हैं?” आदि के जर्थ के 
कारण उत्पन्न हुईं संतुष्टि के शति “जर्थ-वेद्‌ को श्राप्त करता है?” कहा गया है। धर्स (८ पाहि) 
के कारण उत्पन्न हुई संतुष्टि के प्रति “घर्स-बेद को प्राप्त करता है” जौर दोनों के भनुसार “धर्म से 
संथुक्त प्रमोद को प्राप्त करता है”? कट्दा गया जानना चाहिये । 

और जो कि देवतालुस्ट्ृति में “देवताओं के प्रति” कहा गया है, वह पहले देवताओं के 
भति उत्पन्न हुए चित्त के अनुसार या देवताओं के गुणों के समान देवता बचाने चाले गुर्णों के श्रत्ति 
उत्पन्न हुए चित्त के अनुसार कहा गया जानना चाहिये! 

ये छः अजुस्टतियाँ भार्य-भावको को ही आप्त होती हैं, क्योंकि उन्हें बुद्ध, धर्म, संघ के गुण 
प्रगट होते हैं. और वे अखण्डित जादि शुण-बाले शीछों से मल-माप्सये रह्धित त्याग से महान्ञहु: 
भाष धाछे देवताओं के गुणों के समान श्रद्धा आदि गुणों से युक्त होते हैं। महानाम सूत्र में 
स्रोतापन्न के निश्रय-विह।र को पूछने पर भगवान्‌ ने स्रोतापन्न के निश्चय-विहार को दिखाने के 
लिये ही इन्हें विस्तारपू्वंक कहा । 


गेध झूत्ना में भी--मिक्षुओ, यहाँ आये श्रावक्र तथायत का अनुस्मरण करता है---(धह' 
भगवान्‌ ऐसे ''' *“*उस समय उसका चित्त सीधा ही हुआ होता है, गेघ से निकछा, भुक्त और 
उठा हुआ सिक्षुओ, गेघ बह पॉच काम-्गुणों (-मोय-विछासों ) का नास है। सिक्षुओ, इसे भी 
आलूम्बन करके कोई-फोई सत्व विद्ञुद्ध हो जाते हैं ।? ऐसे भार्य-श्रावक के अनुस्कृति के अनुसार 
चित्त को परिशुद्ध करके आगे परमार्थ-विज्ञद्धि (निर्ाण ) की प्राप्ति के लिये कही गयी हैं। 

आयुष्मान्‌ महाकात्यायन द्वारा उपदिषश सस्बाधोकास सुत्त' में भी “आधुस, 
जाश्रर्य है, आाघुस, जदूभ्रुत है, जो कि उन भगवान्र्‌ जाननहार, देखनहार, अहंत्‌, सम्पक्‌ सम्बद्ध ने 
( पॉच कामगुणों के ) सम्बाध में अवकाश (छः अनुस्तति कर्मस्थान ) के ज्ञान को प्राप्त किया 
प्राणियों की विश्वुद्धि ""* ' निर्वाण का साक्षाप्कार करने के लिये, जो कि छः अनुस्मत्ति-स्थान हैं । 
कौन से छः ? यहाँ भावुस, आये भ्रावक तथागत का अनुस्मरण करता है **' **“'ऐसे कोई-कोई सत्त 
विश्युद्धि धर्स वाले हो जाते हैं ।? इस प्रकार भार्य श्रावक के ही परसाथ-विद्यद्धि की धर्मता के 
अबकाश की प्राप्ति के अनुसार कही गई हैं। 

उपोशथ सूत्र" में भी--“'चिश्ञास्रे | कैसे आये उपोशथ होता है ? घिशाखे ! उपक्लि्ट 
(आदूपित ) चित्त को उपक्रम से परिशुद्ध करना होता है । और केसे विज्ञाखे | उपक्लिष्ट चित्त को 


१. महानाम सुत्त से, अगुत्तर नि० ६,१,१० | 
२. देखिये पृष्ठ १७६ | 

३. अंगुत्तर नि० ६,३,५ | 

४. अगुत्तर नि० ६,२,६ | 

५, अंगुत्तर नि० ३,२,१० | 


परिच्छेद ७ ] छः अलुस्मृति-निर्देदा [ २०७ 


उपक्रम से परिछुद्ध किया जाता है? यहाँ चिशासते ! जाये श्रावक्त त्थागंत का अनुस्मरण करता 
है ।” शेसे भार्य भ्रावक के ही उपोशथ रहते, चित्त को विज्ञुद्ध करने वाले कर्मस्थान के अनुसार 
छपोशथ के महाफलवान्‌ होने को दिखाने के लिये कही गई हैं। 

एकादश निपात में भी--सहामाम, श्रद्धाचान्‌ चित्त को प्रसन्‍त करने धाका 
(> जाराधक ) होता है, अश्नद्धावान्‌ नहीं। आरव्पन्यीयं (+ उच्योगी )'"'**'उपस्थित सूति 
बाला... एकाग्रचित्त... प्रशावान्‌ चित्त को प्रसन्‍न करने याछा होता है, दुष्प्रक्ष नहीं। सहानाम, 
तू इन पाँच घसा में प्रतिष्ठित होकर आगे छः धर्सो की भाषना करना | यहाँ तू महानाम, तथागत 
का अनुस्मरण कश्ना--“वह भगधान्‌ ऐसे? इस प्रकार आर्यक्राचक् के लिये ही--“भन्ते, हम 
छोगो को नाना विहारो से विहरते हुए किस विहार से चिह्रना चाहिये ?”' ऐसा पूछने पर, 
विद्वार को दिखलाने के लिये कही गई हैं । 

पैसा होने पर भी परिशुद्ध शीरू भादि गुणों से युक्त एथर्नन कों भी मन में करता 
चाहिये। अनुभ्रव से भी छुद्ध आदि के शुणों का अनुस्मरण करते हुए चित्त प्रसन्‍न होता ही है, 
जिसके अनुभाव से नौघरणं को दवा करके अधिक प्र्रदित होकर विपश्यना को आरम्भ करके 
कटकफन्थकार पार्सा पुप्यदेव स्थविर के समान अहँरव का ही साक्षास्कार करे । वह आयुष्मान्‌ 
सारा द्वारा निर्मित घुद्ध के रूप को देख कर “यह राग, है प, मोह से युक्त होने पर गुसा शोभा 
दे रहा है, तो भगवान्‌ केसे नहीं शोभा देते होंगे, जब कि वे सब प्रकार से राग, होप, भोह से 
रहित थे” इस प्रकार चुद्धालम्बन की मीति फो प्राप्त करफे विपश्यना को थढ़ा कर भरहँतव 
पा लिये। 


सज्जनो के प्रमोद के लिये ल्खि गये विश्वुडिमार्ग मे समाधि-भावना के भाग में 
छः; अनुस्मृति-निर्दभ नामक सातवों परिच्छेद समात्त | 


१, जगुत्तर नि० ११,२,२ | 
२. अगुत्तर नि० ११,२,३ । 


हि .... 
आठवाँ परिच्छेद 
अनुस्तृति-कर्मस्थान-निर्देश 
मरण-स्मृति 
अब इसके अनन्तर सरण-स्मृति का भाषना-निर्देश जाया। एक भव में रहने बाली 
जीवितेन्द्रिय का उपच्छेद मरण कहा जाता है। किन्ह जो यह अहंन्तों का संसार-चक्र के दुःख 
का नाक्ष कहा जाने चालू समुच्छेदु-मरण है, संस्कारों के क्षण-भंगुर होने घाला क्षणिकसरण है 
और “बुक्ष सर गया, छोहा सर गया” आदि सें संबृत-मरण (« सम्मुति 5 व्यवहारिक मरण ) 
है, वह नहीं अधिग्रेत है। 
जौर जो भी यह भधिग्रेत है, वह काछ-मरण, अकाछ मरण-दो अकार का होता है। इससें 
कारू भरण पुण्य के क्षय हो जाने से, आयु के क्षय हो जाने से या दोनों के क्षय हो जाने से होता 
है । अकाल-मरण कर्मोपच्छेदक कर्म से । 
जो आयु-सन्तान ( 5आायु्रवाह ) को उत्पन्त करने वाली (आहार आदि ) सम्पत्ति 
के विद्यमान्‌ होने पर भी, फेैचल श्रतिसन्धि को उत्पस्त करने धाके कर्म-विधान के परिपक्व होने 
से मरण द्वोता है--यह पुण्य के क्षय से मरण है। जो गति, कार, जाहार जादि सम्पत्ति के 
जभाष से आजकछ के पुरुषों के समान सौ घर्ष मात्र की भाथु के क्षय होने से मरण होता है, यह 
जायु के क्षय होने से मरण है। जौर जो दूपीमार,' कछाबुराज' आदि के समान उस क्षण ही 
( जीवित रहने के ) स्थान से च्युत करने भें, समर्थ (८ दृषट-धर्म-चेदुनीय ) कर्म से विच्छेद हुए 
जीवन-प्रवाह वाकों का था पूवे कर्म के लनुसार दृथ्चियार मारने (- आत्म-धात करने ) आदि 
उपक्रमों से चित्त-प्रवाह के उपच्छेद द्वोते हुए ( व्यक्तियों ) का मरण होता है, यह अकाल-मरण 
है। घह सभी उक्त प्रकार से जीवितेन्द्रिय के उपच्छेद में ही भा जाता है। अतः जीवितेन्द्रिय का 
उपच्छेद कहे जाने वाले मरण का स्मरण मरण-स्सृति है। 
उसकी भाषना करने की इच्छा वाले ( योगी ) को एकान्त मे जाकर, चित्त को ( अन्य 
आहुम्बनों से ) खौंच कर--मरण होगा, जीवितेन्द्रिय का उपच्छेद होगा” अथवा 'मरण, सरण 
( कह कर ) ठीक से सम में करना चाहिये । वे-ठीक से ( सब से ) करने वाछे क्रो भ्रियज्ञन 
की झृत्यु का स्मरण करने में जन्म दी हुईं माँ को प्रिय्रनपुन्र की रूत्यु के अनुस्मरण के समान 
शोक उत्पन्न होता है। अप्रिय-जन की झुत्यु के अनुस्मरण में वैरियों को बेरी की रूत्यु के जजु- 
स्मरण के समान प्रमोद उत्पन्न होता है। सध्यस्थ-जब की रूत्यु के अनुस्मरण में शतक जछाने 
वाले ( ढोस ) के झतक को देखने के समान संवेय नहीं उत्पन्न होता है और अपनी झूब्यु के 
स्सरण में तलघार उठाये जलल्‍्लाद (5 बधक ) को देख कर डरपोक स्वभाव वाले ( व्यक्ति ) के 
समान भय्न उत्पन्त होता है । 


१, देखिये, मज्मिम नि० १,५,१० | 
२, देखिये, जातककथा ३१३ । 


परिच्छेद ८ ] अनुस्मृति-कर्मस्थान-निर्देश [ २०६ 


वह सभी स्ट्टति, संवेग और ज्ञान से विरहित होने वाले को होता है, इसलिये वहाँ वहाँ 
मारे गये और मरे हुए प्राणियों को देखकर, पहले देखी हुईं सम्पत्ति वाले मरे हुए प्राणियों के 
मरण का आवर्जन करके स्टूतिं, संवेध और ज्ञान को लगा कर “सरण होगा” आदि प्रकार से सच 
में करना चाहिये । ऐसे मन में करने वाला ही ( योगी ) ठीक से ( भन में ) करता है । उचित 
ढंग से मन मे करता है--यह अर्थ है। ऐसे मन में करते हुए ही किसी के नीवरण दब जाते है, 
मरणालुम्धन की सछति उत्पन्न होती है, और कर्मस्थान उपचार को प्राप्त हुआ ही होता है | किन्तु 
जिसे इसमे से नहीं होता है, उसे ( $ ) बंधक के उपस्थित होने से ( २ ) सम्पत्ति की विपत्ति से 
(३ ) उपसंहरण से ( ४ ) झरीर के चहुजन के लिये साधारण होंने से (५) आयु के दुर्वल 
होने से (६ ) अनिसित्त से (७ ) काल के परिच्छेद से और ( ८ ) क्षण की स्वव्पता से--हुन 
आह प्रकारों से मरण का अनुस्मरण करना चाहिये। 

डनमे, वधक के उपस्थित होने से, जल्लाद के समान उपस्थित होने से। जैसे कि 
#इसके शिर को का्टगा” ( सोच ) तलवार को लेकर गर्दन पर चलाता हुआ ही जछाद उपस्थित 
झोता है, ऐसे मरण भी उपस्थित ही है”” इस प्रकार भनुस्मरण करना चाहिये । क्‍यों १ उत्पत्ति के 
साथ आने और जीवन-हरण करने से । 

जैसे कि अध्िच्छन्षक (>भूमिफोर ) का भुकुछ शिर से घूछ को लेकर ही ऊपर आता है, 
ऐसे प्राणी जरा-मरण को छेफर ही उत्पन्न होते है। बेसा ही उनका पतिसन्धि-चित्त' उत्पाद के 
अनन्तर ही जरा (>ुढ़ापा ) को पाकर पव॑त्त की चोटी से गिरी हुईं शिक्ा के समान सम्भयुक्त 
स्कन्घो' के साथ छिन्न-भिन्न हो जाता है। ऐसा क्षणिक सरण उत्पत्ति के साथ भ्ाया हुआ है। 
किन्तु उत्पन्न हुए के अवश्य मरण से, यहाँ अधिग्रेत मरण भी उत्पत्ति के साथ आया हुआ है। 
इसलिये यह प्राणी उत्पन्न होने के समय से लेकर, जैसे उदय हुआ खूर अस्त की ओर ही जाता 
है, गये-गये हुए स्थान से थोडा-सा भी नहीं छौटता है, या जैसे तेज धार वाली, (धार में पढ़ी 
हुई सब चीजी को ) वहाकर ले जाने चाली पहाड़ी नदी बहती ही है, प्रचर्तित हो होती है, 
बस भी नहीं रुकती, ऐसे थोंड़ा-्सा भी नहीं रुकता हुभा मरण की भोर ही जाता है। इसलिये 
कहा है-- 


यमेकरत्ति पठम॑ गष्से चसति मानवो। 
अध्युट्टितो'च सो याति, ख गचछ न निवत्तति' ॥ 


[ मिस पुक रात में पहले प्राणी गर्भ में घास करता है, वह उठे हुए वादुरू के समान 
जाता है, जाते हुए रुकता नहीं । ] 

और ऐसे जाते हुए उसे, गर्मी से संतप्त छोटी नदी के सू जाने के समान, प्रातः जल के 
रस से यैंधे हुए इक्ष के फलो के गिरने के समान, सुद्गर से पौढे हुए मिद्ठी के बर्तनों के फूने के 


१, देखिये, पृष्ठ ५ की पादटिप्पणी | 
२, बेदना, सजा, सस्कार--इन स्कन्धी के साथ । 
रे, जातक 
४. अधिकाद प्राणी रात में ही प्रतिसन्धि ग्रहण करते हैं, इसलिये यहाँ रात कहा गया 
है---बैका । 
श्छ 


श्१ू० ] चिशुद्धि मार्ग. [ परिच्छेद ८ 
समान आर सूरज की किरण पढ़ने स॒ की छूँदों के नाश हो जाने के समान मरण ही समीप 
होता है। इसलिये कहा है--- 

अच्चन्ति अहोरत्ता, जीवित॑ उपरुज्ञति ! 

आयु खीयति मघ्चानं, कुन्नदीन॑ व ओदक ॥ 


[ रात-दिन बीत रहे हैं, जीवन निरुद्ध हो रहा है, छोटी नदियों के जल के समान प्राणियों 
की भायु सत्म हो रही है। ] 
फलानमिव पकक्‍कान॑ पातो पपततों भय । 
एवं जातान मच्चानं निच्च॑ मरणतों भयं ॥ 


[ जैसे पक्के हुए फलों को प्रातः ही गिरने का भय रहता है, ऐसे ही उत्पन्न हुए प्राणिय्रो 
को नित्य मरण से भय छगा रहता है । ] 


यथापि कुम्भकारस्स कत॑ मत्तिकभाजनं। 
खुददकश् महन्तञ्च ये पक्के यब्च आमक। 
सब्बं॑_ भेद्नपरियन्तं एवं भनष्यान जीवित॑ ॥ 
[ जैसे कुम्हार का बनाया हुआ मिट्टी का घर्तन--जो छोटा होता है, बढ़ा होता है, पक्का 


होता है और कच्चा होता है--[ घह ) सब फूद कर नाझ होने घाला होता है, ऐसे ( ही ) प्राणियों 
का जीवन भी । ] 


उस्सावो व तिणग्गस्दि खुरियस्खुग्गमर्न पति । 
एघमायु मनुस्खानं भा मं अम्म निवारय॥* 


[ सूरज के निकलने पर तृणों के शिरों पर (पढे हुए ) ओस की दूँदू के समान भलुष्यों की 
आयु है, माँ ! मुझे मत रोको । ] 
ऐसे तलवार उठाये हुए जब्लाद के समान उत्पत्ति के साथ आया हुआ यह भरण गर्दन 
पर तलवार चलाते हुए उस जबलाद के समान जीवन को हरता ही है, बिना हरे हुए नहीं रुकता। 
इसलिये उत्पत्ति के साथ आने और जीवन को हरने से मरण का जजुस्मरण करना चाहिये। 
सम्पत्ति की विपत्ति से, यहाँ, सम्पत्ति तभी तक शोसा देती है, जब तक कि 
उसे घिपत्ति नहीं पछाड़ती है और ऐसी सम्पत्ति नहीं है, जो विपत्ति को हा कर रहे। 
- वैसे ही--- 


सकल मेदिनि सुत्वा दत्वा कोडिसतं छुखी | 
अद्ठामछकमत्तस्स अन्ते इस्सरतं भततो॥ 
तेनेव देहवन्धेन. पुल्मम्दि खयमागते । 
मरणाभिछुलो सोषि असोको सोकमागतों। 

१, संयुत्तनि० १,४;१,१० | हि | 

२, सुत्त नि० ३,८,३-४ और दीघ नि० २,३ | 

३. जातक | 


परिच्छेद ८ ] अज्ञस्तृति-कर्मेस्थान-निर्देश [ रहर 


सम्पूर्ण घथ्वी का भोग करके लेकढ़ों करोड़ देकर, सुखी होने चाला, अन्त में आधे आँवले 
मात्र के वश में गया, पुण्य के क्षय हो जाने पर उसी शरीर से बह मी अशोक मरणामिमुख 
होकर शोक को प्राप्त हुआ। ]& 


और भी, सारी भारोग्यता रोग के थाने तक है। सारी जवानी बुढ़ापे के आमे तक है।* 
सदा जीवन रूत्यु के आने तक है। सारा ही लोक जन्म के पीछे पढ़ा है। छढ़ापे से युक्त है। रोग 
से अभिभूत (परेशान ) है। मरण से सारा हुआ है । इसीलिये कहा है-- 


यथापि सेला चिपुला न आहच्च पच्चता । 
समन्ता अज्ुपरियेय्युं निष्पोथेन्ता चतुद्दिसा ॥ 
एवं जरा च्‌ मच्चु च अधिवत्तन्ति पाणिनों ॥ 


[ जैसे शिलामय महान्‌ पर्वत आकाश में फैले हुए घारों ओर चारों दिशाओं को चूर्ण- 
बिचूर्ण करते हुए धूमें, ऐसे ही घुढ़ापा भौर रूत्यु प्राणियों को वरवाद करते हैं। ] 


खत्तिये प्राह्मणे वेस्से खुद्दे चण्डालपुक्कुसे । 
न किज्चि परिवज्जेति सब्बमेबाभिमदति॥ 


[ क्षत्रिय, वराह्मण, वेहय, धूल, चण्डाल, पुक्कुस (८ मेहतर ) किसी को भी नहीं छोड़ता, 
सबको ही कुचल डालता है । ] 


न तत्थ हत्थीन भूमि, न रथान न पत्तिया । 
न चापि मन्तयुद्धेन सक्‍का जेतुं घनेन वा ॥ 


[ घहाँ हाथी के लिये जगह नहीं, न रथों के लिये, न पैदर बालो के लिये भौर न तो 
भन्त्रयुद्धों अथवा धन से ही जीता जा सकता है । ] 


# यह कथा दिव्यावदान में आई हुई है ( देखिये, 40ए787802॥, ९९६९९ 99 
ए०शश। 276 3९९), (था॥॥0०7१2०, 886, 9, 429-433,) कहते हैं जशोक 
मद्दाराज बद्ध हो गये थे । वे जिन सुवर्ण-माजनों में जो कुछ आह्र खाते थे, उन्हें मिक्षुसंघ के लिये 
कुक्कुटाराम (- कुर्कुठाराम ) भेजते ये | उस समय उनका नाती सपदिकुमार युवराज था। उसके 
साथ परामर्श करके अमात्यों ने अभोक महाराज के लिये रजत-भाजनो की व्यवस्था की | वे उसे 
भी छुक्कुटाराम भेज दिये । तलश्रात्‌ उन्हें लौह-माजन दिये । उन्होने उन्हे भी कुक्कुअराम भेजा। 
उस दिम से लेकर मिट्टी के वर्तन ही दिये । वे एक दिन भैपज्य के लिये आधे आँवले को पाकर 
“यह मेरा अन्तिम दान है” ( कह कर ) उसे भी कुक्कुटयाम भेजे। उसे ग्रहण करके सघ-स्थविर 
ने कहा--“आञुसो, सवेय उत्तन्‍न करने के लिये यह पर्यात है, इस दूसरे की विपत्ति को देखकर 
किसके हृदय को सवेग नहीं उत्तन्न होंगा ! 

स्यागश्नरो नरेन्द्रोतो अगोको मोर्यकुल्लरः | 
जम्बुद्दीपेश्वरो भुत्वा जातोर्धामलकेश्वरः ॥ 

१, सयुत्त नि० १,३,३,५ | 

२, अथव॑वेद के मन्त्र-वल से युद्ध करके--टीका | 


२१२ ] विश्वुद्धि भार्ग [ परिच्छेद ८ 


ऐसे जीवन-सरपत्ति का सरण-विपत्ति से अन्त होने का विचार करने से, सम्पत्ति की 
चिपत्ति से भरण का अनुस्मरण करना चाहिये | 
उपसंहरण से, दूसरे के साथ अपने मरण को भी देखने से। सात प्रकार से उपस- 
हरण करते हुए मरण का अजुस्मरण करना चाहिय्रे--( १ ) यश के महत्व से (२) पुण्य के 
महत्व से ( ३ ) स्थाम के महत्व से (४) ऋद्धि के महत्व से (५) अज्ञा के महत्व से (६ ) 
भत्येक छुद्ध से ( ७ ) सम्यक्‌ सम्दुद्ध से । 
कैसे ? यह सरण महायश, महापरिवार, धन-सवारी से सम्पन्न, महासस्मत' मन्धातु', 
महाखुद्शन, दढ़तेमि', निसि अन्दति के भी ऊपर निढर होकर ही पढा, तो क्या भेरे ऊपर 
नहीं पड़ेगा ? 
मद्यायसा राजबरा, महासम्मत आदयो । 
तेपि मच्चुचसं पत्ता, मादिसेखु कथा च का? 
[ महायद्रा वाले महासस्मत जादि ( जो ) श्रेष्ट राजा थे, वे भी रूत्यु के बच्म में पढ़े, तो 
भेरे जैसे ( ध्यक्तियों ) की बात ही क्या है १ ] 
“-ऐसे यश के सहत्व से अनुस्मरण करना चाहिये । 
कैसे पुण्य के महत्व से ९ 
जोतियो जटिलो उग्गो मेण्डकी अथ पुण्णको । 
एते चब्मे च ये छोके महापुष्जाति विसखुता । 
सब्बे मरणमापत्ना भादिसेस़ु फथा!ध का! 
[ जोतिय, जटिल, उम्र, मेण्डक, पूर्णक' ये और अन्य भी जो छोक में महापुष्यवात््‌ 
प्रसिद्ध थे, ( थे ) सभी मरण को प्राप्त हुए। मेरे जैसे ( व्यक्तियों ) की बात ही क्या हैं ! ] 
--ऐसे घुण्य के सहृत्व से अजुस्मरण करना चाहिये। 
कैसे स्थाम (८ बल ) के महत्व से ९ 
चाछुदेवो वछ॒देवों भीमसेनों शुघिट्धिलो । 
चाणुरो यो महामदली अन्तकस्ख वसं गता ॥ 
[ चाछुदेव, चछदेय, भीमसेन, युधिष्ठिर और जो वहुत बढ़ा पहलूघान चाणुर धा-- 
( वे सभी ) रूत्यु के वश गये । ] 
| १, देखिये, जातक ४२१ | 
ईे २, जातक २५८ | 
३. दीधनि० २,४ | 
४. दीघ नि० ३,३ | 
५, जातक ५४० । 
६. उम्र का वर्णन अगुत्तर नि०्की अद्कथा मनीरथपूरणी के एतदग्ग वर्ग में आया हुआ 
है, शेष चार का वर्णन वारहवे परिच्छेद में आयेगा । 
७, चासुदेव, वलदेव और चाणुर की कथा घतजातक (३५५ ) से तथा भीमसेन और 
युधिष्टिर की कथा कुणाल जातक ( १३५ ) में जाई हुई हैं ! 


परिच्छेद ८ ] अजुस्घृति-कर्मेस्थान-निर्देश |. [ श१३ 


एवं थामवल्ग॒पेता इति लोकम्हि चिस्छुता | 
एतेपि मरणं याता, मादिसेसु कथाच का ? 

[ ऐसे स्थाम, वर वाले जो कि छोक में प्रसिद्ध थे--यरे भी मरण को प्राप्त हुए, त्तो 
मेरे जैसे ( व्यक्तियों ) की बात ही क्या है ? ] 

“हसे स्थाम के महत्व से अनुस्मरण करना चाहिये 

कैसे ऋद्धि के महत्व से ? 

पादंगुइकमत्तेन वेजयन्तमकम्पयि । 
यो नामिद्धिमत॑ ले्टो ढुतियों अग्गसावकों ॥ 
सोपि भच्चुमुर्ख घोर मिगो सीहमुर्ख बिय | 
पचिट्दों सह इद्धीहि, मादिसेसु कथा व का ? 

[( जो) पैर के अंगूठे माश्न से वेजयन्त ( -प्रासाद ) को कस्पित किये,' जो ऋद्धिमानों 
मे श्रेष्ठ, हितीय अग्रश्नावक (5 महामौह॒ल्यायन स्थविर ) थे, वह भी कऋर्धि के साथ ( ही ) 
झूग के सिंह के मुख में जाने के समान झूत्यु के भयानक सुख से समा यये, तो मेरे बेसे 
( व्यक्तियों ) की वाद ही क्या है ? ] 

“-ऐसे ऋद्धि के महत्व से अनुस्मरण करना चाहिये। 

कैसे प्रज्ञा के मंहत्व से ? 

लोकनाथं टपेत्वान ये चब्झें अत्थि पाणिनो । 
पब्ञाय सारिपुत्तस्स कल नाग्बन्ति सोछसिं ॥ 
एवं नाम महापच्जो पठमो अस्गसाथकों। 
मरणस्स चस॑ पत्तो मादिसिसु कथा व का ? 

[ छोकनाथ ( भगवान्‌ बुद्ध ) को छोड़कर अन्य दूसरे जो शराणी हैं, (वे ) पज्ञा से 
सारिपुत्ष की सोलह॒वीं कछा के बराबर भी नहीं हैं, ऐसे महाप्रज्ञाचान्‌ प्रथम अंग्रश्नावक ( भी ) 
भरण के बश को प्राप्त हुए, तो मेरे जैसे ( व्यक्तियों ) की वात ही क्या है ! ] 

ऐसे प्रज्ञा के महत्व से अनुस्मरण करना चाहिये । 

कैसे पत्येक-चुद्ध से ? नो भी थे अपने ज्ञान, धीर्य, थक से सब क्लेश-शात्ुुओं का मर्दन 
करके प्रध्येकचोधि (+ जान ) को पाकर गेंडे की सीग की भाँति अकेले रहने घाले स्वयस्भू 
(5 स्वयं ज्ञान भ्राप्त ) हैं, वे भी मरण से नहीं छुटकारा पाये, तो में कहाँ से छुटकारा पार्केंगा ! 

तंत॑ निमित्तमागम्प चीम॑ंसन्‍्ता महेसयो। 
सयम्भ्‌ जाणतेजेन ये पत्ता आासचकक्‍्खय॑ ॥ 
एक . चरियनिवासेव खग्गसिज्धसमूपमा । 
तेषि नातिगता मच्चुं मादिसेखु कथा/ध का ? 

[ उन-उन कारणों को पाकर मीसांसा करते हुए स्वयस्भू:ज्ञान के तेज से आश्रव-क्षय 
(-निर्दाण ) प्राप्त, अकेले विचरण करने और निवास ( मात्र ) से गैंडे की सींग की भाँति ( रहने 
घाले ) थे परत्येक-डुद्ध भी रूप्यु को नहीं टाल सके, तो मेरे जैसे (व्यक्तियों) की बात ही क्या है ? ] 

--ऐसे भत्येक-चुद्ध से अज्ुुस्मरण करना चाहिये। 


१, इस कथा के लिये देखिये, मज्झिम नि० १,४,७ | 
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केसे सम्यक-सस्तुद्ध से ? जो भी वे भगवान्‌ अस्सी अल्लुव्यव्जमों! से युक्त और : 
वत्तीस महापुरुप लक्षणों से विचित्र शरीर वाले, सब प्रकार से परिशुद्ध शील-स्कन्ध भादि 
गुण-रत्नों से सझद्ध, धर्म-शरीर से युक्त, थश, पुण्य, स्थाम (वर ), ऋद्धि और ग्रज्ञा की महा 
नता के पार गये हुए, असम, ( दीपक्र आदि ) जसम (£ वरावरी नहीं रखने वाले बुद्धों ) फ्े 
समान, असदश-व्यक्ति जह॑त्‌ सम्पक्‌ सम्बद्ध थे, वे भी जल-दृष्टि से महाअग्नि-स्कन्ध के ( चुभ 
जाने के ) समान मरण ( रूपी ) दृष्टि से एकदम शालन्त हो गये । 

एवं महानुभावस्स य॑ नामेत॑ महेखिनो । 
न संयेव न लज्जाय मरणं बसमागतं॥ 
निबछज्ज चीतसारज्ज सब्वसत्ताभिमद्दनं । 
तयिदं मादिखं सत्तं कथ्थ नामिभविस्सति ? 

[ ऐसे सहाअनुभाव बाले भहर्पि को ( भी ) यह निर्ज्ज, निडर, सब आणियों का 
अभिमर्दन करने घाछा सरण, भय या लज्जा से भी अपने घश मे करने से नहीं छोडा, तो यह 
मेरे जैसे श्राणी को कैसे नहीं पछाड़ेगा ? ] 

--ऐसे समस्यक सम्बद्ध से अनुस्मरण करना चाहिये । 

उसके ऐसे महायशं आदि से युक्त दूसरा के साथ मरण के सामान्य होने को अपने पर 
भी छाकर, उन विज्ञेप प्राणियों के समान सेरा, भी मरण होगा-- जनुस्मरण करते हुए कर्मस्थान 
डपचार ( ध्यान ) को थ्राप्त होता है। ऐसे उपसंहरण से मरण का अनुस्मरण करना चाहिये। 

शरीर के बहुजन के लिये साधारण होने से, यह शरीर बहुजन के लिये साधारण 
है । प्रथम, भस्सी कृमि-छुलों के लिये साधारण है। छवि (<क्षिल्ली ) में रहने घाले कीड़े छवि को 
खाते हैं, चमढे मे रहने वाले चमदे को खाते हैं, मांस मे रहने वाले मांस को खाते हैं, स्नायु 
(नस ) में रहने चाले स्नाथु को खाते हैं, हड्डी में रहने घाले हड्डी को खाते हैं, मज्जा में रहने 
बाले मज्या को खाते हैं, वहीं उत्पन्न होते हैं, जीते हैं, मरते हैं, पाखाना-पेशाव करते हैं । शरीर 
उनके लिये प्रसूति-गृह, ग्लान-शाल्ा (-रोगियों के रहने का घर, इमशान), पाजाना-घर और पेशाव 
करने की द्वोणी हे। यह उन कीडो के प्रकोप से मरण को प्राप्त होता ही है और जैसे अस्सी 
कृसि-कुछो के लिये, ऐसे ही अनेक सो भीतरी रोग के लिये औौर सॉप-विच्छू जादि बाहरी मरण 
के प्रत्ययों के लिय्रे साधारण है ! 

जैसे कि चौरस्ते पर रखे हुए लक्ष्य पर सब दिशाओं से भाये हुए चाण, बर्छी, भाछा, 
पत्थर आदि पढते हैं, ऐसे ही शरीर पर भी सब उपद्वव पढ़ते हैं! यह उन उपह्ृवों के पढ़ने से 
मरण को प्राप्त होता ही है । इसलिये भगवान्‌ ने कहा है---“सिश्लुओ, यहाँ मिश्ठु द्विन के च्यत्तीत 
हो जाने पर रात्रि के विपय में इस प्रकार सोचता है, मेरे मरण के घहुत से श्रत्ययः (-कारण ) है, 
( यदि ) झुझे साँप, विच्छू या शतपदी (>गॉनर ) डेंस छे, और-मेरी उससे झत्यु हो जाय, तो 
बह मेरे लिये विघ्च हो, अथवा फिसल कर गिर पढें, खाया हुआ भाव न पचे, मेरा पित्त कृपित 
हो, इलेप्सा (८ कफ) कृपित हो था मेरे शासत्क वात कुषपित हो, और सेरी उससे रूत्यु हो जाब, 

१, त्ाम्र नख, त॒ड् अगुढी आदि अनुव्यञ्जनों से युक्त 
- २. देखिये, दीध नि० ३,७ और मज्किम नि० २,५,१ | 

३. मृत्यु के समय से शस्त्र से अज्भ-ग्त्यज्गों को काटने के समान शरीर के सन्धि और वन्धनों 
को छिन्न-मिन्न करने वाली वायु को अस्त्रक वात कहते हैं। 


परिच्छेद ८ ] अनुस्झृति-कमेस्थान-निर्देश [ शश५ 


तो बह मेरे लिये विन्न होगा! 77? ऐसे शरीर के बहुजन के लिये साधारण होने से मरण का अनु 
स्मरण करना चाहिये । 

जायु के हु्वल होने से, यद आयु अ-बछ, दुबे है। वैसा ही प्राणियों का जीवन 
जाइवास-प्रदवास (लॉस लेने और छोड़ने ), ईय्यापथ, जाड़ा-गर्मी, मद्याभूत (पृथ्वी, जल, अप्नि, 
घायु ) और आहार पर अवरम्बित है। यह (आयु) आइवास प्रइवास की समानता को ग्राप्त करते 
हुए ही प्रवर्तित होती है, नाक से छी गई वायु के वाहर आने पर ( फिर ) मीतर नहीं जाने से या 
भीतर गई हुई वायु के नहीं निकलने पर सर जायेगी । चारो ईरय्यपिथों की सी समानता को प्राप्त 
करते हुए ही प्रवर्तित होती है, किसी-केसी के आधिक्य से आयु-संस्कार हूट जाते है। जाड़ानर्मी 
की भी समानता को प्राप्त करते हुए ही प्रचर्तित होती है, अत्यन्त जाड़ा या गरसीं से परेशान हुए 
( व्यक्ति ) का शरीर विनाश को प्राप्त होता है। महाभूतो की भी समानता को प्राप्त करते हुए ही 
प्रवर्तित होती है । एथ्बी-धातु या जलू-घातु किसी एक के कुपित होने से बलवान भी पुरुष 
प्रस्तव्ध (८ जड ) शरीर वाला या अतिसार आदि से गन्दे-मैले शरीर घाला, महा-दाह (-जरून ) 
से जलते शरीर घाला या छिन्न-मिन्न हुए शरीर के जोड़ों, वन्धनों वाला होकर मर जाता है| ग्रास- 
करके खाने वाझे आहार (-कपलिंकाराहार ) को भी ठीक समय पर पाते हुए (व्यक्ति ) का ही 
जीवन श्रवर्तित होता है, भोजन को नहीं पाने वाले ( व्यक्ति ) का नष्ट हो जाता है। ऐसे जायु के 
दुर्बवछ होने से मरण का अनुस्मरण करना चाहिये । 

अनिमित्त से, ( काछू आदि के ) निश्चित नही होने से ! परिच्छेद वही होने से--अर्था 
है । क्योंकि प्राणियों के-- 

जीवितं व्याधि काछो च देहनिक्खेपनं गति। 
पथ्चेते जीवलोकरिमं अनिमित्ता व झायरे॥ 

[ जीवन, व्याधि (रोग ), काऊ, शरीर का त्याग और गति--ये पॉच जीव-लोक में 
अनिमित्त है, नही जान पढते है । ] 

उनमें जीवन इतना ही जीना है, इसके बाद नहीं, ऐसा निश्चित न होने से अनिमित्त है। 
कलल' के समय मे भी आणी मरते है, अबुंद, पेशी, घन, मास, दो मास, तीन, चार, पाँच दस 
सास के समय में सी | पेट से मिकलने के समय मे भी । उसके बाद खौं वर्ष के भीतर और बाहर 
भी मरते ही है। 

- व्याधि भी “इसी रोग से प्राणी मरते हैं, दूसरे से नहीं” ऐसा निश्चित न होने से 

अननिमित्त है। चल्षु-रोग से भी आणी मरते हैं, कर्-रोग आदि मे किसी से भी । 

फाल भी “इसी समय मरना है, दूसरे समय नहीं” ऐसा निश्चित न होने से अनिमित्त 
है। पूर्वाह्न काल में भी आाणी मरते है, मध्याह भादि में से किसी मे भी । 

शरीर का त्याग भी “मरते हुए ( छोगो ) को शरीर से यहीं पडना है, दूसरी जगह 
नहीं” ऐसा निश्चित न होने से अनिमित्त है | गॉव के अन्दर उत्पन्न हुए ( आणियों ) का शरीर 
गाव के बाहर भी पढ जाता है, गाव के बाहर उत्पन्न हुए ( आणियों ) का भी याँव के अन्दर | 
चैसे ही स्थल पर उत्पन्न हुए छोयो का जल में या जछ में उत्पन्न हुए ( प्राणियों ) का स्थक पर । 
ऐसे अनेक प्रकार से विस्तार करना चाहिये । 


१. अंगुत्तर नि० ४,३,२ | 
२. गर्भाधान के दिन से लेकर एक सप्ताह तक कलल रूप होता है। 
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गति भी “यहाँ से च्युत होकर यहाँ उत्पन्न होना है” ऐसा विश्वित न होने से अनिम्तित्त 
है। देवलोक से च्युत हुए मजुष्यों में भी उत्पन्न होते हैं, मनुष्य छोक से च्युत हुए देवलोक 
आदि में भी जहाँ कहीं उत्पन्न होते है। ऐसे.कोल्हू (-यन्त्र ) में नधे हुए बैल के समान (व्यक्ति) 
पाँच गतियाँ,! वाले छोक में चारों ओर घूमता है । ऐसे अनिमित्त से मरण का अनुस्मरण करना 
चाहिये । 

काछ के परिच्छेद से, मजुष्यों के जीवन का इस समय बहुत थोदा काल है, जो बहुत 
दिनों तक जीचा है, वह सौ वर्ष से कम या अधिक । इसलिये भगवान्‌ ने कह। है--'मिक्षुओ, 
मनुष्यों की आयु बहुत थोडी है, परलोक जाना है, भछे कर्म करने हैं, अद्मचर्य का पालन करना 
है, उत्पन्न हुए का अनमरण (८ नहीं मरना ) नहीं है। भिक्षुओ, जो बहुत दिनों तक जीता है, 
वह सो वर्ष से कम या अधिक । 


अप्पमायु महुस्सानं हीलेय्य ने खुपोरिसों । 
चरेय्यादिचसीसोधच नत्यि मच्चुस्सनागमों ॥* 


[ महुष्यों की आयु थोड़ी है, सत्पुरुष उसकी इज्जत न करे, प्रज्यलित शिर के समान 
बिचरण करे, ( क्योकि ) झुस्यु का अनागमन नहीं है। ] 

दूसरा भी कहा है--'भिश्लुओोे, अतीत काऊ मे अरक नामक शास्ता (# धर्मोपदेशक ) 
हुआ था?” सात उपमाओं से अलूकृत सम्पूर्ण सूत्र का विस्तार करना चाहिसे। 

दूसरा भी कहा है--/मिश्षुओ, जो कि यह भिक्षु ऐसे मरण-स्टूति की भावना करता 
हे---'क्या ही अच्छा होता कि मैं रात-दिन जीता और भगवान्‌, का शासन (८ उपदेश ) मन 
में करता, तो मैं बहुत कर छेता !! भि्ल॒ुजो, जो कि यह मिक्ठु ऐसे मरण-स्टृति की भावना करता 
है-.क्या ही अच्छा होता कि मैं एक दिन जीता और भग्रवान्‌ का उपदेश मन मे फरता, तो मैं 
बहुत कर छेता ।? भिक्षुओ, जो कि यह सिश्ठु ऐसे मरण स्ठृति की भावना करता है--क्या ही 
अच्छा होता कि में उतने समय तक जीता, जितने समय तक कि एक पिण्डपात (5 भोजन ) 
खाता हूँ और भगवान्‌ का उपदेश मन में करता, तो मैं बहुत कर छेता ! और भिक्षुओ, जो कि 
यह सिक्ष, ऐसे मरण-स्तृति को भावना करता है--क्पा ही अच्छा होता कि मैं उस समय तक 
जीता, जिस समग्र तक कि चार-पाँच ग्रास अच्छी तरह चवा-चबाकर धोंटता है और भगषान्‌ का 
उपदेश भी सन में करता, तो में बहुत कर छेता । सिश्लुओो, ये सिक्षु मरसाद के साथ विहरने पाले 
कहे जाते हैं, जो कि आश्रवों के क्षय के लिये मरण-सट्ृति की मन्द भावना करते हैं। 

और भिक्षुओ, जो यद्द सिक्ष ऐसे मरण-स्ठति की भावना करता है--क्या ही अच्छा 
होता कि मैं तब तक जीता, जब तक कि एक ग्रास को चवा कर घोटता हूँ. और भगवान्‌ का 
उपदेश मन में करता, तो मैं बहुत कर लेता ।! और जो भी _सिक्षुओ, यह भिश्षु ऐसे मरण-स्छृति 
की सावता करता है--क्या ही अच्छा होता कि मैं ज़ब तक जीता, तब तक कि साँस लेकर 
छोड़ता हूँ था साँस छोड़ कर छेता हूँ और भगवान्‌ का उपदेश मन में करता, तो मैं बहुत कर 

१, निरय (-नरक ), तिर्यक्‌ (-पश्च )-योनि, प्रेत्व-विपय, मनुष्य और देव--यह पॉच 
गतियों हैं । 

२, सयुत्त नि० १,४,१,९ | 

३, देखिये अंगुत्तर निकाय ७,७,१० | 





परिच्छेद ८ ] अनुस्घृति-कर्मेस्थान-निर्देशा [ २५१७ 


लेता |” भिश्लुओं, ये भिश्ष॒ भ्प्रमाद के साथ बिहरचे वाले कहे जाते हैं, जो कि आश्रवों के क्षय के 
छिये मरण-स्म्ति की त्ीक्ष्य भावना करते है ।? 
ऐसे चार-पाँच आस को चबाने मात्र के लिये भी भरोसा नहीं करने योग्य जीवन का 
काल अल्प है--ऐसे समय के परिच्छेद से मरण का अनुस्मरण करना चाहिये | 
क्षण की स्वल्पता से, परमार्थतः प्राणियों का जीवन अत्यल्प, एक चित्त की अबृत्ति 
मात्र ही है। जैसे कि रथ का चक्का चलते हुए भी एक ही नेमि (-पुट्ठी ) के भाग से चछता 
है, सड्ा होते हुए भी एक ही से खड़ा होता है । ऐसे ही प्राणियों का जीवन एक चित्त-क्षण भर 
है । उस चित्त के निरुद्ध होने मात्र से प्राणी निरुद हो गया--ऐसा कहा जाता है । जैसे कहा 
हैं--“अतीत चित्त के क्षण में जीवित था, ( इस समय ) जीवित नही है, ( आगे ) नहीं जीवित 
रहेगा, भविष्यत्‌ चित्त के क्षण मे जीवित नहीं था, ( इस समय ) जीवित नही है, ( आगे ) 
जीवित होगा । वर्तमान्‌ चित्त के क्षण में जीवित नहीं था, ( इस समय ) जीवित है, ( आगे ) 
जीवित नहीं होगा। 
जीवितं भत्तमावों च सुखदुक्खा च केवला । 
एकचिन्ष समायुत्ता छलहुलो बचत्तते खणो॥ 


[ जोबन, शरीर, खुख और हु.स्न सब्र एक चित्त के साथ अत्यन्त छघु-क्षण है। ] 


ये निरुद्धा मरन्तस्स तिट्टमानस्स वा इंच । 
सब्बेपि सद्सा खनन्‍्धा गता अप्पटिसन्धिया ॥ 
[ मरते हुए या जीते हुए ( व्यक्ति ) के जो स्कन्ध निरुद्ध हो गये, भतिसन्धि रहित हो 
गये, ( वे ) सभी स्कन्ध समान हैं | ] 
अनिव्वत्तेन न जातो पच्चुप्पन्नेन जीवति। 
चित्तमज्ञा मतो लोको पच्ञज्ति परमत्थिया ॥ 
[ अलुर्पन्‍्न चित्त से उत्पन्न नहीं होता है, वर्तमान्‌ से जीवित रहता है, चित्त के भज्ञ होने 
से छोक भर जाता है, परमार्थतः प्रज्ञप्ति' मात्र रहता है । ] 
--ऐसे क्षण की स्वल्पता से भरण का अनुस्मरण करता चाहिये | 
इन आठ शकारों में से किसी एक से अनुस्मरण करते हुए भी घार-बार भन में करने से 
चित्त पुकाग्र होता है। मरणालम्बन की स्ट्वत्ति बनी रहती है। नीवरण दव जाते है। ध्यान के जह् 
उत्पन्न होते है। आलम्बन के स्वभाव-धर्स और संवेग उत्पन्न करने चाहा होने से अपंगा को न 
प्राप्त करके उपचार प्राप्त ही ध्याव होता है, किन्तु छोकोत्तर ध्यानों और द्वितीय-चत्त॒र्थ आरूप्य- 
ध्याव स्वभाव-धर्म में सी भावना विशेष से अपंणा ग्राप्त होते है। विश्वुद्धि-सावना' के क्रम से 
लछोकोत्तर अपंणा को प्राप्त करता है, चौर आलम्बन के अतिक्रमण की भावना से आहृप्य को। 


१. अगुत्तर नि० ६,२,९ [ 
२. तिप्य जीवित है, पुष्य जीवित है. आदि चित्त-प्रवाह की ग्रश्गत्ति मात्र है। कहा भी है--- 
'ाम गोन नहीं मिट्ता है ।--टीका | 
३, मार्य या फल से सम्प्रयुक्त ध्यान 
४, शील-विश्य॒द्धि, चित्त-विश्वुद्धि आदि छः विश्युद्धियों की भावना के क्रम से | 
श्८ 


२१८ ] विशुद्धि मार्ग._ [ परिच्छेद ८ 


वहाँ भर्पणा को प्राप्त हुए ही ध्यान का आहूस्वन-समतिक्रमण सात्र होता है, किन्तु यहाँ दोनों भी 
नहीं हैं । इसलिये ध्यान उपचार ग्राप्त ही होता है। यह मरण-स्छृति के बल से उत्पन्न होने से 
मरण-स्क्ृति ही कह/ जाता है । 
इस मरण-स्ट2ति में लगा हुआ मिक्षु स्वंदा अ-प्रमत्त होता है। सब भों में अनमिरति- 
संज्ञा को प्राप्त होतः है । जीवित रहने की इच्छा को त्यागता हैं। पाप की निन्‍दा करने थार होता 
है| सक्षिष्ति करने में नहीं छगने वाछा द्ोता है। परिप्कारों सें कंजूसोी के मल से रहित होता है। 
उसे अनित्य-संजश्ञा का अभ्यास होता है। उसके अजुसार ही ढुःख-लंशा और अचनात्म-संज्षा 
होती हैं । जैसा कि मरण की भावना नहीं किये हुए आणी सहसा हिंसक जन्तु, यक्ष, साँप, चोर, 
नहछाद द्वारा सताये जाने वाले ( आणियों ) के समान सरने के समय भय, संत्रास, संसोह को 
प्राप्त होते हैं, ऐसा न प्राप्त होकर भय और संभोह रहित होकर मरता है। थदि इसी जन्‍म में 
अमृत (ञनिर्धाण ) को नहीं श्राप्त करता है, तो भरने पर सुगरति-परायण होता है। 
तस्मा हचे अप्पमाद कयिराथ खुमेंधसो । 
एवं महानुभावाय मरणस्लतिया सदा ॥ 
[ इसलिये ऐसी महा-अनुभाव बाली मरण-स्खति में पण्डित (व्यक्ति ) सदा अग्रमाद 
करें। ॥ 


कायगता-स्मृति 


अब, जो कि वह बिना बुद्ध की उत्पत्ति के कभी भी नहीं होता है, सारे अन्य मताबलम्ि 
थों के किये अ-विपय है, उन उन सूत्रों में--/सिल्कुओ, एक धर्म, भाधना करने और चढ़ाने से 
महा-संवेग के लिये होता है, मद्दा अर्थ (द्वित-कल्याण ) के लिये होता है, महा योगक्षेम 
(लनिर्षाण ) के लिये होता है, महा स्मृति-सम्प्रजन्य के लिये होता है, ज्ञान-दर्शन की प्राप्ति के 
लिये होता है। इसी जीवन में सुख से विद्दरने के लिये होता है । विद्यानविज्ञुक्तिःफ्लों के साक्षात्कार 
के लिये होता है। कोन सा एक घर्म ? कायगता-स्छुति' |? 

'ममिश्लुओ, वे भसत का परिभोग करते हैं जो कि कायगतास्मृति का परिभोग करते हैं 
और सिक्षुभो, चे अस्त का परिभोग नहीं करते है, नो कि कायगत्ता-स्टृति का परिभोग नहीं करते 
हैं। भिक्षुओ, उन्होंने अस्त का परिभोग किग्रा'*' “नहीं परिसोग किया"**"'*( थे ) परिद्ीत हो 
गये '* *”* नहीं परिहीन हुये *** *** विगड गये:*'““'नहीं बिगढ़े'''““'जिन्होंनि कायगतानस्मृति की 
साधना की है। ।!! 

ऐसे भगवान्‌ ने अनेक प्रकार से प्रशंसा करके--“मिश्लुओ, कैसे भावना की गईं ; कैसे 
बढ़ाई गई कायगता-स्ट्रति सह/फलवान्‌, महागुणवान्‌ होती है? यहाँ, भिक्षुजो, भिलक्ष आरण्य 
में गया हुआ या!” आदि प्रकार से आवापान-पर, इईंयर्यापथ-पर्व, चतुर्सस्प्रजन्य-पर्व, अतिकूछ सन- 
सिकार-पत्र, धातु-मनसिकार-पर्व, नव इशीवशिक-पर्व--हन घौद॒द प्षों' के अनुसार कायगता+स्मृति- 
कर्मेस्थाच निर्दिष्ट हुआ है, ( अब ) उसका मावना-निर्देश जा गया। 


१, तीन विद्याओं, चित्त की विमुक्ति अर्थात्‌ निर्वाण और चारो शआमण्य-फल के साक्षाक्तार 
के लिये होता है--यह भावार्थ है ! 

२, अगुत्तर नि० १,५ | 

३, भमज्शिम नि० ३, २, ९ | 


परिच्छेद ८ ] - अनुस्यति कर्मस्थान-निर्देश [ २१९ 


उनमें, ईर्य्यापथ-पर्व, चतुसंस्प्रजन्य-पर्व, धातु-मनसिकार-पर्व--ये तीन विपश्मना के भनुसार 
कहे गये हैं। नव शीवथिक-पर्च चिपश्यना- ज्ञानों में ही दोपो को देखने के अनुसार कहे गये हैं। 
और जो भी ऊध्य॑मातक आदि में ससाधि-भवना सिद्ध होती, वह अश्ञभ-निर्देश में प्रकाशित ही 
है, किन्तु आनापान-पर्व मोर प्रतिकूछ-मनसिक्ार--ये ही यहों दो समाधि के रूप से कहे गये है। 
उनमें आानापान-पर्व आनापास-स्छृति के अनुसार अछग कर्मस्थान ही है। 


किन्तु जो--पुन च पर॑, भिकखवे, भिक्खु इममेच कार्य उद्धं पादतछा अधघो 
फेसमत्थका तचपरियन्तं पूर॑ नानप्पकारस्स अख़ुचिनो पध्वचेष्जति-अत्थि इमस्मिं काये 
केसा, लोमा, नखा, दूनता, तथो; मंसं, नद्ारु, अड्डि, अद्ठिमिह्जं,बकक्‍्को हृद्यं, यकरें, 
किलोमक, पिहक॑, पप्फासं; अन्त, अन्तगुणं, उद्रियं,करीसं; पित्त', सेम्हँ, पुष्चो, 
लोहितं, सेदो, मेदी; अस्छु, बसा, खेलो, सिद्दानिका, छसिका, मुत्तन्ति |”! 

[ और फिर सिक्षुओ, भिक्षु इसी शरीर को पैर के तलवे से ऊपर और मस्तक के केदा 
से नीचे, चमडे से घिरे, नाना प्रकार की गन्दगियी से भरे हुग्रे देखता है--इस शरीर से हैं केश, 
छोम, नख, दाँत, त्वक्‌ (८ चर्म, ) मांस, स्नाथु (८ नस ), हड्डी, हह्डी ( के भीतर की ) सज्जा, 
इक्‍्क, हृदय (८ कलेजा ), यकृत, बलोमक, प्लीहा (८ तिल्ली ), फुफ्फुस, आंत, पतली भाँत, 
उदरस्थ ( बस्तुये ), पाखाना, पित्त, फफ, पीब, छोहू, पसीना, मेंद (८वर ), आँसू, बसा 
(# चर्बी), धूफ़, पोष, छसिका (5 केहुनी आदि जोडों से स्थित तरल पदार्थ ), और 
मून्न। ] 

--ऐसे मत्यल॒ग्व (८ मस्तिष्क ) को हड्डी ( के भीतर की ) सजा में मिलाकर प्रतिकूल 
मनसिकार के अनुसार उपदेशे गये बत्तीस-आकार का कर्मस्थान ही यहाँ फायगता-स्ट्ति है । 

उसका, पाछिके धर्णत के क्रम से ही यह भावना-निर्देश है-- 


इममेथ कार्य, इस चार महाभूतो से बने हुए गन्दे शरीर को। उद्धं पादतछा, पैर 
के तछवे से ऊपर | अधो फेसमत्थकफा, केश के अग्रभाग से नौचे। तचपरियन्तं, तिरछे 
घमद़े से घिरा हुआ। पूर नानप्पकाररस अखुचिनों पतच्येक्खति, नाना प्रकार की केश 
आदि गन्दुगियों से यह शरीर भरा हुआ है--ऐसे देखता है। कैसे ? “इस शरीर में है केश्न,,, 
नल न-मूत्र 

उनमे, अत्थि, विद्यमान्‌ हैं । इमस्मि, जो यह पर के तलवे से ऊपर और भस्तक के 
केश से नीचे चमढ़े से घिरा, नाना अकार की धन्‍्दगियों से भरा हुआ---कहा जाता है, उसमें। 
काये, शरीर में । शरीर गन्दंगी का समूह होने से कत्सित (८ निन्दित ) केश आदि और घद्तु- 
रोग आदि लेकड़ो रोगी का उत्पत्ति-स्थान होने से फाय कहा जाता है। केसा, छोमा, ये केश 
भादि वन्तीस-आकार । च्दँ, 'इस शरीर में केश हैं, इस शरीर में छोस हैं-.ऐसे सम्बन्ध जानना 
चाहिये। 

क्योकि इस ( शरीर ) से पैर के तलवे से लेकर ऊपर और मस्तक के केश से छेकर नीचे, 
चमड़े से लेकर चारो ओर--इत्तने व्यास (चार हाथ ) भात्र के शरीर में सब अकार से 
बिचारते हुए, कोई मोत्ती, मणि, वेदूर्य, अगर, कुछ म, कपूर या सुगन्धी चूर्ण आदि कुछ अशुमात्र 
भी पवित्र नहीं देखता है, अत्युत अत्यन्त दुर्गन्‍्ध, जिगुष्सित, अशुभ-दर्शन, नाना प्रकार 
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के केश, छोम आदि सेद वाली [गन्दगी को ही देखता है । इसलिये कहा है--“इस 
शरीर में हैं केश, छोम... ... सूत्र ।” 

-यह पद के सम्बन्ध से पर्णव हैं | 

इस कर्मस्थान की भावना करने की इच्छा चाले आदि कर्मिक (>प्राशम्भिक योगी ) कुछ- 
पुत्र को उक्त प्रकार के कल्याण-मिन्न के पास जाकर,! इस कसस्थान को अहण करना चाहिये। उस 
( योगी ) के लिये कर्सस्थान कहने वाले को भी सात प्रकार की उग्गह की कुदछता और दस 
प्रकार की मनसिकार की कुशकता को कहना चाहिये। ( $ ) वचन से ( २) मन से (३ ) वर्ण 
से (४ ) बनावट से (५ ) दिशा से ( ६) अवकाश से ( ७ ) परिच्छेद से--ऐसे सात्त प्रकार 
के उस्गह की कुशछता को कहना चाहिये। 

इस अतिकूछ सनसिकार (-मन में करना ) के कर्मस्थाच में जो प्रिपिदकधघारी भी होता 
है, उसे भी मनसिकार के समय पहले वचन से पाठ करना चाहिये। किसी-किसी को पाठ करते 
हुए ही मलयवासी महादेव स्थविर के पास कर्मस्थान को धारण किये हुए दो स्थविरों के 
समान कर्मस्थान अगट होता है | स्थविर ने उनके कर्मस्थान को सॉगने पर “चार महीने इसी का 
पाठ करो” ( कह कर ) बत्तीस-आाकार के पालि को दिया। यद्यपि उन्हें दो-तीन निकाय याद्‌ थे, 
किन्तु वे सब्कार-पूर्वंक जाज्ञाकारी होने से चार महीने वत्तीस-आकार का पाठ करते हुए ही स्रोता- 
पत्न हुए । इसलिये कर्मेस्थान कहने वाले झाचार्य को श्षिष्य से कहना चाहिये---/अभी, पहले 
चचत से (#बोल-बोछ कर ) पाठ करो ।? 

और, ( वैसा ) करने पाले को त्वकपत्चक (-केश, छोस, नख, दाँत, त्मक्‌ू) आदि का 
परिच्छेद करके सीधे और उछ्टे पाठ करना चाहिये | केश, लोम, नख, दाँत, त्वकू--कह कर फ़िर 
उल्हे त्वकू, दाँत, नख, छोम, केश कहना चाहिये । 

उसके पहचात्‌ ब्रक्‍्क-पलन्‍्चक में-मॉस, स्नायु, अस्थि (हड्डी ), अस्थि मज्या (हड्डी के 
भीतर की मज्ा ), तक कहकर फिर उच्दे बुक्क, जस्थि मजा, जसिथि, स्नाथु, मॉस, स्वेक, दाँत, 
नख, छोस, केश कहना चाहिये । 

उसके पश्चात्‌ फुफ्फुस-पव्चक सें--हृदय, यकृत, क्लोभक, छीहा, फुफ्फुस कहकर फिर 
डब्दे फुफ्फुस, छीहा, फ्लोमक, यकृत, हृदय, वृक, अस्थि-सज्जा, अस्थि, स्नायु, साँस, त्वक्‌, दोंत, 
नख, छोस, केश कहना चाहिये । 

तत्पश्चात्‌ मस्तिष्क-पन्‍्चक्‌ में--भाँत, पतली आँत, उद्रीय, (उद्रस्थ घस्तुयें ), पाखाना, 
मस्तिष्क कह कर, फिर उल्टे मस्तिष्क, पाखाना, उद॒रीय, पतली आँत, आँत, फुप्फुस, हीहा, 
क्लोमक, यकृत, हृदय, बृक्क, अस्थि-मजा, अस्थि, स्वायु, साँस, व्वकू, दाँत, नख, लोस, केश 
कहना चाहिये। 

तत्पद्चात्‌ मेद-छक्के सें-- पिच, कफ़, पीब, छोहू, पसीना, मेद (+बर ) कह कर फ़िर 
डल्टे भेद, पसीना, लोहू, पीब, कफ़, पित्त, मरितिप्क, पखाना, उद्रीक्र, पतली आँत, आँत 
फुफ्फुस, प्लीहा, क्लोमक, यकृत, हृदय, दृकक्‍्क, अस्थि-सज्जा, अस्थि, सस्‍्नाथु, माँस, ध्वकू, दॉत, 
नख, छोम, केश कद्दना चाहिये। 

तत्पदचात्‌ मूत्र छक्के सें--आओखू, घसा (खर्बों ) थूक, पॉटा, रूसिका, भूत्र कह कर 
फिर उल्टे मूत्र, ऊसिका, पोंठा, थूक, चसा, आँसू, मेद, पसीना, लोहू, पीव, कफ, पित्त, मस्तिष्क, 
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पाखाना, उद्रीय, पतली आँत, आँत, फुफ्कुस, प्लीहा, क्लोसक, यकृत, हृदय, बृक्‍्क, अस्थिल्मज्जा, 
अर्थि, स्नायु, मॉस, व्वक्‌, दाँत, नख, लोस, केश कहना चाहिये । 

इस प्रकार सैकढों, हजारों, छाखो समय में भी वोल-बोल कर पाठ करना चाहिये। बोल- 
बोल कर पाठ करने से कर्मस्थान की तन्त्री अम्यस्थ होती है और चित्त इधर-उधर नहीं दौद़ता है । 
भाग प्रगट होते हैं, हाथ की अंगुलियो और छकडियो से बने घेरे के पेर की पंक्ति के समान जान 
पढते है। 

जैसे बचन से, वेसे ही मन से भी पाठ करना चाहिये। वचन से (८ बोल-बोल कर ) 
किया हुआ पाठ मन से किये हुए पाठ का पत्यय होता है। मन से किया हुआ पाठ ( प्रतिकूल ) 
लक्षण के प्रतिवेध का अत्यय होता है। 


चर्ण से, केश आदि के वर्ण का ठीछ-ठीक विचार करना चाहिये। चनावट से, उनकी ही 
बनावट का टीक-ठीक विचार करना चाहिये। दिशा से, इस शरीर में नाभी से ऊपर ऊपरी-दिशा 
और नीचे निच्रली-दिशा है, इसलिये यह भाग इस दिशा में दै--ऐसे दिशा का भली-भाति विचार 
करना चाहिये। अवकाश से, यह भाग इस अवकाश (स्थान ) मे प्रतिष्ठित है---ऐसे उस- 
उस ( भाग ) के स्थान का भछी-भोति विचार करना चाहिये। परिच्छेद से, परिच्छेद दो 
प्रकार के होते हैं--सभाग परिच्छेद और विसभाग परिच्छेद। उनसे, यह भाग नीचे, ऊपर और 
तिरछे इससे भरूग हुआ है--ऐसे सभाग-परिच्छेद को जानना चाहिये। केश छोम नहीं हैं, छोम 
भी केश नहीं है--ऐसले भनमेक्त (८अमिश्चित होने ) के जनुसार विसभाग परिच्छेद को 
जानना चाहिये। 

ऐसे सात प्रकार के उग्गह-कौशल्य को कहते हुए यह कर्मस्थान अमुक सूत्र मे प्रतिकूल 
के तौर पर कहा गया हैं, अमुक में धातु के तौर पर, इस प्रकार जानकर कहना चाहिये। क्योकि 
यह महाखतिपट्ठानसुत्त' में प्रतिकूल के तौर पर कद्दा गया है भौर मद्दाहत्यिपदोपम,' महा- 
शराहलोचाद,' चातु-चिभ्ज,' से घातु के तौर पर कहा गया दे। किन्तु कायगतासति छुत्त" 
में--जिसे वर्ण से ( केश आदि ) जान पढ़ते हैं, उसके प्रति चार ध्यान विभक्त हुए हैं। घहाँ, 
धातु के तौर पर कहा हुआ विपश्यना-कर्मस्थान होता है जोर प्रतिकूल के तौर पर कहा हुआ 
शमथ-कर्मस्थान । यह, यहाँ शसथ-कर्मंस्थान ही है । 

ऐसे सात प्रकार के उग्गह-कौशल्य को कह कर क्रम से, न बहुत शीघ्रता से, न बहुत 
धोरे से, विक्षेप को हटाने से, प्रज्ञध्ति के समतिक्रमण से, ऋ्रमशः छोढने से, अर्पणा से और तीन 
सून्नान्त से--ऐसे दस प्रकार के मनसिकार-कोद्ल्य को कहना चाहिये । 

उनमे, क्रम से, इसे पाठ करने से लेकर तरतीब (>परिपाटी ) से सन में करना 
चाहिये, एक-एक का जन्तर डालकर नही। एकनपुक का अल्तर डालकर सम से करते हुए, जसे 
गैंवार भादमी बच्तीस-ठण्डे चाली सौढी पर एक-गुक का अन्तर ठालकर चढ़ते हुए थके-शरीर होकर 
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ग्रिर पढ़ता है, चढ नहीं सकता है, ऐसे ही सावना की सम्पत्ति के जसुसार प्राप्त होने योग्य 
आस्वाद की अग्राप्ति से क्‍्लान्त-चित्त होकर गिर पढता है, भावना नहीं कर सकता है;। 

और क्रम से सनसिकोर (> सन में करता ) करने वाछे को भी बहुत शीघ्रता से भन- 
सिकार नहीं करना चाहिये । क्योंकि बहुत शीघ्रता से मनसिकार करने वाले का, जैसे तीन योज्रर 
के ( लम्बे ) मार्ग पर जाते हुए उतरने, छोड़ने को भल्ती-भॉति नहीं देखकर शीघ्र, तीत्र गति से 
सौ बार भी आने-जाने चाले जादमी को यद्यपि मागे समाप्त हो जाता है, किन्तु पूछ कर ही ज्ञाना 
पढ़ता है, ऐसे ही कर्मेस्थान समाप्त हो जाता है, किन्तु ज-स्पष्ट ही द्ोता है, विशेष को प्राप्त 
नहीं होती है । इसलिये न बहुत शीघ्रता से मचसिकार करना चाहिये । 

और जैसे व बहुत शीघता से, ऐसे ही न वहुत घीरे से भी । क्योंकि चहुत धौरे-से 
मन में करने वाके का, जैसे उसी दिन तीन योजन वाले सार्ग पर चलने वाले आदमी को मांग 
में पेड़, पर्वत, ताछाव आदि ( स्थानों ) में रुकने से भार्ग समाप्त नहीं होता है, दो-तीन दिल में 
समाप्त करना पढ़ता है, ऐसे ही कर्मस्थान समाप्त नहीं होता है और न चिद्रेप की प्राप्ति का 
प्रत्यय । 

विश्लेप फो हटाने से, कर्मस्थान को छोड़ कर वाहर वाना आलम्वनों में चित्त के विश्लेप 
को हटामा चाहिये । नही हटाने बाछे का, जेसे एकपदिक प्रपात के भार्ग पर चलने वाले जादमी के 
( भागे ) रखने वाले पैर का ठीक से झुपाक न करके इधर-उधर देखते हुए पैर घिचलित हो जाता 
है भौर तत्परचात्‌ उसे रो पोरसा के प्रपात में गिरना पड़ता है। ऐसे ही बाहरी विक्षेप होंने पर 
कर्मस्थान परिह्ीन और नप्ठ हो जाता है। इसलिये विक्षेप को हटाने से मनसिकार करना 
चाहिये । हे 

प्रश्प्ति के समतिक्रमण से, जो यह केश, छोम आदि प्रकृत्ति है, उसका अतिक्रमण 
करके प्रतिकूल? है---ऐसा चित्त को रखना चाहिये । जैसे कि पानी के दुर्लस समय में भादमी 
जंगछ में छूँये को देखकर, वहाँ ताड़ फी पत्तियाँ आदि कुछ चिह्न बाँध कर, उसी चिह्न से आकर 
स्नान करते और ( पानी ) पीते हैं, किन्तु जब उनके हसेशा संचरण करने से जायान्गया हुआ 
पैर प्रगट होता है, तब चिह्न से काम नहीं होता है, चाहे-चाहे हुए क्षण जाकर स्‍्नाव करते और 
( पानी ) पीते हैं। ऐसे ही पूर्व भाग में केश, छोस--अज्ञप्ति के अह्ुसार मनसिकार करने पाले को 
प्रतिकूलन्भाव प्रगट होता है। तर केश, छोम-ऐसे प्रशप्ति का भतिक्रमण कर अतिझुलन्माव में 
ही चित्त को रखना चाहिये । 

ऋमशः छोड़ने से, जोंन्जों भाग नहीं जान पढ़ता है, उसे उसे छोदते हुए क्सशः छोड़ने 
से मनसिकार करना चाहिये । आदि-कर्मिक के 'केश” सनसिकार करते हुए मनसिकार जाकर 'मूत्र' 
इस अन्तिम भाग में द्वी छग कर रुकता है, और 'सूत्र” सनसिकार करते हुए मनसिकार जाकर 
'क्रेश! इस प्रारम्प के भाग में ही ऊूय कर रुक्‍्ता है, तत्र उसे सनसिकार करते, मनसिकार करते 
हुए कोई-कोई भाग जान पढते हैं, कोई-कोई नहीं जान पड़ते हैं। उसे जो जो जान पहते हैं, उन- 
उन में तव तक काम करना चाहिये जब तक कि दो के जान पड़ने पर, उनमें भी एक भली प्रकार 
जान पड़े | ऐसे जान पडते हुए उसी ( भाग ) को बार-बार समसिकार करते हुए अर्पणाकों 
उत्पन्न करना चाहिये । 

घहाँ, यह उपभा है--जैसे बत्ीस ताड़ बाले ताइवन में रहने वाले बन्दर को पकड़ने की 
इच्छा वार व्याथा भारम्म में स्थित ताड के पत्ते को वाण से सार कर हल्ला मचाये, तब बढ़ 
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यनन्‍्दर तरतीब से उस-उस ताड़ू पर कूद कर अन्तिस ताड पर ही जाये। घहाँ भी जा कर व्याधा 
के घेसा करने पर फिर उसी प्रकार प्रारम्भ के ताड पर आ जाय। वह ऐसे बार-बार तरतीब 
से जाते हुए हल्ला किये, हल्ला किये हुए ही स्थान से कूदुकर क्रमशः एक ताढ़ पर गिर कर 
उसके बीच मे पुकुलित ताड के पत्ते की आऋचि को मज़दूती से पकडकर ( घाण से ) विधे जाने पर 
भी न उठे, ऐसे ही इसे भी जानना चाहिये । 

यह उपसा का संसन्दन (>समता-करण ) है--जैसे कि ताडवन में बत्तीस ताड हैं, ऐसे 
इस शरीर से बत्तीस भाग हैं। वन्द्र के समान चित्त है। व्याधा के समान योगी है। घन्दर के 
बत्तीस ताठ चाले ताडचन में रहने के समान योगी के चित्त का वत्तीस भाग वाले शरीर में जाल» 
म्वन के अनुसार संचरण करना है। ध्याघा के प्रारम्भ में स्थित ताड के पत्ते को बाण से मारकर 
हस्छा करने पर बन्द्र के उस उस ताद़ पर कूदकर अन्तिम ताढ पर जाने के समान थौगी के 'केश 
हैं? ऐसा मनसिकार जारस्म करने पर तरतीब से जाकर अन्तिम भाय में ही चित्त का रुकना । फिर 
लौटने में भी इसी प्रकार । बार-बार तरतीब से आते-जाते हुए वन्द्र के इछा किये, हल्छा किये 
जाने की जगह से कूदने के समान वार-बार सनसिकार करने घाले को किसी-क्सिी के जान पढ़ने 
पर नही जान पड़ने चाले ( भाग ) फो छोडकर, जान पढने वाछे ( भाग ) में परिकर्स करना। 
क्रमशः एक ताढ पर कूदकर उसके बीच में मुकुलित ताड के पत्ते की श्ुचि को मज़बूती से पकड- 
कर ( बाण से ) विधे जाते हुए सी न उठने के समान अन्त में दो के जान पढ़ने पर, जो भरी 
भाँति जान पदता हैं, उसे ही बार-बार भन में करके अपंणा को उत्पन्न करना | 

दूसरी भी उपमा ई--जैसे पिण्डपातिक (-मिक्षा मॉगने बाला ) मिक्षु वत्तीस धर चाले 
गाँव के सहारे रहते हुए पहले घर में ही दो मिक्षाओं को पाकर' भागे के एक ( घर ) को छोड दे, 
दूसरे दिन तीन को पाकर आगे के दो को छोद़ दे, तीसरे दिन प्रारम्भ से ही पात्र भर पाकर 
आसन-दशाला में जाकर खाये, ऐसे ही इसे जानना चाहिये । 

बत्ती घरके गाँव के समान वर्ततीस-आकार है । पिण्ठपात्तिक के समान योगी है। उसके 
उस गाँव के सहारे रहने के समान योगी के वर्तीस-आकार में परिकर्म का करना । पहले घर में 
दो भिक्षाओं को पाकर आगे के एक (धर) को छोदने और दूसरे दिन तीन पाकर भागे के दो 
(घर) को छोढने के समान भमनसिकार करते हुए, मनसिकार करते हुए नहीं जान पडनेबाले 
(भाग) को छोडकर जान पढनेवालों में दो भाग तक से परिकर्स का करना। तीसरे दिन प्रारम्म 
में ही पात्र भर पाकर आसन-द्ाला में बेठकर खाने के समान, दोनो में जो भली अकार जान 
पद्ता है, उसीको बार-बार मन में करके अपंणा को उत्पन्न करना । 

अपणा से, अपंणा के भाग से । केश जादि में से एक-एक भाग में भर्पणा होती है--- 
ऐसा जानना चाहिग्रे--यही इसका तात्पग्र है! 

तीन सून्नान्त से, अधिचित्त (-शमथ और विपश्यना-चित्त), शीति-साव (-शान्त-भाष), 
बोध्यज्न की कुशछता--ये तीन सूच्रान्त वीये और समाधि (दोनो) को (ससान-रूपसे) ढुगाने के 
लिये जानना चाहिये | यद्द इसका तात्पर्य है । 


चर 


बहाँ, “भिक्षुओं, अधिचित्त मे छगे हुए मिक्ठु को तीन निमित्तों का समय सभय पर 
मनसिकार करना चाहिये (१) समय-समय पर समाधि-निसित्त को मन में करना चाहिये, (२) 


१, दो घरो में मिक्षा को पाकर--भावार्थ है । 


श्श्ष ] विद्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ ८ 


समय-समय पर पत्मह (+ वीर्य) निमित्त को सन में करना चाहिये, (३) समय-समय पर उपेक्षा 
निमित्त को मन सें करना चाहिये। 

सिश्षुओ, यदि अधिचित्त में छगा हुआ सिक्ष एकद्म ससाधि-निम्तित्त को हो मन जे 
करे, तो सम्भव है कि चह चित्त आलस्य का कारण बने । 

भिक्षुओ, यदि अधिचित्त भें छूग्ा हुआ सिक्षु एकदम पप्मह निमित्त को ही मन मे करे 
तो सम्भव है कि वह चित्त औद्धत्यका कारण बने । 

भिक्षुओ, यदि अधिचित्त में या हुआ भिक्षु एकदम उपेक्षा-निमित्त को ही मन से करे 
तो सम्भघ है कि घह चित्त आश्रवों के क्षय के लिए भछी प्रकार समाधिस्थ न हो । 

सिक्ठुओ, चूँकि अधिचित्त में गा हुआ भिश्ठषु समय-समय पर समाधि निमित्त "''प्ग्नह 
निमित्त “उपेक्षा निमित्त को मन में करता है, इसलिये वह चित्त झदु, कार्य करने के योग्य तथा 
प्रभास्वर (उपक्छेशों से रद्धित होने से परिशुद्ध) होता है, भक्ञ होने के स्वभाष का नहीं होता 
और आश्र्षों के क्षय के लिये भली प्रकार समाधिस्थ होता है। 

जैसे सिश्षुओ, सोनार या सोनार का शिप्य उद्का' ( ८ सोनार के धातु तपाने की 
अंगीठी ) को बनाता है, उठा को वनाकर उल्का के मुख में जाग जलाता है, संडास से सोने को 
पकड़कर उठका के मुख में डाऊकर समय-समय पर फँक्ता है, समय-समय पर पानी का फुहारा 
देता है, समय-समय पर मध्यस्थ रहता ,है। 

भिश्षुओ, यदि सोनार या सोनार का शिष्य उस सोने को एकदम फ्ँफे, तो सम्भव हे 
कि सोना जल जाय। भिक्षुओ, यदि स्तोनार या सोनार का द्विष्य उस सोने को एकद्म पामी का 
फुहारा दे, तो सम्भव है कि सोना ठंडा हो जाय । मिक्षुओ, यद्वि सोनार या सोनार का शिष्य 
डस सोने के प्रति एकदस सध्यरुथ हो जाय, तो सम्भव है कि वह सोना भली-भाँति न पके। 
मिक्षुओ, चूँकि सोनार या सोनार का क्षिप्य उस सोने को समय-समय पर फ्रेँकता है, समय- 
समय पर पानी से फुहारा देता है, समय-समय पर मध्यस्थ रहता है, इसलिये वह सोना रूदु, 
कार्य करने के योग्य और प्रभास्वर ( 5 परिछुद्ध ) होता है, भदःगुर नहीं होता है, काम के लिये 
ठीक उतरता है | और यदि पट्टी, कुण्डल, ग्रेवेय ( +- गछे का जाभ्ूपण ), सुवर्ण-साला (८हा- 
र )--जिस“जिस अकार के आभूषण को चाहता है, वह उसके लिये ठीक उत्तरता है। 

भिक्षुओ, ऐसे ही अधिचित्त मे छगे हुए सिक्ठ को''' '* "“आश्रवों के क्षय के लिये भली 
अकार समाधिस्थ होता है, और जभिज्ञा के साक्षात्कार के लिये जिस-जिस अभिज्ञा का साक्षात 
कराने वाले धर्स के लिये चित्त को झुकादा है, उस उस में ही ( पूर्व देह आदि ) कारण होने पर 
सफल होता है ७”-...इस सूत्र को अधिचित्त जानना चाहिये । 

“प्षिक्षुओ, छः बातों से युक्त मिक्ठु अजत्तर शीति-साव (5 निर्वाण ) का साक्षात करने में 
सफल होता है | किन छः ( बातों ) से ? (१ ) भिक्षुओ, यहाँ, मिक्ठ जिस समय चित्त का 
दमन (> निग्नह ) करना चाहिये, उस सभय चित्त का दूसन करता है ।( २) जिस समय 





१, उल्का के लिये देखिये अभिधानप्प्रीपका-- 
/ कम्मारुदन अद्भार कपव्लदीपिकासु च | 
सुवण्णकारमुसाय-मुक्का वेगे च बायुनों || ७९५ || 
२. देखिये इसी पृष्ठ में ऊपर | 

३. असुत्तर निकाय ३, ५, ११। 
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चित्त को पकडना (5 पग्मह ) चाहिये, उस समग्र चित्त को पकइ़ता है। ( ३) जिस समय चित्त 
को हर्पोत्फुडक करना चाहिये, उसमय चित्त को हर्पोत्फुडछ करता है। (४ ) जिस समय चित्त 
की उपेक्षा करनी चाहिये, उस समय चित्त की उपेक्षा करता है। (५) प्रणीत (०» छोकोत्तर ) 
धर्मों में लगा और ( ६ ) निर्वाण में अभिरत होता है | भिक्षुओ, इन छः बातों से युक्त भिष्ठ 
अनुत्तर शीतिभाव का साक्षात करने में सफल होता है /”--.इस सूत्र को श्ीति-साव जानना 
चाहिये | 

बोध्यञज्ञ की कुशलता फो "ऐसे ही भिक्षुओ, जिस समय चित्त संकुचित होता है, उस 
समय म्रश्नविधि-वोध्यद्न की भावना करने के लिये अकाल हैं ।?-.-ऐसे अरपणा की कुशछूता की कथा 
(८ वर्णन ) में दिखलाया ही गया है। 

इस सात प्रकार के उग्यह-कौशल्य को भलीअकार धारण करके इस दूस प्रकार के भन- 
सिकारकौशल््य को भछी भांति विचार कर, उस योगी को दोनों के कौशह्य के अनुसार कर्मरथास 
को भी प्रकार सीखना चाहिये। 

भदि उसे आचाय॑ के साथ एक विहार में ही उपयुक्त होता है, तो ऐसे घिस्तारपूर्वक न 
कहलछवा कर करमस्थान को भछी प्रकार विचार कर कर्मस्थान भें लगे हुए विशेष को आप्त कर जागें- 
आगे कहलवामा चाहिये। दूसरे स्थान पर रहने के इच्छुक को यथोक्त विधि से विसत्तार-पूर्वक 
कहलवाकर, थार-बार कह कर सब अन्वि-स्थानों को काट कर (-भास्भीर बातों को जान कर ) 
पृथ्ची-कसिण निदृश में कह्दे गये प्रकार से ही अननुरूप शयनासन को छोड कर अलजुरूप 
(शयनासन ) से बिहरते हुए, छोटे-छोटे विज्नों को दूर कर श्रतिकूल-मनसिकार में परिकर्स 
करना चाहिये । 

( परिकर्स ) करने वाले को पहले केशों में निमित्त-महण करना चाहिये। कैसे ? एक था 
दो केश को उखाद हथेली पर रख कर पहले धर्ण (5रंग ) का विचार करना चाहिये। दूढे हुए 
स्थान पर भी केशो को देखना चाहिये। पानी के बर्तन में या यवागु के पान्न भें देखना भी ठीक 
है। काला ( होने के ) समय देख कर “काले हैं? सन में करना चाहिये। सफ़ेद होने के समय 
सफ़ेद और मिले हुए रंग के होने के समय घाहुल्य के अजुसार मन में करना पढ़ता है। जैसे 
क्रेशों में, ऐसे सारे व्वक्‌ पन्‍्चक फो भी देख कर ही निमित्त को अहण करना चाहिये ! 

इस प्रकार निमित्त को अहण करके सब भागों को चर्ण, चनावठ, दिशा, अधकाश, परिच्छेद 
के कम्लुसार विचार कर वर्ण, बनावट, गन्ध, भाशय, अधकाश के अजुसार पॉच प्रकार से प्रतिकूल 
होने का विचार करना चाहिये। 


(१) केश 


यद्द सथ भागो में क्रशः कथा है--- 

केश--प्राकृतिक रंग से काले कच्चे अरिष्ट के फल के रंग के समान होते हैं। बनावट से 
हम्बे, गोल, तराजू के उण्डे की बनावट के समान और दिशा से ऊपरी दिशा में द्वोते हैं। अवकाश 
से दोनों पाइवे में कनपद्टी, आगे छछाट और पीछे गर्दन के गड्ढे से अछग हुआ शिर के कटाह का 
वेष्टित चमं केशो का अवकाश (> स्थान ) है। परिच्छेद से, केश शिर को वेधित करने घाले चरम 

*, अगुत्तर नि० ६, ९, १। 
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में धान की नोक के बराबर प्रवेश कर प्रतिष्ठित हो, नीचे अपनी जड की तछ, ऊपर जाकाश और 
तिरछे एक दूसरे से परिच्छिन्न है। दो वेश एक से नहीं हैं--यह सभाग परिच्छेद है। केश छोम 
नहीं हैं और न लोस केश--ऐसे शेप एकदिस भागों से नहीं मिक्के हुये केश अछग ही एक भाग 
है---यह विसभाग परिच्छेद है। यह केशों के वर्ण आदि से विचार करना है। 

थह उनके वर्ण आदि के अजुसार पाँच भ्रकार के प्रतिकूल होने से विचारना है-- 

ये केश वर्ण से भी प्रतिकूल हैं, बनावट से भी, गनन्‍्ध से भी, आशय से भी, अवकाश 
से भी। 

मनोज्ञ भी यवागु था भात के पात्न में केश के रंग का छुछ देख कर “इसमें केश मिला 
हुआ है, इसे ले जाओ? ऐसे छणा करते हैं । इस प्रकार केश रंग से प्रतिकूल है। रात में भोजन 
करते हुए भी, केश की बनावट के मदार या मकचि के रेशे को स्पर्श करके वैसे ही छणा करते हैं। 
इस प्रकार बनावर से प्तिकूछ हैं । 

तेल छगाने और फूल, धूप भादि से न सजाने वाले ( छोगी ) के केशों की दुर्गन्धि अत्यन्त 
घृणित होती है, उससे छणिततर होती है आग में डाले हुये की । केश वर्ण और बनावट से अ- 
प्रतिकूल (+अधृणित ) भी हो सकते हैं, किन्तु गन्ध से प्रतिकूल ही होते हैं, जैसे कि छोटे बच्चे 
का पाखाना रंग से हल्दी के रंग का होता है, वनावट से हल्दी की पिण्डी की आकृति जैसा, 
और घूरे (८ कुराकरकट फेंकने के स्थान ) पर पके फूले हुये काले ते का शरीर घर्ण से पके हुए 
ताड़ के रंग का होता है, बनावट से छाकर फेंके हुए रद की वनावट जैसा। उसके दाँत भी 
फूछ की कली के समान होते है--ऐसे दोनो भी वर्ण से अग्रतिकुछ हो सकते हैं, किन्तु गन्ध से 
प्रतिकूल ही हैं। इसी प्रकार केश भी रंग और वनावद से अप्नतिकूछ हो सकते हैं, किन्तु गन्ध से 
प्रतिकूल ही हैं। 

जैसे कि गन्दगी के स्थान में गाँव के मैले से डर्पत्न सूप बनाने के पत्ते नागरिक भहजुप्यों 
के छिये घुणित होते हैं, परिभोग नहीं करने के योग्य होते हैं, ऐसे ही केश भी पौष, छोड़, 
पेशाब, पाखाना, पित्त, कफ़ आदि के विपाक से उत्पन्न होने से घृणित हैं---यह उनके आशय से 
प्रतिकूल होना है । 

ये केश गूध-राशि से उत्पन्न हुईं कर्णिका के समान एकतिस भाग की राश्षि में उत्पन्त 
हुये हैं। वे इमशान, छूराकरकट फ़रैकने आदि के स्थान में उत्पन्न हुए साग के समान और खाई 
में उत्पन्न हुये कमल, कषचछय आदि के फूलों के समान गन्दे स्थान में उत्पन्न होने से अत्यन्त 
जिगुप्सनीय है । यह उनके अवकाश से प्रतिह्ुलता है। 

जैसे केशों की, पेसे ही सब भागों की वर्ण, बनावट, गन, आशय, अवकाश के अजुसार 
पाँच प्रकार की प्रतिकूछता जानवी चाहिये । घर्ण, बनावट, दिशा, अतकादा, परिच्छेद से सभी को 
अलूग-अछग विचारना चाहिये। 


(२) लोग 
छोम--आराकृतिक रंग से केशों के समान एकदम काछे नहीं होते । (वें) भूरे होते हैं। 
बनावट से शिर से झुके हुये ताड की जद की चनावट जैसे होते हैं। दिशा से दोनो दिज्लाओं में 


होते हैं । भवकाश से, केशों के प्रतिष्ठित होने के स्थाव तथा हाथ-पैर के तलचे को छोडकर-आः 
अवश्ञेप शरीर को वेड्ित करने घाले चर्म में उत्पन्न हैं। परिच्छेद से, शरीर को चेष्टित किये 
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हुए चर्म में जूँ (-शिर के वालोकी लिक्षा-लीख) के बरावर प्रवेश करके प्रतिष्ठित हो नीचे 
अपनी जड़, ऊपर आकाश और तिरछे एक दूसरे से परिच्छिन्न है। दो छोम एक मे वहीं है-- 
यह उनका सभाग-परिष्छेद है। पिसभाग-परिच्छेद बेश के समान ही। 


(३) नख 


नख--धीस चस-पत्रों का नाम है। वे सभी रंग से सफेद हैं। ववावट से सछली की 
घोश्या (# शकलिका ) की बनावट के है। दिशा से पैर के नख निचली दिशा में और हाथ के 
नख ऊपरी दिशा सें--इस प्रकार दोनों दिज्लाओं में है । अवकाश से, अंगुलियों की अगली पीर्ठों में 
प्रतिष्ठित हैं। परिच्छेद से दोनो दिशाओं में अंगुली के छोर के मांस, भीतर अंगुली की पीठ के 
माँस, बाहर तथा आगे आकाश और तिरछे एक दूसरे से परिछिन्त हैं । दो नस एक में नहीं है-- 
यह उनका सभाग-परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(४) दाँत 
दाँत--परिषूर्ण दोत वाले (व्यक्ति) को वत्तीस दाँत की हड्डियाँ होती हैं। वे भी रंग से 


सफ़ेद हैं । बनावट से, अनेक वनावट के हैं ! उनकी निचली दाँत की पंक्ति के वीच चार दाँत, 
मिट्टी की पिंडी पर तरतोव से रखे हुये छोकी के बीज की बनावर के होते है। उनके दोनों पाइच 
में एक-एक (दाँत) एक जड़ णौर एक नोक वाले झुकुलित चमेली की बनावद के होते हैं। उसके 
बाद एक-एक (दाँत) दो-जअड और दो नोक वाछे गाडी के सिपावे की बनावट के । तत्परचाद दो-दो 
(दाँत) तीन जढ़ और तीन नोक धाले । तथा उसके बाद दो-दो (दाँत) चार-जढ़ और चार नोक 
बाले होते हैं । ऊपरी पंक्ति में भी इसी प्रकार । दिशा से, ऊपरी दिशा में होते हैं। अवकाश से 
दोनों ठुढ्ढी की हड्डियों में प्रतिष्ठित होते हैं । परिच्छेद से नीचे ठुडडी की हड्डी में प्रतिष्ठित होने 
से अपनी जड, ऊपर आकाश और तिरछे एक दूसरे से परिच्छिन्न होते हैं। दो दाँत एक में नहीं 
होते हैं---यह उनका सभाग-परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही 


(५) त्वकू 


त्वक--कहते दे सारे शरीर को चेष्टित करके रहने घाले चर्म को । उसके ऊपर काले 
पीले, साँचले आदि रंग फी छवि होती है । जो सारे शरीर से भी एकत्र करने पर बैर की शुठली के 
बराबर होती है। त्वकू रंग से सफेद ही होता है। उम्तका वह सफेद होना आग की छूपट से 
जलने, हथियार से मार खाने आदि से छवि के ब्रिनष्ट हो जाने पर प्रगयट होता है। बनावट से 
(वह) शरीर की ही बनावट का होता है। यह संक्षेप है । 


विस्तार से--पैर की अँगुलियो का चमड़ा रेशम के कीडे की थैली की वनावट का होता 
है। पैर की पीठ का चमडा घूट जूते (-घुटवन्ध उपाहन ) की बनावट का, नरहर का चमड़ा सात 
रखने के लिये बने हुये ताबनपत्र की वनावट का, जंधे का चसद्ा चावछ से भरी हुईं लम्बी यैली 
की बनावट का, पुद्दे का चमढा पानी से भरे हुये जलूछाके के कपढ़े की बनावट का, पीठ का 
चसडढा तख्ते पर छाये हुये चसडे की वनाचट का, पेट का उमड़ा सारन्नी की द्वोणी पर मढ़े हुये चमड़े 
की घनाघट का, छाती का चसढा प्रायः चौकोर बनावट का, दोनों बाहों का चमढ़ा ठूणीर पर चढ़ाये 
हुये चमडे की बनावट का, हाथ की पीठ का चमडा हरे की थैली की वनाचट का या कंघधी की 
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यैली की बनावट का, हाथ की अंगुलियों का चमढ़ा इु्जी के कोप की बनावट का, गर्दन का 
घमड़ा गले के कंचुक की बनावट का, मुख का चमड़ा बहुत से छेदों वाले कीढ़ों के धोसले की 
बनावट का, जौर शिर का चमड़ा पात्र के रखने के थैले की बनाथद का होता है । 

त्वकू का विचार करने बाले योगी को ऊपरी ओंठ से लेकर ऊपर की ओर ज्ञान को भेज 
कर, पहले भुख को घेरे हुये चमढ़े का विचार करना चाहिये। डसके याद छछाद की हड्डी के 
चमड़े का । तत्पदचात्‌ यैछे में रखे हुये पात्र और थैले के बीच हाथ के समान शिर की हड्डी जौर 
दिर के चमढ़े के अन्तर से ज्ञान को मेज कर हड्डी के साथ चमड़े के पुकावद्ध होने को अछूग 
करते हुये शिर के चमड़े को विचारना चाहिये। उसके याद कन्धें के चसदडे को । तत्पडचात्‌ अनु- 
छोम और प्रत्तिलोम से दाहिने हाथ के चमढ़े को | उसी प्रकार बारे हाथ 'के चमड़े क्ों। उसके 
बाद पीठ के चसड़े का विचार करके अनुलोम और प्रतिकोस से दाहिने पैर के चमड़े को | उसी 
प्रकार बाय पैर के चमढ़े को । तत्परचात्‌ ऋमशः घस्ति (> सून्राशय ), पेट, हृदथ (< छाती ), 
गर्दन के चसढ़ों का विचार करना चाहिये ! तब गर्दन के चमड़े के वाद निचली हड्डी के चसडे 
का विचार करके अधर-ओंड के अन्ततक लेजाकर समाप्त करना चाहिये। ऐसे स्थूछ का विचार 
करते हुए सूक्ष्म भी प्रगद होता है। 

दिशा से, दोनों दिशाओं में है। अवकाश से सारे शरीर को घेरा हुआ है । परिच्छेद से 
नीचे प्रतिशित हुये तल कौर ऊपर आकाश से परिच्छिन्न है। यह इसका सभाग-परिष्छेद है। 
विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(६ ) मांस 


माँस--नव सौ मांस की पेशियोँ | वह सभी रंग से, पछाद के फूल के सच्ण छाल हैं। 
बनावट से, नरहर के मांस का पिण्ड भाद से भरे हुए ताइन-पन्र की वनवट का, ज॑धें का माँस छोडे 
(८ दिसद॒पोत ) की बनावट का, पुद्ठे का मांस ( मिट्टी से बनाये हुए ) चूल्हे के सिरे की चनावट 
का, पीठ का मांस ताद के शुद्ध के पटल की बनावट का, दोनो पसली का मांस डेहरी के पेट पर 
पतली मिद्ठी के लेपन की चनावट का, स्तन का मांस खडे होकर फेंके हुए मिद्दी के पिंड की बनावट 
का, और दोनों बाँहाँ का मांस द्विगुणा (£ दोहरा) करके रखे हुए चर्म रहित बहुत बडे चूहे की 
बनावट का होता है। ऐसे स्थूल-स्थूछ का चिचार करते हुए सूक्ष्म भी प्रगट होता हैं। 

दिल्ला से, दोनों दिशाओं में हैं ॥ अवकाश से तीन सौ से अधिक हड्डियों को छीपकर स्थित 
है। परिच्छेद से नीचे हड्डियों के समूह में प्रतिष्ठित हुये वछ से, ऊपर चमदे से और तिरछे एक 
दूसरे से परिच्छिन्न है | यह इसका सभाग-परिच्छेद है । विसभाग-परिच्छेद केश के 
समान ही है! 


(७ ) स्नायु 


स्‍्नायु--वव सौ स्नाथु (८ नस ) । रंग से सभो स्नायु सफ़ेद है । वनावद से नाना 
०, के हि था है 5 4. +ध 
बनावट की हैं। इनमें गर्दन से ऊपरी भाग से छेकर पाँच महा स्नायु झरीर को बॉबती हुईं आगे 
१, 'पके हुए ताड़ के फल के यूदे को ताड़ की चढाई आदि के ऊपर लीपकर छुला करके 
निकाला हुआ पदल--टीका । ताड़ की च्ई पर ताड़ के यूदे को खुखा कर पटलर्प में बनायें शर्वे 
गुड़ के समान--सिहरू सन्‍नय [ 
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की भोर से उरती हुई हैं ! पॉंच पीछे की ओर से, पाँच दाहिने ओर से और पाँच वाये जोर से | 
दाहिने हाथ को बॉधती हुई भी हाथ के अगछे ओर से पॉच, पिछले ओर से पाँच । वैसे ही बायें 
हाथ को बाँधती हुई । दाहिने पेर को बॉधती हुई भी पेर के अगले ओर से पॉच, पिछले ओर से 
याँच । बैसे ही चायें पर को बॉधती हुई भी--ऐसे शरीर को धारण करने चाली साठ महा-स्नायु 
शरीर को वॉधती हुईं उतरी हैं, जो 'कण्डरा!' भी कही जाती है। वे सभी कन्दुल' क्री कली की 
वनावर की होती हैं। अन्य उन-उन स्थानों में अवेश करके रहनेवाली उससे सूक्ष्मतर सूत की रस्सी 
की बनावट की होती हैं । अन्य उससे सूक्ष्मतर भुरुचि की वनावट की; दूसरी उससे सूक्ष्मतर बढी 
सारही की ताँत की वनावट की भर अन्य मोटे सूत की बनावट की होती है. । हाथ-पैर की पीठो 
में स्‍्नायु पक्षी के पेर की वनावट की होती हैं । शिर में छडकों के शिर पर बैधी जाल की बनावट 
की । पीठ में स्वायु धूप में फैछाई हुई गीली बारू की बनावद की, और शेप उस-उस अध्वगत्यह् 
में अवेश की हुई स्नायु शरीर में पहनी हुईं बण्डी (> जालकब्चुक ) की बनावट की 
होती हैं। 

दिज्या से, दोनो दिशाओं में हैं । अवकाश से सारे शरीर में हड्डियो को बाँध कर स्थित्त 
हैं। परिच्छेद से, नीचे तीन सौ हड्डियों के ऊपर भ्रतिष्टित हुये तछ से, ऊपर मांस और चमड़े से 
सटकर रहने के प्रदेश से और तिरछे एक दूसरे से परिच्छिन्न है। यह उनका सभाय परिच्छेद है। 
विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(८ ) इड्डी 

दंड्डी---बत्तीस दाँत की हड्डियों को छोड़ कर जवशेप 'चौसठ हाथ की हड्डियों, चौसठ पैर 
की हड्डियों, 'बौसठ मांस के सहारे रहने वाली नर्म हड्डियाँ, दो एडी की हड़िडियाँ, अत्येक पेर 
मैं दो-दो गुह्फ की हड्डियों, दो नरहर की हड््डियाँ, एक छुटने को हड्डी, एक जंघे की हड्डी, दो 
कमर की हडिडियाँ, भठारह पीठ के कॉटो की हड्डियों, चौबीस पसली की हड्डियों, चौदृह छाती की 
हड्डियाँ, एक हृदय ( 5 कलेजा ) की हड्डी, दो अ्नक्षक (८ हँसली ) की हड्डियों, दो पेट के भीतर 
की हड्िडियाँ, दो वाँह की हड्डियों, दो दो अप्रवाद की हडिडियाँ, सात यले की हृिडियाँ, दो 
टुड़ढी की हृडिडयाँ, एक नाक की हड्डी, दो आँख की हदिडियाँ, दो कान की हड्डियों, एक छछाट 
की हड्डी, एक सूद्धां की हड्डी, नव सिर की खोपडढी की हडिडियॉ--इस प्रकार तीन सो हड्डियों 
हैं। वे सभी रंग से इवेत हैं, वनावट से नाना वनावट की है। पे 

उनमें पैर की अंगुलियों के अग्न-भाग की हड्डियाँ रीठा (८ कतक + निर्मली ) के बीज की 
बनावट की हैं । उसके अनन्तर वीच के पर्व की हड्डियों करहल के वीज की वनावट की हैं। सूल- 
पर्व की हड्धियाँ पणव की बनावट की हैं। पैर क्री पीठ की हष्डियाँ छूटे हुए जिमीकन्द ( ८ सूरन ) 
की राशि की वनावट की हैं। एडी की हड्डी एक ग़ुठलली वाले त्ताड के फरू के वीज़ की बनावट 
की है। 


१, बड़ी नाड़ी । “कण्डरा तु महासिरा--अभिधान० २७९ । 

२, 'कन्दल! शब्द विभिन्न अन्थे में विमिन्न प्रकार से वर्णित है, किन्तु यहां टीका, अज्े- 
टीका आदि के लेखक मौन है| यह गब्द सच्चक सुच ( मज्झिस नि० १, ४, ५) और अम्बह- 
सुत्त ( दीध नि० १, ३ ) की अट्ठकथाओं में बज्रपाणि यक्ष के दोत की उपमा में प्रयुक्त है-- 
#क्न्दल मकुछ सदिसा दाठा |” और जानकौहरण में “प्रवीकमहरुकन्दुल शोमिनी” कहा गया है| 
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गुर्फ की हड्डियाँ बॉधी हुईं खेलने की गोलियों' की बनावट की हैं। नरहर की यॉँ 
गुलफ की हड्डियों में अरतिष्ठित स्थान छिलका नहीं छुडायी हुईं खजूरी के गोंफा की बनावट की हैं 
नरहर की छोटी हड्डी घनुद्दी के दण्डे की वनावद की है। बढी मुरज्ञाये हुए सॉप की पीठ की 
बनावट की हैं| घुटने की हड्डी एक ओर से नष्ट हो गईं फेन की वनावट की है। उसमें नरहर की 
हड्डी का प्रतिष्ठित स्थान याय की अत्यन्त नोकीली सींग की बनावट की है। जंघे की हड्डी भछी 
प्रकार नहीं गद्े हुये बसूछा-कुल्हाडी के उण्डे की बनावट की है। उसके कमर से प्रतिष्ठित स्थान 
खेलने बाली गोली की बनावट की है। उससे कमर की हड्डी का प्रतिष्ठित रथान सिरा कटे हुए 
बड़े पुन्ताग के फछ की घनावद की है । 

कमर की हड्डियों दोनों भी एक में जुटी हुई इुम्हार के वनाये चूल्हे की घनावट की हैं और 
अरूग-अरूग छोहार की निहाई (८कूंट ) को बॉधने वाली रस्सी की बनाधट की। सिरे पर 
रहने चाले पुद्दे की द्डी मीचे की ओर सुँद् करके पकड़े हुए साँप के फण की बनाचद की है, जो 
सात-आठ स्थानों पर छिद्वित है । पीठ के कांटे की हड्डियाँ भीतर से एक दूसरे के ऊपर रखे सीसे 
के पत्र (पत्तर ) के वेठन की घनाघट की हैं, और बाहर से योलू-गोल गूँथी हुई माला की बनावट 
की। उनके धीच-बीच में आरा के दोत के समान दो-तीन कॉटे है । 

चौबीस पसलछी की हड्डियो में अपरिपूर्ण (हड्डियाँ ) अपरिपूर्ण सवार की बनावट की हैं 
और परिपूर्ण ( ह्धियाँ ) परिपूर्ण तलवार की बनावट की | सभी सफेद झुगें की फैलाई हुई पाँस 
की वनाघट की हैं | चौदह छाती की हड्डियाँ जी्ण-रथ के खजाने (-पश्षर ) की बनाघट की हैं। 
हृदय (८कलेजा ) की हड्डी करछुछ के फण की वनावट की है | हँसली की हड्डियाँ छोटे लोहे के 
बसूले के डण्डे की चनावट की हैं । ( पेट के ) कोठे की दृद्धियाँ एक ओर से घिसी हुईं सिंहल 
(जल॑ंका ) की कुदाल की वनावद की हैं | वाह की हड्डियाँ दर्पण के ढण्डे की बनाधट की हैं। 
अग्रयोह की हष्डियाँ जोड़े ताढ़ के कन्द॒ की बनावट की है। मणिवन्ध (& पहुँचा ) की हड्दियाँ 
एक में सटाकर रखे हुए सीसे के बने वस्र के बेठन की बनावट की हैं । हाथ की पीठ की इड्डियाँ 
कूदे हुए कन्दुल-कन्द (८ सूरन ) की राशि की बनावट की हैं। हाथ की अंगुलियों में सूछ पर्व 
की हड्डियाँ ढोल (पणबव ) की बनावट की, बीच के पर्व की हडडिडियाँ परिपूर्ण कटहलू के धीन 
की बनावट की और अगले पर्य की हड्डिडयोँ रीठे (-कतकरनिर्सल्ली ) के बीज की बनावट की हैं । 

साथ गले की हड्डियों उण्डे में डालकर तरतीब से रखे हुए गोऊाकार काटे चाँस'के कोंपड 
की बनावट की हैं । निचली ठुडडी की हड्डी लछोहारो के छोहे की निहाई को -बॉपने चाली, रस्सी 
की बनावट की है और ऊपरी (ईंख के छिलके को ) छीछने घाले हथियार (>पँहसुल ) की बनावट 
की । आँख और नाक के गड्ढे की हडिडयाँ गरी निकाली हुईं डाभ हुए ताड की गशुठछी की ! बना- 
घट की हैं । छछाट की हड्डी नोवे की ओर सुंह करके रखे हुए शंख से बने कपाल की बनावट की 
है। कनपह्चित्रों की हड्डियाँ हज्ाम के छुरे को रखने की येली की बनावट की हैं। छलाट और 
कनपद्दी से ऊपर पगडी बाँधने के स्थान की हड्डी घी से परिपूर्ण सिकुड़े हुए बस्न-खण्ड की वनावट 
की है | सूर्डा की हड्डी कटे हुए सुंह घाले टेडे नारियल की वनावट की है। सिर की हड्डियाँ 
सीकर रखे हुए जज॑र लौकी के कटाह की वनावद की है । 

दिशा से दोनों दिशाओं में हैं। अवकाश से साधारणतः सारे शरीर से स्थित हैं । विशेषत 
सिर की दृड्डियाँ गले की हड्डियों में अतिष्ठित हैं। गछे की हडिडियाँ पीठ के कॉर्टों की हड्डियों 

“7 हू रक्त दूसरे से सगाकर सृत से बॉघी हुई खेलने की गोल्यॉ--टीका | 
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में। पीठ के कॉटों की हड्डियों कमर की हडिंयों में, कमर की हड्िडियाँ ज॑घे की हड्डियों में, ज॑घे 
की हृढ्ठिडियों घुटने की हृद़्डियों मे, घुटने की हड्डियों नरहर की हड्डियों में, नरहर की हड़िडयाँ 
धुह्टी (>्युद्फ़ ) की हड्डियों मे और घुट्ठी की हृड्डियों पैर पीठ की हड्डियों में ग्रतिष्टित है । 

परिच्छेद से भीतर हड्डी की मज्या, ऊपर मांस तथा आगे और मूल में एक दूसरे से 
अलग हुईं हैं। यह उनका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(९ ) हड्डी की मज्जा 


हड्डी की मज्जा--उन हड्डियों के भीतर की भज्जा (>गूदा ) । वह रंग से सफ़ेद है । 
बनावट से बढ़ी-बढी हड्डियों के मीतर वाली बॉस की फोफी में गरम करके डाले हुए बड़े बेंत की 
नोक की वनानट की और छोटी-छोटी के भीतर वाली बॉस की छाटी के पर्च में गे करके डाले हुए 
पतले बेंच की बनावद की है। 

दिद्ला से दोनों दिशाओं से है । अवकाश से हड्डियों के भीतर प्रतिष्ठित है। परिच्छेद 
से हड्डियों के भीतरी तक से अछूग हुआ है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। घिसभाग परिच्छेद 
केश के समान ही । 


( १० ) वृक्‍्क 


बृक्क-(+ गुरदा ), एक में बैंधी हुई दो मांस की पिण्डियाँ है। वह रंग से हल्के छाल 
रंग के वारिमव्रक की शुठल्ली के रंग का है। बनावट से ऊडको के खेलने चाली जोडे गोलियों की 
बनावट की है| या एक भेंटी मे बंधे हुए दो आम के फलो की बनावट की । 

दिशा से ऊपरी दिल्ा में है। अवकाश से गछे के गद्ढे से निकक कर एक मूल से थोंढा- 
सा जाकर दो भागो में बैंट कर मोदी नसों से बैँधा हुआ हृदय के मांस को घेर कर स्थित है। 
परिच्छेद से बृक्‍्क बरृक्‍्क के भाग से अछूग हुआ है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग 
परिच्छेद केश के समान ही । 


(११) हृदय 


हृद्य--हृदय का मांस (८ कछेजा ) | वह रंग से छाल पद्म के पत्ते की पीठ के रंग 
का है। बनावट से बाहरी पत्तों को हटाकर नीचे को ओर सुँह करके रखे हुए पद्म की कली की 
बनाघद का है | बाहर चिकना और भीतर कौपातकी (> नेनुआ ) के फल के भीतरी भाग के 
समान है । अज्ञाचानों का थोदा विकसित और मन्द प्रज्ञा वालों का अधखिला हुआ ही होता है। 
उसके भीतर एन्नाग के बीज के प्रतिष्ठित होने भर को गड्ढा होता है, जहाँ भाधे पसर भर छोहू 
ठहरता है, जिसके सहारे मनोधातु और मनोविज्ञान धातु होती हैं । 

वह रागचरित वाले का छाल होता है। द्वेप चरित बाले का काछा, मोह चरित पाले का 
मांस के धोये हुए जछ के समान । वितर्क चरित वाले का मोथी (८ कुछत्थ ) के जूस के रंग का. 
श्रद्धा चरित घाले का कर्णिफार (5 कनइछ ) के फूछ के रंग का, और प्ज्ञान्चरित वाले का 
निर्मल, परिशुद्ध, स्तरच्छ, उज्वक भछी प्रकार धोये हुए जातिमणि के समान ज्योति वाला जान 
पछता है । थे 
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दिशा से ऊपरी दिशा में है । अवकाद से शरीर के सीतर दोनों स्तनों के बीच में प्रतिष्ठित 
है। परिच्छेद से हृदय, हृदय के भाग से अलग हुआ है । यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग 
परिच्छेद केश के समान ही। 


(१२ ) यकृत 

यक्ृतत--मांस का जोड़ा-पररू । वह रंग से लाल, पाण्डु-सा न बहुत छाल कुमुद्‌ के पत्ते 
की पीठ के रंग का है । बनावट से मूछ में एक ओर आगे जोड़े कचनार (-कोविदार ) के पत्ते 
की बनावट का है| घह कमबुद्धि वार्ठों को एक ही, किन्तु बढ़ा होता है। बुद्धिमानों को छोटे, 
किन्तु दो था तीन | 

दिशा से ऊपरी दिशा में है। अवकाश से दोनों स्तनों के भीतर दाहिने पाइव के सहारे 
स्थित है। परिच्छेद से यकृत के भाग से अछग हुआ है । यह इसका सभाग परिच्छेद है। 
विसभाग परिच्छेद केश के समान ही। 


( १३ ) कोमक 


क्लोमक--प्रतिच्छन्न, अप्रतिच्छन्न के भेद से दो प्रकार का ढाँक़ने पारा मांस है। पह 
दोनों प्रकार का भी रंग से सफ़ेद वस्तर खण्ड के रंग का है ! वनाधट से अपने-अपने स्थान की घमाः 
घट वारूा है। 

दिशा से प्रतिच्छन्न क्लोमक ऊपरी दिशा मे भर वूसर दोनों दिशाओ में है | अवकाश से 
प्रति्ठक्ष क्लोमक हृदय और इक को देककर और अप्रतिच्छन्न क्लोमक सारे हारीर में चमड़े के 
नीचे मांस को बाँघे हुए है । परिच्छेद से नीचे मांस, ऊपर चमड़ा और तिरछे क्छोसक के भाग 
से अछग हुआ है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(१४ ) फ्रीहा 
छ्लीहा--पेट के जीभ का मांस । वह रंग से नीला निग्गुण्डी! (- मेड) के फूल के रंग 
का होता है। वनावठ से सात अंगुरू के बरावर वन्धन रहित काले बछढ़े की जीभ की वनावट का | 
दिशा से ऊपरी दिशा में है। अवकाश से हृदय के वायें पाइव॑ से उद्र-पटल के सिरे के सहारे 
स्थित है, जिसके मारने की चोट से बाहर निकलने पर प्राणी मर जाते है। परिच्छेद से प्लीहा के 
भाग से अछय हुआ है। यह इसका सभाग परिच्छेद हे। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(१५ ) फुफ्फु्त 

फुफ्फुल--बतीस मांस के टुकड़ों चाछा फुफ्फुस का मांस | वह रंग से छाल; न बहुत 
पके यूलर के फूल के रंग का है। वनावट से विसस कटे हुए मोटे पूवे के ठुकढ़े की बनावट का है। 
भीतर खाये-पिये हुये ( पदाथों ) के न होने पर कर्मज-अप्ि की गर्मी के बढ़ने से पीढ़ित होकर 
चबाये हुए घरुवार के पिण्ड के समान नीरस और ओज रहित होता है । 

दिद्या से ऊपरी दिशा में है। अवकाश से शरीर के भीवर दोनों स्तनों के वीच हृदय और 
यकृत को ऊपर से ढैंककर छटकते हुये स्थित है। परिच्छेद से फ़ुफ्फुस के भाग से अछग हुआ है। 
यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


“मिग्गुण्डीत्थी सिन्दुवारों ---अमिधान० ५७४ | 
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(१६ ) आँत 


आँत--पुरुप की धत्तीस ह/थ, खी की अद्ठाइस हाथ, इक्कीस स्थानों पर छुकी हुई भाँत 
की वट्दी है। घह रंग से सफेद चीनी और चूना' (रुघा ) के रंग की है। वनावद से छोहू की 
द्वोणी में मोद कर रखे कटे-सिर सॉप की वनावठ की है । 

दिशा से दोनों दिशाओं में है। जवकाश से ऊपर गछे के गड्ढे में और नीचे पाखाना के 
मार्य में बॉध्ी हुई, गले के यदूढे और पाखाना के मार्ग के अन्त तक शरीर के भीतर स्थित है। 
परिच्छेद से आँत के भाग से अछूग हुई है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद 
केश के समान ही । 


(१७ ) पतली ऑँत 


पतली आँत--आाँतों के छ॒क्े हुये स्थानों में वन्धन। चह रंग से सफ़ेद कुछुदनी की 
जड़ के रंग की है । बनावट से कुम॒दनी की जड की बनावट की ही है। 

दिला से दोनो दिशाओं में है। अवकाश से कुदाछ,इुढहाठी आदि को बनाने वालों के 
यन्त्र के खीचने के समय श्ुके हुए स्थानों में न बहने देने के लिये यन्त्र के तख्तों को यॉधे रहने 
घाले यन्त्र के सूत के समान तथा पावपुंछन की रस्सियों के घेरे के बीच, उसे सीकर रहने घाछी 
रस्सियों के समान हृक्कीस भाँत के झुकाबो के बीच स्थित है। परिच्छेद से पतछी आाँत के भाग 
से अलग हुई हैं! यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद फेण के समान ही । 


(१८ ) उद्रस्थ पस्तुये 


उद्रस्थ चस्तुप्रें--पेट मे खायी-पीयी, चवायी, चाटी धस्तुयें । वह रंग से खाये हुए 
आहार के रंग फी है । वनावर से जलछाके में ढोले बंधे हुए चावल की बनावट की हैं! 

दिश्वा से ऊपरी दिशा में है। भवकाद से पेट में स्थित हैं । 

पेट, दोनों ओर से दबाये जाते हुए भागे घस्त्र के बीच में उत्पन्न हुये फुलाव के समान 
भोंतों का पदल है, (जो) वाहर चिकना भौर भीतर सढ़े हुए सांस से लिपटी गन्दी चादर के फुलाध 
के समान है। सढ़े हुए कटदल के छिलके के भीतर के समान भी कहना योग्य है। जहाँ ताकों- 
डक, केचुये, ताइद्वीरक, शुचिम्रु्त (सुई के समान नोकीले मुँह घाले), पटतन्तुक, सूचक 
आदि बर्चास प्रकार के कीढ़ों के समूह तितर-बिंतर ह्वोकर झुण्ड के झुण्ड विचरते हुए रहते हैं। 
जो खाग्री-पीयी हुईं धस्तुओं के नहीं रहने पर उछल कर रोते हुए, हृदय के भांस को ठोकर मारते 
हैं और पेय तथा भोजन बादि के खाने के समय ऊपर की ओर सुँह करके पहली चार खायी हुई 
धस्तु में से दो-तीन मास जद्दी-जल्दी गायय कर जाते है। जो उन कीढ़ो का प्रसूति-गृह (« बच्चा 
उत्पन्न करने का धर ), पाखाना-धर, रोगी-गृष्ट और इमशान होता है। जहाँ, जैसे कि चण्डाल- 
आम के द्वार पर की गदही में यर्मी के दिनों में खूब जोरों से मेह के वरसने से पानी द्वारा चहती 
हुई पेशाब, पाखाना, चमडा, हड्डी, स्नायु का इुकडा, थूक, पोंठा, छोहू इत्यादि नाना प्रकार की 

१, “गारा-चूना के रग का!--सिदल सन्नव । “पत्थर से बनाये हुये चूना के रंग का -- 
दीका ! ५ ४ 
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गन्दगी पढ़ कर कीचदृ-पा्ची से मिल जाती है। द्ोन्तीन दिन के बीतने पर उससे कौढ़ो के समूह 
उत्पन्त हो जाते हैं, जो सूरज की धूप की गर्मी के वेग से पीढ़ित होकर ऊपर फेन के इुलबुलों 
को छोठते हैं । वह बहुत ही नीले रंग की अत्यन्त दुर्गन्‍्ध बहाने वाली, घ्णित, न पास जाने जौर 
न देखने के योग्य हो जाती है, रूँघने या चावने की वात ही क्या ? ऐसे ही नाना अकार फा पेय- 
भोजन आदि दाँत रूपी भूसछों से संचूर्ण किया, जिह्ला रूपी हाथ से उछादा हुआ, थूक, लार से 
छिपशा, उस समय रंग, गन्घ, रस जादि से रहित हो, जुछाहे (-तम्तुवाय ) की खली और कुत्ते 
के बसने के ससान, पढ़कर पित्त, कफ, पात से घिर जाता है! जदराप्ि के सन्ताप के वेग से 
पींदित हुए कीड़ों का छोटान्‍बढ़ा समूह ऊपर-ऊपर फरेच के छुलबुलों को छोड़ता है। वह अत्यन्त 
खड़ा, दुर्गन्धि बहाने चाला, शृणित हो जाता है, जिले सुनकर भी पेय, भोजन जादि में घिनौनाहट 
होती है ज्ञान-चक्ष से देखने की बात ही क्या ? और जहाँ पढ़ा हुआ पेय, भोजन आदि पाँच 
भागों में बैट जाता है--( १ ) एक भाग को कीड़े खाते हैं। ( २) एक भाग को जहराप्मि जला 
डालता है। ( ३ ) एक भाग पेशाब हो जाता है ।। (७) पक भाग पाखाना दो जाता है। 
(५ ) एक भाग रस होकर छोह्टू, मांस आदि को बढ़ाता है। 

परिच्छेद से पेट के पटल और उद्रस्थ पघस्तुओं के भाग से अछग हुईं है। यह इसका 
सभाग परिच्छेद है । विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


(१९ ) पाखाना 

पाखाना--ट्टी । वह रंग से अधिकांशतः खाये हुए भाहार के रंग का ही होता है भौर 
बनाचद से अवकाश की बनावद का | 

दिद्ा। से निचली दिशा में है। भवकाश से पक्रवाशय (-सन्न के हजम होने का स्थान ) 
में स्थित है। 

पक्‍्वादय नोचे लाभी और पीठ के कॉंटों की जड़ के बीच आँतों के अन्त से ऊँचाई में आठ 
अंँगुल के वरावर बाँस की नली के समान है । जहाँ, जैसे कि ऊँची जमीन पर बरसे हुए मेंह का 
पानी बहकर नीची ज़मीन को भर देता है, ऐसे ही जो छुछ पेय, भोजन आदि आसाशय (>प्ेद की 
थैली विज्येप ) में पढ़ता है, घह मटराप्मि से फ़ेच को ऊपर छोड़ता हुआ पक-पक कर छोढे से पीसे 
हुए के सभान महीन हो आँत के बिल से नीचे गिर, खूब मऊकर बॉस के पर्व में डाली हुई 
पीली मिट्टी के समान एकन्न होकर रहता है। 

परिच्छेद्‌ से पक्वाशय के पटल और पाखाना के भाग से अछूग हुआ है। यह इसका 
सभाग परिच्छेद है । विसभाग परिच्छेद केश के समान ही ! 

(२० ) पस्तिष्क 

मस्तिप्क--सिर की खोपड़ी के भीत्तर रहने वाली भज्या की राशि । वह रंग से सफेद 
हिच्छन्रक (<भूमिस्फोट ) की पिण्डी के रंग का है। दही नहीं हुये बिगड़े दूध के रंग का भी 
कहना युक्त है। बनावट से अवकाश की बनावट का है । 

विश्व से ऊपरी दिशा में है। भवकाश से सिर की खोपड़ी के भीवर चार सीयन के मार्ग: 
के सहारे सिलाकर रखे हुए चार आटे के पिण्ड के समान एकत्र रहता है। परिच्छेद से सिर की 
खोपदी के भीतरी त्तल भार भस्तिप्कं के भाग से अछय हुआ है । यह इसका सभाग परिच्छेद है । 
विसभाग परिच्छेद केश के समान ही | 


परिच्छेद ८ ] अनुस्यृति-कर्मस्थाम-निरददेश [ रकश्ण 
( २१ ) पित्त 


पित्त-दो प्रकार का पित्त होता है वद्ध पित्त और अन्चद्धू पित्त । उनमें बद्धू पित्त रंग से 
महुआ के गाढ़े तेल के रंग का जौर अवद पिच झुम्हछाई हुईं आकुली! (>सारदी ) के फूल के 
रंग का है। बनावट से दोनों भी अवकाश की बनावट के हैं । 

दिल्ला से बद्ध पित्त ऊपरी दिल्ला में और दूसरा दोनों दिशाओं में है। अवकाद से जबद' 
पित्त केश, छोस, दोत, नस, सांस रहित स्थानों और कछे सूखे चमदे को छोड़कर पामी में तेल की 
बूँद के समान भवशेप शरीर में फैला हुजा है। जिसके कुपित होने पर जाँखें पीली हो जाती है, 
नाचती है, शरीर कॉपता है, खुजलाता है। बद्ध पित्त हृदय जार फुफ्फुस के वीच यकृत के मांस के 
सहारे प्रतिष्ठित, बहुत बड़े नेहुआ ( -कीपातकी ) के कोप (-खुज्झा ) के समान पित्त के कोप में 
स्थित है | जिसके झुपित होने पर आणी पागल ओर बेहोश हो जाते हैं। लज्ना-संकोच को छोड़कर 
नहीं करने योग्य मी ( काम ) करते ६। नहीं कहने योग्य (वात ) कहते है। नहीं सोचने 
योग्य ( वात ) को सोचते हैं। परिच्छेद से पित्त के भाग से अलग हुआ है। यह इसका सभाग 
परिच्छेद है । विसभाग परिच्छेद फेश के समान ही । 


(२२ ) कफ़ 

कफ़--शरीर के भीतर एक पूर्ण पात् भर कफ़ । वह रंग से सफेद नागबला' (८ कन्दा- 
रिष्टा ) के पत्ते के रस के रंग का है। बनावट से अघकाश के बनावट का है। 

दिशा से ऊपरी दिशा में है। भवकाश से पेट के पटल में स्थित है। जो पेय, भोजन भादि 
खाने के समय, जैसे कि पानी में सेवार के पत्ते लकड़ी या ककड़ के पढ़ने पर हुट कर दो भागों में 
हो, पुनः मिल जाते हैं, ऐसे ही पेय-सोजन आदि के पड़ते समय हट कर दो भागों में हो, पुनः 
मिल जाता है। जिसके सनन्‍्द प् जाने पर पके हुए फोढ़े और मुर्गी के सढ़े हुए अंडे के समान पेट 
अत्यन्त घिनोना जौर भूर्दा की दुर्गन्‍्ध का हो जाता है। बहा की उठी हुईं गन्ध से ढेकार 
(+ उद्बेक ) भी, मुझ भी, मूर्दा के ससान दुर्गन्ध धारा होता है और बह आदमी “हों, 
दुर्गन्धि यहा रहे हो” कहने के योग्य होता है। जो चढ़कर घना हो जाता है, वह पाखानाघर में 
(छेद के ) पिधान के पटरे के समान, पेट फे भीतर ही दुर्गन्धि फो रोके रद्दता है। परिच्छेद से 
कफ़ के भाग से अछूग हुआ है। यह हुसका सभाग परिच्छेद है! चिसभाग परिच्छेद केश के 
समान ही । 


( २३ ) पीच 

पीव--सढ़े हुए लोह से बनी हुई पीच । वह रंग से पीछे पड़े पत्ते के रंग की है। झूत 
दारीर सें से हुए घने सोड़ के रंग की होती है। बचावद से जवकाश की बनावट की है । 

दिल्ला से दोनो दिशाओं मे है। जवकाश से पीष का अवकाश निश्चित नहीं है, जहाँ कि 
बह एकत्र होकर रहे । जहॉ-जहा खूँटे, कण्टक, प्रहार, आग की ज्वाला आदि से चोद छंगे हुए 
शरीर के भाग में छोहू रुक कर पक्र जाता है या फोड़े-फुन्सी जादि पैदा होते है, घहाँ-वहाँ रहता 
है। परिच्छेद से पीव के भाग से जछूग हुआ है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। व्रिसभाग 
परिच्छेद केश के समान ही । 


१, हेमद्र म, त्वचः फल, तलपोट, मेहरियु इत्याटि भी इसके नाम हैं। 
२, “नागबला चेवअसा” अमि० १८८ ४ 


शरद | विद्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद ८ 
(२४ ) लोह 


लोह--दो प्रकार के छोहू होते हं--जमा रहने धाछा छोहू भर बहने घाला छोहू । उनमें 
जमा रहने घाला छोहू भल्ती प्रकार पके घने छाख के रस के रंग का होता है और बहने घाला 
छोहू परिशुद्ध छाख के रस के रंग का। बनावट से दोनों भी अवकाश की बनावर के हैं । 

दिल्या से जमा रहने वाला छोहू ऊपरी दिशा में है और दूसरा दोनों दिल्ाओं में। 
भचकाश् से बहने धारा छोहू केश, छोम, दाँत, नख, मांस से रहित स्थाव और कह़े सूखे हुए 
चमड़े को छोड़कर धमनी के जाछ के अनुसार सारे उपादिन्न शरीर में फैला हुआ है। जमा हुआ 
लोहू यकृत के निचले भाग को पूर्ण कर पुक पूर्ण पात्र भर हृदय, घृक्‍क, फुफ्फुस के ऊपर थोड़ा- 
थोड़ा ग्रिरता हुआ इक्क, हृदय, फुस्फुस को भियोत्ा रहता है। उसके बृषक, हृदय आदि को 
नहीं भिगोने पर प्राणी पिपासित हो जाते हैं। परिच्छेद से छोहू के भाग से अलग हुभा है। 
यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही । 


( २० ) पसीना 


परशीना--छोम के छेद भादि से निकछने घाछा जछ | बह, रंग से परिश्ुद्ध तिझ के तेल 
के रंग का होता है। वनाचट से अवकाश को चनावट क है । 

दिल्ला से दोनों दिशाओं में है। अवकाश से पसीना का अबकाद निश्चित नहीं है, जहाँ 
कि पढ़ छोहू के समान हमेश्ना हहरे। जब अग्निन्‍संताप, सूरज की गर्भी, ऋतु के घिकार भादि 
से शरर संत्रप्त होता है, श्रय पानी से उखड़े हुए विलसम कटे सिसाद (८ भिश्॒ ८ सुलछाछ 
- # कवछगद्दा ), कुमुद की नाक़ के कछाप के समान सब केश, छोम के कप के छेदों से विककता 
है । इसलिए उसकी वनावट भी केश, लोम के कूप के छेदों के अनुसार ही जाननी चाहिये। 

पसीना का विचार करने वाले योगी को केश, छोम के कप के छेढों को पूर्ण कर रहने के 
अज्जुसार ही पसीना को सन में करना चाहिये। परिच्छेद से पखीना के भाग. से जछूग हुआ 
है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही 


(२६ ) मेद 


मेदू--गाढा तेल । घह रंग से चीसी हुई हल्दी के रंग का है। वचावद से मोटे शरीर घाले 
( व्यक्ति ) के चसड़े-मांस के भीतर रखे हुए हल्‍्दी के रंग के कपड़े के टुकड़े की चनाधट का होता 
है। छुबले शरीर वाछे ( व्यक्ति ) के नरहर का मांस, जांघ का मांस, पीठ के काँटों के सहारे रहने 
घाला पीठ का माँस, पेट की गोलाई का साँस--इनके सहारे दुशुना, तिगुना करके रखे हुए हल्दी 
केए'ग के कपड़े के टुकड़े के रंग का होता है । 

दिशा से दोनों दिशाओं में है। जवकाण से भोदे का सारे शरीर में फैठकर और दुबले का 
नरहर के मांस आदि के सहारे रहता है। जो तेल कद्दा जाने पर भी अत्यन्त घिनौना होने से न तो: 
सिर में तेल के लिये ही, न नाक के तेल आदि के लिये ही अहण करते हैं 

परिच्छेद से नीचे मांस, ऊपर चमड़े और तिरछे मेद के भाग से अछूग हुआ है। यह 
इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग परिच्छेद केश के समान ही | 


परिच्छेद ८ ] भन्ञस्तृति-कर्मस्थान-निर्देश [ २१७ 


( २७ ) आँध् 

आँसू--आाँखों से बहने घाछा जल । वह रंग से परिशुद्ध तिल के तेल के र॑य का होता 
है। बनावट से अवकाश की वनावट का है। 

दिशा से ऊपरी दिशा में है। अधकाश से आँख के कूपों (>गड्ढों ) में स्थित है। यह 
पित्त 'कै कोप सें रहने के समान आाँख के कूपों में सर्वदा एकत्र होकर नहीं रहता है। जय 
प्राणी प्रसक्-मन होकर बढ़े जोर से हँसते हैं, दुर्मन होकर रोते है, बिलाप करते हैं, या वैसे विषम 
भाह्ार को खाते हैं और जब उनकी आँखें धुंआ, धूछ, पांझ आदि से चोट खाती है, तब इन 
सौमनस्य, दौर्सनस्प विषम जाहार और ऋतु से उत्पन्न होकर आँख के गरड्ढों को भर कर रहता है. 
या चहता है । 

आँसू का विचार करने वाले योगी को आँख के गदट्ों को सर कर रहने के अबुसार ही 
विचार करना चाहिये । 

परिच्छेद से आँसू के भाग से छलग हुआ है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। विससाग 
परिच्छेद केश के ससान ही | 


( २८ ) बसा 


घसा--( शरीर में ) मिला हुआ तेल | वह रंग से नारियल के तेल के रंग की होती है । 
माँद में मिलाये हुए तेल के रंग की भी कहना युक्त है । वनाघर से नहाने के समय स्वच्छ जछ 
के ऊपर फैले चक्कर खाते हुए तेल की दूँद की चनावट की है। 
दिशा से दोनों दिशाओं में है। जवकाश से अधिकांशतः हथेली, हाथ की पीठ, पैर के वलचे, 
पैर की पीठ, नाक के पुठ, छल्वाट, कन्धे के कूटों पर होती है | यह इन स्थानों भें सर्वदा विलीन 
ही होकर नहीं रहती है, जय आग की गरमों, सूरज की गर्मो, विपम ऋतु और विषम धातु से थे 
स्थान गर्म होते हैं, तब वहाँ नहाने के समय स्थच्छ जछ के ऊपर फैले हुए तेल की दूँद के समान 
इधर-उधर धूमती है । परिच्छेद से बसा के भाग से अछय हुईं है। यह इसका सभाग परिच्छेद 
है। विसभाग परिष्छेद केश के समान ही । 


( २९ ) थूक 


घूक--मुख के भीतर फेव से मिला जल । चह रंग से सफ़ेद फेन के रंग का होता है। 
बनावट से अवकाश की बनावट का है | फ़ेन की बनावट का भी कहना युक्त दै। 

दिज्ञा से ऊपरी दिशा में है। अवकाश से दोनो गालों की वगर से उतर कर जीस पर 
रहता है । यह यहाँ स्वदा एकत्र होढर नहीं रहता है, जब सत्त्व उस प्रकार के आहार को देखते 
या स्मरण करते हैं, गम, तौते, कहुवे, नमकोन, खट्टे भें से इुछ झुख में रखते है अथवा जब 
उनका हृदय भोकाता है ( <- जाक्लियति ) या किसी कारण से घिनौनाहट उत्पन्न होती है, तव 
थूक उत्पन्न होकर दोनों गाल की दशछों से उत्तर जीस पर रहरता है। यह जीम के अगले 
भाग पर पतला होता है और जीभ के मूल में गाढ़ा । भुख में डाले हुए सत्तू (८ सुआ ), 
चावल या दूसरी किसी खाने की वस्तु को नदी के क्नारे खोदे हुए छूये के पानी के समान 
ख़त्म न होते हुए भिगोने में समर्थ होता है। 


श्शेद ] विशुद्धि सार्ग [ परिच्छेव्‌ ८ 


- परिच्छेद से थूक के भाग से अ्ग हुआ है । यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग 
परिच्छेद केश के समान ही ! 


( ३० ) पोंठा 


पौदा--मस्तिष्क से वहने वाली सेल । वह रंग से चढ़े तांड़ की शुठछी की गरी के रंग 
का होता है। वनाघट से अवकाश की चनावट का है। 

दिशा से ऊपरी दिशा में है। अवकाश से नाक के घुर्दों को भर कर रहता है। यह यहाँ 
स्वद्ा एकन्न होकर नहीं रहता है, जैसे कि आदसी पस्मिती के पसे से दही को बाँध कर नौचे 
काटे से छेद करे, तब उस छेद से दही की छाछ चूकर बाहर गिरे, ऐसे ही जब गआणी रोते हैं या 
विपम आहार, ऋतु के कारण धातु-प्रकोप होते हैं, तव भीतर सिर से गन्दा कफ़ होकर, मस्तिष्क 
बह कर ताछु और मस्तक के छेद से उतर कर नाक के घुर्दों को भर कर ठहरता है या बहता है। 

पोंठ का घिचार करने धाले योगी से नाक के घुर्टो को भरे रहने के भबुसार ही विचार 
करना चाहिये । परिच्छेद से पोंठा के भाग से झकूम हुआ है। यह इसका सभाग परिष्छेद हे। 
बिसभाग परिच्छेद केश के समान ही ! 


(३१ ) रूसिका 
लखिका--शररीर की सन्धियों के बीच चिकनी मेल । वह रंग से कनइक (८ कर्णिकार ) 
-के गांव (८ छास्रा ) के रंग की होती है । वनावद से अबकादा की बनावट की है 
दिशा से दोनों दिशाओं में है। अबकाश से हड्डियों की सन्धियों के धीच स्थित है। यह 
जिप्तकी मन्द होती है, उसके उठते, नेठते, चलते-फिरते, समेंट्ते-प्सारते हडिडयाँ कटकटाती हैं । 
चुटकी से शब्द करते हुए ( व्यक्ति ) के ससान घूमता है। एक, दो योजन सात्र मार्ग चलने पर 
उसकी घायोधातु कुपित हो जाती है। यात्र छुखने छगते है । जिसे बहुत होती है, उसके उठने- 
बेठने आदि में हड्डियाँ नहीं कटकदाती है। लम्बा मांगे चलने पर उसकी धायोधातु नहीं कृषित 
होती है। गान नहीं दुखते हैं । 
परिच्छेद से छसिका के भाग से ल्तग हुईं है। यह इसका सभाग परिच्छेद है। विसभाग 
परिच्छेद केश के समान ही । 


( ३२ ) मूत्र 
सूच--पैशाव । पह रंग से उरद (८भाप ) के क्षार के पानी के रंग का होता है। 
घनावद से नौचे सुख करके रखे पानी के घड़े के बीच गये हुए जल की बनावट का है । 
दिशा से बिचली दिशा में है। अवकाश से घल्ति के सीतर रहता है। घस्ति बस्ति-पुट 
(पेशाब की यैछी ) कहा जाता है । जहाँ, जेसे कि गड़दी में फेंके हुए विना मुख वाले रबन-घर्टा 


१, “ऱन-घट “यवन-घर? दोनों पाठ हैं। इसका अर्थ सिंहल सन्‍नय मे--“पसीज कर 
जल घुसने वाल्य मुख रहित घड़ा” है ! पुरानी वर्मी व्याख्या मे--/कौंचड़ मिले पानी को छानने का 
घड़ा विशेष” है। टीका में--“/रवन घट मे स्वभाव से सई की नोक के बराबर मी जल के घुसने का 
मार्ग नहीं होता हैं? कहा गया है। खुदक पाठ की अहकथा में--/नीचे मुख बाला छौण-बट 
आया हुआ है | पस्तुतः 'रवन-घट' परिश्जुद्ध जल को अहण करने के ढिये बने विशेष प्रकार के घड़े 
का ही नाम है। 


परिच्छेद ८ ] अजुस्त॒ृति-कर्मस्थान-निर्देदा [ २१३९ 


में गदही का रस (८ नर ) घुसता है, किन्तु उसके घुसने का सार्ग कही जान पइता है, ऐसे 
ही शरीर से मूत्र घुसता है, किन्तु उसके घुसने का साग॑ नहीं जान पढ़ता है, केवल निकलने का 
भार्य प्रगद होता है, जिसमें कि मूत्र के भरने पर “पेशान करेंगे” ऐसा आजियों को विचार 
होता हैं। 

परिच्छेद से चल्ति के वीच और सूत्र के भाग से अछुग हुआ है। यह इसका सभाग 
परिच्छेद है । विसभाग परिच्छेंद केश के समान ही । 

इस प्रकार केश भादि भागों का रंग, चनावद, दिशा, अवकाश, परिच्छेद्‌ के अनुसार विचार 
कर, क्रम से, न बहुत शीघ्रता से! आदि ढंग से रंग, वनाचट, गन्ध, आशय, अवकाहा के भनुसार 
पाँच तरह से प्रतिकूलता है--ऐसे मन मे करने वाले को प्रज्ञप्ति के समतिक्रमण के अन्त में 
जैसे कि चछ्ुप्मान्‌ जादमी के बत्तीस रंग के फूला की एक धागे से शुथी हुईं माछा को देखते हुये 
सब फूल एक में होने के समान जान पहते हैं, ऐसे ही--“इस दरीर में हैं केश””' इस प्रकार इस 
शरीर को देखने घाले को थे सारे धर्म एक में होने के समांन प्रगट होते हैं| इसीलिये मनसिकार 
कौशस्य की कथा से कहा गया है--“आदि कर्मिक के केश! सनसिकार करते हुए, सनसिफार 
जाकर सूत्रः--इस अन्तिम भाग में ही छग कर रुकता है? 

यदि बाहर (८ दूसरो के शरीर भे ) भी मनसिकार को ले जाता है, तव उसे ऐसे सब 
भागों के प्रगट होने पर घूमते हुए आदसी, जानवर आदि सत्तत आकार को छोड़कर भागों की. 
राशि के तौर पर ही ज्ञान पढ़ते हैं । उनके हारा खाया जाता हुआ पेय, भोजन आदि भागों 
राशि में डालने के समान जान पढ़ता है। 

तब उसे “क्रमशः छोड़ने” भादि के अनुसार “प्रतिकूछ, प्रतिदृछ” ऐसे पुनः छुनः मनसि- 
कार करते हुए ऋम से अर्पणा उप्पन्त होती है। वहाँ, केश झादि का रंग, बनावट, दिशा अब- 
काश, परिच्देद के अदुधार जान पढ़ना उग्गह-निमित्त है। सब प्रकार से अतिकूल होने के अजु- 
सार जान पड़ना प्रतिसाग-निमित्त है। उसका सेवन करते हुये, भावना करते हुए उक्त प्रकार से 
मशुभ कर्मस्थान में ( उत्पन्य होने के ) समान अर्पगा उत्पन्न होती है। धह जिसे एक ही माग 
मअगट होता है, या एक भाग में अर्पणा को पाकर फिर दूसरे में योग नहीं करता है, उसे एक ही 
उत्पन्त होती है । 

जिसे बहुत से भाग भ्रगट होते हैं या णुक में ध्यान को पाकर फ़िर दूसरे मे भी थोग 
करता है। उसे मल्लक-स्थचिर के समान भाग की गणना के अनुसार प्रथम-ध्यान उपन्न 
०30. 2 ॥ 
५४ उस जआयुष्मान्‌ ने दीर्घभाणक अभय-स्थविर को हाथ से पकढ कर---“आबुसो, अभय ! 
इस प्रइव को सीखी”, ऐसा कह कर कहा--मल्लकस्थविर वत्तीस भागों में वत्तीस प्रथम ध्यान 
के लाभी हैं, बदि रात में पुक को और दिन मे पुक को प्राप्त होते है, तो आधे महीने से अधिक 
दिनों के बाद फिर ( उन्हें ) प्राप्त दोते हैं, यदि प्रतिदिन एक को प्राप्त द्ोते हैं, तो फिर एक 
महीने से अधिक दिनों के बाद 7? 

१. चेश--सिहल सनन्‍्नय | 

२, देखिये पृष्ठ २२२ 

हे, ठेखिये पृष्ठ २१९ | 

४: देखिये पृष्ठ २९२ | 

५. देखिए प्रष्ठ र२२। 
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- ऐसे प्रथम-ध्यान के अनुसार प्राप्त होता हुआ भी यह कर्मस्थान रंग, बनावट भादि में 
स्द्ृति के बल से प्राप्त होने से कायगता-रुम्नति कहा जाता है । 
इस कायगता स्थ्रति में छगा हुआ भिश्लु--/अरति ( उदासी ) और रति (+- काम- 
भोगों की इच्छा ) को पछाडने बाला होता है । उसे अरति नहीं पछाड़ती है, वह उत्पन्न अरति 
को हटा-हठा कर विहरता है | भय-मेरव को सहने वाला होता है । उसे भयन-मैरव नहीं पछाड़ते | 
वह उत्पन्त भयन्मैरच को हटा-हटा कर विहरता है। जाड़ा, गर्मी, सहने बार होता है-**आण 
लेने वाली शारीरिक वेद॒नाओं को ( सहप॑ ) स्वीकार करने वाला होता है?” केश आदि के रंग-मेद 
के सहारे चारों ध्यानों का लाभी होता है, छः अभिज्ञाओं को प्राप्त करता है। 


तस्मा हे अप्पमत्तो अनुयुश्जेय पण्डितो 
एवं अनेकानिसं् इमं कायगतासति ॥ 

[ इसलिये ऐसी अनेक ग्रुण वाली इस काय्गता-स्छृति में पण्डित ( व्यक्ति ) अप्रमत्त 

हो जुदे। ] 
आनापान-स्व्रोत 

अब जो घह सगवान्‌ द्वारा--/“सिक्षुओ, यह भी आनापान-स्टृति-ससाधि भावना करने 
पर, वढ़ाने पर शान्त, उत्तम असेचनक सुख-विहार है, घह उत्पन्त हुए, उत्पन्न हुए छुरे जकुशल 
घर्मों को बिल्कुल अन्तर्ध्यान कर देती है, शान्त कर देती है।”” इस अकार प्रशंसा करके-- 
"पप्रै्लुओ, कैसे भावना की गईं, बढ़ाई गई आनापान-स्ट्ति-समाधि शान्त, प्रणीत ( ८ उत्तम), 
असेचनक, सुख विहार होती है और उत्पन्न हुए, उत्पन्न हुए घुरे भकुशल धर्मों को बिल्कुल 
अन्तर्ध्यांन कर देती है, शान्त कर देती है 

भिक्षुओ, यहाँ, मिक्षु आरण्य से गया हुआ या बृक्ष के नीचे गया हुआ भ्षथवा शुल्म-घर 
में गया हुआ पाछथी भारकर काय को सीधा करके स्छूृति को सामने कर बैठता है। वह स्छृति के 
साथ ही आइवास करत, है, स्मृति के साथ ही प्रद्वास करता है। छम्बा आइवास करते हुए 
'हम्बा आइवास कर रहा हुँ? ऐसा जानता है । छस्बा प्रश्वास करते हुए “लम्बा प्रर्घास कर रहा 
हूं? ऐसा जानता है । छोय आइवास करते हुए 'छोटा आइवास कर रहा हूँ? ऐसा जानता है। छोर 
प्रश्वास करते हुए 'छोटा प्रश्वास कर रहा हूँ” ऐसा जानता है। सारे काय का प्रतिसंवेदन करते 
हुए आइपास करूँगा--ऐसा अस्थास करता है। सारे काय का अतिसंवेदन करते हुए प्रइ्वास 
करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है। काय-संस्कार को प्रश्नव्ध (  शान्त ) करते हुए आइवास 
करें गा--ऐसा अभ्यास करता है। काय-संस्कार को अश्रव्ध करते हुए अश्वास करूँ गा--ऐसा 
अभ्यास करता है। प्रीति का प्रतिसंवेदून करते हुए'”* “'झुख का पतिसंवेदन करते हुए*'' “चित्त 
के संस्कारों का प्रतिसंवेदन करते हुए*'*'“चित्त-संस्कार को अश्नव्च्र करते हुए'“* “चित्त का 
प्रत्रिसंचेदन करते हुए" *““चित्त को प्रमुद्त करते हुए" *“चित को एकाग करते हुए*** “वित्त 
का विमोचन करते हुए*** *““अनित्य की अजुपश्यचा करते हुए" *“विराग की अनुपर्यना करते 
हुए" *“'निरोध की अजुपरयना करते हुए*'*“'प्रतिनिःससर्ग की अनुपश्यना करते हुए आइवास 
करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है। अतिनिःसर्य की अजुपरयना करते हुए प्रश्वास करूँ गा--ऐसा 


१, सज्िम नि० ३, २, ९ | 
स्युत्त नि० ५२, १, १। 
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अभ्यास करता है ।”” इस प्रकार सोलह-बस्तुक आनापात्-स्टृति कर्मस्थान निर्देट है। उसका - 
भावना-निर्देश आ यया। 

चूँकि वह पालि वर्णन के अनुसार ही कद्दे जाने से सब प्रकार से परिपूर्ण होगा, इसलिये 
यह, यहाँ पाकि-वर्णन के अहुसार निर्देश है--- न्‍ 

प्रथम चतुष्कू 

“भिछ्ठुओ, कैसे भावषना की गईं, बढ़ाई गई जानापान-स्टृति-पमाधि” यहाँ, पीसे, यह 
आनापान-स्वति-समाधि की भावना का नाना प्रकार से विस्तार करने की इच्छा से प्रइन किया 
गया है। और “सिक्कुओ, आनापान-स्थृति-समाधि की सावना करने से” थह नाना प्रकार से 
विस्तार करने की इच्छा से पूछी हुईं बातों का निर्दर्शन है। “कैसे चढाई गई''' “'शान्त करता 
है !” यहाँ भी इसी प्रकार । 

भावना की गई, उत्पन्न की गईया बढ़ाई गई। आनापान-स्मृति-समाधि, आना* 
पान की परिग्राहक सरुखृति के साथ लगी हुईं समाधि था जानापान-ति से समाधि ही आानापान- 
स्टृति समाधि है। बढ़ाई हुई, वार-बार की गई ! 

शान्त और प्रणीत्, झान्त भी और अणीत ( < उत्तम ) भी । दोनों स्थानों मे 'भी? शब्द 

से नियम ( होना ) जानना चाहिये । क्या कहा गया है ? जेसे जज्ञभ-कर्मस्थान केवछ प्रतिबेध के 
अजुसार शान्त ओर अ्रणीत होता है, क्न्‍्तु औदूछारिक ( > स्थूछ ) आलूमग्बन और प्रतिकूल 
आहम्बन होने से आालस्वन के अनुसार न शान्त होता है भौर न अ्रणीत ही, ऐसे यह किसी भी 
पर्याय से भ्श्ान्त और अअणीत नहीं है, बल्कि धालम्बन के शान्त होने से भी शान्त, उपशान्त, 
एकद्स शान्त है जोर भ्रतिदेध नामक भद्ज के शान्त होने से भी । आल्म्बन्र के अणीत होने से भी 
प्रणीत्र और भतृप्तिकर है । अंग के प्रणीत होने से भी । इसीलिये कहा है---'शान्त और प्रणीत ।7 

अखेयनक और खुख-पिहार - यहाँ, उसका सेचन नहीं है, इसलिये भसेचनक है। 
अनासक्ति, अमिश्चित, अछग हुई, जावेणी घाली । यहाँ परिकर्म या उपचार से शान्त नहीं है, 
प्रारम्स के सनसिकार से छेकर अपने स्वभाव से ही शान्त और प्रणीत है--यह अर्थ है। 
कोई-कोई' असेचनक, “भनासक्ति, ओोजपन्त, स्वभाव से ही मधुर” कहते हैं। ऐसा यह असेच- 
नक प्राप्त किये, प्राप्त किये ही क्षण कायिक, चैतसिक सुख के ग्रतिलाभ के लिये होने से ुख- 
घिहार जानना चाहिये । 

उत्पन्न हुए, उत्पन्न हुए, नहीं दुबाये गये, नहीं दवाये गय्रे | घुरे, होन। अकुशरूू 
धर्मों को, अविधा से उत्पन्न हुए धर्मों को। बिलकुल अन्तर्ध्यान कर देती है, एक क्षण में 
ही गायब कर देती है, दूर कर देती है। शान्त कर देती है, भली प्रकार मिद्धा देती है, या 
निर्वेध भागीय होने से क्रमशः आर्ये-साग की वृद्धि को प्राप्त हो समुच्छेद कर देती है। विल्कुछ 
झान्त कर देती है--कहा गया है ।' 

यह, यहाँ संक्षेप मे जे ऐै--सिक्षुनो, किस प्रकार से, किस आकार से, किस पिधि से 
भावना की गई, किस प्रकार से बढ़ाई गई आानापान-स्टवति-्समाधि शान्त और '“' “कर देती है ? 

है स्थुत्त मि० १२, १५ १ 

२. इसे उत्तर-विद्दारयासियोा के प्रति कहा गया हैं--टीका। “अमभबगिरिवासी” 

सिह॒ल सन्नय | 


३, इसी आनापानस्मृति कर्मस्थान की भावना करके सभी बुद्ध सम्बक्‌ ज्ञान को प्राप्त 
होते ह--थीका । 


३१ 
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- - अब, उस बात का विस्तार करते हुए--/भमिक्षुभो, यहाँ” आदि कहा गया है। पहोँ 
भिश्षुओ, यहाँ मिक्षु, सिक्षओ, इस शासन ( >छुद्ध धर्स ) में सिक्ष। यह इस जगह यहा? 
शब्दु'सब प्रकार से आनापान-एति-समाधि को उत्पन्न करने पाले व्यक्ति के जालग्बन हुए शासन 
को प्रगठ करने वाला और दूसरे धर्म ( # शासन ) के बैसे होने का निषेघ करने वाछा है। कहा 
गया है--/मिक्लुओ, यहाँ ही श्रमण है" दूसरे धर्म श्रमणों से शुत्य हैं (7? इसलिये कहा 
है-.“इस शासन में सिक्ष ।? 

आरण्य में गया हुआ या" शल्य घर में गया हुआ, यह इसके आनापान- 
" स्कृति-समाधि की भावना के थोग्य श्यनासन के परिस्रह को प्रगट करने धाछा है। इस भिल्ठ का 
चित्त बहुत दिनों तक रूप आदि आहूम्बनों में लगा रहा है, आनापान-स्थति-समाधि के आक्ृम्बन 
पर चढ़ना नहीं चाहता है, कृन्‍गोण ( ०» नहीं सिखाया हुआ वैल ) के नधे हुए रथ के समान 
कुमार्ग पर ही दौड़ता है। इसलिये, जैसे कि ग्वाल्ा कूट-घेनु ( > दूध दूहने के समय विप्न करने 
वाली गाय ) के दृध को पीकर बढ़े बिना सिखाये हुए वछढ़े को सिखाने की इच्छा से ग्राय से 
हटाकर एक ओर बहुत बढ़े खम्से को गाडढ़ कर पहाँ रस्सी से बॉधे, तब घह. बछड़ा इधर-उधर 
छटपटा कर भाग नहीं सकने के कारण उसी खस्भे के पास बैठे या सोये, ऐसे ही इस भिश्न 
को बहुत दिनों तक रूपालस्वत आदि के रस के पीने से बढा हुआ छु्ट चित्त को दमन करने 
की इच्छा से रूपए आदि आहूम्बन से हटाकर आरण्य या*“'*“झुल्य-धर में घुस कर, वहाँ 
आउइवास-अ्रश्वास के खस्मे में स्टूति की रस्सी से बॉँधना चाहिये। ऐसे इसका वह चिंत्त इधर- 
उधर छटपठा कर भी पहले अभ्यस्त आलूस्धन को नहीं पाते हुए स्ृति की रस्सी को तोड़कर 


भाग न सकते हुए, उसी आहम्बन के पास उपचार-अप॑णा के रूप भे बैठता और सोता है। इंसी- 
ढिंधे पुराने छोगों ने कहा है--- 


यथा खम्मे निबन्धेय्य बच्छ दृश्म॑ नरो इथध। 
चन्धेय्येध॑ सक॑ चित्त खतियारस्मणे दल्वूहं ॥ 
[ जैसे आदमी दूसन करने योग्य बछडे को खस्मे में बॉघे, वैसे ही अपने चित्त को सजवूती 
के.साथ स्दृति से आछम्बन में बॉधे । ] 

/ “. ऐसे इसके लिये यह शयनासन भावना करने के योग्य होता है। इसलिये कहा है-- 
“धह इसके आवापान-स्ठति-समाधि की भावना के योग्य शयनासन के परिग्रह को प्रगट करने 
बाछा है |” अथवा, चूँकि यह कर्मस्थान के प्रभेदों में श्रेष्ठ आनापान-स्थृति कर्मस्थान, जो सब 
बुद्ध, प्रत्येकचुड, बुद्धश्रधकों के विशेष की प्राप्ति और दृष्ट-धर्स सुख-विह्वार का कारण है, झओी- 
पुरुष, हाथी, घोडा आदि के शब्द से आकुर गाँव को बिना त्यागे ( इसकी ) भावना करना सहन 
नहीं है, क्योंकि ध्यान के लिए शब्द कण्टक (> विध्व ) है, किन्त॒ गाँव रंहित आरण्य में योगी 
इस कर्मस्थान का परिग्रह करके आनापान चतुर्थ ध्यान को उत्पन्न कर उसी को पादुक बना 
संस्कारों को चिचारते हुए अग्रफल जहत्व को सहज ही में पा सकता है, इसलिये इसके योग्य 
शायर्नासन को दिखछाते हुए भगवान्‌ ने आरण्य में गया हुआ आदि कहा। 

भगवान्‌ वास्तु-विद्या के आचार्य के समान है। जैसे वास्तु-चिद्या का आचार्य नयर की 
भूमि को देख कर भली भाँति विचार करके “यहाँ नगर वसाओ”? कहता है और कुशल पूर्वक 
नगर के पूर्ण हो जाने पर राजकुछ से महा-सत्कार प्राप्त करता है, ऐसे ही वह योगी के लिये थोग्व 
शयमासव का विचार कर यहाँ 'कर्मस्थान में छगना चाहिये! कहते हैं। तत्पदचात्‌ वहाँ कर्मस्थान 


१, दीध नि० २; हे | 
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में छगे हुए थोगी के क्रम से जह॑त्व को प्राप्त करने पर “वह भगवान्‌ सम्यक सम्बद्ध हैं” ऐसे 
सहासत्कार प्राप्त करते है। 

यह भिश्ठ॒ चीद्ाा के समान कहा जाता है। जैसे चीतो का महाराजा जंगल में तृण, घन 
या पर्चत के झुरखुठ के सहारे छिपकर जंगली मैंसे, योकर्ण ( ८ हिरण ), सूमर आदि जानवरों को 
पकड॒ता है। ऐसे ही यह आरण्य भादि में कर्म स्थान में छगा हुआ सिश्षु क्रम के अनुसार खौता- 
पत्ति, सकृदागामी, अनागामी, जहंव:मागं और भार्य--फ़ल को ग्रहण करता है--ऐसा जानना 
घाहिये। इसलिये पुराने छोगों ने' कहा है--- 


थथापि दीपिको नाम निलीयित्वा गण्हति मिगे । 
वथेबायं बुद्धपुत्तो युत्तयोगो विपस्खकों । 
अरब्य॑ पविसित्वान गण्दांति फलसुत्तमं ॥ 2 
[ जैसे चीता छिपकर जानवरों को पकठता हैं, बेसे ही यह बुद्ध-मुत्र थोंग में छगा, विपश्यता 
करने वाला जंगल में प्रवेश कर उत्तम-फल को अहण करता है। ] 
उससे इसके भावना करने के उत्साह और घोर के योग्य भूमि आरण्य-शयनासन को 
दिखलाते हुए भगवान्‌ ने 'आरण्य में गया हुआ? आदि कहा | 
पहाँ, आरण्य में गया हुआ, आरण्य कहते हैं “इन्द्रकीझ से निकल कर बाहर सारा 
ही भारण्य है?” भर “आरण्यक शयनासन कम से कम पॉच सौ धनुप बाला होता हैं? ऐसे कहे 
गये रुक्षण बाल्ले आरण्पों में से जिस किसी पुकान्त सुखदायक आरण्य में गया हुआ। 
चृक्ष के नीचे गया हुआ, इृक्ष के पास गया हुआ । शूल्य-घर में गया हुआ, झज्य, 
दिविक्त (८खाली ) स्थान सें गया हुआ । यहाँ, जारण्य और दक्ष-मूछ को छोड़ कर शेष सात 
प्रकार के दयनासन' में गया हुआ भी शाल्य-घर में गया हुआ कहना चाहिये। 
ऐसे इसके तीनों ऋतुओं के योग्य और धाहु, घर्थ्या के अजुकूल आनापान-स्छति की 
भावना के योग्य शयनासन को कह कर अन्संकृचित, अन्चंचल, शान्त ईर्य्यापध को कहते हुए 
“बैठता है!” कद्दा । तब इसके बेबने के टढ़-्भाव, आइवासन्प्रश्वास करने के योग्य होने भौर 
आरस्यन परिग्रह के उपाय को कहते हुए 'पालथी मार कर? आदि कहा । 
पाछथी, चारों मोर से जंधों का देंधा हुआ जासन। मारकर--बाँध कर। काय को 
सीधा करके, ऊपर के शरीर को सीधा करके भठारह पीठ के काँटों को सिरे से सिरे फा अति- 
पादन करके । ऐसे बैठने घाले ( व्यक्ति ) के चमढ़ा, भांस, स्नायु नहीं झुकते हैं। तव उसको णो 
उनके छुकने के कारण प्रति क्षण चेदना उत्पन्न होता, वे नहीं उत्पन्न होती हैं। उनके नहीं उत्पन्न 
होने पर चित्त एकाग्र होता है। कर्मस्थान नहीं गिरता है। धृद्धि और स्फीत-भाव को प्राप्त 
होता है । ५ 
खामने (> परिसुख ) स्मृति को बनाकर, कर्मस्थान के सामने स्वृति को रख कर । 
अथवा 'परिः परिग्रहण करने के लिये है, 'झुख' निर्याण के छिये है भौर 'स्म॒ृति! उपस्थित किये 
रहने के लिये । इसलिये 'परिसुत्न (5 सामने )--स्टृति! कही जाती है ? इस प्रकार पटिस- 
१, भदन्त नागसेन ने कहा है, देखिये मिलिन्द पज्ह ७,५ | 
- २, शेप सात प्रकार के शयनासन हैं--पर्वत, कन्दरा, पहाड की गुफा, व्मगान, पर्ती, मैदान 
और पएवाल की देर--देखिये विभइ्ट १२ | हि 
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स्मिदा में कहे गये के अजुसार भी यहाँ अथे जानना चाहिये। ,यह संक्षेप है---/ परिमह करने के 
लिये स्छूति को करके ॥? 

बह स्मृति के साथ ही आइवास करता है, स्घ्ृति के साथ दी प्रश्वास करता 
है, वह मिछ्ठ ऐसे वेठकर और ऐसे स्ठृति को उपस्थित करके, उस स्मृति को नहीं व्यागते हुए, 
स्टतिके साथ ही आइवास करता है, स्छति के साथ ही प्रदबास करता है। वह रुद्ृति के साथ 
करने घाछा होता है--ऐसा कहा गया है। हे 

जब, जिन आकारों से स्मृति के साथ करने पाला होता दे, उन्हें दिखलाने के लिये लम्बा 
भआदइवास करते हुए आदि कहा गया है। पटिसम्सिदा में यह कहा है--“घह स्खति के साथ 
ही आइवास करता है, स्मृति के साथ प्रदचास करता है”?--इसी की व्याख्या सें--“वत्तीस आकार 
से स्मृति के साथ करने घाढा होता है । छम्बे आइवास के अजुसार चित्त की एकाअता, और 
भविक्षेप करो जानने घ(छे की सठ॒ति बनी रहती है। उस स्छति और उस ज्ञान से स्वति के साथ 
करने घाका होता है। लम्बे प्रद्वास के अनुसार '*' “**“''प्रतिनिःसर्ग की अनुपश्यना करते हुए 
आदवास के भजुसार भौर प्रतिनिःसर्ग की अनुपश्यना करते हुए प्रशवास के झनुसार चित्त की 
एकाग्रता और ज-विक्षेप को जानने घाछे की स्छृति बनी रहती है, उस स्छृति और उस ज्ञान से 
स्वृत्ति के साथ करने चारा होता है ।” 

लम्बा आइवास करते हुए, लम्बा साँस मधर्तित करतें हुए। भाइवास! वाहर 
निकछने पाली वायु । 'पइवास, भीतर प्रवेश करने वाली घायु !! ऐसा विनय की अट्ठकथा 
में कहा गया है। किन्तु खुत्तन्त की अहकथाओं में इसके विपरीत आया हुआ है। उनमें, सारे 
गर्भशायी सत्यों को माला के पेट से निकलने के समग्र पहले भीतर की चायु बाहर निकछती है, 
पीछे बाहर की घादु सूक्ष्म धूल को लेकर सीतर प्रवेश करती हुई ताछ से छूगकर शान्त हो जाती 
है । ऐसे आाश्वास-प्रश्यास को जानना चाहिये । 


जो उनकी छस्बाई-छोटाई है, चह समय के अनुसार जाननी चाहिये। जैसे खाली स्थान में 
फैला हुआ पानी या बाल, रम्वा पानी या लम्बी बाल, , छोश पानी, था छोटी बालू, कहा जाता 
है, ऐसे ही सूक्ष्म से सूइ्भ भी आइवास-प्रश्वास हाथी के शरीर और साँप के शरीर में उनके ढम्वे 
शरीर को धीरे-धीरे पूर्ण कर धीरे-धीरे ही निकछते हैं । इसलिये लम्बे कहे जाते हैं। कुत्तेसरगोश 
आदि के छोटे शरीर को शीघ्र पूर्ण कर, शीघ्र ही निकलते हैं, इसलिये छोटे कहे जाते हैं। किन्तु 
मनुष्यों में कोई-कोई हाथी, साँप आदि के समान समय के अलजुसार लम्बा जाइवास-प्रश्वास करते 

है भौर कोई-कोई कुत्तेललरगोश आदि के समान छोहा । इसलिये उनके समय के अजुसार देरी में 
लिकछने और प्रवेश करमे वाछे रुम्बे हैं, चथ। थोड़ी देर में निकलने और प्रवेश करने घाछे छोटे-- 
ऐसा जानना चाहिये । 

बह सिक्षु नव प्रकार से 'हम्बा आइवास-्पइवाल कर रहा हँ-जानता है जौर ऐसा 
जानते हुए उसे एक प्रकार से कायाजुपरयना स्छूतिअस्थान की भावना पूर्ण होती है--जानना 
चाहिये | जैसे पटिसस्मिदा में कहा है-- 

“कैसे छम्बा जाइवास करते हुए 'हम्बा आइवास कर रहा हूँ” जानता है ? लम्बा प्रदंबास 
करते हुए 'छम्बा प्रश्वास कर रहा हूँ? जानता है ? छम्बे आइवास को देर में आइवास करता है, 
हमे भदवास को देर में अशवास फरता है, लम्बे भाइवास-पइवास को देर में जाइवास भी करता 
है, मर्वास भी करता है। छस्बे आश्ास-प्रदवास को देर में आश्वास करने पाक़े को भी, अइवास 
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करने चाछे को भी छन्‍्द उत्पन्न होता है। उन्द से उससे सूक्ष्मतर रूम्बे आइघास को देर से 
आइवास करता है| उन्द्‌ से उससे सूक्ष्मतर छस्वे प्रश्वास को... ... .«« ...छस्बे आइवास-प्रइवास 
को देर में आइवास भी करता है, प्रयास भी करता है। छन्द से उससे, सूक्ष्मतर लम्बे आख्ास- 
प्रदचास को देर से आददास करने वाले को भी, प्रब्वास करने वाले को भी शासोद्व उत्पन्न होता 
है। प्रामोद्य से उससे सूध्मतर ढस्बे जाश्वासकों देर में आश्वास करता है, प्रामोच से उससे 
सूक्ष्मतर रम्बे अरघास को... ... ... -«»--“छम्वे आइधास-्य्ररवास को देर में आाइवास भी 
करता है, प्रदचास भी करता है, प्रामोच्य से उससे सूक्ष्मतर रूम्बे आइवासअइबास को आइवास 
करने घाले को भी, प्रब्वास करने वाछे को भी हरम्बे आइवास-प्रदवास से चित्त बदल जाता है, 
उपेक्षा ( उत्पक्ष ) होती है। इन नव भाकारों से रूम्बे भाइवास-प्रइवास काय है, ( आलम्वन से 
बना रहने वाछा ) उपस्थान स्टूति है, अजुपह्यना (पुनः पुनः विचार करके देखना ) ज्ञान 
है | काय उपस्थान है, स्घृति नहीं। स्टति उपस्थान और स्छति ( दोनों ) है। उस स्थति और 


उस शान से, उस काय की अनुप्श्यना करता है, इसछिये कहा जाता है--काय में कायाजुपदयमा- 
स्तत्युपस्थानन्भावना ।? 

इसी प्रकार छोटे! शब्द में भी! यह विशेषता हे--जसे, 'लम्बे आश्वास को देर मे! कहा 
गया है, ऐसे ही यहाँ “छोटे आश्वास को अद्पकारू में जाइवास करता है।” आया हुआ है। 
इसलिये छोटे के अनुसार “इसलिये कहा जाता है-काय में कायाजुपर्यना-स्झृत्युपस्थान भावना 7? 
तक सिलाना चाहिये | 

ऐसे देर भर भव्पकाल के अनुसार इन जाकारों से भाश्वास-प्रश्मास को जानते हुए छम्बा 
आइवास करते हुए लम्बा आाइवास कर रह्दा हूँ? जानता है ।*** *** “छोटा प्रद्वास करते हुए 


“छोटा प्रश्वास कर रहा हूँ” जानता है--ऐसा समझना चाहिये। और ऐसे जानने घाछे उस-- 


दीघों रस्सो च अस्सासो पसलासोपि च तादिलो। 
चत्तारो वण्णा वत्तन्ति तासिकग्गेव' सिक्‍्खुनों॥ 
[ भिश्ठ॒ के नासिकाग्म पर लम्बा, छोटा आइवास और पैसे प्रश्वास भी-( ये ) चारों 
आकार प्रवर्तित द्वोते हैं। ] 
सारे काय का प्रतिसंचेदन करते हुए आश्वास करूँगा '“'प्रश्वाल करूँगा-- 
पुसा अभ्यास करता है, सारे आशवास-काय के प्रारम्भ, सध्य, अन्त को जानते हुए, प्रगट 
करते हुए भाइवास करूँगा--ऐसा जभ्यास करता है। सारे प्रइ्घास-काय के आरम्भ, मध्य, अन्त 
को जानते हुए, प्रगट करते हुए प्रश्वास करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है। ऐसे जानते हुए, प्रगट 
करते हुए ज्ञान से युक्त चित्त से आइवास और प्रश्धास करता है, इसलिए आइवासअइवास 
करूँगा--ऐसा अश्यास करता है--कहा जाता है। 
एक मिक्ष को चूर्ण-घिचूर्ण हो फैले हुए जाइवास-काय था प्रशवास-काय मे आरम्भ प्रगट 
होता है, मध्य, अन्त नहीं। वह प्रारस्स ही परिग्रह कर सकता है. मध्य, अन्त मे बलानन्‍्त होता 
है । एक फो मध्य प्रगट होता है, प्रारम्भ, अन्त नहीं । एक को अस्त प्रगट होता है, धारम्भ, मध्य 
नहीं । चह अन्त का ही परिग्रह कर सकता है, आरस्भ, मध्य में क्‍्लान्त होता है। एक को सभी 
१. 'नासिकर्गेव' गाथा वनाने की सहूल्यित से हस्व करके कहा गया है| 'नासिकग्गे वा? 


पाठ है, यहों 'वा! (या ) अ-नियमार्थ है | उससे ऊपर का जोंठ भी उग्हीत है। 'नासिकग्गे वा 
ओहग्गे वा पाठ से मी यह नातव्य है--टीका, सिहल सन्नव | 
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प्रकट होता है, चह सभी का परिभ्ह कर सकता है, कहीं सी क्लान्त नहीं होता है। वैसा ही 
होना चाहिये--इसे बतछाते हुए कहा गया है--सारे काय का प्रतिसंवेदन करते हुए भाइवास 
करे गा** *** “अइचास करूँगा--ऐसाः अस्यास करता है ।? 
चहाँ, अभ्यास करता है, ऐसे उच्योग करता है, अयत्व करता है। अथवा जो दैसे हुए 
- ( ध्यक्ति ) का संवर है, यह अधिशील शिक्षा है। जो वैसे हुए की समस्ाधि है, यह अभिचित्त 
शिक्षा है। जो बेसे हुए की शज्ञा है, यह प्रक्ञा-शिक्षा है--इस प्रकार ये तीनों शिक्षायं उस 
आलमस्बन में, उस स्मृति और उस मनसिकार से अम्यास करता है, आसेचन करता है, बढ़ाता 
है, पुनः पुनः करता है--ऐसे यहाँ अर्थ जानना चाहिये | 
चूँक्कि पू्वे अकार से केवल आइयास-अइ्वास ही करना चाहिये, अन्य कुछ नहीं करना 
चाहिये, किन्तु यहाँ से छेकर ज्ञान उच्पन्त करने आदि भें योग करना चाहिये। इसलिये बहाँ, 
“आइवास कर रहा हूँ? जानता है, 'प्रश्वास कर रहा हूँ? जानता है हीं--घर्तमानकाल के अनुसार 
पाछ्ि को कह कर, यहाँ से छेकर करने योग्य ज्ञान उत्पन्न करने भादि के आकार को बतलाने के 
लिए-- सारे काय का प्रतिसंघेदन करते हुए आशवास करूँगा आदि प्रकार से भविष्प- 
काछ के धचन के भनुसार पालि कहीं गई है--ऐसा जानना चाहिये। 
काय-संस्कार को प्रश्रष्य करते हुए आइचास करूँगा... ...प्रश्वास करूँगा-- 
ऐसा अभ्यास करेंगा, औदलारिक (८ स्थूछ ) काय-संस्कार को शान्त करते हुए, भल्ी प्रकार 
से शान्त करते हुए, निरुढ़, उपदाम करते हुए आश्वास-प्रश्मास फरूँगा--पुसा अभ्यास करता है। 
* घहाँ, इस प्रकार स्थूछ तथा सूक्ष्म होने और प्रश्नव्थि को जानना चाहिये--इस सिश्षु को 
पहले ( फर्मस्थान के ) न जारम्भ करने के समय काय और चित्त पीढित और स्थूल होते हैं। 
काय और चित्त के स्थूछपन के न शान्त होने पर जाश्वास-प्रश्रास भौ स्थूल होते हैं, बलवान 
होकर भवर्तित होते हैं! नाक ( आश्वास-अश्वास ) नहीं कर सकती है, सुँह से आश्वासअश्वास 
करते हुए रहता है । जब उसके काय भी, चित्त भी परिग्रह कर छिये गये होते हैं, तब वे शाल्त 
उपशान्त होते हैं ! उनके उपश्ान्त होने पर आश्रास-अश्वास सूक्ष्म होकर पवर्तित होते है, “है 
न, नहीं हैं १” ऐसा विचार करने योग्य हुए होते हैं। 
जैसे दौड़कर, पहाढ़ से उत्तरकर या-वहुत बढ़े बोझ फो सिर से उतारकर खडे हुए आदुसी 
के आइवास-अश्वास स्थूल होते हैं, नाक ( आइवास-प्रश्वास ) नहीं कर सकती है, सुँह से काइवास- 
प्रइघास करते हुए भी खा होता है । जब चह उस थकावट को दूर कर नहा और पीकर भींगे 
घख्र फो छाती पर करके शीतल छाया में सोया होता है, तब उसके वे भआइचास-प्रइवास सूक्ष्म 
होते हैं । ऐसे ही इस सिक्षु के पहले ( कर्मस्थान के ) न आरम्भ करने के समय काय और "“'* 
विघार करने थोग्य हुए होते हैं । 
घह किस कारण ? वेसा ही पहले कर्मस्थान के न जारस्भ करने के समय “स्थूछ काय- 
संस्कारों को शान्त करूँ गा'--ऐसा जआाभोग, समज्नाहार, मनसिकार, प्रस्यवेक्षण नहीं होता है, 
किन्तु कर्मस्थान के जारम्भ करने के समय होता है, इसलिये कर्मस्थान के नहों आरम्भ करने के 
खमसय की अपेक्षा कर्मस्थान के आरस्भ करने के समय में उसका काय-संस्कार सूक्ष्म होता है। 
डससे पुराने लोगों ने कहा है--- 
सारदे काये चित्तेच अधिमत्त॑ पवत्तति। 
अखारद्धम्दि कायम्हि खुखुर्म सम्पवत्तति ॥ 
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- . [ काय और चित्त के पीढ़ित होने पर अवल होकर प्रवर्तित होता है और काय ( और 
चित्त ) के पीढित न होने पर सूक्ष्म होकर अचर्तित होता है । ] 

#क्म स्थान को आरम्म करने के समय मे भी स्थूछ प्रथम ध्यान के उपचार में सूक्ष्म होता 
है, उसमें भी स्थूछ प्रथम ध्यान में सूक्ष्म होता है। प्रथम ध्याव और द्वितीय ध्णव्र के उपचार 
में स्थूल, ट्वितोय ध्यान में सूक्ष्म, द्वितीय ध्यान जौर तृतीय ध्यान के उपचार में रथूछ, तृतीय 
ध्यान से सूक्ष्म, तृतीय ध्यान और चत्तर्थ ध्यान के उपचार से स्थूछ, चतुर्थ ध्यान में अत्यन्त सूक्ष्म 
द्ोता है, उसमे नहीं प्रवत्तित द्वोता है ।” यह दीधरभाणक और संयुत्तभ्ाणकों का मत है, 
किम्तु मण्यिम-भाणक 'प्रथम ध्यान में स्थूल, द्वितीय-ध्यान के उपचार में सूक्ष्म होता है'--ऐसे 
निचले-निचलछे ध्यान से ऊपरी-ऊपरी ध्यान के उपचार में भी सूक्ष्मतर वतलाते दे । किन्तु सबके ही 
मत से कर्मस्थान को जारम्भ नहीं करने के समय अथतित काय-संस्कार कर्मरथान को आरम्भ 
करने के समय मे श्ञान्त हो जाता है। कर्मस्थान को आरम्भ करने के समय गवर्तित काय-संस्कार 
प्रथम ध्यान के उपचार मे''' “'घतुर्थ ध्यान के उपचार में प्रवर्तित काय संस्कार घत्तुर्थ ध्यान मे 
शान्त हो जाता है। यह शसथ में नय (ढंग) है । किन्तु विपद्यना में कर्मस्थान को नहीं आरम्भ 
करने में काय-संस्कार रथूल जौर महाभूतों के परिग्रह् में सूक्ष्म होता है। घह भी स्थूछ है, 
उपादारूप' के परिमह में सूक्ष्म होता हैं। वह भी स्थूछ है, सम्पूर्ण रूपो के परिग्रद्द में सूक्ष्म 
होता है । बह भी स्थूछ है, अरुप के परिभ्रह में सूक्ष्म होता है। वह भी स्थूल है, रूप भौर जरूप 
के परिञ्रह में सूक्म होता है। वह भी स्थूल है, प्रत्ययो के साथ नाम-रूप फो देखने में सूक्ष्म 
होता है । वह भी स्थूल है, उक्षण के जालम्ब्रन वाली विपद्यना में सू_्म होता है। वह भी हुवंल- 
चिपदयना में स्थूछ है, श्रवल-विपश्यना में सूक्ष्म होता है। पहले कहे गये ढंग से पहले-पहले की 
भपेक्षा पिछले-पिछले को झान्त जानना घाहिये। ऐसे यहाँ स्थूछ, सूक्ष्म और शान्त्र होने को 
जानना चाहिये। 

पटिछतम्मिदा में अजुुयोग और परिहार के साथ इस प्रकार से इसका आर्थ कहा गया 

---“ कैसे काय-संस्कार को शान्त करते हुए श्वास करूँ या'** ''पश्मास करूँ गा--ऐसा अभ्यात्ष 
करता है ? कौन से काय-संस्कार हैं? छम्बा आश्वास **' "'प्रश्नास कायिक हैं--ये काय से सम्ब- 
न्धित धर्म काय-संस्कार है । उन फाय संस्कारों को शास्त करते हुए, निरुद्ध करते हुए, उपशम 
करते हुए अभ्यास करता ह*** “जिस प्रकार के काय-संस्कार से काय का भागे झुकना, छटकना, 
भी प्रकार झुकना, पीछे की ओर झुकना, हिलना, च॑चछ होना, कॉपना होता है, ( वैसे ) काय- 
संस्कार को शान्त करते हुए आश्वास करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है। काय-संस्कार को शान्त 
करते हुए अश्वास करूँ ग्रा--ऐसा अभ्यास करता है। जिस प्रकार के काय-संस्कार से काय का भागे 
की भोर झुका नही होता है, रूटकवा नहीं होता है, भछी प्रकार झुकना नहीं होता है, पीछे की 
ओर झुकना नहीं होता है, हिना नहीं होता है, चंचल होना नहीं होता-है, चलना नही होता है, 
कॉपना नहीं होता है, शान्त सूक्ष्म काय-संस्कार को शान्त करते हुए आश्वास करूँगा*** “'प्रशास 
करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है। 

इस प्रकार काय-संस्कार को जान्त करते हुए आश्वास करूँ गा--अभ्यास करता है। काय 
संस्कार को झान्त करते हुए प्रश्यास करूँगा--अभ्यास करता है । ऐसा होने पर धायु की उप- 


१, चार महाभूते (पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु ) के आश्रय से प्रवर्तित हुए रूप को 
उपाठा-रूप कहते है | 
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छब्धि का उत्पादन नहीं होता है। आखश्वास-प्रश्नास का उत्पादन नहीं होता है। भानापान-स्मृति 
का उत्पादन नहीं होता है। आनापान-स्क्ृति-समाधि का उत्पादन नहीं होता है और न उस समा- 
पत्ति को पण्डित ( व्यक्ति ) श्राप्त ही होते हैं, न ( उससे ) उठते ही च्नं। 
इस शकार काय-संस्कार को शान्त करते आश्वास-अश्वास करूँगा--अभ्यास करता है। ऐसा 

होने पर वायु की उपलब्धि का उत्पादन होता है। आश्वास-प्रश्रास का उत्पादन होता है। आना- 
पान-स्टृति का उत्पादन होता है। आनापाम-स्टृति-समाधि का उत्पादन होता है। उस समापत्ति 
को, पण्डित ( व्यक्ति ) प्राप्त भी होते हैं और उससे उच्ते भी हैं। 

जैसे किसके समान ! जैसे कॉसे पर ठोंकने पर पहले जोर से शब्द होते हैं, जोरे से 
हुए शब्दों के निमित्त को भछी प्रकार अहण कर छेने से, भली भाँति मन में बैठा लेने से, ठीक से 
उपधारण (८ विचार कर अहण करना ) कर छेने से जोर से हुए शब्दों के निरुद्ध ( +शान्त ) 
हो जाने पर भी पीछे धीमे ऋब्द होते हैं, धीमे शब्दों के निमित्त को भक्ती प्रकार अहण कर छेने 
से, भलीभाँति मन में वैठा छेने से, ठीक से उपधारण कर छेने से, धीमे शब्दों के निरुद्ध भी हो 
जाने पर, पीछे धीमे शठ्दों के निमित्त के आलूम्बन से भी चित्त प्रच्तित होता है। ऐसे ही प्रथम 
स्थूछ आखास-प्रशास प्रवर्तित होते हैं, स्थूछ आश्वास-अश्वास के निमित्त को भछी प्रकार ग्रहण कर 
लेने से, भलीभाँ दि मन में बैठा लेने से, ठीक से उपधारण कर छेने से, स्थूछ आश्वास-प्रथास के 
निरुद्ध भी हो जाने पर, पीछे सूक्ष्म आाश्वास-प्रश्यास प्रधर्तित होते हैं । सूक्ष्म आश्वासअश्वासों के 
निमर्मित्त को भली प्रकार अहण कर लेने से, भली भाँति सन में बैठा लेने ले, ठीक से उपधारण 
कर लेने से, सूक्ष्म जाश्वास-प्रधास के निरुद्ध भी हो जाने पर, पीछे सूक्ष्म आइवास-अइवास के 
निमित्त के आरूम्धन से भी चित्त विक्षेप को नहीं प्राप्त होता है। ऐसा द्वोने पर वायु की उपलब्धि 
का उत्पादन होता है। आश्वासश्वासों का उत्पादन होता है। आनापान-रुछति का उत्पादन 
होता है। आनापान-स्कृति-समाधि का उत्पादन होता है। उस समापत्ति को पण्डित ( व्यक्ति ) 
प्राप्त भी होते हैं, उससे उठ्ते भी है। 

काय-संस्कार को झान्त करते हुए जाइवास-प्रश्वास काय हैं, उपस्थान स्ट्ति है, अजुपरयता 
(«पुनः पुनः विचार करके देखना ) ज्ञान है। काय उपस्थान है, स्ट्ृति नहीं। स्खति उपस्थान 
और स्छति भी है । उस स्छूति और ज्ञान से उस काथ की अजुपश्यना करता है, इसलिये काय में 
कायाजुपत्यना-स्ट्ृ प्युपस्थान-भाषना कहा जाता है ?-..यह कायाजुपश्यना के | अनुसार कहे गये 
प्रथम चतुष्कू के पदों का क्रमशः वर्णन है। है 

चूँकि यही चहुप्कू पारम्भिक थोगाभ्यासी (आदि कर्मिक ) के छिये कर्मस्थान के अजु- 
सार कहा गया है, दूसरे तीन चत॒प्कू इसमें प्राप्त हुए ध्यान घाले ( व्यक्ति ) की बेदना, वित्त और 
धर्साजुपइ्यना के अनुसार कहे गये हैं। इसलिये इस कर्मस्थान की भाषना करके आनापान-चतुर्थ 
ध्यान की पद॒स्थान (कारण र- प्रत्यय ) हुई बिपश्यना से अतिसम्भिदा आदि के साथ जहंत्व 
को प्राप्त करने की इच्छा घाले प्रारम्भिक योगास्थासी छुल॒पृत्न को पहले कहे गये ढंग से ही शील 
को परिशुरू करने आदि सब कृष्यों को करके उक्त प्रकार के आचार्य के पास पॉच सन्धि पाले 
फर्मस्थान को सीखना चाहिये ! हु 

ये पॉच सम्धियों है--( १ ) उग्यह (२) परिषुच्छा (हे) उपद्वान (४) अप्पना 
(५ ) रपखण । उप्णह कर्मस्थान के सीखने को कहते हैं। परिपुच्छा कर्मस्थान के ( संशय क्को 
दूर करने के छिये ) प्रइन पूछना है। डपट्टान कमेस्थान का जान पढ़ना है। अप्पना कर्मेस्थान 
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की भर्षणा है। लक्खण (८ छक्षण ) कर्मस्थान का छक्षण है | यह कर्मस्थान इस छक्षण का 
है!..इस प्रकार कर्मस्थान के स्वभाव को भर्ती प्रकार विचार कर अहण करना कहा गया ह्दै। 

ऐसे पाँच सन्धियों वाले कर्मस्थान को सीखते हुए अपने भी परेशान नहीं होता है और 
आचार्य को भी परेशान नहीं करता है। इसलिये थोढा कहलूवा कर बहुत वार पाठ करके ऐसे 
पाँच सन्धि धाले कर्मस्थान को सीखकर आचांये के पास या दूसरी जगह पूर्वोक्त भ्कार से शयना- 
सन मे दास करते हुए छोटे विज्लो को दूर कर, भोजन करके, खाने के आालस्थ को मिदकर सुख- 
पूर्वक बडे हुए त्रिरत्न ( बुद्ध, धर्म, संघ ) के शुणो के स्मरण से चित्त को प्रसन्‍व कर, जांचार्य से 
सीखे हुए से एक पद को भी न झुलाते हुए, इस आनापान-स्टूति कर्मस्थान का मवसिकार 
करना चाहिये । 

यह उसके सनसिकार की विधि है-- 


गणना अनुचन्धना फुसना ठपना सब्छयखणा | 
विवद्नना पारिसुद्धि तेसड्च पटिपस्सना ॥ 

[ गणना, अब्लुवन्धना, स्पर्श, स्थापन, सं-छक्षण, विवत्तन, पारिशुद्धि और उनका प्रत्य- 
घेक्षण करना। ] 

गणना--गणना (> गिनती ) ही है। अनुवन्धना--निरन्तर जारी रहना | फूसना-- 
स्पश किया हुआ स्थान। ठप्ना--आालछूस्त्रन में चित्त को स्थिर करना। सबलक्खणा-- 
विपश्यना । विवद्दना--मार्ग । पारिछुद्धि--फल । तेसडच पटिपससना--मत्यवेक्षण । 

४ गणना 

इस प्रारम्भिक योगाभ्यासी छुछपुन्र को पहले गणना से इस कर्मस्थाव को मन से करना 
बाहिये और गणना करते हुए पाँच से नीचे नहीं रखना चाहिये । दस से ऊपर नहीं ले जाना 
चाहिये। दीच में धन्तर नहीं रखना चाहिये। पाँच से नौचे रखने घाले का चित्त थोड़े से अवकाश 
मे हैकरे यादे में घेरे गये गाय के समूह के समान इंच होता है । दस के ऊपर भी ले जाने घाले 
का गिनने में छगा हुआ चित्त होता है। बीच में जन्तर डालने वाले का 'मेरा कम॑स्थान सिरे को 
प्राप्त हुआ था नद्दी! (--ऐसे चित्त कॉपता है। इसलिये इन दोपों को स्याग कर गिनना घाहिये। 

गिनते हुए पहले धीरे-धीरे धान नापने घाछे के गिनने की गणना से ग्रिनना चाहिये। 
धान नापने घाढ्य रजिया (> नाकि ) को भर कर 'एक' कह कर गिराता है । पुनः भरते हुए कुछ 
करा-करक्द को देखकर उसे फेकते हुए “एुक, एक” कहता है। इसी प्रकार “दो, दो” आदि में । 
ऐसे ही इसे भी आइवास-अश्वासो में जो जान पड़ता है, उसे लेकर एक, एक? से प्रारम्भ करके 
“दस, दस” तक प्रवर्तित होने घाले, भ्रचर्तित होने वाले को भली भाँति देखकर गिनना चाहिये । 

उस ऐसे गिनने चाछे को निकलते और घुसते हुए आइपास-प्रर्वास अगठ होते हैं। तब 
उसे धान नापने घाले के समान धीरे-धीरे गिनने को छोड कर ग्वाले के गिनने के समान शीघ्रता 
से गिनना चाहिये। चतुर स्वाछा उच्छ्ञ (+ दामन ) में कंकड़ लेकर रस्सी-डण्डे को हाथ में छिये 
हुए भातः ही बाडे मे जाकर गायो की पीठ पर मारकर बाड़े के खस्पे के सिरे पर बेठा हुआ द्वार 
पर आयी हुईं गाय को एक, दो! ( कहकर ) कंकद़ को फेंक, फेंककर गिनता है। रात के 
तीन पहर सकरे स्थान मे छुःख से रही हुई गाया का समृह मिकछते समय एक दूसरे को 

देर 
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रगढते हुए तेजी से झुण्ड-झण्ड होकर निकलता है। वह तेजी से तीन, चार, पॉच, दस 
गिनता ही है । 

ऐसे इसे सौ पहले के ढंग से गिनते हुए आइवास-अश्रास प्रगट होकर जददी-जढ़दी बार- 
बार आते जाते हैं । उसके बाद उस (योगी)को वार-बार जाते-जाते हैं---ऐसा जानकर भीतर और 
वादर नहीं अहण करके द्वार पर आये, आये हुए को ही अहण करके 'एक, दो, तीच, चार, पॉच; 
एक, दो, त्तीन, चार, पाँच, छ;; एक, दो, तीन, चार, पॉच, छः सात; आठ “*मब "० 
दुस--ऐंसे जल्दी-जल्दी गिचना चाहिये ही | कर्मस्थान के ग्रिनने में रूगे होने पर गिनने के बल से 
ही तेज धार में पतवार के सहारे नाव को रखने के समान चित्त एकाग्र होता है । 

उसके ऐसे जर्दी-बल्दी गिनते हुए कर्मस्थान निरन्तर जारी रहने के ससान होकर जान 
पढ़ता है । तब, निरन्तर जारी है--ऐसा जानकर भीतर और बाहर घायु का विचार न करके पहले 
के ढंग से ही तेजी से गिनना चाहिये। भोतर घुसने घाली घायुं के साथ चित्त को घुसाने बाले 
(योगी) का भीतर वायु से चोट खाये मेद से भरे हुए के समान होता है। बाहर निकछनेषाली 
वायु के साथ चित्त को, निकालने धाले का चित्त वाहरी अनेक जालम्बनों में विक्षिप्त होता है। 
स्पर्श किये, स्पर्श किये हुए स्थान पर स्मृति को बनाकर भावना करनेवाले को ही भावना की 
सिद्धि होती है। इसलिये कहा है---“भीतर भौर बाहर वायु का घिचार न करके पहले के ढंग 
से ही तेजी से गित्तना चाहिये । 

कितनी देर तक इसे गिनना चाहिये? जवतक बिना गणना के आइवास-्प्रथास के 
आहूम्बन में स्टति धनी रहती है। बाहर फेले घित्तकों को दूर करके भाश्वास-प्रश्धास के जालम्बन 
में स्ट्ृति को वनाये रखने के छिये ही गगिवना है । 


अनुबन्धना 


इस प्रकार गणना से मन सें करके अनुबन्धना से मन में करता चाहिये। अलुबन्धना 
कहते हैं गणना को छोड़कर स्छूृति से निरन्तर आश्वास-अश्वास के पीछे चछने को । बह भी आरम्भ, 
मध्य, भेन्‍्त के पीछे चलने के अनुसार नहीं । 

बाहर निकलने बाली वायु का नाभी आरम्स है, हृदय मध्य और नासिका अस्त है। 
भीतर घुसने वाछी घादु का नासिका का अग्रसाग आरसम्म, हृदय मध्य और नाभी अन्त है। 
उसके पीछे जाने चाछे इस ( योगी ) का विक्षेप में पढ़ा छुआ चित्त पीढ़ा और ( कर्मस्थान के ) 
कस्पन के छिये होता है। ऊँसे कहा है---“आश्वास के आरस्स, मध्य, अन्त के पीछे-्पीछे स्ट्ृति से 
चलने बाले का भीतरी विश्षेप में पढ़े हुए चित्त से काय भी, चित्त भी पीड़ित, कम्पित और चंचल 
होते है | प्रश्रास के आरस्म, मध्य, अन्त के पीछे-पीछे स्मृति के चछने बाले का बाहरी विक्षेप्र में 
पढ़े हुए चित्त से काय भी, चित्त भी पीड़ित, कम्पित और चंचल होते हैं |”! इसलिये अनुवन्धना 
से मनसिक्वार करते हुए आरस्स, मध्य, अन्त का सनसिकार नहीं करना चाहिये, अच्युत स्पर्श 
किये हुए स्थाव और स्थापन (_ ० अपंणा ) के अचुसार भनसिकार करना चाहिये । 


फुसना और ठपना 
गणना और अनुबन्धना के अनुसार मनसिकार नहीं हैं । स्पर्श किये हुए, स्पर्दा किये हुए 
१, पटिसम्मिदाससा । 
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स्थान में ही ग्रिनते हुए गणना और फुसना का मनसिकार करता है| वहीं गणना करने को त्याग 
कर स्छति से उनके पीछेपीछे चछते हुए अपंणा से चित्त को स्थिर करते हुए अजुवन्धना, फुसना 
और ठपना से सनसिकार करता हे--ऐसा कहा जाता है। इस जर्थ को अहकथार्ओों में कही यई 
पंगुल ( -पंगु ) और हारपाल ( - दौवारिक ) की उपमाओं तथा परिसस्भिदा में कही गईं आरा 
( #& क्रकेच ) की उपमा से जानना चाहिये । 

उनमें, यह पंगुल की उपमा है--जैसे पंगुर झूछे मे साता-पुन्न के क्रीडा करते हुए झूछे 
को फ्रेंक कर वही झूले के खस्मे के पास बैठा हुआ क्रम से आते और जाते हुए झूले के पररे के 
दोनों सिरो भौर बीच को देखता है, किन्तु दोनों किनारों और बीच को देखने के फेर में नहीं 
पढ़ता है। ऐसे ही मिक्षु स्ट्रवि से उपनिवन्धना रूपी खस्सें के पास खडा होकर आश्वास-प्रश्मास 
रूपी झल्ले को फेक कर घहीं, निमित्त में स्छति से बैठते हुए क्रम से जाते और जाते हुए स्पर्श 
करने के स्थान में आश्वास-प्रशास के आरम्भ, मध्य, अन्त के पीछे-पीछे जाते हुए स्ट्रति से 
वहाँ चित्त को रखते हुए देखता है, किन्तु उन्हे देखने के फेर में नहीं पढ़ता है ।'*'*** 

यह ह्वारपाल की उपमा है--जैसे द्वारा नगर के भीतर भौर वाहर तू, कौन हो ! 
कहाँ से भाये हो ! कहाँ जा रहे हो ? या तेरे हाथ मे फ्या है १-ऐसे सीमांसा ( >जाँल ) नहीं 
करता है, क्योंकि उसके वे काम नहीं हैं, किन्तु द्वार पर आये, जाये हुए ( ध्यक्ति ) की मीमांसा 
( <माँच ) करता है। ऐसे ही इस भिक्ठ॒ को भीतर घुसी घायु और बाहर मगिकलछी वाथु से काम 
नहीं है, किन्तु द्वार पर आायी-आयी हुई से ही काम है ।*** *** 


शारे की उपमा प्रारम्भ से लेझूर ऐसे जाननी चाहिये । यह कहा है--- 


निमित्तं अस्लासपससासा अनारम्मणमेफचित्तस्स । 
अजानतो चर वयो धम्मे भावना जजुपलब्मति ॥ 


[ निमित्त, भाइवास-पइवास, एक चित्त का आरूस्वत न होना--( इन ) तीन धर्मों को 
नहीं जानने वाले को ( आनापन-स्थ॒ति की ) भावना नहीं प्राप्त होती है। ] 
निम्मित्त अस्सासपसरसासा अनासस्मणमेकचित्तस्स । 
जानतो व तयो धम्मे भावना उपलब्भति॥ 


[ निसित्त, आशवास-अइवास, एक चिच का आलम्बन न होना--( इन ) तीन धर्मों को 
जानने पारे को ही ( जानापान-स्दृति की ) भावना प्राप्त होती है। ] 

“कैसे थे तीनों धर्म एक चित्त के आलम्बन नहीं होते हैं, ये तीनों घर्म भ-घिदित नहीं 
दोते हैं, चित्त-विक्षेप को नहीं प्राप्त होता है, प्रघान (८ चीये ) दिखाई देता है, कार्य (> प्रयोग) 
को सिद्ध करता है, और ( छौकिक तथा लोकोत्तर ) विश्येपता को आ्रास्त करता है ! 

जैसे शक्ष समतछ भूमि पर पढा हो, ऐसा उपनिवन्धना, निमित्त है। जैसे आरे के दाँत 
हो ऐसे आश्वास-प्रश्ास है । जैसे दक्ष पर स्पर्श किये हुए भारे के दांतों के प्रति पुरुष की स्थत्ति 
चनी रहती है, किन्तु चह भाये या गये हुए आरे के दाँतों का ख्याल नहीं करता है तथा आये 
या गये हुए भारे के दाँत जविदित नहीं होते हैं, चीर्य दिखाई देता है, कार्य सिद्ध होता है, बिशे- 
पत्ता को प्राप्त करता है । ऐसे ही मिश्लु नासिका के अग्रभाग या सुख-निमित्त (८ ऊपरी ऑठ ) 
पर स्ठछति को उपस्थित करके बेठा रहता है, ( वह ) जाये था गये हुए आइवासशअश्वास का 
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ख्याल नहीं करता है, तथा (उसे ) आये था गये हुए आश्वास-प्श्मास अविदित नहीं होते हैं. 
घीरय॑ दिखाई देता है, कार्य सिद्ध होता दे और विशेषता को प्राप्त करता है। 

प्रधान ( 5 वीये )--यह कौ सा प्रधान है? वीर आरम्भ किये हुए ( च्यक्ति.) का 
काय भी, चित्त भी कास करने के योग्य होता है--यह प्रधान हैं। कौन सा प्रयोग है ! घीर्य 
आरम्भ किये हुए (व्यक्ति ) के उपक्लेश ( 5 नीचरण ) दूर हो जाते है, वितक शान्त हो 
जाते हैं--यह प्रयोग है । कौन-सी विशेषता है ? वीये आरस्म किये हुए ( व्यक्ति ) के संयोजन 
दूर हो जाते हैं, अचुशय निकल जाते हैं--यह विशेषता है। इस प्रकार ये तीनों धर्स एक चित्त 
के जालम्बन नहीं होते हैं, किन्तु थे तीनों धर्म अविदिव नही होते हैं, वित्त-विश्लेष को नहीं प्राप्त 
होता है, अधान दिखाई देता है, कार्य सिद्ध होता है और विशेषता को आप्त करता है। 


$ 


आनापानसति यस्स परिपुण्णा खुभाविता। 
अल्लुपुष्य॑ परिचिता तथा बुद्धेन देसिता ॥ 
सो इम लोक पभासेति अब्भा मुत्तोच चन्दिमा ॥!४ 


[ आानापान-स्मृति की जिसने परिपूर्ण भछी अकार से भावना की है, क्रमशः अभ्यास 
किया है, वह मेघ से मुक्त चन्द्रमा की भाँति इस छोक को प्रकाशित करता है--पैसा( भगवान्‌ ) 
बुद्ध ने कहा है। ] 

--यह आरे की उपमा है। यहाँ इसके आने-जाने के अनुसार मनसिकार करना मात्र ही 
प्रयोजन है--ऐसा जानना चाहिये । 

इस कर्मस्थान का मनसिकार करते हुए किसी को थोड़े ही दिनों में ( प्रतिभाग- ) निमित्त 
उत्पन्न होता है और अवशोप ध्यानाक्ष से युक्त अपंणा कही जामेवाल्ी उपना ( भी ) प्राप्त द्वोती है। 

किसी को शणना के अनुसार ही मनसिकार करने के ससय से लेकर क्रमशः स्थूल जाश्वास- 
प्श्वास॒ के निरोध होने से काय की पीढ़ा के शान्त हो जाने पर काय भी, चित्त भी हफ्का होता 
है, शरीर भाकाश में उछलने के जाकार को प्राप्त हुये के समान होता है, जेसे पीडा सहित काय- 
बाछे के चारपाई या चौकी पर बैठते समय चारपाई-चौकी झुक जाती है, शब्द ( उत्पन्न ) होता 
है । चादर (> प्रस्तरण ) में सिक्ुदच पढ़ जाती है, किन्तु पीढ़ा रहित कायवाले के बैठते समय 
चारपाई-चौकी नहीं झुकती है, शब्द नहीं ( उत्पन्न ) होता है, चादर में सिकुद़न नहीं पहती है, 
सेसर की रूई से भरी हुई चारपाई-चौको के समान होता है। क्यों ? चूँकि बीये भारस्स किया 
हुआ शरीर हल्का होता है । ऐसे ही गणना के अनुसार मनसिकार करने के समर से क्रमशः स्थूछ 
आश्वास-अश्वास के निरोध से काय की पीड़ा के शान्त हो जाने पर काय सी, चित्त भी हल्का 
होता है, शरीर आकाश में उछछने के आकार को प्राप्त हुये के समान होता है । 

उसके स्थूछ आश्वास-प्रश्नास के शान्त हो जाने पर सूक्ष्म आश्वासअश्वास के निमित्त का 
आहम्बन हुआ चित्त प्रधर्तित होता है। उसके भी सिद्ध होने पर एक दूसरे के वाद उससे सूक्ष्मतर- 
सूक्ष्मतर निर्मिच का भाल्म्बन हुआ ही प्रवर्तित होता है । 

कैसे ! जैसे पुरुष बहुत बढ़ी छोहे की छड़ से काँसे की थाली को ठोंके, एक बार के ठोंकने 
से महाशब्द उत्पन्त हो, उसके परचात्‌ स्थूछ शब्द को जाहूम्बन करके चित्त प्रवर्तित हो और 
स्थूछ शब्द के निरुद्ध होने पर, पीछे सूक्षम शब्द आकृम्बन करके। उसके भी निरुद्ध हो जाने 


३. पदिसम्भिदामग्ग | 
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पर एक दूसरे के बाद उससे सूक्ष्मतर-सूक्ष्मतर शब्द को आलम्वन करके प्रधर्तित होता ही है। 
ऐसे इसे जानना चाहिये | यह कहा भी है--“जैसे कांसे पर ठोंकने पर! ??” विस्तार । 

जैसे दूसरे कर्मस्थान आगे-आगे स्पष्ट होते हैं, वेसा यह नहीं है । यह आगेन्‍आगे भावना 
करनेवाले को सूक्ष्म होता जाता है, जान भी नहीं पढता है। ऐसे उसके नहीं जान पडने पर उस 
भिप्ठु को आसन से उठ चर्म-खण्ड को झाडकर नहीं जाना चाहिये | क्या करना चाहिये ? आचाये 
से पूछेँगा या मेरा कर्मस्थान नष्ट हो गया--पऐ;स/ ( सोचकर ) नहीं उठना चाहिये। क्योंकि ईर्य्या- 
पथ को कुपित करके जानेवाले का कर्मस्थान नया-तया ही होता है, इसलिये वैसे बेठे हुए ही 
( स्वभाव से स्पर्श करते वाले ) स्थान से छाना चाहिये। 

यह छाने का उपाय है--उस भिक्षु को क्मस्थान के नहीं जात पडने को वात को जानकर 
ऐसा विचार फरना चाहिये--“ये आइवास-प्रश्यास कहाँ है ? कहाँ नहीं हैं ? या किसे हैं ! किसे 
नहीं हैं ९? तब ऐसे घिचार करते हुये--ये माँ के पेट के भीतर महीं है, पानी सें हथे हुए को नहीं 
है, वैसे हो भसंज्ली हुए को, भरे हुए को, चतुर्थ ध्यान प्राप्त हुए को, रूप और अरूप भव से 
उत्पन्न हुमु को, और निरोध ( न्समापत्ति ) को प्राप्त हुए ( व्यक्तियों ) को । इस प्रकार जानकर 
ऐसे भपने भाप ही अपने को समझाना चाहिये--“पण्डित, तू माँ के पेट में नही हो न? न तो 
पानी से इूबे हुप १ न असंज्ञी हुए? न भरे हुए ? न घहुर्थ ध्यान को प्राप्त हुये ? न रूप और 
अरूप भव में उत्पन्न हुए १ न निरोध (- समापत्ति ) को प्राप्त हुए १ तेरे जाइवास-प्रदवास है 
दी, किन्तु मन्द-प्रज्ञ होने से नही जान सकते हो ।? तब इसे स्वभाव से स्पर्श किये हुए स्थान के 
अनुसार चित्त को करके मनसिकार करना चाहिये । 

ये लम्बे नाक वाले ( व्यक्ति ) के नासा-पुट (- नाक के छेद ) से छगते हुए प्रवर्तित होते 
हैं और छोटे नाक घाछे के ऊपरी जौठ से । इसलिये इस ( योगी ) को 'इस स्थान पर छगते है? 
ऐसा ख्यारू करना चाहिये । इसी वात के प्रति भगवान ने कहा है---/भिश्ुओ, में स्टृति नहीं 
रहने वाछे, प्रज्ञा रद्दित ( व्यक्ति ) के लिये आनापान-स्पृति की भावना नही कहता [?* 

थचपि जो कोई ( भी ) कर्मस्थान स्टूति और प्रज्ञा से युक्त ( व्यक्ति ) को ही सिद्ध होता 
है, किन्तु दूसरा ( कर्मस्थान ) मन में करते हुए प्रगट होता है। यह आतनापान सुखृत्ति-कर्मस्थान 
कडिन है, कठिनाई से भावना किया जाने वाला है। बुद्ध, प्र्येकदुद, ुदछुत्र (८मिक्ष) 
महापुरुषों के ही मनसिकार की भूमि (८-क्षेत्र ) है, ( यह ) न वो छोटा है और म छोटे स्तनों से 
सेवित ही । जैसे-जैसे मन में किया जाता है, बेसे-वेसे शान्त और सूक्ष्म होता है। इसलिये यहाँ 
बलवान स्ट्रति और प्रश्ा होनी चाहिये । 

जैसे रेशमी वख के सीने के समय सूई भी पतली होनी चाहिये, सूई का छेद भी उससे 
पतला होना चाहिये | ऐसे ही रेशमी वख के समान इस कसस्थान की भाषना करने के समय 
सूद की भाँति स्टूति भी, स्‌ई के छेद की भॉति उसके साथ रहने वाली प्रज्ञा भी वलघान्‌ होनी 
जहिये, और उन स्द्वति और प्रज्ञा से युक्त उस मिक्ु को वे आइवास-प्ररघास स्वाभाविक स्पर्श 
करने के स्थान को छोडकर नहीं खोजने चाहिये । 

जैसे किसान खेत को जोतकर बेछों को छोड चरागाह की और करके छाया में बैठा हुभा 
विश्राम करे, तब उसके वे बैछ तेजी से जंगल में चले जार्ये। जो चतुर किसान होता है, वह फिर 


१. पटिसस्मिदासग्ग । 
३. सयुत्त नि० ५२, १, १ । 
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उन्हें पकड़कर जोतना चाहता हुआ उनके पीछे-पीछे जंग को नहीं घूमता है, प्रच्युत रस्सी और 
वेलों को हॉकने की छडी को छेकर सीधे ही उनके उत्तरने के घाद पर जाकर बैठता यथा सोता है। 
तब उन बैलों को दिन भर चरकर उतरने के घाद पर उत्तरकर नहा, पानी पी, निकलकर खड़े हुपु 
देख रस्सी से वॉँघ, छडी से पीठ्ते हुए छा बॉधकर फिर ( खेती का ) काम करता है। ऐसे ही 
उस मिझ्ठु को वे आश्वास-प्रश्नास स्वाभाविक रूप से स्पर्श करने के स्थान को छोडकर नहीं खोजने 
चाहिये। रुखृति रूपी रस्सी और प्रज्ञा रूपी छड़ी को लेकर स्वाभाविक रूप से स्पर्श करने के 
स्थान में चित्त को करके मनसिकार ग्रवर्तित करना चाहिये। ऐसे उस मनसिकार करने घाछे को 
थोड़े समय में ही उत्तरचे के घाट पर बैलों के समान थे जान पढ़ते है। तत्पश्रात्‌ इसे स्मृत्ति की 
रस्सी से बॉघकर डसी स्थान में ऊगा कर प्रज्ञा की छडी से पीटते हुए वारन्‍्वार कर्मस्थान मे 
भिड्दना चाहिये। हु 


डसके ऐसे भिचते हुए थोद़े समय सें ही ( उस्गह और भ्रतिभाग ) निमित्त जान पढठता 
है, किन्तु वद सबका एक समान नहीं होता है। अच्युत किसी का सुख-स्पर्श को उत्पन्न करते हुए 
सेमर की रूई के समान, कपास की रूई की भाँति भर घायु की धारा के सदश जान पदता है--- 
पेसा कोई-कोई ( जाचार्य ) कहते हैं। 
यह अहुकथाओं में विनिश्चय है--यह किसी को तारे की प्रश्मा के रूप के समान, मणि की 
गोछी के समान और मोती की गोली के समाव; किसी को कर्कश ( ८ रूखा ) स्पत्न वाछा होकर 
कपास के बीज के समान जौर छकड़ी की हीर से बनाई हुईं सुई के समान | किसी को छम्बे पामह 
( ल्‍करघनी ) के धागे के समान, फूछ की साछा के समान और आग के समान | किसी को फैले 
हुए मकढ़े के सूत के समान, में की घटा के समान, पत्म के फूल के समान, रथ के चक्‍्के के 
समान, चन्द्र-सण्डछ के समान ौर सूर्य-सण्दल के समान जान पदत्ता है । 
बह ( प्तिभाग निममित्त ), जैसे बहुत से मिश्षुओं के सूत का पाठ करके बेठे हुए होगे पर, 
एक सिश् द्वारा “आप छोगों को किस प्रकार का होकर यह सूत्र जान पढता है?” कहने पर, 
एक ने “मुझे बहुत बढ़ी पहाढ़ी नदी के सम/न होकर जान पड़ता है?” कहा । दूसरे ने “वन-पंक्ति 
के समान |? भव्य ने “मुझे एक शीतल छाया चाले, शाखा-्युक्त, फछ के भार से लदे हुए वृक्ष 
के ससान !” उसको वह एक ही सूत्र संज्ञा के नावत्व से नाना अकार से जान पढ़ता है, क्योंकि 
यह संज्ञा से उत्पन्न है, संज्ञा इसका निदान है, यह संज्ञा से प्रसूत है। इसलिये संज्ञा के नानत्व 
से नाना अरकार से जान पडता है--पऐसा जानना चाहिये। और यहाँ, भाधवास के आरुस्वन का 
दूसरा ही चित्त है, प्रश्नास के आरूम्बच का दूसरा तथा निमित्त को आरुम्द्रन किया हुआ दूसरा। 
जिसे ये तीचों धर्म नहीं हैं, उसका कर्मस्थान न तो अपंणा और न उपचार को ही प्राप्त होता है, 
किन्तु जिसे ये तीनो धर्म है, उसी का कर्मस्थान उपचार और अर्पणा को आप्त होता है। यह 
कहा गया है--- 
निमित्तं अस्सासपस्सासा अनारस्मणमेकचित्तस्स । 
अजानतो च तयो धम्मे भाववा सुपलव्मति ॥ 
निमितं अस्सासपस्सासा अनारस्मणमेकचित्तस्स । 
जानतो च तयो अस्मे भावना उपरूब्धति ॥ 


१, देखिये अर्थ, पृष्ठ २५१ । 
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ऐसे निमित्त के लान पढ़ने पर उस भझिक्षु को आचार्य के पास जाकर कहना चाहियें-- 
“अन्ते, मुझे इस प्रकार जान पढता है ।” आचार्य को “यह निमित्त है? था 'निमित्त नही है? नहीं 
कहना चाहिये । 'आबुसो, ऐसा द्वोता हैं! कह कर बार-बार मन में करो” कहना चाहिये, क्योकि 
'निमित्त है? कहने पर प्रचल् करना छोड दे, जार 'निमित्त नहीं हैं? कहने पर निराशा मे हूब जाय, 
इसलिये उन दोनों को न कह कर मनसिकार से ही ऊुग्राना चाहिये। ऐसा दीवभाणक, ( कहते 
है ), किन्तु मज्यिम-भाणक कहते ह--लाबुसों, यह निसित्त है, कर्सस्थान को वास्वार मन में 
करो सत्पुरुष !?” कहना चाहिये। 

तव इसे निमित्त में ही चित्त को स्थिर करना चाहिये। ऐसे इस (योगी ) को थहाँ से 
लेकर ठपना के भनुसार भावना होती है। घुराने छोगो ने यह कहा है--- 

निमित्ते ठपयं चित्त॑ नानाकार विभावयं । 


पर 


धीरो अस्सासपस्सासे सक॑ चिच्॑ निवन्धति ॥ 


[ आश्वास-प्रश्चास में ( होने घाले ) नाना आकार को दूर करते, और ( प्रतिभाग-) 
निमित्त से चित्त को स्थिर करते हुए, प्श्ावान्‌ ( योगी ) अपने चित्त को वॉधत्ता है। ] 

ऐसे निमित्त के जान पढने ( के समय ) से उसके नीवरण दूर ही हो जाते है, क्छेश 
शान्त ही हो जाते है, स्ट्रत्ति बनी ही रहती है और चित्त उपचार समरावि से एकाग्न ही हुआ 
रहता है । 

तब इस ( योगी ) को उस निमित्त को वर्ण से सन मे नहीं करना चाहिये, न छक्षण से 
प्रत्यवेक्षण करना चाहिये । प्रत्युत राजा की पठरानी के'चक्रवर्ती के गर्भ की भाँति और किसान के 
धान-जो की वार ( >गर्भ ) की भाँति आवास आदि सात विपरीत बातो! को त्याग कर, उन्हीं 
सात अनुकूल बातो का सेघन करते हुए भरी प्रकार रक्षा करनी चाहिये। उसकी ऐसे रक्षा करके 
बार-यार मनसिकार से उद्धि, वेपुल्य को ले जाकर दूस प्रकार की अप॑णा की कुशरूता को पूर्ण 
करना चाहिये, वीय॑ की समता को जुटाना चाहिये। 

उस ऐसे प्रयत्ष करने घाले को पृथ्ची-कसिण में कहे गयग्रे क्रम से ही उस निमित्त में चतुप्क्‌ 
और पश्चक्‌ ध्यान उत्पन्न होते है। इस अकार घतुप्कूपञ्ञक्‌ ध्याव को उरपन्न हुआ सिश्षु यहाँ भली- 
भाँति विचार करने और विवर्त्तत से कर्मस्थान को बढ़ाकर पारिशुद्धि को प्राप्त करने की इच्छा से 
डी ध्यान को पॉँच प्रकार से घ॒र्शा' को प्राप्त हुआ अभ्यस्त कर नाम और रूप का विचार करके 
विपश्यना आरम्भ करता है। 

कैसे ? चह समापत्ति से उठकर आशधास-शासों की उत्पत्ति करज कायः जौर चित्त को 
देखता है । जैसे लोहार की भैंगीठी को फूँकते समग्र भाथी (८ भख्त्रा ) आदमी और उसके फिये 
प्रभत्न से बादु चलती है, ऐसे ही काय और चित्र से आश्वास-्रश्नास। तत्पदचात्‌ आइवास-प्रदघास 
और काय को रूप तथा चित्त और उससे सस्प्रयुक्त धर्मों को जरूप--ऐसा विचार करता है । यह 
यहाँ संक्षेप है । विस्तार से नाम-रूप की भावना पीछे आयेगी । 


१. देखिये पृष्ठ ११८ | 

२. ठेखिये पृष्ठ १३९ | 

३, पृथ्वी, आप, तेज, वायु--ये चार महाभृत तथा उपाठा त्प--दीघनिकाट्रकथा २२ | 
४. देखिये परिच्छेद १८ | 
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इस अकार नाम-रूप का विचार करके उसके पत्यय को हूँढ़ता है जौर हूँढ़ते हुए उसे 
देखकर तीनों भी काछों में नामरूप की प्रवृत्ति के श्रति शंका को मिंदाता है। शंका रहित हो 
कलाप'* के विचार से ब्रिलक्षण (८ अनित्य, दुःख, अनात्म ) को लेकर उदयन्यय (८ उत्पत्ति- 
छय ) की अनुपरयदा के पूर्व भाग में उत्पन्न अचभास आदि दस विपश्यना के उपक्लेश्ञों को 
त्याग उपक्‍्छेशों से रहित प्रतिपदा-ज्ञान मार्ग होता है--ऐसा विचार कर उदय को त्याग 
भ्गाजुपदयना को पाकर निरन्तर भड्ञ होने को देखने से सय के रूप से संस्कारों को जान पढने 
पर निर्वेद को प्राप्त होते हुए, चिरागी होते हुए, उससे अछग होते हुए क्रम से घार भाय॑ भागों 
को प्राप्त कर अहँत्‌-फल में प्रतिष्ठित हो उन्नीस प्रकार के प्रत्यवेक्षण ज्ञानकी अन्तिम सीसा को 
प्राप्त कर देवताओं के साथ छोक का भग्न-्दाक्षिणेयय होता है । 

यहाँ तक गणना से आरस्भ कर प्रतिपश्यना के भनन्‍्त तक आनापान-स्पृति समाधि की 
भावना समाप्त हो जाती है। 

थह सब प्रकार से प्रथम चतुप्कू का वर्णन हे । 


द्वितीय चतुष्कू 


अन्य तीन चत्तुप्फ़ों से चूँकि जूग कर्मस्थान की भावना का ढंग नहीं है, इसलिये ऋमशः 
पदों के घर्णन के अजुसार ही इनका इस प्रकार अर्थ जानना चाहिय्रे--- 


पीतिपटिसंचवेदी--ऑऔति को भछती भाँति जानते हुए, प्रग८ करते हुए। अस्ससिस्सामि 
पस्ससिस्साप्तीति सिक्खति (+ आश्चप्स करूँगा, प्रशास' करूँगा--ऐसा अभ्यास करता 
है )--प्रीत्ति को दो प्रकार से भछती/भॉँति जाना जाता है- ( $ ) आहम्वन और (२) असं- 
मोह से । 

कैसे आलम्वन से प्रीति भली भाँति जानी जाती है ? भ्रीति-बुक्त दो ध्यानों को प्राप्त होता 
है, उसकी समापत्ति के क्षण ध्यान के अ्रतिकाभ से आलम्बन से प्रीति भली भॉति जानी जाती है 
आहस्वन के जाने हुए होने के कारण । कैसे असं॑मोह से ? प्रीति-युक्त दो ध्यानो को प्राप्त होकर 
( उनसे ) उठ ध्यान से युक्त प्रीति को क्षय, व्यय (< विनाश ) के रूप से देखता है । विपश्यता 
के क्षण लक्षण के प्रतिवेध से असंमोह से प्रीति जानी जाती है । 

यह प्रतिश्तस्थिद से कहा गया है---/हम्बे भाश्वास से चित्त की एकाग्रत!, अनधिक्षेप को 
जानने घाले की, स्ट्टति उपस्थित रहती है, उस स्थूति से, उस ज्ञान से,वह प्रीति भली भांति जानी 
जाती है। रूम्बे अश्वास से '* छोटे आश्वास से '*'छोटे प्रद्वास से '"'सवब काया का अतिसंवेदन 
करते हुए आइवास-प्रश्वास से'''काय-संस्कार को शान्त करते हुए आइपास-प्रइ्वास से चित्त की 
एकाअता, अ-विक्षेप जानने घाले की स्छति उपस्थित होती है, उस स्थ॒ति से, उस ज्ञान से वह 
प्रीति जानी जाती है । आवर्जन से चह प्रीति जानी जाती है, जानने, देखने, भ्रत्यवेक्षण करने, चित्त 
का अधिष्ठान करने, श्रद्धा से घिद्वास करने, प्रयत्न करने, स्टृति को बनाये रखने, चित्त को एकाग 
करने, प्रज्ञा से जानने, अभिज्ञेय ''' “'परिक्षेय *"' '*'अहाण ( 5 त्याग ) करने योग्य '*' “भावना 

१, कल्प २१ होते हैं, देखिये अभिधम्मत्थसगह ६ । 

२, देखिये, वीसवों परिच्छेद | 

३. देखिये बाइसवों परिच्छेद | 
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करने योग्य "*' '''साक्षात्‌ करने योग्य का साक्षात्‌ करने घाले से वह प्रीति जानी जाती है । 
ऐसे वह प्रीति जानी जाती हैं! ।” 

इसी ढंय से शेष पदों को भी भर्यथ से जानना चाहिये । यह यहाँ विशेष-मात्र है-- 

तीन ध्यानों के अनुसार सुख का अतिस॑॑वेदन और चारो ( ध्यादों ) के भी अनुसार चित्त- 
संस्कार का प्रतिसंचेदन जानना चाहिये । चित्त-संस्कार कहते हैं घेदना आदि* दो स्कन्घों को । 
खुखपटिसंवेदी पद से विपश्यना की भूमि को दिखलाने के लिये--“घुख--दो सुख है,” कायिक 
भौर चेतसिक' |” प्रतिसस्भिदा मे कहा गया है । पस्सम्भयं चित्तल्ंखारं--भौदारिक 
(< स्थूल )-चित्त संस्कार को शाल्त करते हुए। निरुद्ध करते हुए--अरथ्थ है। उसे विस्तार से 
काय-संस्कार में कहे गये के अनुसार ही जानना चाहिये । 

यहाँ, प्रीति? पद में श्रीति के शीर्प से चेढ़ना कही गई है। 'घुस” पद में स्वरूप से ही 
बंदना और दोनो चित्त-संस्कार पर्दों में--'संज्षा, और बेदना--ये चेतसिक धर्म हैं, चित्त संस्कार 
चित्त से वैंधे हुए है ।” वाक्य से वेंदना संज्ञा से सम्प्रयुक्त है--ऐसे चेदना की अनुप्यना के 
अनुसार यह चतुप्कू कहा गया जानना चाहिये । 


हतीय चतुष्कू 


तीसरे चहुप्कू में भी चार ध्यानों के अनुसार चित्त की अतिसंवेदिता को जानना घाहिये। 
अभिष्पम्रोद्य चित्तं--चित्त को मुद्ति, अ्रमुदित करते हुए, हँसाते, भ्रसन्‍न करते हुए अस्ख- 
सिस्लामि पस्सखिस्सामीति सिकखाति'। दो प्रकार से 'अभिप्रमोद! होता है--समाधि 
और विपद्यना से । कैसे समाधि से ? सम्रीतिक दो ध्यानों को प्राप्त करता है। वह ध्यान प्राप्त 
करने के क्षण सम्प्रयुक्तआति से चित्त को सुदित, अम्रुदित करता है | कैसे विपश्यना से ? सप्री- 
तिक दो ध्यानों को प्राप्त करके ( उनसे ) उठकर ध्यान से युक्त प्रीति को क्षय ८ व्यय ( ८ विनाश 
है रथ ) डोने के रूप से विचारता दै--ऐसे विश्यना के क्षण ध्यान से युक्त प्रीति को आालम्बन 
करके चित्त को मुदित, प्रमुदित करता है। ऐसा श्रतिपन्‍न हुआ ( योगी ) अभिष्पमोद्य॑ चित्त 
भस्ससिस्सामि पस्ललिस्सामी'ति सिक्रछति कहा जाता हैं। 

समादह चित्त--प्रथम ध्याव आदि के अनुसार आलम्बन” सें चित्त को सम स्थापित 
करते हुए, रखते हुए। या उन ध्यानो को प्राप्त हो, उठकर ध्यान से सम्प्रयुक्त चित्त को क्षय र 
च्यय होने के रूप से विचारने वाले को विद्वयना के क्षण लक्षण के प्रतियोध से क्षणिक चित्त की 
एकाग्रता उत्पन्न होती है, ऐसे क्षणिक चित्त की एकाग्रता के अनुसार भी आारूम्बन से चित्त को 
सम स्थापित करते हुए, सम रखते हुए समाद्हं चित्त अस्ससिस्सामि पस्सलिस्सामी'ति 
सिफ्सति कहा जाता है । 

विभोचय चित्तं--प्रथम ध्यान से मीवरणो से चित्र को छुडाते हुए, विमुक्त करते हुए, 
द्वितीय से वितर्क-विचारों से, तृतीय से प्रीति से, चतुर्थ से सुख-हुःख से चित्त को छुडाते हुए, 


१, पदि० १, १८७ | 

२, आदि इद्द से सत्रा' खहीत है--टका । 
३. पटि० १, १८८ | 

४, ढे० पृष्ठ २५५ | 


ढ््डे 
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विम्॒क्त करते हुए | था उन ध्यानों को प्राप्त हो उठकर ध्यान से युक्त चित्त को क्षय 5 ध्यय होने 
के रूप से चिचारता है, वह विपश्यना के क्षण अनित्य की जनुपइयना से नित्य होने की संज्ञा 
(5 ख्याऊ)से चित्त को छुड़ाते हुए, वि्युक्त करते हुए, दुःख की अनुपदयना से सुख होने की संज्ञा 
से, अनात्स की अनुपइयना से आत्मा होने की संज्ञा से | निर्ेद की अजुपश्यना से नन्‍्दी (-राग) 
से, विरागाजुपदयना से राग से । निरोधाहुपश्थना से समुदय (5 उत्पत्ति ) से! अतिनिःसर्गाहु- 
पश्यना से आदान (४ नित्य आदि के अनुसार अहण करने ) से चित्त को छुडाते हुए, विमुक्त 
करते हुए आशवास भइवास करता है, इसलिये कहा ज्ञात ह-विभोचरय चित्तं अस्लसिस्सामि 
पस्ससिस्लामी'ति सिक्खति |! ऐसे चित्ताजुपहयना के अजुसार इस चतुप्छू को कहा गया 
जानना चाहिये । 


चतुर्थ चतुष्कू 


चौथे घत॒प्कू में अभिद्याजुपस्सी--यहाँ अनित्य को जानना चाहिये, अनित्यता को जानना 
चाहिये, अनिव्यानुपदयना जाननी चाहिये, अनित्याजुपर्थना जाननी चाहिये, भनित्यानुपश्पी 
जानना चाहिये । 


उनमें, अनित्य--पत्चस्कन्ध । क्यों ? उत्पत्ति, नाश, विपरीत होने से | अनित्यत्ता-- 
उन्ही का उत्पाद, नाश और विपरीत होना था होकर, न होना। उत्पन्न हुए को उसी आकार से 
नहीं रहकर क्षणिक निरोध से नाश होना--अर्थ है। आअनित्यानुपद्यना-उस अनित्यता के 
अनुसार रूप आदि में अनित्य है,--ऐसी अद्युपदयना । अनित्याह्ुुपद्यी--उस भल्लुपइयना से 
युक्त । इसलिये ऐसा आइचास-प्रद्वास करते हुए यहाँ, अनित्याजुपश्यी होकर आइवास्रशवास 
करूँ गा--ऐसा अभ्यास करता है--जानना चाहिये । 

विरागाहुपस्सी-दो विराग है. क्षय-विराग और अत्यन्त विराग। उनसे संस्कारों का 
क्षणिक भन्ञ होना क्षय-विराग है और अत्यन्त चिराग निर्धाण है। विरागानुपद्यवा--दोनों के 
देखने के अनुसार प्रवर्तित विपश्यना और सार्ग । उस दो अकार की भी अनुपरुयना से थुक्त होकर 
आइबास-प्रइघास करते हुए--विरागाजुपश्यी आइवास-प्रदधास करूँगा--ऐसा अभ्यास करता है, 
जानना चाहिये | निरोधानुपस्सी पद में भी इसी प्रकार ।' 

पटिनिस्खग्गाज्ुपस्ली--यहाँ भी दो प्रतिनिःसर्ग हैं, परित्याश प्रतिनिःसर्ग और पक्स- 
न्दन पतिनिःसग । प्रतिनिः्सर्ग ही अशुपश्यना है, इसलिये प्रतिनिःसर्गाहुपश्यना । विपश्यना के 
मार्गों का यह नास है। विपश्यना ही तदाक्ू ( प्रहण ) के अनुसार स्कन्ध-असिसंस्कारों के साथ 
क्लेशों को त्यागती है और संस्कृत ( ८ बचे हुए ) के दोप को देखने-देखने से उनके विपरीत 
निर्वाण की ओर झुका हुआ होने से कूद पढ़ता है, ( इसलिये ) परित्याग अतिनिःसर्म जौर 
पवखनदन म्तिनिःसर्ग कहा जाता है। साग॑ समुच्छेद ( >प्रहाण ) के अनुसार स्कन्धामिसंस्कार 
के साथ क्लेशों को त्यागतां है और आलम्बन करने से निवांण में कूद पढ़ता है, ( इसलिये ) 
परित्याग प्रतिनिःसस्ग और पक्‍्खनन्‍्दुन अतिनिःसर्य कहा जाता है। दोनों भी पूव-पूर्व के ज्ञानों के 
पौछे-पीछे ( >अनु-भनु ) देखने से अनुपहयना कहे जाते हैं | उन दोनों भी भकार के मतिनिःशसतर्गों- 
जुपइयना से युक्त होकर जाइघास-प्रश्वास करते हुए प्रतिनिःसर्गालुपइयी आइवास-अइवास 
करूँगा--ऐसा अस्यथास करता है, जानना चाहिये । े 


परिच्छेद ८ ] अजुरुदृति-कर्म स्थान-निर्देदा | [ श्ण९ 


यह चौथा चतुप्कू शुद्ध विपज्यना कै अनुसार ही कहा गया है किन्तु पहले के तीन शमभ- 
विपश्यना के जनुसार। ऐसे चारों चतुप्कों के भबुसार सोलह-बस्तुक भानापान-स्मृति की भाषना 
जाननी घाहिये। इस अकार सोलह-घस्तु के अनुसार यह आनापान-स्थृति भद्दाफलवान होती है, 
महानुशंस घाली । 

/भिप्ठ॒मो, यह भी आनापान स्ट्वति समाधि भावना की गईं, चढ़ाई गई शान्त जौर प्रणीतत 
होती है ।”' भरादि धचन से श्वान्त होने जादि के अनुसार से भी इसके महागुणवान्र होने को 
जानना चाहिये । वितर्क के उपच्छेद के लिए समर्थ होने से भी । यह शान्त-म्रणीत-असेचनक-सुख 
विद्वार होने से समाधि के विन्नकारक घितरकों के अनुसार इधर-उधर घित्त के दौढने को दूर कर 
आनापान के आहूम्बन के सामने ही चित्त को करता है। इसीलिये कहा है---“वितककों के 
उपच्छेद के लिए आनापान-स्मृति की भाषना करनी चाहिये ।”* 

विद्या और विमुक्ति की पूर्णता का सूछ होने से भी इसके महागुणघान््‌ होने को जानना 
चाहिये। भगवान्‌ ने यह कहा है--/मिक्षुओ, आनापान स्छति फी साधना करने पर, बढ़ाने पर 
( वह ) चार स्हृति-प्रस्थानों को परिषूर्ण करती है। चारों स्टति-पस्थान भावना करने पर, धढ़ाने 
पर सात वोध्यक्ञों को परिपूर्ण करते हैं। सातो बोध्यज्ञ भावना करने पर, बढ़ाने पर विद्या और 
विमुक्ति फो परिपूर्ण करते हैं ।”* 

अन्तिम आश्वास-प्रशास के पिदित होने से सी इसके महांयुणवान्‌ होने को जानना 
चाहिये । भगवान ने यह कट्दा है--/ राहुल, इसे प्रकार भावना की गईं, बढ़ाई गई आनापान 
स्मृति से जो धह अन्तिम आश्वास-प्रशास हैं, वह भी विदित होकर छथ होते है, भ-विद्धित होकर 
नहीँ १४ 

छय होने के अजुसार तीन क्षन्तिम है-- ( ३ ) भव-धम्तिम (२) ध्यानन्‍्अन्तिस 
(३ ) ध्युत्ति अन्तिम | भ्थों में से, काम-सप में आश्वास-प्रखास होते हैं। रूप भौर शरूप भव 
में नहीं होते है । इसलिये ये भवःजन्तिस हैं। ध्यानों में से--प्रथम के तीनों ध्यानों में होते हैं, 
चतुर्थ में नहीं होते हैं, इसलिये थे ध्यान-अन्तिम है। जो च्युति-चैत्त के पूबे सोलहवे-चित्त के 
साथ उत्पन्न होकर घच्युत्ति-चित्त के साथ छा होते है, थे च्युति-अन्तिम हैं। यही यहाँ अन्तिम 
साने गये हैं । 

इस कर्मस्धान में छगे हुये मिक्ु को आनापान-आलस्बन के भद्ती-माँति अभ्यस्त होने से 
च्युति-चित्त से पूर्व सोलह॑वे' चित्त की उत्पत्ति के क्षण उत्पत्ति का आवज॑न करने घाके को उनकी 
उत्पत्ति भी प्रमट होती हे । स्थिति का आपर्जन करने धाले को उनकी स्थिति भी प्रयट होती है 
और भद्ग ( ८ नाश ) का भी आचर्जन करने धाछे को उनका भड्ज भी प्रगठ होता है। 

इसके अतिरिक्त अन्य कर्मस्थान फी भावना करके अहंत्व पाने वाले मिश्लु को आयु की 
अवधि परिच्छिन्न होती है था अ-परिच्छिन्न | फिन्तु इस सोलह पस्तुक आमापान-स्मृति की भावना 
करके अ्ईत्व प्राप्त हुए की जायु की अवधि परिच्छिन्न ही होती है। वह--“भत्र मेरे आायुस॑स्कार 

2, संयुत नि० १२, १, १। 

- ठेखी पूछ २४० 

३, अंगुत्तर नि० ९, १, १ । 
४. सज्यिस नि० ३, २, ८ | 
६, मज्िम नि० २, २, २। 


न्प्ज 
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इतने ( दिनों तक ) प्रवर्तित होंगे, इसके पदचात्‌ नहीं” ऐसा जानकर अपने स्वभाव से ही शरोर- 
कृत्य, पहनवा-ओोद्ना आदि सव कार्सों को करके कोट-पर्वत-विहार भें रहने बाले तिप्य 
स्थविर के समान, महाकरजिज्य चिद्ार में रहने वारे महातिप्य स्थविर के समान, देवपुत्र 
महाराष्ट्र सें पिण्डपातिक तिष्य स्थविर के समान, और चित्तछ पर्वतवासी दो आता स्थविरों 
के समान आंखें भू द्ता है । 

उसमें से यहाँ एक कथा दी जाती है--दी आता स्थविरों में से एक पूर्णिमा के उपोशय 
के दिन प्रातिसोक्ष को समाप्त कर सिक्षु संघ से घिरा हुआ अपने वास-स्थान में जाकर रहलने 
के स्थान पर जाकर खड़ा हुआ, चन्द्रमा के आलोक को देखकर अपने आयु-संस्कारों को विचारते हुए 
भमिश्षु-संघ को कहा--'जाप छोगों ने पहले केसे परिनिश्ृ॑त्र होते हुए मिश्लुओं को देखा है १” 
उनमें से किसी-किसी ने कहा--“हम छोगों ने पहले भासन पर बेठे हुए ही परिनिश्वंत्र होने घाले 
भिश्लुओं को देखा हे !!” किसी-किसी ने--हम छोगों ने आकाश में पाऊथी भार कर बैठे हुए । 
स्थविर ने कह--अब मैं आप छोगों को चंक्रमण करते हुए ही परिनिद्व॑त होने को दिखछा- 
ऊँगा |! उसके पश्चात्‌ चंक्रण (-हथान ) में ऊकीर खींच कर--में इस चंक्रमण के सिरे से 
दूसरे सिरे पर जाकर छौदते हुए इस छक्कीर को पाकर ही परिनिश्व॑त होऊँगा? ऐसा कह कर चंकऋ- 
सण में उत्तर कर दूसरे भाग में जाकर लौटते हुए एक पैर से ककीर को काँद़ने के क्षण ही परिनि- 
बृत हुए । 

तस्मा हवे अप्पमत्तो अज्ञयुब्जेथ पण्डितो। 
एवं अनेकानिसंस॑ आनापानसति सदा ॥ 

[ इसलिये ऐसी अनेक गुण घाली आवनापान-स्थृति में पण्डित (व्यक्ति) भप्रमतत 

हो छदे। 


उपशयालुस्मृति 


आनापान-स्मृति के पहचाव्‌ कही गई उपशमालुस्खति की भावना करने की इच्छा बाछे 
को एकान्त में जाकर एकाअ-चित्त हो--/यावता भिक्रखवे, घम्मा सह्डता वा असछुता चा, 
वियागो तेसं धम्मान॑ अग्गमक्खायति, यदिदं मदनिस्मद्नों पिपास-चिनयो आलूयसमु- 
ग्धातो--बहुपच्छेदों तण्दक्खय्रो विरागो निरोधो निब्बार्न 7 

[ मिक्षुओ, जहाँ तक संस्कृत धर्म या असंस्क्ृत धर्म हैं, उच्त घर्मों का विराग (रनिर्वाण ) 
अग्र कहा जाता है, जो कि भद्‌ को निर्मद करने वाला है, प्यास (८तृष्णा ) को छुझाने वाला है, 
आहकृय (राग ) को नष्ट करने बाछा है, चर्त (-संसार-चक्र ) का उपच्छेद करने घाला हैं, तृष्णा- 
क्षय, चिराग, निरोध, चिर्चाण है | ] 

इस प्रकार सारे दुःखों का उषशम कहे जाने धाले निर्वाण के युणों का अनुस्मरण करना 
चाहिये । 

वहाँ, यावता--नहों तक (८ जितना ) | धश्मा--स्वभाव । सह्ुता वा अश्नछुता 
घा--झदामिलाकर प्रत्ययों से बनाये गये या नहीं बनाये गये। विरागो तेसं घम्मानं अग्ग- 

१, कोछपव्चु--सिंहछी नाम। है 

२, अंगुत्तर नि० ३, ५, ७। 
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38% अंदिे संस्कृत-असंस्कृत धर्मों का विराग अग्न कहा जाता दे; श्रेष्ठ, उत्तम कहा 
जाता है। 

विरागो-राग का अभाष मात्र ही नहीं, अत्युत जो कि सद को निर्मेद करने बाला 
है“ “*“निर्वांण है जो वह भद को निर्मद्‌ करने वाला आदि नास असंस्क्ृत धर्म का होता है, उसे 
विराग जानना चाहिये। धूँकि पह उसे श्राप्त होने पर सारे भी मान, सद, पुरुष-मद आदि मद 
निर्मंद, अमद हो जाते है, विनष्ट हो जाते है, इसलिये मद्निम्मद्नो (० मद को निर्मद करने 
चारा ) कहा जाता है। चूँकि उसे प्राप्त द्वोने पर सभी काम की प्यास छुझ जाती है, भस्त हो 
जाती है, इसलिये पिपास चिनयो (> व्यास को चुझामेवाला ) कहा जाता है । चूँकि उसे प्राप्त 
होने पर पाँच-काम गुणों के जाछम (राग ) नए दो जाते हैं, इसलिये आलूयसमुग्घातो (८ 
आहय को नष्ट करनेवाक्ा ) कहा जाता है | चूँकि उसे प्राप्त होने पर तीनो भधों का चक्कर खत्म 
हो जाता है, इसलिये चट्ट पच्छेदो (८ संसार के चक्कर को खत्म करने वाला ) कहा जाता है। 
चूँकि उसे प्राप्त होने पर सत्र प्रकार से तृष्णा क्षय हो जाती है, विराग को प्राप्त होती है, रूप हो 
जाती है, इसलिये तण्हय्खयों विरागो निरोधों कद्दा जाता है ।धौर चूँकि यह चार थोनियो, 
पॉच गतियों, सात विज्ञान की स्थितियों कौर नव सत्वावासों को एक के बाद दूसरे को बिनने, 
बाँधने, सीने से 'धान! नाम सेपुकारी जाने बाली 'ठृष्णा” से निकला हुआ है, ( उसे ) छोढा 
हुआ है, अलग हुआ है, इसलिये नि्ाण कह्दा जाता है । 

इस प्रकार इनके मद फो निर्मद करने आदि के शुणो के अनुसार निर्वाण कह्दे जानेवाढे 
डउपशम का अज्ञुस्मरण करना चाहिये। जो अन्य भी भगवान्‌ द्वारा--/मिक्षुओ, तुम्हें लसंस्कृत 
का उपदेश करता हूँ ।''''''सत्य'' "पार “सुदुइंदय '' ““अजर*' “पु *विष्यपल्द 
०“ अमृत'*  ''दिव'**'क्षेम''' *““अदुभ्युत"* “'जनीतिक (८ भअतर्थ रहित )''' ''नि्छःख 
(८ अव्यापद्य )** *“विश्युद्धि''' “ द्वीप" "'मिछुजो, तुम्हे प्राण का उपदेश करता हूँ! 
आदि सूत्रों में उपशम के गुण कह्दे गये हैं । उनके अनुसार से भी भनुस्मरण करना चाहिये ही। " 

ऐसे मद को निर्मद्‌ करने आदि के गुण के अनुसार अलुस्मरण करने वाले उस ( योगी ) 
का “उस समय राग से रिप्त चित्त नहीं होता है, न ट्वेप से लिप्त, न मोद्द से लिप्त; उस समय 
उसका चिच्र उपशम (८ निर्षाण ) के प्रति सीधा ही होता है ।” बुद्धालुस्ट॒ति आदि में कहे गये 
के जबुसार ही दुबे हुए नीवरण वाले को पुक ही क्षण में ध्यान के भर उत्पन्न हो जाते हैं । 
उपझम के गुणों की गम्भीरता से या नाना कार के गुणों के अनुस्मरण करने में छगे होने के कारण 
अर्पणा को नहीं प्राप्त ऊर ध्यान उपचार आप्त ही होता है। पह उपशम के गुणों के अनुस्मरण 
करने से उत्पन्न होने के कारण उपशमानुस्खृति ही कही जाती है। 

छः अनुस्टतियों के समान यह भी आय॑ श्रावक को ही सिद्ध होती है, ऐसा होने पर भी 
उपशम की ओर झुके रहने वाले एथक-जन को (इसे ) मन में करना चाहिये। श्रुत से भी 
उपश्म मे चित्त प्रसन्न होता है। 

इस उपशमालुस्खति में छगा हुआ भिश्लु सुखपूर्चक सौता है। सुखपूर्वक सोकर उठता 
है। शान्त इन्द्रिय, शान्त् मत वाला होता है। लज्जा-्संकोच से युक्त, प्रासाढिक, प्रणीत और 


१, संयुत्त नि० ४१, १, २। 
३, अंगुत्तर नि० ६, १, ९ | 
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) चिश्ुद्धि मार्य [ परिच्छेद ८ 
शधिमुनि सादा । साम्रक्षयारियों के छिए गोरव करने के योग्य भीर सत्कार-शाप्ता भागे प्रतिदेद 
गहीं प्राप्त सोने पर सुगति परायण होता हैं । 

नस्मा दवे अप्यपमत्तो आवयेथ विचफ्खणों | 

शर्य अनकानिसंस अरिये उपसमे सर्ति॥ 

[ इसलिए जगैक गुण थाली कार्य उपशमानुस्टनि में पण्डित (व्यक्ति) भ्रम 

हो जुटे । 
सजने के प्रमेद ने लिये हिस्दे गये विद्यद्धिमार्ग में समाभि-भातना झे आय में 

अनुत्मति दर्ग्थान निर्देश नामक 

भाठवयों परिच्छेद समाम । 


नवाँ परिच्छेद 
ब्रह्मविहार निर्देश 
(१) मैत्री अक्विहर 


अनुस्दति कर्मस्थान के पश्चात्‌ कह्े यये--सैत्री, करुणा, सुद्ता, उपेक्षा--हन चार अरह्म 
चिह्ारों में से मैत्री की सावना करने की इच्छा वाले परारस्मिक योगी को विध्नों को दूर करके 
कर्मस्थान को ग्रहण कर भोजन करके, भोजन से उत्पन्न शरीर की पीड़ा को मिटाकर एकान्त- 
स्थान में भलछी-भाँति बिछाये हुए भासन पर सुख पूर्वक चेठ, प्रारम्भ से देंप मे अवगुण औौर 
शान्ति में गुण का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये । 

क्यों १ इस भावना से द्वेप को व्यागना चाहिये, शान्ति को प्राप्त करना चाहिये, किन्तु 
बिना देखा हुआ कोई भी अवशुण दूर नहीं किया जा सकता है या नहीं जाना गया भावुशंस नही 
प्राप्त किया जा सकता है | इसलिये--“आहुसो, द्वेप से दूषित हुआ, पछाड़ा गया, सब प्रकार से 
पका गया चित्त वाछा जीव-हिंसा भी करता है” जादि सूत्रों के अनुसार द्वेप में अवगुण 
देखना चाहिये । 

“खनन्‍्ती परम तपो तितिबखा, 
निव्बान॑ परम॑ बदन्ति बुद्धा ॥” 

[ क्षान्ति नाम से कही जाने वाली तितिक्षा ( +- सहनशीछदा ) परम तप हैं, बुद्ध लोग 

निर्ताण को परम पद बताते है । ] 
“खन्तिवल घलानीकं, तमहं बृमि ब्राह्मण !7१ 
[ क्षमा-वल ही जिसके घल ( > सेना ) का सेनापत्ति है, उसे से ज्राह्मण कहता हूँ । ] 
“खन्त्या भिय्यो न विज्ञति ।” 

[ क्षमा से बढ़कर अन्य कुछ नहीं है । ] 

भादि के अनुसार क्षमा (८ क्षान्ति ) से आानृशंस जानना चाहिये। 

इस प्रकार अधगुण देखने से द्वेप से चित्त को अलग करने ओर गुण देखने से क्षमा में 
लगाने के लिए मेत्री-लावका को आरम्भ करना चाहिये और आरम्भ करने वाछे को प्रारस्स से 
ही च्यक्ति के दोपो को ज्ञानना चाहिये--इन व्यक्तियों में मैत्रीभावना पहले नहीं करनी चाहिये, 
इनमें नहीं भावना करनी चाहिये |? 

१. अगुत्तर नि० | 

२. धम्मपद १४, ६ । 

३, धम्मपद २६, १७। 

४. संयुत्त नि० १, | 
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अग्रिय्र व्यक्ति, अति प्रिय सहायक, मध्यस्थ और वैरी व्यक्ति--इन चारों में पहले सैश्नी- 
भाचना नहीँ करनी चाहिये! 

जससान-लिंज्ञ (--सत्री आदि घि-सम छिक्ल ) में सागा करके नहीं भावना करनी चाहिये। 
मरे हुए की सावना नहीं करनी चाहिये ही । 

क्रिस कारण से अग्रिय जादि में पहले साधना नहीं करनी चाहिये ? अप्रिय को प्रिय के 
स्थान पर रखते हुए क्लान्त होता है। अत्यन्त प्रिय सहायक को सध्यस्थ के स्थान पर रखते हुए 
वलान्व होता । उसके थोड़े से भी छुःख के उत्पन्न होने पर रुछाई आने के सभान हो जाता है । 
सध्यस्थ को गौरव और प्रिय के स्थान पर रखते हुए क्लान्त होता है। बरी का अनुस्मरण करने 
घाले को क्रोध उत्पन्न होता है, इसलिये अग्रिय जादि में पहले -भावना नहीं करनी 
चाहिये। 

अन्समान लिक्ष में उसी के प्रति भाग करके भावना करने घाले ( योगी ) को राग 
उत्पन्न होता है। किसी एक असात्य के पुत्र ने कुरूपग स्थचिर से पूछा--“भन्ते, मेत्री की भावना 
किसमें करनी चाहिये ? ” स्थविर ने “प्रिय व्यक्ति भें ?? कहा । जोर उसको अपनी स्त्री प्रिय थी, 

ह उसमें मेन्नी की भावना करते हुए सारी रात भीत से लड़ा' | इसलिय्रे अन्समान-लिल् मे 

भाग करके नहीं सावना करनी चाहिये। 


भरे हुए में भावना करते हुए न तो अपंणा को प्राप्त होता है ओर न उपचार को ही। 
किसी एक तरुण भिक्ष ने आचार्य के प्रति मेत्री करनी प्रारम्भ की। उसकी सेत्री नहीं हो पाई। 
बह महास्थविर भे पास जाकर--“भन्‍्ते, सुझे मैत्री ध्यान की समापत्ति अभ्यस्त है, किन्तु उसे 
प्राप्त नहीं हो सकता हूँ, क्या कारण है १!” कहा। स्थबिर ने--“आबुसो, निमित्त को हैंढो।” 
कहा। बह ( उसे ) हूँढते हुए आचार्य की रूत्यु हुईं बात को जानकर, दूसरे के प्रति मेन्री करते 
हुए ससापत्ति को प्राप्त हुआ | इसलिये मरे हुए में भावना नहीं करनी चाहिये ही। 

सबसे पहले--“अहं खुखितों होमि, निदुदुकखो” (मे सुखी हूँ, दुःख रहित 

) या--“अवेरों अव्यापज्ञो अनीधो झछुखी अत्तानं परिहरामि” (>में बेर रहित हूँ, 

व्यापाद रहित हूँ, उपक्रव रहित हैँ, खुल पू्क अपना परिहरण कर रहा हू ) ऐसे बार-बार 
अपने में ही भावना करनी चाहिये । 
“ऐसा होने पर जो विभक्ग में कहा गया है-- केसे, भिश्ठ मेत्री युक्त चित्त से एक दिशा 
को पूर्ण कर चिहरता है ? जैसे कि एक श्रिय, सनाप व्यक्ति को देखकर मेत्री करे, ऐसे ही सारे 
सच्चों को मैत्री से पूर्ण करतः है।” और जो प्रतिसस्मिदा सें-- किन पॉच आकारों से सीमा 
रहित फैलनेवाली मेन्नी-चेतोविसुक्ति है १? 


सब्बे सत्ता अवेरा अव्यापज्ञ्ा अनीधा खुखी अत्तानं परिहन्तु | सब्ब॒ पाणा"“' 
सब्चे भूता “'सब्बे पुग्गला ' सब्बे अत्तमाव-परियापन्‍्ता अधेरा अव्यापज्ञा अनीघा 
खुखी भचान परिहरन्त्‌'ति ।” 

१, भाग करने का तात्पर्य है--तिष्या,दत्ता, पुप्पावती आदि विभाग करना | 

२, शील का अधिष्ठान करके द्वार-बन्द कोठरी मे चारपाई पर बैठकर मैत्री-भावना करते 
हुए, मैत्री से उत्पन्न राग से अन्धा हुआ स्त्री कै पास जाना चाहता हुआ, ढार का ठीक-ठीक 
विचार न कर भीत को छेद कर भी निकलने की इच्छा से उस पर मारा--टीका 
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[ सारे सर्व बैर रहित, ध्यापाद रहित, उपद्वव रहित, सुखपूर्वक्ष अपना परिहरण करें। 
सारे प्राणी... ...सारे रूत (८ उत्पन्न हुए जीव )...सारे व्यक्ति, .. सारे आत्स-भाव ( ८ पब्चस्कन्ध 
से बने शरीर ) में पढे हुए वैर रहित, च्यापाद रहित, उपद्वव रहित, सुखपूर्षक अपना परिहरण 
करें । ] 

भादि कहा गया है और जो मेत्त झुत्त मे-- 

“उुखिनों वा खेमिनो होन्तु 
सब्बे सत्ता भवन्तु खुखितत्ता |”! 

सारे सत््व सुखी, कल्याण ग्राप्त हों, ( वे 9 सुखी चित्त वाले हो । ] 

आदि कहा गया है। क्या घह विरुद्ध होता है, क्योकि वहाँ अपने पर भावना नहीं कही 
गयी है? घह नहीं पिरुद्ध होता है। 

क्यों ? वह भर्पणा के अनुसार कहा गया है और यह साक्षी होने के जचुसार । यदि सौ या 
हजार धर्ष---“मैं सुखी हूँ”? जादि ढंग से अपने पर मैन्नी-भावना करता है, तो उसे अप॑णा नहीं 
उत्पल्त होती है, किन्तु 'मे सुखी हूँ? ऐसे भावना करने वाले को--जैसे में सुख चाहता हैँ. और 
मरना नहीं चाहता हूँ --ऐसे अन्य भी सत्र हैं--इस प्रकार अपने को साक्षी करके अन्य संस्‍्वों 
के प्रति हित-सुख की चाह उत्पन्न होती है। भगवान्‌ ने भी-- 

“सब्बा दिसा अन्ुपरिगस्म चेतसा 

नेवज्ञगा पियतरमत्तना कचि। 
एवं पियो पुथु अक्ता परेख॑ 

तस्मा न हिंसे परमत्तकामों' ॥” 

[ सारी विज्ञाओं से चित्त से जाकर भपने से प्रियतर किसी को नहीं पाया, ऐसे ( ही ) 
दूसरे प्राणियों को भलूग-अछूय ( उनकी ) आत्मा (> शरीर ) प्रिय है, इसलिये अपने हित-सुखके 
लिये दूसरे की हिंसा न करे । ] 

कहकर इस नय को दिखलाया है । 

इसलिये साक्षी होने के लिये पहले अपने को मेत्री से पूर्ण कर उसके पश्चात्‌ झुखपूर्वक 
प्रधर्तित होने के लिये जो उसका प्रिय, मनाप, गौरवणीय, सत्कार करने के योग्य जाचार्य या 
आचार्थे के जैसा, उपाध्याय था उपाध्याय के जैसा है, उसके प्रिय-मनाप होने के कारण दास, प्रिय- 
घचन भादि और गौरव, सत्कार पाने के कारण शीछ, श्रुव आदि को अपुस्मरण करके--“यह 
सत्युरुष सुखी हो, दुःख रहित हो” आदि ढंग से मैन्नीमावना करनी चाहिये। इस प्रकार के 
व्यक्ति पर ( मैत्री करने से ) अवश्य अपंणा प्राप्त होती है। 

इस भिक्षु को उतने से ही सन्तोप न करके सीसा का उल्लंधन करने की इच्छा से 
उसके वाद अत्यन्त प्रिय सहायक के ऊपर, अत्यन्त प्रिय सहायक के वाद मध्यस्थ पर, मध्यस्थ 
से चैरी प्यक्ति पर मैन्नीभावना करनी चाहिये और भावना करने वाले को एक-एक भाग सें चित्त 
को झदु, काम करने के योग्य (<कर्मण्य ) करके उसके बाद वाले भाग भें ले जाना चाहिये। 
किन्तु लिसका वैरी व्यक्ति नहीं है या सहापुरुष के स्वभाव वाला है जो कि अनर्थ करने पर भो 


१, सुत्त नि० ९, ८। 
३२, संयुत्त नि० ३, १, ८ और उदान ५, १ । 
झ्ठ 
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दूसरे पर चैरी का ख्याल नहीं करता है, उसे “सध्यस्थ पर मेरा मैन्नी-चित्त कर्मण्य हो गया है। 
अब उसे बैरी पर ले जाऊँगा ।” ऐसा करना ही नहीं चाहिये, किन्ह जिसका है, उसके प्रति कहा 
गया है--“मध्यस्थ के परचात्‌ वैरी व्यक्ति पर मैन्नी की भावना करनी चाहिये ॥? 

यदि उसका बैरी के ऊपर चित्त को छे जाते हुए उससे किये गये अपराधों के भज्ुस्मरण 
से प्रतिहिंसा की भावना उत्पन्न होती है, तब इससे पहले व्यक्तियों के प्रति जहाँ कहीं पुनः पुनः 
भैन्नी को प्राप्त होकर ( उससे ) उठकर बारनवार उस व्यक्ति पर मैन्नी करते हुए अतिहिसा के 
भाव को मिटाना चाहिये। यदि ऐसे भी प्रयत्ञ करने से ( पैर ) नहीं शान्त होता है, तो--.. . 

ककचूपम ओवादआदीन॑ अहुसारतो । 
पटिघस्स पहानाय घटितव्य॑ पुनप्पुन ॥ 

[ ककचूपम! (८ आरा की उपसा ) के उपदेश जादि के जबुसार प्रतिथ (« प्रतिहिंसा 
का भाव ) को दूर करने के लिये पुनः पुन; अयत्न करना चाहिये । 

भौर घह भी इस आकार से अपने को उपदेश करते हुए ही--अरे, क्रोध करनेवाले 
आदसी, क्या भगवान्‌ ने नहीं कहा है--/मिक्षुओ, यदि दोनो जोर मुठिया छग्रे जारा (-क्रकच) 
से छुटेरे चोर अद्ड-पअस्यक्ष चीर डालें, वो वहाँ भी जो मन द्वेपयुक्त ( ८ दूपित ) करे, वह भेरा भहु- 
शासन करनेधाका नहीं है!” और--- 

“उस्सेव तेन पापियों यो छुद्धं पटिकुज्ञति | 
कुद्धं अप्पटिकुज्ञन्तो सद्भाम॑ जेति छुल्लयं ॥” 

[ जो क्रोधी के प्रति क्रोध करता है, उससे उसी की छुराई है, क्रोधी के प्रति क्रोध पहीँ 
करनेवाला दुर्जय संग्राम को ( भी ) जीत लेता है । ] 

“उभ्िन्नमत्थं चरति अत्तनो व परस्स च। 
पर॑ संकुपितं अत्या यो सतो उपसम्मति ॥ 

[ दूसरे को कुपित हुआ जानकर जो स्मृतिसान्‌ शान्त हो जाता है, वह अपना और दूसरे 
“-दोनों की भलाई करता है। ] 

और--- 

#पिश्षुओ, ये सात बातें वैरियों द्वारा इच्छित हैं, वेरियों द्वारा करणीय हैं, ( जो ) कोध 
स्वभाधपघाले स्त्री या पुरुष को आती हैं। कौन-सी सात ? भिक्षुओ, यहाँ बैरी बरी के लिये ऐसा 
चाहता है--“वहुत अच्छा कि यह कुरूप होतए । सो किस कारण ९ मिक्षुओ, वेरी वैरी के रूपवान्‌ 
होने से असन्‍्न नहीं होता है । सिक्षुजो, यह पुरुषप-पुद्धल क्रोधी स्वभाववाला है, क्रोध से पछाडा 
गया है, क्रोध के पशीभृत्त है। यद्यपि वह भछी प्रकार स्नान किया, सुल्दर ढंग से केपन किया 
हुआ, केश, इसशु बनाया और इपेत बस्तर पहना हुआ होता है, किन्तु धह क्रोध से पछाढ़ा गया 
कुरूप ही होता है। भिक्कुओ, यह पहली बात वैरियों द्वारा इच्छित, वैरियों द्वारा करणीय है (जो) 
क्रोध स्वभाववाले स्री या पुरुष को जाती है। 

झौर फिर सिक्षुओ, पैरी के लिए बैरी ऐसा चाहता है--बहुत अच्छा कि यह दुःखपूरवक 
सोये (!?*** “बहुत धनवाछा म हो'''*'धन-सम्पत्तिवाछा नहो'”'“““यशवालह नदी“ 


१, मज्झिस नि० १, ३, १) 
२, संयुत्त नि० ११, १, ४ | 
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मित्रोावाला न हो *“***'शरीर छूटने पर परम मरण के पहचचात्‌ सुगति को भराप्त हो स्वर्गलोक में न 
उत्पन्त हो । सो किस कारण? भिक्लुओ, परी बैरी के स्वर्ग-्गमन से प्रसन्‍न नहीं होता है | 
सिश्ठुओ, थह घुरुष ८ पुद्दल क्रोधी स्वमाववाला है, क्रोध से पछाढा। गया है, क्रोध के धशीमूत है । 
काय से दुइ्चरित करता है, वचन, मन से दुइचरित करता है । वह काय, घचन, मन से दुशचरित 
करके दारीर छूटने पर परम मरण के पश्चात्‌ क्रोध से पछाड़ा गय्रा क्रपाय + हुर्गति ८ विनिपात ८ 
निरय (८ नरक) में उत्पन्त होता हैं |”? 

और-- 

"जैसे भिप्ल॒ुजो, सुरदाठी (5 छघाछात > चिते का अर्द्ध॑ दृग्धकाए ८ जले हुए मुर्दे के चित्े 
का छुकठा ) दोनों भोर से जली हुईं हो और बीच में यूथ छगा हो, घह न थो गाँव में छकद़ी का 
काम देती है, न जंगल में ही ऊकडी का काम देती है। मिश्ुओ, में इस पुरुष ८ पुद्ल को वैसा 
ही कहता हूँ # है 

तू ऐसे क्रोध करते हुए भगवान्‌ का शासन (£ आज्ञा ) करने धाला नहीं होगा, क्रौघी 
पर क्रोध करते हुए कुद्ध पुरुष से भी खरात्र होकर हुजय संप्ररस को नही जीतेग।। वैरियों द्वारा 
करने चाछी बातों को अपने जाप करेगा और सुरदादी के समान होगा । 

उसके ऐसे प्रयत्म जौर उद्योग करते हुए थदि वह पैर-साध शान्त हो 'जाता है, तो 
घहुत भच्छा, यदि शान्त नहीं होता है, तो ज्ो-जो वारतें उस पुरुष की शान्त और परिशुद्ध होती हैं, 
जनुस्मरण करते हुए चित्त क्ो प्रसन्‍न करतो है, उन-उन को अल्ुस्मरण करके वेर-भाव को 
मिटाना चाहिये। 

किसी-किसी का कायिक-कर्म (+काय-समाचार ) ही उपशास्त होता हैं और उसका 
उपश्ञान्त होना बहुत्न से घत-प्रतित्रत के फरने घाले का सब लोगों से “जाना जाता है, किन्तु 
धाचिक-कर्स भौर मनोकर्म नहीं शान्त होते है, उसको उन्हें सोचकर कायिक-कर्म का उपशम ही 
अजुस्मरण फरना चाहिये। 

किसी-किसी का चाचिक-स्म दी उपशान्त होता है, उसका उपशान्त होना सब छोगों से 
जाना जाता है, वह स्वभाष से ही कुशलशक्षेम पूछने वार होता है, हँस-मुख, सुखपूर्वक वातचीत 
करनेवाछा, संसोदन करनेधाठा, उतान-सुँह, पहले बोलनेधाला; मधुर स्वर से धर्म का पाठ 
करता है, अ-ध्याकुछ, परिपूर्ण पद-ध्यब्जनों से धर्म कहता है, किन्तु काय-कर्म भौर भनो-कर्म नहीं 
डपशान्त होंते हैं, उसको उन्हें नहीं सोचकर बची-कर्म'के उपशम्र को ही अनुस्मरण करना धाहिये। 

किसी-किसी का मनों-कर्म ही उपश्ञान्त होता है, उसका उपश्यान्त होना चैत्य की बम्दना 
भादि के समय सच छोगों को प्रगट होता है, जो भशान्त चिंत्तवाला होता है, वह चैत्य, बोधि 
(-इुक्ष ) या बूद्ध मिक्षुओं (८सख्थबिरों ) की बन्दुना करते हुए सत्कारपूर्वक घन्दना नहीं 
करता है। धर्म-प्रधण करने के स्थान में धिक्षिप्त चित्त हो या छेपते हुए बैठता है, किन्तु उपशास्त 
चित्तवाला श्रद्धा के साथ सत्कारपूर्वक॥ धन्दुना करता है। कान छगाये, चित्त देकर काय या 
बचन से चित्त की प्रसन्नता को प्रगट करते हुए धर्म सुनता है। इस प्रकार एक का ममो-कर्म ही 
उपश्ञान्त होता हे | काय-वची-कर्म अन्उपशान्त होते है, उनको उन्हें चहीं सोचकर भनकर्म के 
उपशम को ही जजुस्मरण करना चाहिये । 


१, अगुत्तर नि० ७, ६, ११ | 
२. अंगुत्तर नि० और इतिवुत्तक ५, २ 


श्द्ट ] विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद ९ 


किसी-किसी का इन तीनों में एक सी उपशान्त नहीं। होता है, उस व्यक्ति पर, यद्यपि यह 
इस समय मनुष्य-छोक में घिचर रहा है, तथापि कुछ दिनों के बीतने पर आठ सहानिरय', सोलह 
उत्सद' निरय, को पूर्ण करने घाछा होगा--ऐसे करुणा करनी चाहिये । कारुण्य के कारण वैर-भाव 
शान्त हो जाता है | किसी-किसी के ये तीनों भी बातें शान्त होती हैं, उसे जोनजो रुचे, उसे 
अनुस्मरण करना चाहिये। उस प्रकार के ध्यक्ति पर मैन्री-भावना करनी कठिन नहीं होती है। 
इसके अर्थ को स्पष्ट करने के लिये--“भवुसो, थे पाँच वेर-साव को दूर करने वाले है, 
जहाँ कि भिक्ु का उत्पन्त बेर-भाव सब प्रकार से दूर करना चाहिये ।” पञ्चक-निपात में भागे 
हुए इस 'आधात प्रतिविनय” सूत्र का विस्तार करना चाहिये। 
यदि इस प्रकार से भी अयत करनेवाले को बेर-भाव उत्पन्न होता हो है, तो इसे जपने 
को ऐसे उपदेश करना चाहिये-- 
अत्तनों विसये हुक्ख कतं ते यदि बेरिता। 
कि तस्खाविसये दुक्ख सबित्ते कत्तुसिच्छसि ॥ 
[ यदि तेरे वैरी द्वारा अपने ऊपर छुःख डाला गया ( तो तू ) किस कारण उसके भगोचर 
अपने चित्त में दुःख करना चाहते हो ? 
वहपकारं हित्वान आतिवग्गं रुदस्छुर्ख। 
महानत्थकरं कोधं सपत्त न जहासि कि ॥ 
[ बहुत उपकारक रोते हुए सुखबाले ( अपने ) ज्ञाति-वर्ग को छोड कर मद्दा अनर्थकारक 
बैसी क्रोध को किस कारण नहीं छोड़ते ? ] पट 
याति रदखसि सीलानि लेख मूल निकल्तन। 
कोर्च नामुपलाठेसि को तया सदिसो जब्ठों॥ 
[ लिन शौछों का पालन करते हो उनकी जड़ काटने वाले क्रोध को दुलूराते (+ प्यार 
करते ) हो, तेरे जैसा कौन जड है ? ] 
कत॑ अनरिय॑ कस्म॑ परेन इति कुज्ञांस। 
कि च्ु त्व॑ तादिसं येव यो सय॑ कप्तुमिच्छसि ॥ 
[ दूसरे (<शात्रु ) हवरा अनार्य (८ भजुचित ) कर्म किया गया--ऐसा क्रोध कर रहे हो 
और क्‍या तू बैसा ही नहीं हो जो कि स्वयं करना चाहते हो ? ] 
रोसेतुकरामी यदि त॑ं अमनापं॑ परो करि। 
- रोझुप्पादेन तस्सेव कि पूरेसि मनोरथं॥ 
[ दूसरा तुझे क्रोधित करने की इच्छा से यदि अभ्रिय ( कास ) किया, तो क्रीध उत्पन्न 
करके उसी का सनोरथ किस कारण पूर्ण कर रहे हो १ ] 
डुक्खं तस्स च नाम त्वं कुछो काहसि बा न वा। 
अत्तान॑ पनिदानेब कोथडुक्खेन बाथसि ॥ 
१, सज्ञीव, काल्सूत्र, सघात, रौरव, महारौरव, तापन, महातापन और अवीचि--ये आठ 
महानिर्य (नरक ) है। 


बेस २. अवीचि महानिस्य के द्वार-द्वर पर चार-चार करके कुक्कुक आदि सोलह उत्तद 
र्य हैं | ट 


३, अंगुत्तर नि० ५, १, १ | 
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[ च्‌. क्रोधित होकर उसको हुःखित करोगे था नहीं, किन्द॒ अपने को जभी क्रोध के हुःख 
से पीड़ित कर रहे हो । ] 
कोधन्धा अहितं मग्ग आरुल्टहा यदि वेरितो । 
कस्मा छुवम्पि ऋुज्यन्तो तेसे येवापुसिक्खसि ॥ 
[ क्रोध से अन्धे हुए वैरी यदि घुराई की राह पर चल रहे है, तो तू. भी क्रोध करते हुए 
क्यों उन्हीं का अनुकरण कर रहे हो ? ] 
ये रोसं तव निस्लाय सचुना अप्पियं कव। 
तमेव रोख॑ छिन्दस्खु किमट्ाने विहष्भसि॥ 
[ शत्रु से जिस क्रोध के कारण तेंरे लिये अभ्रिय कास क्रिया ग्रया है, उसी क्रोध को त्याग 
दो, विना मतलूव के किस कारण परेशान हो रहे हो ? ] 


ख्णिकत्ता च धम्मानं येहि. खन्‍्धेहि ते कत। 
अमनाप॑ निरुद्धा ते करस दानीध कुज्ञसि ॥ 
(( सभी ) धर्मा के क्षणिक होने से जिन स्कन्धो से तेरे लिये अप्रिय ( काम ) किया 
गया हैं, थे निरुद्ध हो गये, जब यदाँ किसके किये क्रोध कर रहे हो ? 
डुकख करोति यो थस्स त॑ चिना कस्स सो करे । 
खथसिपि डुक्‍्खहेतु त्यमिति कि तस्स कुज्ञसि ॥ 
[ ज्ञों जिसके लिए दुःख करता हैं, वह उस ( पुरुष ) के बिना किसके लिये करेगा, हस 
प्रकार स्वयं भी तू दुःख के देेठु हो, उसके लिये किस कारण क्रोध कर रहे हो ? ] 
यदि ऐसे अपने को उपठेश करने पर भी बेर नहीं शान्त होता है, तो उसे अपने मौर 
स्न्यर के कर्म-र्वकत्व (८ कर्मायत्त > अपना किया कर्म अपना ही होता है ) का अत्यवेक्षण फरना 
घाहिये। उनमें अपने का इस प्रकार प्त्यवेक्षण करना चाहिये--“हे ( छुरुप ), तू उसके छिये 
क्रोध करके क्या करोगे ? है प के कारण हुआ यह काम तेरे ही अनथ के छिये होगा । तू कर्म- 
स्वक्‌ हो, कर्म-दायाद, कर्म-योनि, कर्म-बन्धु, कर्म-प्रतिशरण; जो काम्म करोंगे, उसका दायाद (& 
उत्तराधिकारी ) होगे भौर यह्द तेरा कर्म न तो सम्यक सम्बोधि, न प्रत्येक बोधि, न श्रावकन्शूमि 
जौर न अद्मत्य, शकर्व (८ इन्द्रत्व ), चक्रवर्ती, प्रादेशिक राज्य आदि सम्पत्तियों में से किसी 
एक सम्पत्ति को प्राप्त कराने में समर्थ है, अत्युत शासन (>बुद्धधर्म ) से च्युत कराकर जूठहा 
खानेवाछा आदि होने मोर निरय आदि के चिशेप हुःखों के छिये तेरा “यह काम होनेधाला है । 
सो तू इसे करते हुए दोनों हाथों ये ऊपद रहित जंगारों फ़ो या मूध को लेकर दूसरे को मारने की 
इच्छावाले आदमी के समान अपने को ही पहले जछाते और दुर्गन्‍्ध कर रहे हो ।” 
ऐसे अपने कर्म-स्वकत्व का अत्िवेक्षण करके, दूसरे का भी इस प्रकार अत्यवेक्षण करना 
चाहिये --“ये भी सेरे लिये ऋषध करके क्या करेंगे ? यह इन्हीं के अनथ के छिये होगा भ? 
यह आयुप्सान्‌ कर्सस्वक्‌ हैं, कर्म-द्रायाद'***' जो काम करेंगे, उसके दायाद होंगे । इनका 
यह कर्म न तो सम्वदू सस्वोधि, न प्रत्येक बोधि, न श्रावक-भूसि और ने अह्यत्व, शक्रत्व, 
चक्रवर्ती, प्रादेशिक राज्य भादि सम्पत्तियों मे से किसी एक सम्पत्ति को ही प्राप्त करने के छिये 
समय है, प्रव्युत शासन से च्युठ कराकर जूटा खाने वाला आदि होने और नित्य आदि चिशेष 
दुःख के लिये उनका यह कर्म होने चाला है ।थह इसे करते हुए उल्डी हवा में खड़ा होकर 
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दूसरे के ऊपर धूछ फेंकने की इंच्छा वाले आदुमी के समान अपने पर ही फेंकता है। भगवात्त्‌ 
ने यह कहा है-- / 


यो अध्पदुद्डस्स नरस्स दुस्सति 

खुद्धस्स पोसस्स अनक्ृणस्स । 
तसेव वार पच्चेति पाप॑ हा 
है खुखमो रजो पटिश्रात॑व खित्तो ॥ 

[ जो दोप रहित छुद्ध निर्सल पुरुष को दोप छगाता है, तो उसी सूर्ख को ( उसका ) पाप 
छौट कर छगता है, जैसे सूक्ष्म धूछ को हवा के आने के रुख फेंकने से ( बह फेंकने थाले पर 
पड़ती है )। ] 

यदि ऐसे कर्म-स्वक्‌ होने का भी प्रत्यवेक्षण करने चाले का ( क्रोध ) नहीं शान्त होता 
है, तो उसे शास्ता के पूर्वचर्य्या-गुणों का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये। 

उसके अत्यवेक्षण करने का यह ढंग है-- हि प्रश्नजित, तेरे भास्ता ने सम्धोधि से पूर्व ही, 
नहीं सम्छुद्ध हुए बोधिसरश्य ही होते समय चार असंस्य एक छाख कस्प पारमिताओं के पूर्ण 
करते हुए वहाँ, पद्दों चघ करने वाले वैरियों के ऊपर भी चित्त को खराब नहीं किया न ? जैसे 
कि शीलव जातक सें पनी देवी के साथ बुराई किये पापी जमात्य हरा लागे बेरी राजा 
के तीन सौ योजन राज्य ग्रहण करने पर निषेध करने के लिये उठे अमात्यो को हथियार भी छूने 
नहीं दिया, फिर हक्ञार अमास्यों के साथ कच्चे इमझान में गले तक भूमि खोदकर यादें जाते हुए 
चित्त को घुरा मात्र भी न कर, सु्दां खाने के लिये आये हुए सियारों (गीदढ़ों ) के धूछ 
हटाने के कारण पुरुपत्थ (> उद्योग ) करके जीवन पाकर य्रक्ष के अनुभाव से अपने ध्रीगर्भ 
( ८ राज-सबन ) से जा, श्रीशयन पर सोये हुए घेरी को देख, क्रोध न करके ही परस्पर शपथ 
कर उसे मिन्न धना कहा-- 

आखसिसेथेव पुरिलो न निब्विन्देय्य पण्डितों । 
पस्सामि दोहमच्तानं यथा इच्छि तथा अहु ॥ 

[ पण्डित पुरुष जाशा करे ही, उदास न हो । में अपने को ही देखता हैं. कि जैसा चाहा 
चैसा ही हुआ । 

खन्तियादी जातक में निर्वुद्धि काशी के राजा द्वारा--/ श्रमण, तू किस बाद को (मानने 
घाछे) हो १? पूछे जाने पर “में क्षान्ति ( ८ क्षमा )बादी हूँ।” कहने पर कॉटेदार फोढ़ों से 
पीथ्कर हाथ-पैर के काटे जाने पर क्रोधसात्र भी नहीं किया । 

यह कआआइचर्य (की बात ) नहीं है कि जो बूढ़ा प्रश्मजित ऐसा करे, चूलधस्मपाल 
जातक में वो उतान सोनेवाला भी होते हुए-- 


चन्द्नरलसानुछित्ता वाहा छिल्ञन्ति घम्मपालस्स। 
दायादसस पथव्या पाणा में देव| रज्ञन्ति॥ 


१, घम्मपद ९, १० | 
२, जातक ७२ | 
३, जातक र२१३॥ 
3. जातक १५८ | 
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[( सारी ) एथ्वी के दायाद ( 5 उत्तराधिकारी ) घर्मपार की चन्दन से एती हुईं बॉ 
कद रही हैं, देव ! मेरे प्राण निरुद्ध हो रहे है । ] 
इस प्रकार माँ के विछाप करते हुए पिता मह्याप्रताप नाभक राजा द्वारा बॉस के कोपडों 
के समान चारों हाथ पैरों को कटवा डाछने पर, उतने से भी सन्तोप व कर 'इसके शिर को काट 
डालो! ऐसी आशा करने पर 'जब यह तेरे चित्त को कादू में काने का समय है, हे घर्म्मंपालू ! 
शिर को कटवानेवाले पिता, शिर को काटनेवाले आदमियो, चिह्छातवी हुई माँ और अपने पर-- 
इन चारों पर एक जैसे चित्तवाले होओ।”? ऐसी दृढ प्रतिज्ञा करके थुरा आकारमान्न भी 
नहीं किया। 
जौर यह भी भाइचर्य ( की वात ) नहीं है जो कि महुष्य होकर ऐसा किया, पश्च होकर 
भी छदन्त (5 पठदन्त) नामक हाथी दो विप बुझे बाण से नाभी में छिदने पर भी उतने अनर्थ- 
कारक रौद्गर (  प्याधा )! के ऊपर चित्त को नहीं छुरा किया | जैसे कहा है-- 
समप्पितो पुधुसल्लेन चागो 
अदुट्डचत्तो. लछुदर्क  अज्झभासि । 
किपत्थियं करुस वा सम्म हेतु 
सम वछि कस्स बाय॑ पयोगो ॥ 
[ एथुल चाण से मारा गया हाथी बिना घुरे चित्त का हुआ व्याधे से फहा--सौस्थ, किस 
लिये या किसके हेतु मुझे मारे, अथवा किसका यह प्रयोग है? ] 
और ऐसा कहकर “क्वाशिराज की रानी द्वारा तेरे दाँत के लिये सेला गया हूँ भदन्त !” 
कहने पर, उसके सनोरथ को धूर्ण करते हुए छः रंग की किरणों को निकाऊने घाछे चम्रकते हुए 
सुन्दर सुशोमित अपने दाँतों को काटकर दे दिया। 
महाकपि होकर आप ही पर्वत के अ्रपात ( > खट्ठ ) से निकाले गये आदमी दवारा-- 
भक्‍खो अय॑ सनुस्सान यथेवज्जे चने मिया। 
यो नूनिम॑ धधित्वान छातो खादेण्य वानर॥ 
[ जैसे वन में अन्य पश्न हैं, ( वेसे ही ) यह मलुष्यों के लिये भक्षम ( ८भाहार ) है, 
क्यों न में भूखा इस बन्‍्दर को मार कर खाऊँ ? ] 
अखितो व गमिस्सामि मंसमादाय सम्पर्ल । 
कन्तारं नित्थरिस्सामि पाथेय्यं भे भविस्खति ॥ 
[ भर पेट खाकर ही सांस को पाथेय छेकर जाऊँगा, ( इस प्रकार ) रेगिस्तान पार कर 
जाऊँगा, ( यह ) मेरा पाथेय होगा। ] 
ऐसा सोच कर पत्थर उठा शिर को फ़ोडने पर आँसू भरे ऑँजों से उस आदमी को 
देखता हुआ--- 
भाय्योसि मे, भद्न्‍्ते त्व॑ं तुर्ध॑ नामेद्सि करे । 
तुबं खो नाम दीघायु अच्ज चारेतुमरहशि ॥ 
$, सोथुत्तर उसका नाम था | 
२. जातक ५१५ । 
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[ भदन्त, तू मेरे मालिक ( 5 आये ) हो, भला तू ने भी ऐसा किया, हे दीर्घायु ! तू दूसरे 
को रोकने के योग्य हो ! ] 
“कह कर उस धादमी पर छुरा चित्त व कर और अपने दुःख को न विचार कर उसी 
आदमी को क्षेम-भूमि पर पहुँचा दिया । 
भूरिदत्त' नासक सॉर्पों का राजा होकर उपोशथ के अंगों को अहण कर वदमौकि के 
सिरे पर सोते हुए कव्प-घिनाश के अग्नि के समान औषधि से सारे शरीर पर छिढ़कने पर भी, 
झपोले में डालकर सम्पूर्ण जम्बूद्ीप में खेलाते हुए भी, उस आह्वाण पर सन को चुरा भा भी 
नहीं किया | जैसे कहा है-- 
पेलाय पक्िखपस्तेषि महन्तेषि च पाणिना । 
आलम्बने न कुप्पामि सीकूखण्डभया मस॥ 
[ क्षपोल्े में डालते हुए भी और हाथ से मछते हुए भी अपने शौक के टूटने के ढर से 
आहम्बन' पर कोप नहीं करता था । ] ह 
चस्पेयय नासक सपराज भी होकर सेंपेरे द्वारा सताये जाने पर मन में छुरा भातर भी 
नहीं पैदा किया । जैसे कहा है--- 
तदापि म॑ धम्मचारि उपलुत्थ-डपोसर्थ । 
अहितुण्डिको गद्देत्वान राजद्धारम्दि फीछति। 
[उस समय भी सुझ धर्मचारी के उपोशथ वास करते समय सपेरा पकढ़ कर राजद्वार 
पर खेलाता था । 
थ॑ सो वण्ण॑ चिन्तयति नील पीतब्च छोहितं । 
तस्ख चित्ताुवत्तन्तो होमि चिन्तित सांन्नभों ॥ 
[ घह जो रंग सोचता था, नीला, पीछा, लारू उसके चित्त के अनुसार चिन्तित के समान 
ही में होता था। ] 
थल॑ करेय्यं उद्क॑े उदकसिप थल्ं करे । 
यदिह तस्स कुण्पेय्यं खणेन छारिक॑ करे ॥ 
[ स्पछ को जल करूँ और बल को स्थछ करूँ। यदि में उस पर कोप करूँ ( तो ) क्षण 
में ही राख कर ढाल । ] 
यदि चित्तवसी हेस्सं परिहायिस्सामि सीलतो 
सीलेन परिहीनस्स उत्तमत्थों न सिज्ञति ॥ 
[ यदि चित्त के चश में होऊँ ( तो ) शील से परिहीन हो जाऊँगा और शीछ से परिहीन 
के रिये उत्तमार्थ (८ छुद्धत्त ) नहीं सिद्ध होता है। ] 
सहुपालू नामक चागराजा होकर तेज ब्ियों से जाठ स्थानों पर छेदुकर घाव के सुखो 
से कॉर्टों सहित रूताओं को घुसाकर नाक में मजबूत रस्सी को ढाऊकर सोलह व्याथे के पुत्रों से 
वैंदिंगा पर लेकर ढोते हुए प्रथ्वी पर शरीर के रगढ़े जाते हुए महान दुःख को उठाते हुए क्रोघित 
१, जातक ५४२ । और चरिया पिठक २, २। 
२. आलम्न सेंपेरे का नास था| 
३, जातक ५०५ और चरियरापिटक २, ३ | 
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होकर देखने मात्र से ही सारे व्याधा के पुत्रों को भस्म करने में समर्थ होकर भी भाँख को उघाड़ 
कर घुरा आकार मात्र भी नहीं किग्रा । जैसे कहा हैं--- 


चातुदर्सि पन्चद्सिज्चवार, उपोसर्थं निच्चमुपावसामि | 
अथागसुं सोकलस भोजपुत्ता रज्जुं गहेत्वान दल्गृहजच पास ॥ 
भेत्वान नासं अतिकह रज्जुं नयिद्धु म॑ सम्परिगय्द छुद्दा । 
एतादिसं ुक्खमहं तितिक्ख उपोसर्थ अप्पटिकोपयन्तो ॥ 

[ अलार ! चात्तुदशी, पूर्णिमा को नित्य उपोशथ रहता था, तव सोछह व्याधा के कूडके 
रस्सी भौर मज़बूत जाछ छेंकर आयें। नाक को छेदुकर रस्सी को उससे निकाल मुझे उठाकर 
उ्याधे ले थग्रे। मैने इस अकार के दुःख को, उपोश्ञथ को कुपित न॑ करते हुए सहन किया । ] 

केवल ये ही नही, दूसरे भी भातुपोसजातकों आदि से अनेक्र आइचर्य के ( कार्य ) किये। 
अब सर्वक्ष-भाव को प्राप्त देवता्ों के साथ छोक में किसी के क्षमा-गुण से बरावरी न किये जाने 
बाछे, उन भगवान्र्‌ श्ास्ता को मानते हुए बैर चित्त को उत्पन्न करना अत्यन्त थयुक्त है, 
भन्नुचित है। 

यदि ऐसे शास्ता की पूर्वचर्यर्या के गुणो को देखने पर भी बहुत दिनो तक क्छेशों का दास 
होने से उसका घेर नहीं शान्त होता है, तो उसे अनादि होने का अत्यवेक्षण करना चाहिये। 
धहाँ, कहा गया है--//भिक्षुओ, वह सत्व सुरूभ नहीं है जो पहले कभी माता न हुआ हो, 
जो पहले कभी पिता न हुआ हो, जो माई "बहिन '"'पुन्न**'पुत्नी न हुआ हो ।7 इसलिये उस 
आदमी पर ऐसा चित्त उत्पन्न करना चाहिये--यहर अतीत काल में मेरी भाता होकर दूस महीने 
पेट से ढोकर पेशाब, पाखाना, थूक-पोटा आदि को हरिचन्दन के समान घृणा नहीं करते हुये हृटा- 
कर छाती पर नचाते हुए, गोद से ढोते हुए पोसा था | बाप होकर बक्ररी के जाने के सार्ग, शांकु 
हवारा जाने के मार्ग" आदि में जाकर व्यापार करते हुए, मेरे लिये जीवन को त्यागकर दोनो भर से 
िद्दे थुद्धू में घुसकर, नौका से महासमुद्र में कूदूकर और अन्य दुप्कर (कासों ) को करके पुत्रों 
को पोर्सृगा--सोच उनन्‍ठन उपायों से धन को जुटा मुझे पोसा | भाई, बहिन, पुत्र, पत्ती होकर 
भी यह उपकार किय्रा, उस पर मेरा मन छुरा करना योग्य नहीं है। 

यदि ऐसे भी चित्त को शान्त नहीं कर सकता है, तो उसे इस प्रकार मेत्री के गुणा का 
अच्यवेक्षण करना चाहिए--है प्रमजित, भगवान्‌ ने कहा है न? “मिश्ठुओ, सेत्री से झुक्त चित्त 
की विम्ुक्ति का आसेवन करने के, चढ़ाने के, अभ्यास करने के,**' '"'ग्यारह जानृक्षंत्ष जानने 
चाहिए । कौन से ग्यारह ? (३ ) सुखपूर्वक सोता है, ( २) सोकर सुखपूर्वक उठता है, ( ३) 
हुदय स्वप्न नहीं देखता है, (४ ) महुप्यों का प्रिय होता है, (५) अमनुष्यो का प्रिय होता है, 
(६ ) देवता उसकी रक्षा करते हैं, (७) उस पर भाग, -विप या हथियार नहीं असर करता है, 
(८ ) झीघ्र चित्त एकाग्र होता है, ( ९) सुख की सुन्दरता बढती है, (१०) भ-संसृढ़ ( -बेहोशी 


« चरिं० २, १०। 

, सार्थवाह का नाम था, जिसे सल्तोधित कर कह रहा है। 
» जातक ४५४ | 

. सयुत्त नि० १४, २, ४ | 

५, कु को गठाकर रूसी के सहारे जानेबाला मार्य । 

इ५ 
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के बिना ) काछ करता है, (११) आगे नहीं प्राप्त होते हुए अह्मलोंक को जाये वाला होता है! 
यदि तू इस चित्त को नहीं शान्त करोगे, तो इन आनृशंसों से घंचित हो जाओगे। 

ऐसे भी शान्त नहीं कर सकने वाले को धातुओं का विभाजन करना चाहिये। कैसे ! 
हे प्रमजित, तू इसके लिये क्रोध करते हुए किसके लिए क्रोध कर रहे हो १ क्या केश्नों के लिमे 
क्ोधित होते हो, अथषा लोसों के लिये****“'नखों “****'पेश(ब के लिए क्रोधित होते हो | अथवा 
फेश आदि में एथ्वी-धातु पर क्रोधित होते हो? जाप-धातु, तेज-घातु, थायो-धातु पर ओघित 
होते हो ? अथवा जो पत्चस्कन्ध द्वाद्श आयतन, अठारह धातु को लेकर आ्प्मान्‌ इस नाम के 
हैं--कहा जाता है, उनमें क्या रूपस्कन्ध के रिए क्रोघित हो रहे हो? अथवा बेदना, संज्ञा, 
संस्कार, विज्ञान-स्कन्ध के लिए क्रोधित हो रहे हो ? अथघा क्या चक्षु-आयतन के छिये क्रोधित 
हो रहे हो, क्या रूपायतन के लिये क्रोधित हो रहे हो*-**“'क्या मनायत्तन के छिये क्रोधित हो 
रहे हो, क्या धर्मायतन के छिए क्रोधित हो रहे हो १ था क्या घक्ष-धातु के छिये क्रोधित हो रहे 
हो, क्या रूप-घातु, चक्कुविज्ञान-धातु"*"* “*“मनोधाहु'** "'धर्मधातु '**“*मनोपिश्ञान-धातु के 
छिए १” ऐसे धातु का विभाजन करके आरा के ऊपर सरसो के समान जोर आकाद में चित्र-कर्म 
की भाँति क्रोध के प्रतिष्ठित होने का स्थान नहीं होता है। 

, धातु का विभाजन नहीं कर सकने घाले को दान का संविभाग करना 'ाहिये ।अपनी 
बस्तु दूसरे को देनी चाहिये । दूसरे की पस्तु जाप लेनी चाहिये । यदि दूसरा आजीविका रहित 
होता है, परिभोग करने के परिष्कारों से रहित होता है, तो अपनी पस्तु ही देनी चाहिये। ऐसा 
करने वाके ( व्यक्ति) का उस आदमी के ऊपर का घेर बिल्कुल श्ान्त हो जाता है और 
इूसरे का अतीत के जन्म से छेकर पीछे पड़ा हुआ भी क्रोध उस क्षण ही शान्त हो जाता है। 
चित्तल पर्वत! के विद्वार में तीन बार उठाये गये शयनासन से पिण्डपातिक स्थविर फे-- 
“सस्से, यह जाढ कार्पापण के दाम का पात्न मेरी साता-उपासिका का दिया हुआ है, घ॒र्म से 
मिला है, महा-उपासिका के लिये पुण्य का छाभ कराये ।” कह कर दिये हुए पात्न को पाये 
स्थविर के समान | ऐसा महाणुणवारछा थह दान है। कहा भी गया है--- 


अद्न्‍्त दमन दान, दान॑ सच्चत्थ साधक | 
दानेन पियवाचाय उण्णमन्ति नमन्ति च || 
[ दान दसन नहीं किये गये ( व्यक्ति ) का दमन करने घाला है, दाद सर्व-साधक है, दान 
भर प्रिय घचन से ( दायक ) ऊँचे होते और ( प्रतिग्राहक ) झुकते हैं । ] 
ऐसे बैरी ध्यक्ति पर शञान्त हो गये उस चैर पाले का, जैसे प्रिय, अतिग्रिय, सहायक, 
मध्यस्थों पर, ऐसे ही उस पर भी मैत्री चित्त उत्पन्न होता है। तब उसे पुनः घुनः सैत्री करते 
हुए, अपने पर, प्रिय व्यक्ति पर, सध्यस्थ पर, घेरी ज्यक्ति पर--हन चारों जनों पर सम"चित्त 
करके सीसा को तोड़ना चाहिये । 
उसका यह छक्षण है--थदि इस च्यक्ति के प्रिय, सध्यस्थ, चेरी के साथ अपने को लेकर 
घार के एक स्थान भें बैठने पर चोर आकर--“भन्ते, एक सिक्ष को हमें दीजिये।” कह कर 
_ “किसलिये ९” कहने पर “इसे मार गछे के छोहू को लेकर धकि करने के लिये” कहें। 
घहाँ यह भिक्ष॒ “अम्ुक या अम्मुक को कपढ़ें” ऐसा सोचे तो सीमा का भेद नहीं किया दी होता 


१, सितुरू पचू--छका में । 
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है । यदि 'झुझे पकर्ड, इन तीनो को सत ( पकड़े )” सोचे, तो सीसा का भेद नहीं किया होता 
है । क्यों १ जिस-जिसका पका जाना चाहता है, उस-उसकी छुराई चाहने वाला होता है, और 
दूसरों का हितैपी होता है। किन्तु जब चारों जनों के बीच एक को भी चोरों को देने [योग्य नहीं 
देखता है, जौर अपने तथा उन तौचो जनों पर सम ही चित्त करता है, तो सीमा का भेद किया 
होता है। इसीलिए पुराने छोगों ने कहा है--- ४ 

“अन्तनि हितमज्ञ्ते अहिते च चतुब्विधे। 

थदा पस्सति नानत्त हितचित्तो व पाणिनं। 

न निकामछाभी मेत्ताय कुसली'ति पदचुच्ति ॥ 

[ अपने, प्रिय, मध्यस्थ और अप्रिय--चारों प्रकार में जब नानत्व देखता है, तो आणियों 
का छ्वित्त चाहने चाढा ही कहा जाता है, किन्तु मैन्री को चाहे-चाहे हुए समय पर पाने घाछा या 
मैन्री ( “भावणता ) में 'कुशल नही कहा जाता है। ] 

यदा चतस्सो सीमायो सम्मिन्ना होन्ति भिषखुनो । 
सम॑ फरति मेताय सब्बछोक॑ सदेवक । 
महाविसेसों पुरिमेन यस्स सीमा य नायति ॥ 

[जब भिष्ठु की चारो सीमाये हूटी हुईं होती हैं, तव देवों के साथ सारे लोक को मैत्री से 
पुक की दूर्ण कर देता है, और जिसकी सीसा नहीं ज्ञान पडती है, पह पहले से महाग॒ुण- 
वान है। ] 

इस प्रकार सम काछ में ही सीमा का भेद, निभित्त और उपचार इस भिक्लु को प्राप्त हो 
जाता है। सीसा का सेंद किये जाने पर, उसी निमित्त को आसेधन करते हुए, बढ़ाते हुए, बहुल 
करते हुए, थोड़े से प्रयास में ही परथ्वी-कसिण में कहे गये ढंग से ही अप॑णा को पाता है। यहाँ 
तक उसे--पाँच अंगों से रहित, पाँच अंगों से युक्त, त्रिविध कल्याणकर, दस लक्षणों से युक्त 
मैत्रीसदगत प्रथमध्यान आस्त हआ द्वोता है । उसके प्राप्त हो जाने पर उसी निमित्त को आसे- 
धन करते हुए, वढ़ाते हुए, थहुल करते हुए क्रमशः चतुष्कू नय से द्वितीय, तृतीय ध्यानों और 
पन्‍्चक भय से द्वितीय, हृतीय, चत्ु्॑ ध्यानों को प्राप्त करता है । 

धघह प्रथम ध्यान भादि भें से किसी एक से-मेत्तासहगतेन चेतला एक॑ दिस॑ फरित्वा 
विहरति, तथा डुतियं, तथा ततिय॑, तथा चतुत्थि, इति उद्धमधों तिरियं सब्वध्ि 
सब्बत्तताय सब्वावन्तं छोक॑ मेत्तासहगतेन चेतसा बिपुलेन महस्गतेन अप्पप्राणेन अचे- 
रेन भव्यापज्ञेन फरित्या विहरति ।* 

[ मेत्री-युक्त चित्त से एक दिशा को परिपूर्ण कर बिहरता है। चेसे ही दूसरी दिल्ला को, 
वैसे ही तीसरी दिशा को, वैसे ही चौथी दिशा को । इस प्रकार ऊपर, नौचे, तिरछे सब जगह 
सर्वाच्म के छिये, सारे श्राणी वाले छोक को विधुर, महान्‌ , प्रमाण रहित, बेर रहित, च्यापाद 
रहित, मैन्री-्युक्त चित्त से पूर्ण कर चिदररता हैं। ] 

अथम ध्यान आदि के अनुसार अर्पणा चित्त को ही यह विकुर्वणा (८घिविध-क्रिया ) 
सिद्ध होती है। 


१, देखिये, चौथा निर्देश, पृष्ठ १२९ | 
२, मज्मिम नि० १,१,७; दीघ नि० १,२ । 
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यहाँ, मेत्तालहगतेन--मैत्री ले समज्ञागत (८ युक्त) | चेतसा--चित्त से । एक दिस--- 
इस एक दिशा के प्रथम अहण किए हुए सर्व को लेकर एक दिला में रहने चाछे सत्यों को पूर्ण 
कर विहरने के अनुसार कहा गया है। फरित्वा--स्पर्श कर,(जालस्वत कर | विदरति--अ्रह् 
बिहार से अधिष्ठाव किये हुए ईर्य्यापथ बिहार को करता है | तथा दुतियं--जैसे पूरव जादि 
दिल्लाओं में जिस किसी एक दिशा को पूर्ण कर विहरता है, वैसे ही उसके बाद दूसरी, तौसरी 
और चौथी--अर्थ है। 


इति उद्धं--इसी प्रकार ऊपरी दिल्ला को--कहा गया है| अधो तिरियं--निचल दिशा 

को भी, तिरछी दिशा को भी ऐसे ही । और घहाँ, अधो--नीचे। तिरिय॑--भनुदिशाओं में । 
ऐसे सब्र दिशाओं में घोदों के घेरे में घोडे के समान मैन्रीन्युक्त चित्त को चछाता भी है, लौराता 
भी है। इतने से एक-एक दिदा को अहण करके भाग-भाग करके मैन्नी पूर्ण करने को दिखकाया 
गया है । 'सब्बंधिः आदि भाग रहित दिखलाने के लिये कह। गया है। उनसे सच्चधि--सब 
जगह । सब्वत्तताय--सब हीन, सध्यम, उत्कृष्ट (< उत्तम ), सित्र, बरी, सध्यस्थ आदि प्रश्नेदी 
में अपने लिये । यह दूसरा सत्य है--ऐसा भाग नहीं करके अपनी समानता के लिये कहा गया 
है। अथवा 'सब्वत्तताय! का अथं है, सर्व-चित्त भाव से । थोड़ा सा भी वाहर विक्षिप्त नहीं करते 
हुए---कहा गया है ! सब्दावन्तं--सब सत्य वाले । सब सच्च से युक्त--यह अर्थ है। छोक-- 
सकत्त्त-छोक | 

विपुदेन- ऐसे आदि पर्याय दिखछाने के लिये यहाँ फिर मैत्री-युक्त ( चित्त ) से कहा 
गया है। अथवा चूँकि यहाँ भाग करके परिपूर्ण करने के समान पुनः 'विसे! या 'इस प्रकार” शब्द 
नहीं कहे गये है, इसलिये फिर मैन्नी-युक्त चित्त से कहां गया है। या यह निगमन के रूप में कहा 
गया है । 'बिपुल” से यहाँ परिपूर्ण करने के रूप में विपुलता जाननी चाहिये। किन्तु भूमि के धनु: 
सार यह मह्गत है और अभ्यरत तथा अप्रसाण सस्यों के भाछम्बन के अनुसार अप्पमाण। 
चैरी व्यापाद के प्रहाण से अवेरं है। दोम॑नस्य के प्रहाण से अव्यापज्ञ । दुःख रहित होना कहा 
गया है। यह, 'मै्री-युक्त चित्त से? आदि हँग से कही गई विक्ुबंणा का जथे है । 

जैसे यह भपंणा-परप्त चित्त को ही विकबणा सिद्ध होती है, चेसे जो भी प्रतिसम्भिदा 
में-पाँच आकार से सीमा रहित स्फरणा-चेतोविमुक्ति है, सात आाकार से सीमा से स्फरण (>पूर्ण) 
होनेचाली चेतोविमुक्ति है, दूस आकार से दिशा में स्फरण करनेवाली चेतोचिमुक्ति है ।”! कहा 
गया है, यह भी अपंणाआप्त चित्तवाले को ही सिद्ध होती है--जानना चाहिये। 

और बहाँ, “सारे सत्त बेर रहित, व्यापाद रहित, उपद्भव रहित, सुखपूर्वक अपना परि- 
हरण करें। सारे प्राणी “सारे भूत" सारे व्यक्ति” सारे आत्म-्साव में पड़े हुए बेर रहित, ब्यापाद 
रहित, उपद्रव रहित, सुखपूर्वक अपना परिहरण करें ।” इन पॉच आकारों से सीमारहित 
स्फरणा-सैन्नी-चित्त की विम्ुुक्ति को जानना चाहिये। 


सारी स्त्रियाँ चैर रहित“ अपना परिहरण करें*“सारे पुरुष" सारे जाये*' सारे अनार ** 
सारे देव “सारे मजुष्य * 'सारे विनिषातिक (८ दुर्गंति को प्राप्ठ ) बेर रहित“ परिहरण करें /” 
इन सात आकारों से सीमा से मैत्री-चित्त की त्रिमुक्ति को जानना चाहिये। 


१, देखिये, पृष्ठ २६५ | 
र, पठि० २। 


परिच्छेद ९ ] प्रह्मविह्ार-निरदेश [ २७७ 


“सारे पूरव दिशा के सच्त चैर रहित" अपना परिहरण करें, सारे परचम दिशा के'** 
सारे उत्तर दिशा के' ' 'सारे दक्षिण दिशा के'''सारे पूरव की अमुदिशा के"'सारे परचम की 
अनुदिशया के” सारे उत्तर की अनुदिशा के'“'सारे दक्षिण की अनुदिशा के"“'सारे निचली दिशा 
के"* सारे ऊपरी दिद्ला के सत्य वैर रहित" * 'परिहरण करे। सारे पूरत्र दिला के प्राणी-'“उत्पन्न 
हुए जीव (८ भूत )**'पुद्वल ( ८ व्यक्ति )*“आत्म-माव (८ शरीर ) प्राप्त वैर रहित'“'परिहरण 
करें । सारी पूरव दिशा की स्तियॉ-“'सारे पुरुष, आये, जनार्य, देव, मजुप्य, विनिपातिक बेर 
रहित'“परिहरण करें । सारी पश्चिस दिशा की, उत्तर, दक्षिण, पूरव की अनुदिशा की, पश्चिम, 
उत्तर, दक्षिण की भनुदिशा की, निचछी दिशा की, ऊपरी दिशा की खरियाँ" विनिपातिक बेर 
रहित, व्यापाद रहित *''पीड़ा रहित '*'सुखपूर्वक “अपना परिहरण करें! /? इन दस जाकारों से 

* दिशा-स्फरण-सैन्नी-चित्त की विश्ुक्ति को जानना चाहिये। 

पहों, सब्बे--यह निःशेष अहण करना है। सत्ता--रूप णादि स्कन्धों में छन्दुन्राग से 
सक्त, विसक्त होने से सत्च है। भगवान्‌ ने यह कहा है--“राघ, रूप में जो उन्द है, जो राग है, 
जो ननन्‍दी है, जो ठृष्णा है, उसमें सत्त्त विसक्त (+ अनुरक्त ) है, इसलिये सत््व कहा जाता है। 
बेदुना, संज्ञा, संस्कार, विज्ञान में जो छन्दु है, जो राग है, जो नन्‍दी है, जो तृष्णा है, उसमें सत्त 
विसक्त (-अनुरक्त ) है, इसलिये सत्तत कहा जाता हैं ।” रूढि झब्द से बीतरागों मे सी इसका 

, व्यवहार होता ही है, फॉकों से बची हुईं विशेष धीजनी के छिये भी ताढुवण्ट (-ताड़ का पंखा ) 
के व्यवहार होने के समान। वैष्याकरण ( >अ्क्षरचिन्तक ) अर्थ का विचार न कर नामसात्र 
थ्रह है--कहते हैं। जो भी अर्थ का विचार करते हैं, वे सक्त के योग से सत्त्य कहते हैं। 


प्राणनर करने से पाणा (>्ग्राणी ) है। आइवास-प्रइ्वास करने की चृत्ति वाले--अथ है। 
उत्पन्न होने से भूत हैं। पैदा होने, सम्भूत होने से--यह जथ्थ है। 'एुँः निरय कहा जाता है, 
उसमें गंछते हैं, इसलिये पुग्गल है । जाते हैं--यह अर्थ है। आस्म-साव कद्दते हैं शरीर को या 
पञ्नस्कन्ध ही है। उसे लेकर प्रशञप्ति मात्र के होने से | उस भात्मसाव से पर्थापन्न (पढे हुए ) 
हैं, इसलिये अत्तमाचपरियापन्ना ( कहा जाता है ) | पर्यापन्न का अथ है परिच्छिन्न, उससे 
पड़े हुए--यह अर्थ है। 

जैसे 'सत्व' शब्द है, ऐसे क्षेप भी रूढि के अनुसार करके ये सब सारे सच्त्व के पर्याय 
शब्द ह--ऐसा जानना चाहिये । यद्यपि दूसरे भा सारे जन्ह, सारे जीव भादि सब सत्त्व के पर्याय 
शब्द हैं, किन्तु प्रगट रूप से इन्हीं पाँच को लेकर पाँच प्रकार से सीमा-रहित स्फरण-मैन्री-चित्त की 
विमुक्ति कही गई है। 

किन्तु जो सत्त्व, प्राणी आदि के, न केवल शब्द मात्र से ही, प्रत्युत अर्थ से भी नानत्व ही 
बतलाते हैं, उनकी सीमा-रहित रफरणा विरुद्ध होती है। इसलिये वैसे अथ थ छया कर इन पाँच 
भाकारों में किसी एक के रूप में सीसा रहित सेन्नी का रफ़रण करना चाहिये और यहाँ "सारे 
सत्य घेर रहित हों” यह एक अर्पणा है। “व्यापाद रहित हो” यह एक अपंणा है। व्यापाद 
रहित का अर्थ है व्यावाधा (-दौर्मनस्य ) रहित । 'दुःख रहित हों? यह पुक अप॑णा है-“**-थ 

१, पटि० २| 

२. संयुत्त नि० २२, १, १२ । 

३. प्राणन का अर्थ आध्वास-ग्रम्वास है। 


शे७८ ] , विद्व॒द्धि मार्ग [ परिच्छेद ९ 


#सुखपूर्वक अपना परिहरण करें? यह एक अर्पणा है। इसलिये इन पदों में भी जो-जो प्रगट 
होता है, उस-उसके अनुसार मेत्री का स्फरण करना चाहिये ! इस प्रकार पाँचों आकारों भें चारों 
अप॑णाओं के अचुसार सीमा रहित स्फरण में बीस अपंणा होती है । 

किन्तु सीसा-सहित स्फरण में सात आाकारों में चार के हिस़ाव से अद्दाइस मोर यहाँ 
ध््ी-पुरुप--ऐसे लिड्ठ के अनुसार कहा गया है। “आर्य-अनाये'--ऐसे आये-प्थकजन के 
अनुसार । देव, मनुष्य, घिनिपातिकः--ऐसे उत्पत्ति के अनुसार । 

दिशा के स्फरण में--'सारे पूरव दिशा के सत्व” आदि ढंग से पुक-एक दिज्ञा में चीस- 
बीस करके दो सौं। 'सारी पूरब दिशा की खतरिय्रों! आदि ढंग से एक-एक दिल्ञा में अद्ाइस- 
अट्ठाइस करके दो सौ अस्सी । ( इस प्रकार छुछ ) चार सौ अस्सी अपंणा होती हैं। ऐसे सभी 
प्रतिसस्भिदा में कही गई पाँच सौ भद्टाइस अपंणा होती हैं। 

इस तरह इन अपंणाओं में जिस किसी के अनुसार मैत्रीचेतोविमुक्ति की भावना करके 
यह योगी 'सुखपूर्वफ सोता है?! आदि ढंग से कहे गये ग्यारह अनशंसों को पाता है| 

उनमें, खुखपूर्चक सोता है-- जैसे शेप छोग करवट बदलते हुए घुरु-घुरु शब्द करते 
दुःखपृवक सोते हैं, ऐसे न सोकर सुखपूर्वक सोता है। नींद आने पर भी समापत्ति को प्राप्त 
हुए के समान होता है। 

सोकर खुखपूर्वक उठता है- जैसे दूसरे केंहरते हुए, जम्हाई लेते हुए करवट चदलते 
दुःखपधूर्वक सोकर उठते हैं, ऐसे सोने से न उठकर खिलते हुए कमल के समान सुखपूर्वक विकार 
रहित सोकर उठता है | 

चुरा स्वप्न नही देखता है--स्वप्न देखते हुए भी कल्याणकर ही स्वप्न देखता है, 
चैत्य की चनदना करते हुए के समान, पूजा करते हुए के समान और धर्म-श्रषण करते हुए के 
समान होता है। जैसे कि अपने को घोरों से घेरे जाने के समान, हिंसक जन्तुओं से परेशान होने 
के समान और प्रपात में गिरते हुए के समान देखते हैं, ऐसे घुरा स्वप्न नहीं देखता दे। 

मनुष्यों का प्रिय होता है--छात्ी पर विखरे हुए सुक्ताहार के समान और शिर पर 
मूँथी गई माछा के समान मलुष्यों का प्रिय 5 मनाप होता है । 

अमलुष्यों का प्रिय होता है--जैसे कि मजुष्यों का, ऐसे ही अमलझुष्यों का भिय होता 
है। घिशाख स्थविर के समान । वे पाठलिपुत्र' में कुदम्बिक थे। उन्होंने धहीं रहते हुए 
सुना-ताम्रपर्णी (८ऊुंका ) द्वीप चैत्यों की माछा ( पंक्ति ) से अछंकृत और कापाय ( “चर्खों) 
से प्रभासमान है, चाहे-चाहे हुए स्थान पर ही यैठ या सो सकते हैं। ऋतु, शयनासन, पुद्ुछ 
और धर्म-क्रवण के जनुकूल है, यहाँ सब सुऊुभ है ।” 

उन्होंने अपनी धन-सम्पत्ति को पुत्र-खी को सौंप कर चादर की खूँट में बंधे हुए एक कार्पा- 
पण से ही घर से निकल समुद्ध के तीर नाव की इन्तजारी में एक महीना बिताया। व्यापार में 
चत॒र होने के कारण इस स्थान पर उन्होंने सामान खरीद कर अमुक स्थान पर बेचते हुए 
धार्मिक व्यापार से उसी भहीने के बीच सहख्त एकत्र कर लिया ( और ) क्रमशः महाविहारत में 
आकर अग्नजित होने की थाचना की । ञट् 

१, देखिये, पृष्ठ २७३ | 

२, वर्तमान, पठना ( बिहार ) 

३. लंका मे अनुराधपुर का महाविह्यर । 


परिच्छेद ५ ] घह्मविहार-निर्देश [ २७९ 
उन्होंने प्रश्मजित करने के लिये सीमा में छे जाने पर उस हज़ार की थैली को फाड़ ( ८* 
ओोपषदिक ) के बीच से जमीन पर गिराया । यह क्या है ९! कहने पर 'भल्ते, हजार कार्पांपण हैं । 
कह कर 'उपासक, पन्नजित होने के समय से लेकर विधान नहीं कर सकते, अभी इसका विधान 
करो ।!” कहने पर 'विशाख के प्रश्नजित होने की जगह जाये हुए सतत खाछी जायें। ( कह ) 
खोलफर सीमा-मालक में छुदकर प्रश्नजित हो उपसम्पन्न हुए। 
चह पाँच धर्ष के होकर दो सात्रिकाओं' को याद करके प्रवारणा कर अपने भज्लुकूछ कर्म- 
स्थान अहण कर एक-एक विहार में चार महीने करके समवर्तवास (+-सब सच्तो पर समान 
सेन्नी-चित्त से विहरने घाला होकर ) बसते हुए दिचरे। इस प्रकार विधरते हुए-- 


बनन्तरे ठितो थेरो बिसाखो गज्ञमानको | 
अत्तनो शुणमेसन्तो इममत्थं अभासथ ॥ 


[ बन के बीच रहते स्थविर चिशासतर ने गर्जना फरते हुए अपने शुण का प्रत्यवेक्षण करते 
हुए इस घात को कद्ा-- ] 


यावता उपसम्पन्नो, थावता इध मागतों। 
एव्थन्तरे खलितं नत्यि अहो छामा ते मारिस ॥ 


[ जय से उपसम्पन्न हुये और जब से यहाँ आये, इसके थीच चूक नहीं हुई है, मार्ष ! 
क्या ही तुझे छाभ है ! ] 

वह चित्तल-पर्वत के धिद्दार को जाते हुए दो ओर जाने धाछे भागे को पाकर--'क्या 
यह मार्ग है अथवा यह ९! ऐसे सोचते पे हुए । तब्र पर्वत पर रहने बाछा देधता हाथ फ़ैला- 
फर--यह मार्ग है? ( कह ) उन्हें दिखाया । 

घह चित्तल-पर्धत के बिहार में जा वहाँ चार मद्दीने रह कर 'भोर के समय जाऊंगा? 
शेसा सोचकर सोये | चदक़मण के किनारे सणिल इक्ष पर रहने धाला देवता सीढ़ी के त्स्ते पर 
बैठ कर रोने लगा । स्थविर ने--यह कौन हैं?! कहा । 'भन्‍्ते, मे सणिलिया हैँ।।! 

“पकिसलिये रो रहे दो १" 

"आप के जाने के कारण।” 

०मेरे यहाँ रहने पर तुम्हें क्‍या छाभ है ९” 

।भस्ते, जापके यहाँ रदने पर अमलुष्य परस्पर मैत्री करते है, थे भव आप के घले जाने 
पर झगदा करेंगे, घुरे धचन भी कहेंगे 7? 


१, मिक्षु-सीमा के भीतर--अर्थ है। 

२, मिक्षु और मिक्षुणी प्रातिमोभ--ये दो मात्रिकाये है | 

३, वर्षावास के पव्चात्‌ भिक्षुओं की एक विधि-विशेष | 

४, स्थविर ने वैसे विद्वार करते हुए एक दिन किसी रमणीय वन को देखकर उसमे किसी चृक्ष 
के नीचे समापत्ति फो प्राप्त हो, किये परिच्छेद के अनुसार उससे उठ अपने गुण का प्रत्यवेक्षण करने 
की प्रीति के सौमनस्य से प्रीति-वावय कहते हुए--जव से उपसम्पन्न हुआ! आदि गाथा को कटा | 
डगी को बतछाते हुए 'वन के बीच रहते पहली गाथा कह्दी गई ऐ--टीका । 

५, गणिल वृक्ष पर रहने के कारण ऐसा कहता है । 
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स्थविर ने--“यदि मेरे यहाँ रहने पर तुम छोयों को सुखपूर्वक बिहरना होता है, दो 
बहुत्त अच्छा” कहकर और भी चार महीने चहीं रह फिर वैसे ही जाने का सन किया । देवता भी 
फ़िर वैसे दी रोचा । इसी अकार स्थविर चहों रहकर परिनिर्वाण को आप्त हुए ।”---ऐसे सैश्नी के 
साथ घिहरने बाला मिश्लु अमलुष्यों का प्रिय होता है । 

देवता उसकी रक्षा करते हैँ---जेसे माता-पिता पुत्र की रक्षा करते है, ( चैसे ) देवता 
उसकी रक्षा करते हैं । 

उस पर आग, विष या हथियार नहीं असर करता हे--मैत्री के साथ विहरनेवाले 
के शरीर पर उत्तरा उपासिका' के समान आग, खंयुत्त-साणक चूछशिवस्थविर' के समान 
बिप, सांकृत्य भ्रामणेर के समान हथियार नहीं असर करता है। नहीं घुसता है। उसके शरीर 
को दुःख नहीं पहुँचाता है। यह कहा गया है । 

धेजु की कथा को भी यहाँ कहते हैं--एक धेनु बछड़े के लिये दूध की धार छोडती हुई 
खडी थी । एक व्याधा, उसे मांगा ( सोच ) हाथ से घुमा कर छम्ते डण्डे वाली बी को फेंका। 
वह उप्तके शरीर से छय कर ताढ़ के पत्ते के समान छुट़कते हुए चली गई । न तो उपचार के 
बल से भौर न भर्पणा के बल से ही, केवछ वछदे पर बलवान प्रिय चित्त होने से | ऐसी महानु- 
भाव बाली मैत्री है। 


शीघ्र चित्त एकाश्न होता है--मेत्नी के साथ विहरने घाले का चित्त शीघ्र ही समाधिस् 
होता है| उसके लिये ढीलापन नहीं है । है 

मुख की खुन्दरता बढ़ती है--बन्धन ( ८ मभेंटी ) से छूटे, पके ताढ़ के समान उसके 
मुख की सुन्दरता बढ़ती है। 

अ-संसूढ़ काल करता है--सैत्री के साथ बिहरने वाढे की सम्मोह् ( बेहोश ) के 
साथ रझुप्यु नहीं होती है, अ-सम्मोह के साथ ही नींद आने के समान रूत्यु होती है। 

आगे नहीं प्राप्त होते हुए--मैत्री की समापत्ति से आगे अर्हत्प को नहीं पा-सकते हुए, 
यहाँ से च्युत हो, सोकर उठते हुए ( व्यक्ति ) के समान श्रह्मछोक में उत्पन्न होता है । 


(२) करुणा ब्रह्मविहार 


करुणा की भावना करने की इच्छा वाले को करुणा-रहित होने के दोष और करुणा के 
आनुशंस का पत्यवेक्षण करके करुणा-साचना का भारस्स करना चाहिये; किन्तु उसे भी आरम्भ 
करते हुए पहले प्रिय व्यक्ति आदि पर नहीं आरम्भ करना चाहिये, क्योंकि प्रिय-प्रिय ही 


१, देखिये, धम्मपदद्ुकथा १७,३ | ओर विश्युद्धिमार्ग वारहवों परिच्छेद | 

२, “सिहल द्वीप मे दो भाई मिलकर घन कमाते थे । जेठा किसी रोग से मर गया । छोग, 
भाई की झुत्यु से दुःखी होकर अब्नजित हो मैत्री-मावना करते हुए विहरता था | उसके भाई की ख्री 
उसकी छजा से दूसरे पुरुप से विवाह करना चाहती हुई भी नहीं करती थी। तव उसने--जिबर तक 
स्थविर जीवित हैं, तब तक मेरा मनोरथ नहीं पूर्ण होगा! सोच पिण्डपात सें विष मिलाकर स्थविर 
को दिया ! स्थबिर ने भी मैत्री-कर्मस्थान को बिना लागे हुए ही खाया और उन्हे क्रिसी प्रकार का 
विष्न नहीं हुआ--गण्ठी पाठ | 

३. देखिये, विद्वद्धिमार्ग का वारहवों परिच्छेद तथा धग्गपदट्धकथा ८,१ | 
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होकर रहता है, जत्यन्त प्रिय सहायक अल्यन्त प्रिय सहायक ही होकर, सध्यस्थ मध्यस्थ ही होकर, 
अप्रिय अप्रिय ही होकर, परी वेरी ही होकर रहता है। छिद्न का अनससान होना, मरा हुआ 
होंना--अज्क्षेत्र ही है । 

"कैसे भिल्ठु करुणान्युक्त चित्त से एक दिशा को स्फरण (>परिपूर्ण ) करके विहरता है ! 
जैसे एक निर्धन, घुरी दशा फो प्राप्त व्यक्ति को देख कर करुणा करे, ऐसे ही सब सत्वों पर करुणा 
से स्फरण करता है! ।” विभड्ज में कहा गया होने से सबसे पहले किसी करुणा करने के योग्य 
अत्यन्त दुःखित, निर्धन, छुरी अवस्था को प्राप्त, कृपण, हाथ-पैर कदे, कदाही को सामने रखकर 
अनाथालूय में बैठे, हाथ-पैरों से कृमि-समूह के पधरते, ( दुःख के मारे ) चिल्लाते हुए पुरुष को 
देखकर----'कैसा यह सत्व चुरी अवस्था को प्राप्त है, अच्छा होता कि यह इस हुःख से छूट 
जाता !? ऐसे करुणा करनी चाहिये। उसे नहीं पाने बारे को भी सुखी रहने घाले भी पापी 
व्यक्ति की बध्य ( पुरुष ) से उपसा करके करुण। करनी चाहिये । 

केसे ? सामान के साथ पकडे गये चोर को--“इसका घथध कर डालो” ( ऐसी ) राजा 
की आज्षा से राजपुरुष बाँधकर चौराष्टे-चीराहे पर सो कोंडे छयाते वध करने के स्थान मे छे जाते 
#£। उसे भावमी साद्य-भोज्य भी, मालानयन्ध, विछेपन और पेय भी देते हैं। यद्यपि घह उन्हें 
खाते और परिभोग करते हुए सुखी, भोग से युक्त होने के समान जाता है, किन्ह उसे कोई 
'यह सुखी है, महाभोग-सम्पन्न है--ऐसा नहीं मानता है। भ्रत्युत “यह अभागा अब भरेया, 
जो-जो ही यह कदम रखता है, उस-उस से मृध्यु के पास होता जाता है !” ऐसे उस पर आदमी 
करुणा करते हैं । इसी प्रकार करुणा-कर्मस्थान वाले मिछ्ठु को सुखी व्यक्ति पर भी करुणा करनी 
चाहिये । 'यह अमागा है, यद्यपि इस समय सुखी है, सुसज्जित भोगो का उपभोग कर रहा है, 
किन्तु तीनो द्वारो में से एक से भी किये गये कव्प्राण-कर्स के ज्लाव से इस समय अपायो में 
बहुत अधिक दुःख, दौर्मनस्य का अनुभव वरेगा।”? डे 

ऐसे उस ध्यक्ति पर करुणा करके, उसके बाद इसी ढंग से प्रिय व्यक्ति पर, तत्यश्रात्‌ 
सध्यस्थ पर, उसके पीछे बरी पर--इस प्रफार फ्रसशः करुणा करनी चाहिये। 

यदि उसे पहले कहे गये के अनुस्तार ही चेरी के ऊपर प्रतिध (-वेर-भाव) उत्पन्न होता है, 
तो उसे मेत्री में कह्दे गये ढंग से ही भान्त करना चाहिये।और जो कि यहाँ पुण्य किया हुआ होता 
है, उसे भी जाति, रोग, सम्पत्ति की विपत्ति आदि भें से किसी एक विपत्ति से युक्त देखकर 
था सुनकर उसके न द्वोने पर भी संसार-चक्र के दुःख को न॒त्याय सकते से 'दु.खी ही है यह! 
पुसे सब प्रकार से करुणा करके, कहे गये ढंग से ही अपने पर ग्रिय व्यक्ति पर, मध्यस्थ और बेरी 

पर--इन चारो व्यक्तियों पर सीमा तोड़कर, उस निमित्त को आसेबन करते, बढाते, बहुल करते 
हुए भैत्री में कहे गये ढंग से ही त्रिक्‌ , चतुप्कू ध्यान के अनुसार जर्पणा को बढाना चाहिये। 
किन्तु, अंगुत्तरदुकथा में 'पहले चैसी व्यक्ति पर करुणा करनी चाहिये, उस पर चित्त को 
झछु करके, निर्धन पर, तत्पश्चात्‌ प्रिय व्यक्ति पर, उसके बाद अपने पर!--थयह क्रस वर्णित है। 
घट 'निर्धन, छुरी दशा को प्राप्त' इस पालि ( के पाठ ) से नहीं मेल खाता है। इसलिये फहे गये 
उंग से ही भावना को आरम्भ करके सीमा को तोड़कर अपंणा बढ़ानी चाहिये । 

१, विभड्ग १३ 
२. (१) शाति (२) भोग (३) रोग (४) शील (५) दृष्टि--ये पॉच प्रकार की विपत्तियाँ 
इ--४े० अगुत्तर नि० ५, ३, १० | 
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डसके बाद, पॉच प्रकार से सीसा बिना स्फरण, सात प्रकार से सीसा सहित स्फरण, दस 
प्रकार से दिल्ला में स्फरण--यह विक्ुर्वण है। 'सुखपूर्वक सोता है? आदि भानुशंस मैन्नी में कहे 
गये ढंग से ही जानचे चाहिये। 


(३ ) झुदिता म्रह्मविहार 


मुद्ता-भावना का आरम्भ करने घाले को भी पहले प्रिय ध्यक्ति आदि पर नहीं आरस्म 
करना चाहिये, क्योंकि प्रिय प्यारा होने मान्न से ही मुदिता का प्रत्यय नहीं बनता है। सध्यस्थ 
चैरी व्यक्ति की बात ही क्‍या ? लिद्ठ की भ्समानता, मरा होना--अल्षेत्र ही हैं। 

किन्तु, अत्यन्त प्रिय सहायक ग्रत्यय हो सकता है, जो अठ्ुकथा में सोण्ड-सहायक 
€ ८ अत्यन्त प्रिय सहायक ) कहा गया है। वह मुदित-मुदित ही होता है। पहले हँसकर पीछे 
कहता है। इसकिये उसे पहले मुद्ता से स्फरण करना चाहिये। था प्रिय व्यक्ति को सुखी, 
सज्ित, अमोद करते हुए देखकर या सुनकर--“क्या ही यह सत्त्व आनन्द कर रहा है ! बहुत ही 
अच्छा है, बहुत ही सुन्दर है !” ऐसे मुद्तिा उत्पन्न करनी चाहिये। इसी अर्थ को छेकर विभ्ः 
में कहा गया है--“कैसे मिश्ष भुदिता-थुक्त चित्त से एक दिद्लया को स्फरण करके विहरता है ! 
जैसे एक प्रिय-्सनाप व्यक्ति को देखकर मुद्रित हो, ऐसे ही सब सस्तों को मुदिता से रफरण 
करता हे 2, 

यदि घह उसका सोण्डन्सहायक या ग्रिय व्यक्ति अतीत काल में सुखी था, किन्तु सम्मति 
निर्धन और बुरी अवस्था को प्राप्त हुआ, तो उसके अतीत में सुखी होने का अज॒स्भरण करके-- 
यह अतीत में ऐसा महाभोग, महापरिवार-सम्पत्न, नित्य सुद्ति रहमेघाछा था। उसके इस 
मुदित होने के आकार को छेकर मुद्ता उत्पन्न करमी चाहिए। अथवा भविष्य, में फ़िर उस 
सम्पत्ति क्रो पाकर हाथी, घोड़े की पीठ, सोने की पाछकी जादि द्वारा घिववरण करेगा । ऐसे 
भविष्य के उसके मुद्ति होने के आकार को छेकर मुद्िता उत्पन्न करनी चाहिए। ऐसे ग्रिय 
व्यक्ति पर सुद्ता को उत्पन्न कर, पीछे सध्यस्थ पर, फिर बेरी पर--क्रमशः सुदिता 
करनी चाहिए । 

यवि उसे पहले कह्दे गये ढंग से ही वेरी पर प्रतिध उत्पन्न होता है, तो उसे मैत्री में 
कहे गये ढंग से ही शान्त करके इन तीनों जनों और अपने पर--चारो जनों पर सम-चित्त होने 
से सीमा को तोडकर उस निमित्त को आसेघन करते, बढ़ाते, बहुल करते, मेत्नी मे कहे यये ढंग 
से ही त्रिक्‌-चतुप्कू ध्यान के अनुसार ही अपणा को बढाना चाहिए। उसके पदचात्‌ पाँच प्रकार 
से सीमा रहित स्फ़रण, सात प्रकार से सीमा सहित स्फरण, दस प्रकार से दिल्ला में र्फरण--यह 
चिक्॒बेंण है । 'सुखपूर्वक सोता है? आदि आहुइंस मैन्नी में कहे गये के भजुसार ही जानने चाहिए। 


(४ ) उपेक्षा ब्रह्मविह॑र 
उपेक्षा-भावना करने की इच्छा वाले से मैन्नी आदि में प्राप्त त्रिकू , चतुष्कू ध्यान से 
अभ्यस्त तृतीय ध्यान से उठकर “सुखी हों?” आदि के अजुसार सत्तों के भ्ति ममत्व से उत्पन्न 
मनस्कार से युक्त होने से, भतिघानुनय ( >चैर और स्नेह ) के समीपचारी होने से, सौमनख के 
बोध से स्थूल होने से पहले ( मैन्नी, करुणा, झुद्िता ) में ठोप और शान्त ( ज्सूक्षम ) होने से 


. १. विभद्ज १३ | 
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उपेक्षा में शुण को देखकर जो स्वभाव से मध्यस्थ व्यक्ति है, उसकी उपेक्षा करके उपेक्षा को 
उत्पन्न करना चाहिए । उसके पश्चात्‌ प्रिय व्यक्ति जादि में। कहा है--“कैसे मिल्ठ, उपेक्षा-युक्त 
चित्त से एक दिया को स्फरण करके विहरता है ! बैसे एक अमनाप और सनाप व्यक्ति को देखकर 
उपेक्षक हो, ऐसे ही सब्र सत्त्वों को उपेक्षा से स्फरण करता हैं! ॥?? 

इसलिए कहे गये ढंग से मध्यस्थ व्यक्ति पर उपेक्षा उच्पन्त करके, तत्पश्चात्‌ श्रिय व्यक्ति 
पर, उसके बाद सोण्ड-सह्ायक पर और तब घैरी पर--ऐसे इन तीनों जनों और अपने पर सब 
जगह मध्यस्थ के अनुसार सीमा तोड़ कर उस निम्ित्त को आसेवन करना चाहिए, बढ़ाना 
चाहिए, बहुरू करना चाहिए। 

उस ऐसे करने घाले को पथ्वी-कसिण में कहे गये ढंग से ही चतुर्थ ध्यान उत्पन्न होता 
है। क्या यह ध्रथ्वी-कसिण आदि में उत्पन्न तृतीय ध्यान घाले को भी उत्पन्न होता है? 
नहीं उत्पन्न होता है। क्यों भालम्बन के अ-समान होने से । मैन्नी आदि मे उत्पन्न तृतीय ध्यान 
के लिए ही उत्पन्न होता है आलम्पन के सभाग होने से । उसके बाद विकुर्वण और भानुशंस का 
छाभ मैत्री में कहे गये के अनुसार ही जानना चाहिये। 


प्रकीर्णक-कथा 
च्रह्मुत्तमेन कथिते ब्रह्मचिहारे इमे इति चिदित्वा | 
भिय्यो एतेखु अय॑ं पकिण्णककथापि बिछ्ञेय्या ॥ 
[ उत्तम प्रह्मा' ( “भगवान्‌ बुद्ध ) द्वारा कहे गये हत महाविहारों को इस प्रकार जानकर 
इनमें यह भौर अकीर्णक-कथा भी जाननी चाहियें। ] 
मैश्नी, करुणा, मुदिता, उपेक्षा में अथ से मैद्य उत्पन्न करने से मैत्री कही जाती है। 
स्नेह करना अर्थ है। अथवा मित्र में उत्पन्न हुईं या मित्र को यह प्रवर्तित होती है, इसछिये भी 
मैत्रो है। दूपरे का दुःख होने पर सज्व्नां के हृदप को ऊँपा देती है, इसछिये करुणा कही जाती 
है। दूपरे ऊे दुःख को खरीद लेती है अथवा म रती, नष्ट कर देती है, इसलिये करुणा है। या 
दु/खिततां में फैछाई जाती है, स्फरण के रूप में फैलती है, इसलिये करुणा है । इससे थुक (च्यक्ति) 
प्रमोद करते है या स्वयं मोद करती है या केवल प्रमोद करना भात्र ही मुद्िता है। 'बेर 
रहित हों!” आदि कार्मों के प्रहण मौर मध्यस्थ होने से उपेक्षा करता है, इसलिये उपेक्षा है। 
लक्षण जादि से भछाई के रूप में होने के छक्षण वाली सैत्री है। भछाईं छाना ( उसका ) 
कृत्य है। आघात को दूर करना उसका प्रत्युपस्थान है। सत््वों का मनाप-भाघ द्खिछाना प्रत्यय 
है। ब्यापाद का शान्त होना उसकी सम्पत्ति है, स्नेह की उत्पत्ति, विपत्ति (< नाहा ) है।। 
दुःख को दूर करने के आकार के लक्षण पाली करुणा है। दूसरे के दु:ख को न सह सकना 
उसका काम है| अविहिंसा अत्युपस्थान है। दुःख से पछाड़े यये ( व्यक्तियों ) का अनाथ के रूप 


२, विभद्ध १३ | 

२. व्चा तीन अकार के होते हैं--( १ ) व्यावहारिक तक्षा (२) उत्पत्ति बक्षा (३) 
विद्युद्ध अन्ना | वहां “मिक्षुओ, तथागत का ही नाम ब्रह्म है” इस वाक्य से उत्तम-श्रेष्ठ ब्रह्मा मगवान्‌ 
धर्मराज तथागत ही हैं | 


३. क्योंकि मैत्री के बहाने राग ठग डालता है और तृष्णा-राग उत्पन्न होकर मैत्री का विनाश 
कर डालता है। 
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में देखना पदस्थाच है। घिहिंसा का शाल्त होना उसकी सम्पत्ति है और शोक का उत्पन्न 
होना विपत्ति | 

प्रमोद के छक्षण चाली सुदिता है। ईर्प्या नहीं करना उसका कृत्य है। करति (उदासी) 
को नाश करना उसका ग्रत्युपस्थान है। सत्तों की सम्पत्ति को देखना पदस्थाव है। भरति का 
शान्त होना उसकी सम्पत्ति और प्रहास ( > हँसी ) का उत्पन्न होना विपत्ति है। 

सत्तों में मध्यस्थ के आकार से प्रवर्तित होने के लक्षण वाली उपेक्षा है। सर्तों मे सबको 
बराबर रूप से देखना उसका काम है । प्रतिघ और अनुनय ( स्नेह ) को शान्त करना उसका 
प्रत्युपरथान है। सत्त्व कर्म-स्वक्‌ है, वे किसकी रुचि से सुखी होंगे या दुःख से छूटेंगे, सम्पत्ति 
से नहीं घरवाद होंगे ? पुंसे होने घाली कर्म स्वकता को देखना पदस्थान है। प्रतिध-अब्ुुनय का 
शानत होना उसकी सम्पत्ति है। काम-सोग सम्बन्धी अज्ञान-उपेक्षा की उत्पत्ति, विपत्ति है। 

इन चारों भी त्रह्मविद्यारों का विपश्यवा सुख और भव-सम्पत्ति साधारण प्रयोजन है। 
च्यापाद आदि को दूर करना अत्येक का काम है। व्यापाद के दूरीकरण का ही अग्रोजन यहाँ मैन्नी 
है। घिहिंसा, भरत्ति, राग को दूर करने के लिए दूसरे ( श्रह्म विहार ) हैं। कहा भी गया है-- 
“आहुसो, यह प्यापाद का निस्तार है जो कि मैत्री चेतोविसुक्ति है'**““'आबुसो, यह विहिंसा का 
निस्तार है जो कि करुणा चेतोविमुक्ति है'"' ** आधुसों, यह जरति का निस्तार है जो कि मुद्िता 
चेतोबिमुक्ति है ।**' **'जाइुसो, यह राग का निस्तार है जो कि उपेक्षा चेतोविमुक्ति है।'!  - 

एक-एक के यहाँ समीप और दूर के अुसार दो-दो वैरी हैं । मैन्नी तह्मविहार का--समीप 
विचरने वाले पुरुष के दुइ्मन के समान शुण के दर्शन के सभाग होने से राग समीपवर्तो वैरी है। 
धह शीघ्र ही जबसर पा लेता है, इसलिये उससे मेत्नी की भछी प्रकार रक्षा करनी चाहिये। 
पव॑त आदि घने स्थानों में रहने वाले भादमी के चेरी के समान सभाग-घिसभाग होने से व्यापाद 
दूरधर्ती वैरी है, इसलिये उससे निर्भय होकर मैत्री करनी चादिये। मैत्री सी करेगा और क्ोध 
भौ--यह सम्भव नहों। 

करुणा ब्रह्मविहार का--इश्ट-कान्त>मनापन्मनोरस छोकामिप ( <छौकिक सोग ) से 
संबद्ध चक्ष ( द्वारा ) विज्ञेय रूपी के जछाभ को अछाभ के तौर पर समझते, या अतीत<निरद्ध 
( >नष्ट ), विकार-आ्राप्त ( रूपों के ) पहले अछाभ को अलाभ के तौर पर स्मरण करते, दौर्मनस्प 
( -खेद ) उत्पन्न होता है। जो इस अकार का दोर्मनस्थ है, वह गेध सरबन्धी ( -क्रामन्‍्मोग 
सम्बन्धी ) दौम॑नस्य कहा जाता है ।?”' आदि प्रकार से आया हुआ गेघ-सस्व॒न्धी दौर्मनस्थ विपत्ति- 
देखने के सभाग होने से समीपवर्ती बैरी है। सभाग-विसभाग होने से घिहिंसः दूरवर्तो पैरी है, 
इसलिये उससे निर्मंध होकर करुणा करनी चाहिये। करुणा भी करेगा और हाथ आदि से पीडा 
भी पहुँचायेगा--यह सम्भव नहीं। 

भुद्दिता प्रह्मधिहार का--' चह्ठु विज्ञेय दृष्ट *** *'छोकामिप से संबद्ध रूपों के छाभ को 
छाभ के तौर पर देखने घाले को या पहले कभी आप्त अतीत-निरुद्ध, विकार श्राप्त हुए ( रूपों को) 
देखने में सौसनस्थ उत्पन्न होता है, जो इस प्रकार का सौमनस्य है--यह गेधनसम्बन्धी सौमनस्य 
कहा जाता हैं ।” आदि प्रकार से आया हुआ गेघ-सस्वन्धी सौसनस्य सम्पत्ति देखने के सभाग 


१, दीघ नि० ३ 


२, भज्श्िम मि० २, ४, ७ | 
३, मज्किम नि० ३, ४, ७ 
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होने से समीपव्ती बरी है । सभाग-विसभाग होने से भरति दूरपर्ती बरी है, हसलिये उससे 
निर्भय होकर मुद्ता की भावना करनी चाहिये | प्रमुदित भी होगा और श्रत्य (-प्रान्त ) शयमा- 
सनी से या अधिकुशलू-धेमों (गमथ-विपव्यना ) में उदास भी होगा--यह सम्सव नहीं । 

उपेक्षा बह्मचिहार का--“चल्लु से रूप को देखकर बाल-मृढ़, एयक्जन ( क्लेश तथा सामगं 
की ) अवधि नहीं जीते हुए, विषाक नहीं जोते हुए, दोष नहीं देखने वाले, अश्रतवान्‌ प्रथहुजन 
को उपेक्षा उत्पन्त होती है, जो इस तरह की उपेक्षा है, चह रूप का जतिक्रमण नहीं करती है, 
इसलिये वह उपेक्षा गेघ (-काम-मोग ) सम्बन्धी कही जाती है! ।” जादि ढंग से आईं हुई गेध- 
सम्बन्धी अज्ञान-उपेक्षा दोपन्युण का घिचार न करने के तौर पर सभाग होने से समीपधर्ती परी 
है। सभाग विसभाग होने से राग-प्रतिध दूरवर्ती पेरी दें, इसलेये उनसे निढर होकर उपेक्षा 
करनी चाहिये । उपेक्षा भी करेगा और राग तथा श्रतिध भी करेगा--य्रद ससभव नहीं । 

इन सबको ही करने की चाह आदि है, नीवरण इत्यादि का दवना मध्य है, अप॑गा सन्त 


है | प्रज्ञप्ति धर्म के भनुसार एक सत्य या बहुत से सर्व आलस्बन है। उपचार या अपंणा के 
पाने पर आलम्बन बढ़ता है। 


यह ( आहम्बन को ) बढ़ाने का क्रम हैं--जैसे चतुर किसान जोतने योग्य स्थान को घेर 
कर जोतता है, ऐसे पहले ही एक आवास (<मठ ) का परिच्छेद करके यहाँ सस्यों पर “इस 
आवास में सत्च वर रहित हो।” आदि ढंग से सेत्री की भावना करनी घाहिये। वहाँ चित्त को 
झहु, कर्मण्य करके दो आवासों का परिच्छेद करना चाहिये | उसके बाद ऋमशः तीन, चार, पाँच, 
छः, सात, आठ, नव, दूस, एक गली (>रथ्या ), आधा गाँव, गाव, जनपद, राज्य, एक दिह्ला-- 
ऐसे एक चक्रवाछ्ठ तक | या उससे भी अधिक चहाँ-वहाँ सत्तों पर मैश्री-भावना करनी चाहिये। 
चैसे ही करुणा आंदि। यही आलम्वन को बढ़ाने का क्रम हैं। 
जैसे कसिणों का फछ' आरुप्य (+जरूप ध्यान ) हैं, ससाधियों फा फछ नेवसंणा- 
नासंशायतन है, विपश्षना का फल फल-समापत्ति है, शमय-विपश्यवा का फल निरोध-प्तमापत्ति 
है, ऐसे ही पहले के तीन अ्ह्मविद्वारों का फल यहाँ उपेक्षा श्रह्मचिहार है। जैसे कि खम्मों को न 
खड्टा कर रही और धरन (८ तुला संघाट ) को नहीं रख कर आकाश में बातियाँ (-गोपानसी) 
नहीं रखी जा सकती, ऐसे पहले ( श्रह्मविहारों ) में हृतीय ध्यान के बिना चौथे की भावना 
नहीं की जा सकती | 
यहाँ प्रइन हो सकता है-- क्यों ये मेत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा मश्नच्रिद्ार कही जाती 
है ? क्यों चार हैं ! कौन सा इनका क्रम है ? और अभिधर्म में क्यो अप्रसाण्य कही गई हैं 
( प्रदनोत्तर ) कहा जा रहा है--श्रेष्टठ और निर्दोष होने से यहाँ अल्लविह्दार होना जानना 
चाहिए। सत्यो पर सम्यक्‌ अतिपत्ति होने से ये विहार श्रेष्ठ हैं । जैसे शर्मा निदोप चित्त से विहार 
करते है, ऐसे (ही) इनसे थुक्त योगो त्रह्म के समान होकर बिह्दार करते हैं, इस प्रकार श्रेष्ट 
और निर्दोष होने से बरद्माविहार कहे जाते हैं । 
क्यो चार है ? आदि प्रशनो का बह उत्तर हैं-- 
विरुद्धि मग्गादिचला चतस्सो, द्वितादिआकारवसा पनासं। 
कमों, पत्रत्तन्ति च अप्पमाणे ता गोचरे यरेन तदप्पमज्जा ॥ 
२, मज्िम नि० ३, ४, ७ म ६ 2 
२. कसिण-मावना के पश्चात्‌ ही आूप्यों की ग्रासि होती हैं, इसीलिये उन्हें द्ृसिणों दा फल 
कह्दा गया है । 
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[ विश्वद्धि के मां आदि के भज्ुसार चार हैं, हित आदि के आकार के अनुसार इनका 
( यह ) क्रम है, वे अग्रमाण्यू गोचर से प्वर्तित होती हैं, जिससे अग्रसाण्य हैं| ] 

इसमें, चुँक्ि मेत्री व्यापाद-बहुछ के लिये, करुणा विहिंसा-बहुल के लिये, सुद्ता। अरति- 
बहुल के लिये उपेक्षा राग-बहुर के लिये विद्युद्धि का मार्ग है और चूँकि भलाई करना, घुराईं 
मिटाना, सम्पत्ति का अनुमोदन करना और पक्षपात आदि नहीं करना--( इन ) के अजुसार 
सर्वों पर चार अकार से सनस्कार किग्रा जाता है। और चूँकि जैसे माँ बडा, रोगी, जवान, अपने 
काम में छंगे रहने धाले--चारों पुत्रों में से बच्चे का बड़। होना चाहती है, रोगो को रोग से अच्छा 
होना चाहती है, जवान की यौधन-सम्पत्ति को बहुत दिनों तक चना रहना चाहती है, अपने 
कार्मों में लगे रहने घाल्े के अति एक प्रकार से अजुत्सुऊ होती है, चेसे अप्रमाण्य-विहारी को भी 
सब सर्तों पर मेत्री जदि के जबुसार होना चाहिये, इसलिये इस विश्ञद्धि के साग॑ आदि के 
अनुसार चार अप्रसाण्य हैं । 

चूंकि इन चारों की भी भाषना करने की इच्छा वाले को ग्रधम भलाई के आकार से सत्तों 
पर छगना चाहिये और मैत्री भछाई के जाकार से श्रवर्तित होने के लक्षण बाली है। उसके घाद 
ऐसे भलाई चाहने वाले सत्तों को दुःख से सताये जाते देख कर, सुन कर था कछ्पना करके हुःख 
को दूर करने के आकार की अश्वत्ति के जजुसार दुःख को दूर करने के छक्षण चाली करुणा है, ऐसे 
चाहे हुए हितों के होने और चाहे हुए हुःखो के मिटने पर, उनकी सम्पत्ति को देखकर सम्पत्ति 
के प्रमोदन के अनुसार, प्रमोद करने की छक्षण घाली मुद्ता है। उसके पश्चात्‌ कत्तेव्य के अभाव 
से उपेक्षा करके मध्यस्थ आकार से अ्रतिपन्ष होना चाहिये और मध्यस्थ आकार की प्रवृत्ति के 
लक्षण धाली उपेक्षा है, इसलिये इस हित आदि के जाकार के भनुप्तार इनसे प्रथम मैन्नी कही 
गईं है, सत्र करुणा, झुद्ता, उपेक्षा--यह क्रम जानना चाहिये । 

चूँकि ये सभी अप्रमाण गोघर मे प्रचतित होती हैं, क्योंकि अप्रमाण सत्व इनके गोचर हैं 
और एक सत्व का भी इतने प्रदेश सें मेत्री आदि की भावना करनी चाहिये--ऐसे प्रमाण न अ्रहण 
कर ससपुर्ण स्फ़रण करने के तौर पर प्रधर्तित हैं, इसलिये कहा है--- 

विस्ुद्धमग्गांदिबला चतस्सो, हिलांदिआाकारवसा पनासं। 
कमो, पवत्तन्ति थे अप्पमाणे ता गोचरे येन तदप्पमब्मा ॥ 

ऐसे भप्रसाण्य गोचर होने से एक लक्षण वाली भी इसमें पहले की तीन त्रिक्‌ चतुप्कू 
ध्यान वाली ही हैं । क्यों ? सौसनस्य के नहीं होने से। क्‍यों इनमें सौसनस्य नहीं होता है ! 
दौर्मनस्य से उत्पन्न हुए व्यापाद आदि के निस्तार से। जन्त की शेप एक ध्यान धाली ही है। 
क्यों १ उपेक्षा-वेदना से युक्त होने से | सत्त्तों पर मध्यस्थ हुईं प्रह्मचिहार की उपेक्षा उपेक्षा-वेद्ना 
के बिना नहीं होती है । ४ 

किन्तु जो ऐसा कहदे--चूँकि भगवान्‌ द्वारा आठवें निपात सें चारों भी अग्रसाण्यों में 
अविशेष रूप से कहा गया है--“मिक्ष, तू उसके पश्चात्‌ इस स-वितक॑, सनविचार समाधि की 
भावना करना, ज-वितर्क-बिचार सात्र की भी भावना करना । अनवितर्कअविचार की भी भावना 
करना। सल्रीत्िक की भी भावना करना, निष्प्रीत्तिक को भी भाषना करना, सुखन्युक्त की भी 
भावना करना, उपेक्षानयुक्त की भी भावना करना' !” इसलछिये चारों भी अप्रमार््य चतुप्कुपशक 
ध्याव घाले हैं? कहने चाल मत ऐसा कहो” कहने योग्य है। 


२, अंगुत्तर नि० ८, ७, ४। 
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ऐसा होने पर कायाजुपश्यचा आदि भी चतुप्कू-पद्मक ध्यान वाले होंगे और चेदनाजुपइयना 
आदि मे प्रथम ध्यान सी नहीं है, द्वितीय आदि की बात ही क्या? इसछिये व्यक्षन की छाया 
मात्र को छेकर मत भगवान्‌ पर झूठा रुगाओ | बुद्ध वचन गस्भीर है। उसे जाचार्य की सेघा 
करके अभिप्राय से अहण करना चाहिये । 

घहोँ यह अभिप्राय ऐ--बहुत्त अच्छा भन्‍्ते, भगवान्‌ संक्षेप से धर्म का उपदेश करें, 
जिस धर्म को सै सुनकर एक एकाम्र चित्त बाछा, अप्रमत्त, उद्योगी, संग्रमात्मा होफर विहरूँ' ।? 
ऐसे धर्मोपदेश की याचना करने वाले उस भिक्षु को, चूंकि बह पहले भी धर्म को सुनकर घहीं 
रहता है, श्रमण-धर्म करने के लिग्रे नही जाता है, इसलिये उसे भगवान्‌ ने--/ऐसे ही यहाँ कोई- 
कोई निकम्मे आदमी (<मोघ घुरुष ) भुझे ही याचना करते हैं और धर्म के उपदेश करने पर मेरे 
ही पीछे छगे रहना मानते हैं ।? ऐसे फटकार कर फिर, चूँकि वह अहंत्व के उपनिश्चय से युक्त 
था, इसलिय्रें उसे डपदेश करते हुए कहा--/इसलियें तुझे भिश्ल, ऐसा सीखना चाहिये--मेरा 
भाध्यात्म चित्त स्थिरन्सु-संस्थित (८एकाम ) होगा, उत्पन्न हुए बुरेज्भकुझल-धर्स चित्त को पकड़ 
कर नहीं खड़े होगे। भिक्ष, ऐसे तुझे सीखना चाहिये।” इस उपदेश से उसके जआध्यात्म के 
अनुसार चित की एकाग्रता मात्र को सूछ-समाधि कहा गया है। 

उसके बाद इतने से ही सनन्‍्तोप न करके इस प्रकार उस समाधि को बढ़ाना चाहियें-- 
इसे बतलाने के लिये--“भिश्लु, जब से तेरा आध्यात्म चित्त स्थिर, सुसंस्थित होता है, छुरे८ 
अकुशल धर्म चित्त को पकड़कर नहीं खड़े होते हैं, तव से भिक्ल, तुझे ऐसा सौखना घाहिये-- 
मेरे द्वारा मैत्री-चेत्तोविमुक्ति की भावना की गई होगी, वह भम्यस्त होगी... ...! ऐसे भिक्ठ, चुझे 
सीखना चाहिये ।” ऐसे उसको मैत्री के अजुसार भावना कह कर फिर--'भिक्षु, जब से तेरे 
द्वारा यह समाधि ऐसे बढ़ाई जायेगी, तव से तू भिक्ष, इस सन-वितर्क-सविचार समाधि की भी 
आवना करना... .««वपेक्षान्युक्त की भी भावना करना ।” कहा | 

उसका अर्थ है--भिक्ष, जब तेरे हरा इस मूछ-समाधि को इस प्रकार सैन्नी के रूप मे 
भावना की गईं होगी, तब तू, उतने से सी सम्तोप न करके ही इस भूछ समाधि को दूसरे भी 
आम्बनों में चतुप्कू, पन्‍्चक ध्यानों को पहुँचाते हुए 'स-वितर्क, सपविचार को भी/--आदि ढंग 
से भावना करना । ५ 

और ऐसा कह कर फिर, करुणा आदि जवश्ोोप बरह्मघिहारों का पूर्घाह्ञ भी करके, दूसरे 
सआाहम्बन में चतुप्क्‌ू, पल्चक ध्यान के अनुसार इसकी भावना करना--इसे बतलछाते हुए-- 
जिन्ठु, जब से तेरे द्वरा इस समाधि की ऐसे भावना की गई होगी, बहुल की गई होगी, (तब) 
उसके याद तुझे भिक्लु, ऐसा सीखना चाहिये। "मेरे द्वारा करुणा चेतोविमुक्ति ।” आदि कहा । 


ऐसे मेत्री आदि को पूर्वाज्न फरके चत्तुप्कःपंचक ध्यान के अनुसार भावना को बतला कर 
फिर कायानुपइयना आदि को पूर्वान्न बतलाने के लिये--'मिश्लु, जब तेरे द्वारा इस समाधि की 
ऐसे भाधना की गई होगी, बहुल की गई होगी, तब तुझे भिक्षु, ऐसा सीखना 'चाहिग्रे---“काय 
में कायाजुपइयी विहरूँगा?? आदि कह कर “मिक्क, जब तेरे द्वारा इस समाधि की ऐसे साधना 
की गई होगी ( थ्रहठ ) मल्ली प्रकार बढाई गईं होगी, तय से तू मिष्ठ, जहॉ-जहाँ ही जाओगे आराम 
से ही जाओोगे। जहाँ-जहाँ ही खडे होगे, जाराम से ही खडें होगे । जहाँ-जहाँ ही बैठोगे, आरास 


१, अंगुत्तर नि० ८, ७, ४।| 
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से ही बैठोंगे। जहॉ-जहाँ ही सोओगे, आराम से ही सोओगे ।? ऐसे क्षईत्त्र के अन्त तक उपदेश 
को समाप्त किया । इसलिये त्रिक्‌, चतुष्कू ध्यान घाले ही मैत्री आदि हैं। उपेक्षा शेप एक ध्यान- 
वाली ही जाननी चाहिये, अभिधम में वैसा ही विभाजन किया गया है । 

ऐसे न्लिकू , चतुप्क्‌ ध्यान के अचुसार और झोप एक ध्यान के जनुसार दो प्रकार से रहने 
चाछे, इसका भी झुसनपरमों जादि के अनुसार परस्पर असदइश अनुभाव को जानना चाहिये। 
हलिदर्यंसन सूत्र में ये झुभ परस आदि के भाव से मिछाकर कही गई ह---“मिश्लुओ, मैं मैत्री 
चेतोविज्ञक्ति का छुम परस कहता हूँ ।... ... भिश्लुजो, में करुणा-चेतोविमुक्ति का आकाशानन्त्यायतन 
परम (८ अन्त ) कहता हैं ।... ..- भिश्षुओ, में मुद्ता चेतोविमुक्ति को विज्ञानानन्त्यायतन परम 
कहता हूँ ... ..« भिक्ठुओ, सैं उपेक्षा चेतोविमुक्ति को आर्किचन्यायतन परम कहता हूँ ।? 

क्यों ये ऐसे कही गई हैं ? उस-उसके उपनिश्नय (८ प्रत्यय ) होने के कारण। मेंत्री के 
साथ विहरने घाले को सत्त्व अ्रतिकूल होते हैं। उसे अअतिकूल की परिचर््यां से अअतिकूल 
परिशुद्ध नीले आदि रंगों में चित्त के के जाने वाले को विना परिश्रम के ही वह्दों चित्त चछा जाता 
है। इस प्रकार मैत्री शुभ-विमोक्ष का उपनिश्रय होती है। उसके बाद नहीं । इसलिये शुभ-परम 
कही गई है 

करुणा के साथ चिहरने धाले को उण्डे' से मारने आदि-के रूप निमित्त से उत्पन्न ग्राणी 
के दुःख को देखने वाले को करुणा के उत्पन्त होने से रूपों के दोष भलछीं अ्रकार बिदित होते हैं। 
रूपो के दोप चिदित होने से पृथ्वी-कसिण आदि में से किसी एक को उखाड़ कर रूपरहित 
आकाश में चित्त को ले जाने से बिना परिश्रम के ही पहाँ चित्त चला जाता है। इस प्रकार करणा 
काकाशानन्त्यायतन का उपनिश्रथ होती है, उसके वाद नहीं। इसलिये आकाशानन्त्यायतन परम 
कहा गया है । 

सुदिता के साथ विहरने वाले को उस-उससे ग्रभोद करने से उत्पन्त हुए प्मोद वाले 
आपियो के विज्ञान को देखने वाले को मुद्ता के उत्पन्त होने से चिज्ञान को अहंण करने के लिए 
वित्त अभ्यस्त होता है | उसका चित्त क्रम से प्राप्त आकाशानस्त्यायतव का अतिक्रमण कर आकाश- 
निनित्त के गोचर वाले विज्ञान भे चित्त को ले जाने से बिना परिश्रम के ही वहाँ चला जाता है। 
इस प्रकार म्ुद्िता विज्ञानन्त्पायतन का उपविश्रय द्ोती है, उसके बाद नहीं। इसलिये विज्ञा- 
ननन्‍्त्यायतन परम कही गई है। 

उपेक्षा के साथ बिहरने वाऊे को सब सुखी हों, दुःख से छुटकारा पे या पाये हुए घुख 
से मत विद्युक्त होः--ऐसे मन सें न करके सुख-दुःख आदि परसार्थ को अद्ण करने से बिमुख 
होने से अ-विद्यमान को अहण करने से परिचित चित्त वाले का, परसाथ से अविद्यसान को अहण 
करने में दक्ष चित्त का क्रम से प्राप्त विज्ञानानत्यायतन का अतिक्रमण कर स्पस्ाव से अविद्यमाव 
परसाथ हुए विज्ञान के जमाव में चित्त को ले जाने से बिचा परिश्रम के ही बहा चिच चला 
जाता है। इस अकार उपेक्षा आकिंचन्यायतन का उपनिश्रय होती है, उसके याद नहीं । इसलिये 
आर्किचन्यायतन परम कहा गया है। 


१. सुभनन्‍्लवेव अधिमोक्खो होति' आदि-दीघ नि० ३,१० | 
२. सथुत्त नि० ५९१,१,१ | 
३. 'मुद्गर की मार आदि से--सिहल सन्नय । 


यरिच्छेद ९ ] बरद्मविद्यार-निर्देश [ श्ट९ 


ऐसे 'झुभ-परम” आदि के अनुसार इनके आजुभाव को जानकर, फिर सभी ये दान आदि 
सब कल्याणकारक धर्मों को पूर्ण करने वाली ह--इसे जानना चाहिये! सत्वो पर भलाई के 
विचार से, सत्चों का दुःख सहन करने से, पायी हुई सम्पत्तिगविशेष की चिरस्थिति की इच्छा से 
और सब प्राणियो पर पक्षपात के अभाव से समञवर्तित चित्त के होने से महासच्त्व 'इसे देना 
चाहिये, इसे नहीं देना चाहिये! ऐसे विभाग न कर सब सच्तयो के सुख के लिए दान देते है ! उनके 
उपधात (>नाश ) को त्यागते हुए शीरू को अह्ण करते ह। शौक को परिपूर्ण करने के लिये 
नैप्क्रम्य करते हैं! सत्वो के हिताहित में अ-संमोह के लिए प्रज्ञा को परिशुद्ध करते हैं। सत्तों के 
हित-सुख के छिये निष्य उद्योग करते हैं। उत्तम घीर्य से घीर भाव को पाये हुए भी सच्तों के 
नाना प्रकार के अपराध को क्षमा करते हैं। तुम्हें यह दंगे, करेंगे! ऐसी प्रतिज्ञा करके ( उसके ) 
विरुद्ध नहीं करते है | उसके हिस-सुख के लिए अविचछ अधिष्ठान वाले होते है । उन पर अविचछ 
मैत्री से पहले करने घाले होते हैं । उपेक्षा से किये हुए का बदला नहीं चाहते है। ऐसे पारमिता- 
भों को पूर्ण कर जब तक दशयछ', चार वेशारथ, छः असाधारण ज्ञानर, अठारह सम्बद्ध के धर्म- 
प्रभेद! वाले सभी फल्याणकारक धर्मो को परिपूर्ण करते ६--ऐसे दान आदि सथ क्ल्याणकारक 
धर्म को पूर्ण करने घाली यही होती हैं। 


सजनो के प्रमोद के लिये लिखे गये विश्वुद्धिमार्ग म समाधि-भावना 
के भाग में ब्रद्मविह्र-निर्देश नामक 
नवों परिच्छेद समास्त | 


२. देखिये पृष्ठ २ | 

२, दे० पृष्ठ २| 

३, दे० पटिसम्भिदासग्ग ४ | 

४, दे० हिन्दी मिलिन्द प्रश्न का परिणिष्ट । 
३७ 


दसवाँ परिच्छेद 
आरुप्य-निर्देश 
(१ ) आकाशानन्त्यायतन 


श्रह्मविहारों के पदचात्‌ कहे गये चार आरुप्यों में प्रथम आकाशानन्त्थायतन की भावना 
करने की इच्छा वाले को---झूप के कारण डण्डा लेना, हथियार छेना, झगढ़ा, छद़ाईं, विवाद 
दिखाई देते हैं, किन्तु अरूपों में ये विल्कुछ नहीं है, वह इस प्रकार विचार कर रूपों के ही 
निर्वेद, विराग, निरोध के लिये प्रत्तिपन्न होता है।?” इस बचन से इन ढण्डा लेना आदि जौर 
आँख, कान के रोग भादि के हजारों रोगों के कनुसार करजन्रूप' में दोप देखकर उसके समति- 
क्रमण के छिये परिच्छिन्त आकाश-कसिण को छोडकर नव प्ृ॒थ्वी-कसिण भादि में से किसी एक 
में चततु्ैध्यान को उत्पन्न करता दै । 

यद्यपि घह रूपाघचर के चतुर्थ-ध्यान के रूप में करज-झूप को अतिक्रमण कर छिया होता 
है, कि कसिण-रूप भी चूँकि उसका अतिभाग ही है, इसलिए उसे भी भतिक्रमण करना 
चाहता है । 

कैसे १ जैसे साँप से डरने चाला आदमी जंगल में सॉप द्वारा पीछा किये जाने पर तेजी से 
भाग कर गये हुए स्थान पर रेखा का चित्र, ताढ़ का पत्ता, रस्सी था फटी हुईं एथ्वी के छेद को 
देखकर डरता ही है, शस्त होता ही है, उन्हें नहीं देखना चाहता है भौर जेसे जनर्थ करने घाले 
बेरी व्यक्ति के साथ एक गाँव में रहने चाछा आदमी उसके द्वारा मारना, चाँधना, घर जाना 
आदि से परेशान हुआ दूसरे गाँव को वसने के छिए जाकर वहाँ भी पैरी के समान रूपनदाब्द, 
चाछ-हालः घाले आदभी को देखकर डरता ही है, त्रस्त होता ही है, उसे देखना नहीं 
चाहता है । 

यह उपमा का मेल बेठाना है--उन्त पुरुषों का साँप था घेरी से परेशान होने के समय 
के समान भिक्ठु का आलम्बन द्वारा करज-रूप से युक्त होने का समय है। उनके तेजी से भागने, 
दूसरे गाँव को जाने के समान भिक्षु का रूपावचर के चतुर्थ ध्यान द्वारा करज-रूप के अतिक्रमण 
करने का समय है । उनके भागे हुए स्थान और दूसरे गाँव में रेखा का चित्र, ताड़ का पत्ता 
आदि और वेरी के ससान सिक्षु का कसिण-रूप भी उसके ससान ही यह है--ऐसा घिचार कर 
उसे भी अत्िक्रण करने की इच्छा का होना है। सूभर से मारे गये कत्तें' और पिसार्च' 
(० भूत ) से डरने वाले आदमी की भी उपभाये यहाँ कहनी चाहिये। 


१, मज्झिम नि० १, ३, ७ | + 

२. करज-रूप का अर्थ है कर्मज-रूप । हि 

३. एक कुत्ता वन में सूअर द्वार मार खाते माच ही मागा | बह रात्रि मे रूप के नहीं 
दिखाई देने के समय भात पकाने की हाड़ी को दूर से देखकर सूअर के ख्याल से डरा, तष्त 
हुआ भागा । 

४. पिसाच से डरनेचाला आदमी रात्रिके समय अनजान देश मे शिर हूटे हुए ताड़ के पेड 
को देखकर पिसाच के ख्याल से डरा, चस्त हुआ मूर्छित गिर पड़ा । डे 


परिच्छेद १० ] आएरुष्य-निर्देश [ २९१ 


ऐसे धहद, उस चतुर्थ-ध्यान के आलम्बन हुए कसिण रूप से निर्वेद प्राप्त हो चछे जाने की 
इच्छा से पॉच प्रकार से वश्शी का अभ्यास करके भम्यस्त रूपावचर के चतुर्थ-ध्यान से उठकर उस 
ध्यान से--यह मेरे द्वारा निर्वेद किये रूप को आलम्बन करता है, सौमनस्थ (उसका) समीपदर्ती 
'बैरी है, जोर शान्त-विसोक्ष से (वह) जौदारिक (> स्थूछ) है--ऐसे दोप देखता है। यहाँ भंगों 
की स्थूछता नही है। जिस प्रकार यह रूप दो अंगों चारा है, वैसे ही आरुप्य भी । 


घह्ट घहाँ ऐसे दोष देखकर चाह को त्याग आकाशानन्त्यायतन को जान्त के तौर पर सच 
में करके चक्रवाल के अन्ततक या जितना चाहता है, उतना कसिण फो फैलाकर उससे स्पर्श 
किये हुए स्थान को "आकाश! या अनन्त जाकाश! सन में करते हुए कसिण को उघादइता है! । 


कसिण को उघाइते हुए चटाई के समान न तो बढोरता है जौर न कडढाही से पूछी के 
समान निकाछता ही है, केवछ उसका आवर्जन नहीं करता है, न मनस्कार करता है, न प्रत्यवेक्षण 
करता है। आवर्जन न करते हुए, मनस्फार न करते हुए भौर प्रत्यवेक्षण न करते हुए एकदम उससे 
स्पर्श किये हुए स्थान को “आकाश, आकाश” सनस्कार करते हुए कसिण को उधघाइता है। 


फसिण भी उधादे जाते हुए न तो उठता है और न उधद्ता है, फेघछ इसके मनस्कार न 
फरने भीर “आकादा, आकाएश” मनस्कार के कारण उधाडा गया होता है। कसिण से उघाढा गया 
आाकादा मात्र जान पद़ता है। कसिण से उघाढ़ा गया जाकाश, कसिण का स्पद्श किया हुआ स्थान 
या फसिण का विद्वुत्त आाकाश्म--यह सब एक ही है। 


घष्टद उस कसिण के उघाठे हुए आकाश के निमित्त को “आकाक्, आकाश” पुनः पुनः 
जाधर्जन करता है। तर्क/वितक करता हैं! उसके बार-बार आधर्जन करने, तक-पितर्क करने घाले 
के नीथरण दूध ज.से है। स्ट्ृति हहरती है। उपचार से चित्त समाधिस्थ होता है। घह उस 
निमित्त को वारन्यार भासेघन करता है, बढ़ाता है, बहुल करता है 


डसके ऐसे यार-बार आवजंन, मनस्कार करते पृथ्वी-कसिण भादि में रूपाधचर-चित्त के 
समान आकाए में आकाशानन्त्यायत्तन चित्त को पाता है। यहाँ भी पहले भाग में तीन या चार 
जबन कामाधचर चाले उपेक्षा-वेदना-युक्त ही होते है । चौथा था पॉचवॉँ अरूपावचर । शेप पृथ्वी- 
कसिण में कहे गये ढंग से ही । 

यह विशेष ऐ--ऐसे अरूपाधचर-चित्त के उत्पज्ञ होने पर घद भिश्षु, जैसे सघारी (-पालकी 
आदि), ढेहरी (८ पतोली ), ऊुंडे (८ इुम्भी ) आादि के मुखों में से किसी एक को नीले, पीछे 
छाल, श्वेत या किसी प्रकार के कपडे से बॉधकर देखने वाला आदमी घायु के वेग से था किसी 
अन्य से घख्र को हटाये जाने पर आकाश को ही देखत हुए खड़ा हो, ऐसे हो पहले कसिण-मण्डरू 
को ध्याम की आँख से देखते हुए घिहर कर “आकाश, आकाश” इस परिकर्म के मनस्कार से 
सहसा हटाने पर उस निमित्त में आकाश को ही देखते हुए बिहरता है। 


इतने तक यह--“सतब्दसोः रूपसज्जार्न समतिक्कमा पटिघसण्ञानं अत्थड्मा 


१, रूपाबचर के चत॒र्थ-ध्यान के आरूम्बन हुए पृथ्वीकसिण आदि कसिण-रूप को हठता 
है---थैका | 
२, देखिये, पृष्ठ २४ । 


र० | विश्युद्धि मार्ग [ परिच्छेद्‌ १० 


नानत्तसब्ञानं अमनसिकारा, अनस्तो आकासोति आकासानध्चायतन॑ उपसब्पज् 
चिहरति |”? 

[ सब प्रकार से रूप-संज्ञा के समतिक्रमण से, प्रतिध संज्ञा के अस्त हो जाने पर नानत्व- 
संज्ञा को सन में न करने से आकाश अनन्त है--ऐसे आकाश्षानन्त्यायतन को श्राप्त होकर 
विहरता है । ] . 

“ऐसा कहा जाता है । 

घहाँ, सब्यलो--सब प्रकार से या सबका । सस्पूर्ण का--अर्थ है। रूप सब्ञानं--संज्ञा 
के रूप में कहे गये रूपावचर के ध्यानों और उनके भाछम्वनों का। क्योंकि झूपावचर-ध्यान भी 
“एप” कहा जाता है। “रूपी रूपों को देखता है”! आदि में उसका आहरूम्बन भी--“वाहर 
सुरूप-कुरूप रूपों को देखता है ।”' आदि में । इसलिये यहाँ, रूप में संज्ञा, रुप-संज्ञा--ऐसे संज्ञा 
के रूप में कहे गये रूपावचर-ध्यान का नाम है। रूप इसकी संज्ञा है, इसलिये रुप-संज्ञा कहते 
हैं। रूप इसका नाम कहा गया है। ऐसे प्रथ्वी-कसिण के भेंद के तदाहूम्बन का यह नाम है-- 
ऐसा जानना चाहिये। 


समतिक्कमा--विराम और निरोध से । क्या कहा गया है ? इनके कुशल, विपाक, क्रिया 
के अनुसार पन्द्वह ध्यानों का.' और इनके प्रृथ्वीक्सिण जादि के अनुसार नव' आलस्वन घाछी 
रूप-संज्ञा का, सब भकार से शेप रहित विराग और निरोध से, घिराग तथा निरोध के हेतु 
आकाशानन्‍्त्यायत्तन को प्राप्त होकर घिहरता है । सघ कार से रूप-संज्ञा का अतिक्रमण न करने 
बाले से इसे प्राप्त होकर बिहार नहीं किया जा सकता | 

वहाँ चूँकि आलम्धन में विरक्त नहीं हुए की संज्ञा का समतिक्रमण नहीं होता है और 
समतिक्रमण की हुई संज्ञाओं में आलग्बन या समतिक्रमण होता ही है। इसलिये जालस्वन के 
ससतिक्रमण को नहीं कह कर--“"रूप संज्ञा कौन-सी है ? रूपाचचर समापत्ति को समापत्न, 
उत्पन्न, या दृष्टर्म-खुख के साथ विहार करने घाले' की संज्ञास्संजानन-संजानन का होना-- 
ये रूपसंज्ञा कही जाती हैं। इन रुप-संज्ञाओं को लॉध गया होता है, ध्यतिक्रमण -समतिक्रमण 
कर गया होता है, इसलिये कहा जाता है,-सब प्रकार से रुप-संज्ञा के समतिक्रमण से॥” 
ऐसे घिभक्ञ में संज्ञाओं का ही समतिक्रमण कहा गया है। धूँकि आलस्वन के समतिक्रमण से ये 
समापत्तियाँ पाई जाती हैं, एक ही आलूस्वन सें प्रथम-ध्यान जादि के ससान नहीं; इसलिये यह 
जआालस्वन के समतिक्रमण के रूप में भी अर्थ का वर्णन किया गया है--ऐसा जानना चाहिये। - 


१, दीघ नि० २,३ | 

२. पॉच कुशल, पॉच विपाक और पॉच क्रिया, कुछ १५ ध्यानों के अनुसार | विस्तारपूर्वक 
चौदहवे परिच्छेद मे इनका वर्णन हुआ है। काम-भव में उत्तन्न हुए प्रथकजन और शैक्ष्य पॉचों भी 
कुशल ध्यानों का और अहंत पॉचो भी क्रिया ध्यानों का अतिक्रमण कर आकाश्ानन्तायतन को प्रात 
होते हैं, किन्तु रूप-मव से उत्पन्न विषाक के तौर पर प्रवर्तित उनके भवाड्र ध्यानों का भी अति- 
क्रमण करके इस समापत्ति को प्राप्त होते हैं | 

३. परिच्छित्त आकाश के अतिरिक्त नव-कसिण-संज्ञा का | 

४, क्रिया-ध्यान समापन्‍न अर्हत की | 

५, विभड़ | 


परिच्छेद १० ] आरुप्य-निददेशा [ २८३ 


पदिघ सब्जान अत्थड्मा-चल्ष॒ आदि पस्तुओं' जौर रूप भादि के आहलम्बनो' के 
प्रतिधात ( >संघर्ष ) से उत्पन्न हुईं संज्ञा प्रतिध-संज्ञा है। रूप-संज्ञा आदि का यह नाम है। 
जैसे कहा है--“कौन-सी प्रतिघ-संज्ञा है ? रुपसंज्ञा, शब्द संज्ञा, गनवनसंज्ञा, ससन्‍्त॑क्ा, स्पर्श- 
संज्ञा--ये भ्रतिघ-संज्ञा कही जाती है।” पाँच कुशर-विपाक्ोी, पाँच अकुशरू-विपाकों-- सब प्रकार 
से उन दसों भी प्रतिध-संज्ञाओं के अस्त, अहाण, अनुत्पत्ति से। अप्रवर्ति (-जारी न रहना ) 
करके--कहा गया है । 

यद्यपि ये प्रथम ध्यान आदि प्राप्त ( व्यक्ति ) को भी वहां होती है, क्योकि उस समय 
पाँचों द्वारों' पर चित्त नहीं प्रवर्तित होता है। ऐसा होने पर सी, अन्यन्न अहीण हुए सुख-दु-खो 
का चतुर्थ-ध्यान के समान और स्करायदष्टि' आदि का हृदीय-सार्य ( >भनवागासी-मार्ग ) के समान 
इस ध्यान में उत्साह उप्पन्त करने फे लिए इस ध्यान की प्रशंसा के रूप में इनका यहाँ वचर 
जानना चाहिये। 

अथवा, यचपि वे रूपावचर ( ध्याव ) प्राप्त को नहीं होती हैं, तथापि न प्रहीण होने से 
नहीं होती हैं, क्योंकि विशाग के लिए रूपाचचर की भावना होती है भौर रूप के जर्धान इनकी 
प्रयुत्ति है । यह भावना रूप-विराग के लिए होती है । इसलिए वे यहाँ प्रहीण हैं-- कहना उचित 
है सौर न केवल कहना ही, प्रत्युत स्वाशतः ऐसे घारण झरना भी उचित है । 

इसके पूर्व उनके नहीं प्रहेण होने से ही प्रधमनध्यान श्राप्त के लिये--शाब्द कॉटा हैं” 
संग्रचान्‌ ने ऐसा कटद्दा है भार यहाँ प्रद्वीण होने से ही सरूप-समापत्तियों को कम्पनरहित झौर 
शान्त+विमोक्ष का होना कहा गया है। आछार कालछयम भरूप ( -समापत्ति ) को आप्त हुआ 
पाँच सौ बेलयादियों के पास से हो-होकर गई हुईं को न तो देखा जोर न शब्द ही सुना' 

नातत्तसण्ञा् अमनसिकारा--वानत्व गोचर मे होने वाछी संज्ञाओं के या नानत्व 
संज्ञाओं के | चूँकि ये--"कौन ली वानस्व संज्ञा है ? ( ध्यान ) नहीं प्राप्त हुए सनोधातु“युक्त की 
या मनोधातु-युक्त की संश्ा-संजानन-संजानन का होना--ये नानम््व संज्ञायें कही जाती हैं।? 
ऐसे बिमझ् में विभक्त करके कही गई है। यहाँ असिग्रेत ( ध्यान ) नहीं शाप्त की सनोघातु, सनो- 
विज्ञान धातु से युक्त की उंज्ञा रूप, शब्दु आदि मेदों के चानत्व, नाना स्वभाव वाले गोचर से 
प्रवर्तित द्वोती हैं। चूँकि थे आठ कामावचर-कुशल संज्ञा, वारह अकुशल संज्ञा, ग्यारह कामावचर 
कुशल-विपाक-संज्ञा, दो भकुशल-विपाक-संज्ञा, ग्यारह कामावचर-अक्रिया क्री संज्ञा--ऐसे चाचालीसर" 
भी संज्ञा नानत्व, नाना स्वभाव वाली, परस्पर जमसचश है, इसलिये नानत्व संज्ञा कही गई हैं। 


१, चक्ष, श्रोत्र, झाण, जिहा, काब--ये पॉच वस्तुने है--दे० चौंदहवों पारिच्छेद | 
२, रुप, शब्द, गन्ध, स्पर्भ--ये पॉच आल्म्बन है। 

३. चन्षु, भोत्र, घाण, जिहा, काय--ये पॉच द्वार हैं । 

४, आत्मा के होने के विश्वास को सत्काय-दृष्टि कहते है | 

८५, अंगुत्तर नि० १, हे, २। 

६, दे० मज्झिम नि० १, १, ६ । 

७. दे० दीघ नि० २, ३। 

<. दे० पृष्ठ २२। 

९. दे० पृ० २३ | 

१०, द्विपद्च-विशान को छोड़कर शेष कामानचर के चित्त | 


श६४ ] विशुद्धि मार्ग [ परिच्छेद १० 


सथ प्रकार से उन नानत्व संक्षोओं को सन से नहीं करने से, आवर्जन नहीं करने से, मन में व 
छाने से, प्रत्यवेक्षण न करने से । चूँकि उनका आपचर्जन नहीं करता है, उन्हें मन में नहीं छाता है 
प्रत्यवेक्षण नही करता है, इसलिये कहा गया है । 

चूँकि यहाँ पहले की खूप-संज्ा और प्रतिध-संज्ा इस ध्यान से उत्पन्न हुए भव में भी नहीं 
रहती हैं, उस भव में इस ध्यान को प्राप्त होकर बिहरने के समय की क्या बात ! इसलिये उसके 
समतिक्रमण से, अस्त होने से--दोनों प्रकार से भी अभाव ही कहा गया है। किन्तु चानत्व 
संज्ञाओं में चूँकि जाट कामाचचर की कुशलूनसंज्ञा, नव क्रिया-संज्ञए, दस अकुशल-संज्ञा--यें 
सत्ताइस संज्ञय्यं इस ध्यान से उत्पन्त हुए भव में रहती हैं, इसछिए उनके भ-मनस्कार से- कहा 
गया जानना चाहिये । वहाँ भी इस ध्यान को प्राप्त होकर विहार करते हुए उनके मनस्कार न 
करने से ही प्राद्ध होकर विहरता है, किन्द उन्हें सनस्‍्कार करते हुए ( ध्यान ) को नहीं प्राप्त 
द्वोता है। 

संक्षेप से यहाँ, 'रूप-संक्रा के समतिक्रमण सेः--इससे रूपाधचर के सारे धर्मों का प्रहयाण 
कहा गया है। भतिध-संज्ञाओं? के अस्त होने से, नानत्व संज्ञाओं के अ-मनस्कार से'--इससे 
कामावचर के सब चित्त-वैतसिक्ों का प्रह्यण और अ-सनस्कार कहां गया बानना चाहिये। 

अनन्‍्तो आकासो--यहाँ, इसके उत्पन्न होने का अन्त और छय होने का अन्त नहीं 
जान पढ़ता है, इसलिये अनन्त है । आकाश--कसिण से डउघाडा गया आकाश कहा जाता है। 
यहाँ सनस्कार ( ८ सन में करना ) के झूप में भी अनन्त जानना चाहिये। उसी से विभक् में 
कहा गया है--“उस आकाश में चित्त को रखता है स्थिर करता है, अनन्त को स्फ़रण करता 
है, इसलिये अनन्त आकाश कहा जाता है (? 

आकासानड्यायतर्न उपसम्पज्ञ विदररति--यहाँ, इसका अन्त नहीं है, इसटियें 
अनन्त है। आकाश-अनन्त है. इसलिये 'आाकाशानन्त? है। आकाशानन्त' ही 'आकाशानस्त्य' है। 
उस आकाशनन्त्य को अधिष्ठम के अथे में इस ध्यान से थुक्त का आयतन है, देवताओं के देवा- 
यतन के समाव । इसलिये आकाशानन्त्यायतव है । 

उपसम्पञ्ञ विहरति--उस आकाश्ञानन्त्यायतन को पाकर, निष्पादन कर, उसके अंजु- 
रूप ईय्यापथ पिहार से घिहरता है। 


(२ ) विज्ञानन्त्यायतन 


विज्ञानन्थधायतन की सावना करने की इच्छा वाले को पाँच प्रकार से आकाशानन्त्यायत्न- 
समापत्ति में अभ्यस्त वशी वारा होकर 'यह समापत्ति झूपावचर ध्यान की सभोषधर्ती पैसी है, 
विज्ञानन्थ्थायतन के समान शान्त नहीं है--इस प्रकार आकाश्ानन्ध्यायत्तन में दोष देखकर, वहाँ 
चाह को त्याय, विज्ञानन्त्थायतन को शान्तर के तौर पर ममस्कार करके उस भाकाश को सफरण 
करके प्रवत्त विज्ञान को--- विज्ञान, विज्ञान” बार-बार आवर्जन करना चाहिये। मनस्कार करना 
चाहिये | प्रत्यपेक्षण करना चाहिये | तक-चितर्क करना चाहिये, किन्तु “अनन्त है, अनन्त है” 
ऐसे सन सें नहीं करना चाहिये 


१, आठ कामावचर-सहेतुक क्रिया और एक मनोद्यायावर्जन | 
२, चूँकि विशन अनन्त आकाश मे ही प्रवर्तित है, इसल्यि पुनः “अनन्त हैं ऐसा मन में 
नहीं करना चाहिये | 


परिच्छेद १० ] आरुप्य-निर्देश [ शषण 


उसके ऐसे उस निमित्त में बारवार चित्त फो चलाने से नीवरण दव जाते हैं, स्मृति 
ठहरती है। उपचार से चित्त समाधिस्थ होता है। बह उस निसित्त को पुनः घुनः आसेघन करता 
है, बढ़ाता है, बहुल करता है । उसके ऐसे करते हुए आकाश में आकाशानन्त्यायतन के समान 
जाकाश के स्पर्श किये विज्ञान में विज्ञानन्त्यायतन-चित्त को आ्राप्त करता है । अरपणा को कह्दे हुए 
इंग से ही जानना चाहिये। 

इतने तक यह--“सब्बलों आकासानब्चायतर्न समततिक्षस्म, अनन्तं विष्ञानन्ति 
विज्ञानश्वायतरन उपसस्पतञ्ञ विदर॒ति ।!! 

[ सब प्रकार से जाकाशनन्‍्त्यायतन को अतिक्रमण कर विज्ञान अनन्त है! ऐसे विज्ञानन्त्या- 
यतन को प्राप्त होकर बिहरता है ] 

“-ऐसा कहा जाता है 

घहाँ, सब्चसो--इसे कहे गये ढंग से ( जानना चाहिये )। आकासानअ्चायतर्न सम- 
तिक्कश्म--यहाँ, पहले कहे गये ही ढंग से ध्यान भी जाकाशानन्त्यायततन है, और आलब्बन भी ! 
आलम्पन भी पहले के शनुसार ही भाकाशानन्त्य ही प्रथम जआारुप्प का आहम्बन होने से देवों 
के देवायतन के समान अधिष्ठान के अर्थ में जायतन है, इसलिये आकाशानल्त्यायतन है। वैसे 
जआाकाशानन्त् ही उस ध्यान की उत्पत्ति के हेतु--'कम्बोज घोडो का जायतन ( # उत्पत्ति 
स्थान ) है; जादि के समान उत्पत्तिन्देश के कं से जायतन भी है, इसलिये आकाशानन्त्यायतन 
है । ऐसे यह, ध्यान और आलुम्पन--ढोनो को भी भवर्तित न होने देने और सन मे न करने से 
समतिक्रमण करके ही, चूँकि इस विज्ञानन्त्यायतन को प्राप्त होकर चिहरना चाहिये, इसलिये इन 
दोनो को भी एक में करके आाकाशानस्वायतन को समतिक्रमण कर--यह कहा गया ज्ञानना 
चाहिये । 

अनन्त विज्ञानं--वही, 'भाकाह् अनन्त है! ऐसे र्फरण करके अवर्तित विज्ञान। 
विज्ञान अनन्त ह--ऐसे मन मे करते हुए, कहा गया है। था मन मे करने के तौर पर अनन्त है। 
बह उस भाकाश के भालस्वन हुए विज्ञान को सर्वाशतः सनम करते हुए 'अनन्त है! ऐसा मन में 
करता हैं 4 

जो कि विभद्ञ में कहा गया दै--/विज्ञान अनन्त हू? उसी भाक़ाद को विज्ञान से सुपर्श 
किये हुए को सन में करता है, अनन्त को स्फरण करता है, इसलिए कहा जाता है कि विज्ञान 
अनन्त है। “वहाँ, विज्ञान से” उप्योग' (<फर्स-कारक) के अर्थ सें फंरण जानना चाहिये । ऐसे 
ही अ्ठकथाचार्य उसके अर्थ फा वर्णन करते हैं। अनन्त को स्फरण करता है, उसी आकाश को 
स्पर्ण किये हुए विज्ञान को मन में करता है--कहा गया है। 

विज्ञानश्यचाथतर्न डपसम्पज्ज विहरत्ति--यहाँ, इसका अन्त नहीं है, इसलिए अनन्त 
है, अनन्त ही भानन्त्य है। विज्ञान +ज्ानन्ध्य को विज्ञानानन्त्य त कहकर “विज्ञानन्थ' कहा है। 
यह यहाँ रूढ़ि शब्द है। वह चिज्लानन्त्य अधिष्ठान के कर्थ भें इस ध्यान से युक्त धर्म का भायतन 

१. विभद्ग १३। 

२, आल्पन के साथ सातें विभक्तियों पदमाछ्ा और सदनीति में इस प्रकार वर्णित है-- 

“पच्चत्तमुपयोगझ्च करण सम्पदानिय | 


निस्सक्कर सामिवचन भुम्ममाल्पनहम ॥ - 
इस प्रकार डपयोग, ह्वितीया विभक्ति है और करण तृतीया-विभक्ति | 
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है, देवों के देवायतन के समान। इसलिए विज्ञानन्तवायततन कहा गया है। शोप पहले के 
समान ही । 


(३ ) आर्किचन्यायतन 


आकिंचल्यायतन की भावना करने की इच्छावाछे को पाँच प्रकार से विज्ञानन्त्यायतन सम्रा- 
पत्ति में अभ्यस्त वच्ी चारा होकर यह समापत्ति आक्ाश्यानन्त्यायतन की समीपघतती बेरी हैं, 
आर्किचन्यायतन के समान शान्त नहीं है--ऐसे विज्ञानन्त्यायत्तन भे दोप को देखकर बहाँ चाह 
को त्याग आक्किचन्यायतन को शान्त के तौर पर सन में करके उसी विज्ञानन्त्वायन के भाहम्बद 
हुए आकाशानन्त्यायतन के घिक्लान का अभाव, शून्यता, खालीपन भन में करना चाहिये। 

कैसे ! उस विज्ञान को मन में न करके “नहीं है, नहीं है? "शून्य है, शून्य है” या 
"विधर्त (-साली) है, विघत है?”--. ऐसे घुनः पुनः आवर्जन करना घाहिये। मनस्कार करना 
चाहिये । प्रत्यवेक्षण करना चाहिये | तक-वित्तक करना चाहिये । ठ 

उसके ऐसे उस निमित्त में चित्त को चलाने से नीवरण दव जाते है। स्ट्ृति हहरती है। 
उपचार से चित्त समाधिस्थ होता है । बह उस निमित्त को पुनः पुनः जासेवन करवा है, बढ़ाता 
है, वहुल करता है। उस ऐसे करने वाले का आकाञ मे स्पर्श किये हुए महद्गत विज्ञान में 
विज्ञानन्त्यायतन के समान उसी के भ्राकाश को स्फरण करके प्रधर्तित महद्वत विज्ञान का झल्प, 
नहीं, खाली होने मे आर्किचन्यायतन-चित्त को पाता है और अपंणा का ढंग कहे यये प्रकार से 
ही जानना चाहिये । 
- यह विशेषता है--उसके अरपंणा-चित्त के उत्पन्न होने पर वह मिश्ठु जेसे कि आदमी 
बेठक (८ मण्डरूमाल ) आदि सें किसी काम से एकत्र हुए सिक्ष-संघ को देखकर कहीं जाकर 
एकन्न होने के काम के समाप्त हो जाने पर भिक्षुओं के उठकर चले जाने पर, द्वार पर खा होकर 
फिर उस स्थान को देखते हुए शून्य ही देखता है, खाली ही देखता है, उसे ऐसा नहीं होता-- 
<ूतने भिश्लु सर गये या दिल्लाओं में चले गये, अत्युत यद्द झूल्य है, यह खाली है--ऐसे नास्ति- 
भाव को ही देखता है। ऐसे ही पहले आकाश में प्रवर्तित विज्ञान को चिज्ञानन्त्यायतन-ध्यान के 
भिश्ष से देखते हुए विहर कर “नहीं है,वहीं है” भादि परिकर्म के मनस्कार से उस विज्ञान के 
अन्‍्तहित हो जाने पर, उसके अन्तहित हुए, अभाव को ही देखता हुआ चिहरदा है। है 

इतने से यह--सच्चलो विज्ञानड्यायतन समतिक्कस्म, नत्यि किष्चीति आकि- 
ड्वचायतनं उपसम्पञ्ञ विहरति |” 

[ सब प्रकार से विज्ञानन्त्थायवन को ससतिक्रमण कर 'कुछ नहीं है? ऐसे आकिंचल्यायतन 
को प्राप्त होकर विहरता है। ] 

--ऐसा कहा जाता है । है 

यहाँ भी सब्बसों--इसे कहे गये प्रकार से ही जानना चाहिये। विड्जान॑ंडचायतन-+ 
यहाँ भी पहले कहे ढंग से ही ध्यान भी विज्ञानन्त्यायतन है, आछम्बन भी । आरूम्बन भी पहले 
के भज्भुवार ही पह विज्ञानन्त्य है और द्वितीय अरूप ध्यान का आलम्बन होने से देवों के देवायतन 
के समान अधिष्ठान के अर्थ से आयतन भी है, इसलियें विज्ञानन्त्यायतन है। चेसे ( ही ) वह 
विज्ञानन्ध्ध है और उसी ध्यान की उत्पत्ति का द्वेतु होंने से 'कम्बोज धोद़ों का आयतन है? आदि 
के समान उच्पत्ति-देश के जथ॑ में आयतन भी है, इसलिये विज्ञानन्त्यायतन है। इस प्रकार यह 
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ध्यान और आलस्वन--दोनों फो भी प्रवर्तित न होने देने और सन में न करने से समत्तिक्रमण 
करके ही, चूँकि इस आकिंचन्यायतन को प्राप्त होकर विहरना चाहिए, इसलिए इन दोनों को भी 
एक में करके विज्ञामन्त्यायवन को समतिक्रमण कर--यह कहा गया जानना चाहिए। 

नत्थि किडियच--“ नही है, नहीं है? शून्य है, झुल्य है! खाली है, खाली है!-- ऐसे मत 
में करते हुए--कट्दा गया है। जो विभद् में कहा गया है--"कुछ नहीं है का तात्पर्य है--उसी 
विज्ञान को अभाव कर देता है, विभाव कर देता है, अन्तर्धान कर देता है, कुछ वहीं है--ऐसा 
देखता है, इसलिए कहा जाता है कि 'कुछ नहीं है? ।” घह यद्यपि क्षय (८नाश् ) के तौर पर 
घिचार करने (८ सम्मर्पण ) के समान कहा गया है, तथापि इसका जर्थ ऐसे ही जानना चाहिए। 
उस विज्ञान को आघर्जन नहीं करते, मन में नहीं करते, अत्यवेक्षण नहीं करते, केचल इसके 
नहीं होने, शून्य, खाली होने को ही मन मे करते हुए अभाव करता है, विभाव करता है, 
अस्तर्धान करता है- ऐसा कहा गया है, दूसरे प्रकार से नही। 

आकिष्चच्जायतनं उपसम्पञ्ञ विहरति--यहाँ, उसका किंचन नहीं है, इसलिए घह 
अकिंचन है, अन्तत्तोंगत्वा भद्ग मात्र भी इसका शोष नहीं है--ऐसा कहा गया है। भर्किचन 
का भाव भार्किचन्य है| आाकाशानन्थ्यायतन के विज्ञान के न होने का यह नास है। जार्किचन्य 
अधिष्ठान के अथे सें इस ध्यान का आायतन है, देवों के देघायतन के ससान; इसलिए जा्किच- 
न्यायतन कहा जाता है। शोष पहले के समान ही । 


(४) नैवसंज्ञानासंज्ञायतन 

नैवसंज्ञानासंशायतन की भावना करने की इच्छा वाले को पाँच प्रकार से आ्किचन्यायतन- 
सम्रापत्ति में अम्बस्त चश्मी धारक होकर 'यह ससापत्ति विज्ञानन्त्यायतन की समीपचर्ती बेरी है 
और नैवर्सज्ञानासंशायतव के समान शान्त नहीं है था “संज्ञा रोग है, संज्ञा फोड़ा है, संज्ञा कॉटा 
है, ““'यह शान है, यह उत्तम है, जो कि नैदसंज्ञानासंज्ञा है।? ऐसे आक्किंचन्यायतन में दोष 
भर ऊपर आनृशंस को देखकर आर्किचन्यायतन में चाह को त्याग कर नेवसंज्ञाचासंज्ञायतन को 
शान्त के तौर पर सन मे करके, उसी अभाव को आलम्त्न करके प्रवर्तित हुई आर्किचन्यायतन- 
समापत्ति 'शान्त है, शान्‍्त है? ऐसे बार-बार आचर्जन करना चाहिये। मन में करना चाहिये। 
प्रत्यवेक्षण करना चाहिये । तक-चितर्क करना चाहिये । 

उसके ऐसे निमित्त में वार-घार मन को चलाने से नीचरण दब जाते हैं। स्टृति ठहरती 
है। उपचार से चित्त समाधिस्थ होता है। घह उस निमित्त को पुनः पुनः आसेवन करता है, 
बढ़ाता है, वहुलू करता है, उस ऐसे करने वाले का विज्ञान के नही होने पर आर्किंचन्यायतन के 
ससान, भार्किचन्यायतन समापत्ति वाले चारों स्कन्‍्धों मे नैवसंज्ञानासंज्ञायतन-चित्त को पाता 
है। यहाँ अर्पणा का ढंग कहे गये प्रकार से ही ज्ञानना चाहिये। 

इतने से यह--'सब्वसो आकिब्चच्ञायतरन समतिक्षम्म नेवसब्जानासघम्मायतनं 
उपसम्पज्ज घिहरति ।? हु 

[ सब प्रकार से जा्किचन्यायतन को समतिक्रमण कर नेवसंज्ञानासंज्ञायतन को ग्राप्त 
हो घिहरता है । 

“ऐसा कहा जाता है। ॥ 

पहँ सी सबच्चसो--इसे कहे गये प्रकार से ही जानना चाहिये । 

डेट 
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आकिड्चब्ञायतन समतिक्कम्म--यहाँ भी पहले कहे गये ढंग से ही ध्यान भी, 
आकिंचन्यायतन है, आलम्बन भी। झालम्बन भी पहले प्रकार से ही वह जा्किंचन्य है और 
तृतीय अरूप ध्यान का आहम्बन होने से, देवो के देवायतन के समान अधिष्ठान के भर्थ में भायः 
तन भी है, इसलिए आर्किचन्यायतन है। बसे ( ही ) घह जआा्किचन्य ही उस ध्यान की उत्पत्ति 
के कारण कम्बोन घोड़ों का आयतन है? आदि के समान उत्पत्ति-देश के जर्थ में आयतन भी 
है, इसलिए आर्किचल्यायतन कहा जाता है। ऐसे ही यह ध्यान और जाहूम्बन--दोनों को भी 
प्रधर्तित न होने देने और मन में न करने से समतिक्रमण करके ही, चूँकि इस नेचसंज्ञानासंज्ञा- 
यत्तन को प्राप्त होकर घिहरना चाहिये, इसछिए इन दोनों को भी एक में करके आर्किचन्यायतन 
को समतिक्रमण कर--थह कहा गया जानना चाहिये। 


नेबसब्ञानासञ्ञायतनं--पहाँ, जिस संज्ञा के होने से वह नैवसंज्ञानसंज्ञायतन कहा 
जाता है। जैसे प्रतिपन्‍न होने घाे को पह संज्ञा होती है, उसे दिखछाते हुए विभद् भें---/“नैव- 
संज्ञी-नासंज्ञी” को उद्षत कर “उसी भार्किचन्यायतन को शान्त के तौर पर मन में करता है, 
संस्कारों से अवशेष समापत्ति की भावना कर्ता है, इसलिए नैवसंशीनासंज्ञी कहा जाता है।” 
ऐसा कहा गया है। 


सनन्‍्ततो मनसि करोति--यह कैसी शान्त समापत्ति है! जहाँ कि नास्वि-भाव (न 
होना ) को भी आरूम्बन करके रहेगा--ऐसे शान्त आलसम्बन के होने से उसे शान्त है--मन में 
करता है। यदि शान्त के तौर पर मन में करता है तो कैसे समतिक्रमण होता है ? नहीं प्राप्त होने 
की इच्छा से । यद्यपि वह शान्त्र के तौर पर मन में करता है, तथापि उसे “मैं इसका भवन 
कहूँ गा, प्राप्त होऊँगा, अधिष्ठान करूँगा, उद्ँगा, प्रत्यवेक्षण करूँ गा--यह आसोग्सभन्नाहारस 
सनस्कार नहीं होता है। क्यों ? आकिचन्यायतन से नैवसंक्ञा-नासंक्ष।यत्तन के शान्तत्तर, उत्तमत्तर 
होने से । 

जैसे राजा महाराजा के भनुभाव से हाथी पर चढ्कर नगर की गछी में घूमते हुए 
दन्तकार आदि शिल्पियों को एक घस्र को सजदूती से पहन कर, एक से शिर को रूपेट कर, दाँत 
के चूर्ण आदि से भरे हुए शरीर घाछे, अनेक दाँत के प्रभेद आदि झिल्पों को करते हुए देखकर 
“क्या ही खूब दक्ष आचार्य हैं, इस प्रकार के भी शिव्प (+कारीगरी ) बवायेंगे !” ऐसे उनकी 
दक्षता पर असन्‍्न होता है, उसे ऐसा नहीं होता है--/“बहुत अच्छा कि मैं राज्य को त्याग कर 
ऐसा शिल्पी बनूँ ।” सो किस कारण ? राज्यश्री के महा-भानुशंस होने से । घह शिल्पियों को 
समतिक्रमण करके ही जाता है । ऐसे ही यह यद्यपि उस समाप्ति को शान्त के तौर पर भन 
में करता है, किन्तु मैं इस ससापत्ति को आध्जन करूँगा, प्राप्त होऊँगा, अधिष्ठान करूंगा, 
उहूँगा, भत्यवेक्षण करूँ गा--ऐसा यह आशभोग*'“““मनस्कार नही होता है। 

वह उसे शान के तौर पर मन में करते हुए पहले कद्दे गये के अनुपार अत्यन्त सूक्ष्म 
अपंणाओद्च संज्ञा को पाता है, जिससे नैवरसंज्ञी-नासंज्ञी होता है, संस्कारों से अवशेष समापत्ति 
की भावना करता है--ऐस। कहा जाता है। संस्कारों से अवशेष खमापत्ति की--अत्यन्त 
सूक्ष्म भाव को प्राप्त हुईं संस्कार घाली चतुर्थ आरुप्यन्ससापत्ति की । 

अब, जो पह ऐसे संज्ञा की प्रासि से नैवसंज्ञानासंज्ञायतन कहा णाता है, उसे अध से 
दिखलाने के लिए---/नेवरसंशानालंज्ञायतन का तातपये है नैवसंजानासंजशायत्तन को श्राप्त, उत्पन्न 
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था दृष्ट-धर्म-सुख बिहारी के चित्तन्वैत्सिक धर्स |” कहा गया है। उनमें, यहाँ भाप्त हुए (योगी) के 
चित्त-बैतसिक धर्म अमिप्रेत है। 

यहाँ शाविदुक अर्थ--स्थूल-संज्ञा फे अभाव से और सूक्ष्म संज्ञा के होने से इससे युर्त* 
धर्म (>स्वभाष) के ध्यान की न तो संज्ञा है, और न असंज्ञा, इसलिए नैवसंज्ञानासंशा है। पह 
मैवसंश्ानासंज्ञा ही समनायतन और धर्मायतन से युक्त होने से आयतन भी है, इसलिये नैवसंशा- 
नासंज्ायत्तन है | 

गथवा, जो यहाँ संज्ञा है, चह भली प्रकार संज्ञा का काम करने के लिए भसमर्थ होने से 
न तो संज्ञा ऐ और संस्कार के अवशेष सूक्ष्म भाव से विद्यमान होने से न अससंज्ञा है, इसलिए 
नैयसंत्ञानासंशा है । वह नैवसंज्ञानासंज्ञा ही शेप धर्मों के अधिष्ठान के भर्थ में भायतन भी है, 
इसलिए नेवसंशानासंक्ायतन है। यहाँ फेघऊ संज्ञा ही ऐसी नही है, यढ्कि वेदवा भी भेवचेदना- 
साचेदना है । चित भी नेवजित्तनावित्त है। स्पर्श भी नेवस्पर्शनास्पर्श है। इसी प्रकार श्ोप युक्त 
धर्मों में संज्ञा के शीर्ष से यह देशना (-धर्मोपदेश) की गई है--ऐसा जानना चाहिये । 

पान्न मलने के तेछ भादि की उपसाओं से इस जर्थका विभावत करना चाहिये--- 


तेल की उपपा 


श्रामणेर ने लेछ से पान्न को मढफर रफा । यथागु पीने के समय स्थविर ने उसे “पात्र 
लाओ” फ्हा । उसने “भस्ते, पात्न से तेल है” कहा। उसके बाद “श्रासणेर, तेल छाजो, फॉफी 
(८ नाली) में भर रूँगा।” ऐसा कहने पर “भन्‍्ते, तेल नहीं है।” कहा-- 

घहाँ, जैसे भातर होने से यथागु के साथ अक्रप्य होने के कारण 'तेल है! ऐसा कहा जाता 
है जौर फॉफी को भरने भादिके लिए 'नहीं है?--ऐसा फह्दा जाता है। इस भकार घह भी संज्ा भछी 
प्रकार संज्ा का नाम करने के लिए असम होने से संज्ञा नहीं है। अवशेष संस्कारोंके सूक्षम-भाव 
से विद्यमान होने से न-भसंज्ञा कही जाती है । 

यहाँ संज्ञा का क्या काम है? क्रालूम्बन को जानना और विपश्यना के घिपय-भाष को 
जाकर निर्वेद उत्पन्न करना सुखोदक (+ हाथमुख आदि धोने के छिए गर्म करके ठंडा किया 
हुआ जछ) में भप्मिधातु के जलाने के समान, यह जानने का काम भी अच्छी तरह नहीं कर सकती 
है। दोप समापत्तियों में से संज्ञा के समान विपद्यना के भाव को जाकर निर्वेद उत्पन्न कर भी 
नहीं सकती है ! है 

सन्य स्क्थों! से भभिनिवेश नहीं किया हुआ' मिश्ठ नेवसंज्ानासंज्ञायतन-स्कन्ध्म विचार 
करके निर्वैद पाने के लिए समथे नहीं है, और भौ--आयुप्मान्‌ सारिपुत्र स्वभाव से ही थिप- 
इयना करने याले महाग्रज्लाघान्‌ थे, सारिषुत्र के समान ही (कर) सकेगा। वह भी “ऐसे ये धर्स 
नहीं होकर होते हैं, होकर पिनाश को प्राप्त होते हैं ।” इस प्रकार कछाप (समूह) के विचार 
द्वारा ही; भजुपद धर्स की विपश्यनाँ द्वारा नहीं। इस प्रकार यह समापत्ति सूक्ष्म भाव को 
प्राप्त हुईं है । 





१, प्रथम-ध्वान आदि स्कम्धो में । 
२, विपश्यना का अभ्यास नहीं किया हुआ । 
३, स्पर्ग आदि को अलग लेकर स्वरूप से अनित्य आदि के अनुसार विचार करना । 
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पानी की उपमा ; 


जैसे पात्र मलनेके तेछ की उपमा से, ऐसे ही रास्ते के पानी की उपसा से भी इस अर्थ 
को प्रगट करना चाहिये । रास्ते में जाते हुए स्थविर के भागे जाता हुआ भ्मणेर थोढ़ा पानी देख- , 
कर “भल्ते, पायी है, जूते उत्तार छीजिये।” कहा | उसके बाद स्थविर ने--'यदि पानी है तो 
हा करने का कपड़ा (स्नान शाटक) छाओ, स्नाव करूँगा।”? कहने पर #भन्ते, नहों 

।? कहा । 

घहाँ, जैसे जूते के भींगने के अर्थ सें पानी है--केहा जाता है और स्नान करने के अर्थ में 
नहीं है। ऐसे भी घह भी प्रकार संछ्का का काम करने के लिए भ-समर्थ होने से संज्ञा नहीं है। 
अवदोष संस्कारों के सूक्ष्म होने से विधमान होने से न भ-संज्ञा होती है । 

न केवल इनसे ही, अन्य भी अनुरूप उपमाओं से यह अर्थ अ्गद करना चाहिये। 
उपसमस्पञ्ञ विहरति--हसे कहे गये ढंग से ही जानना चाहिये। 


प्रकी्णक कथा 


अखदिसरूपो नाथो, आरुप्पं य॑ चतुव्बिधं आह । 
त॑ इति झत्वा तस्मि, पकिण्णककथापि घिल्झेय्या ॥ 
[ भसच्श रूप घाले नाथ (८ भगवान्‌ ) ने जो चार प्रकार के अरूपों को कहा है, उसे 
इस भकार जानकर उसमें प्रकीर्णक-कथा भी जाननी चाहिये । ] 
अरूप-समापत्तियाँ--- 


आसरण्मणातिक्कमतो चतससोपि भवन्तिमा | 
अद्ञातिक्कममेतासं न इच्छन्ति विभावितों ॥ 
[ भारुम्वनों के अतिक्रमण से ये चारों भी होती हैं, पण्डित छोय इनके अड्ढ के अतिक्रमण 
को नहीं मानते हैं । ] 
इनमें रूप निमित्त के अतिक्रमण से पहलछी, आकाश के अतिक्रमण से दूसरी, जाकाश में 
प्रवर्तित विज्ञान के अतिक्रमण से तीसरी, आकाश्ञ में प्रवर्तित विज्ञान के” नहीं होने से चौथी-- 
सब प्रकार से आलम्बन के धत्िक्रिमण से चारों भी ये अरूप समापत्तियाँ होती हैं--ऐसा जानना 
चाहिए । इनके भंगों का अतिक्रमण परण्डित छोग नहों मानते हैं । रूपाधचर समापत्तियों के समान 
इनमें भड्नों का अतिक्रमण नहीं है | इस सब से ही उपेक्षा, चित्त की एकाप्तता--दो ही ध्यान के 
अड्ड होते हैं । ऐसा होने पर सी-- 


खुप्पणीततरा होन्ति पच्छिमा पच्छिमा इध । 
उपमा तत्थ विज्लेय्या पासावतल-साटिका॥ 
[ बदाँ पिंछछी-पिछली अत्यन्त उत्तमतर होती हैं, उनमें प्रासादन्तकत और शझाटिका 
(ल्‍्वसख्र) की उपमा जाननी चाहिये। ] 
जैसे चार संजिलवाले प्रासाद के निचछे तल में दिव्य नाच, गीत, बाजा, सुगन्धि, 
गन, माला, भोजन, दायन, वख आदि से उत्तम पाँच काम-सोग की चीजें तैयार हों, दूसरे में 
डइससे उत्तमतर । तीसरे में उससे उत्तमतर । चौथे में सबसे उत्तम । वहाँ यद्यपि वे चारों भी 
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प्रासाद के तल ही हैं; उनके प्रासाद-तल फ्रे होने में विशेषता नहीं है, पाँच काम-भोग की समृद्धि 
के अनुसार निचे-निचले से ऊपरी-ऊपरी उप्तमतर होता है जौर जैसे एक स्त्री द्वारा काते 
सोटे, पतले, मर्संचर, नर्मंतम सूतों के चार, तीव, दो, एक चपत के बस्तर हों, उम्बाई और चौड़ाई 
में वरावर प्रमाणवाले । उनके प्रसाण से विशेपता नहीं है। सुख-स्पर्श महीन और कीमती होने 
से पहले-पहले से पिछले-पिछले उत्तमतर होते ह। ऐसे ही यद्यपि इन चारों में भी उपेक्षा, चित्त 
की एकाग्रता--ये दो ही अंग होते है, किन्तु विशेष भावना से उनके भर्गों के उत्तम, उत्तमतर 
होने से पिछले-पिछले अत्यन्त उत्तमतर होते ह-- ऐसा जानना चाहिये। ऐसे क्रमशः उत्तम-उत्तम 
होनेवाली ये-- 
अछुचिम्दि मण्डपे रूग्गो एक्ो त॑ निस्सितो परो । 

अच्जो यदि अनिस्साय तं त॑ं निस्लाय चापरो ॥ 

टितो, चतूद्ि एवेह्दि पुरिसेहि यथाक्षमं । 

समानताय जातव्या चतस्णोपि विभाषिना ॥ 

[ जज्लुचिवाले सण्ठप भें एक जादमी छग कर खट़ा हुआ हो, उससे छयकर दूसरा, अन्य 
बाहर बिना उससे छगा हुआ जोर फिर उससे छगकर दूसरा खडा हो--इन चारों आदुभियों की 
क्रमश समानता से चारों भी ( समापत्तियों ) को पण्ठित द्वारा जानना चाहिये।] 

यह भअर्थ-योजना है-- अझ्लुचि के स्थान में एक झण्ठप था। एक आदुसी आकर उस 
ध्षञ्षुचि से घृणा करते हुए उस मण्ठप को हाथ से सहारा कर घहाँ उससे छगरा हुआ सटे के 
समान होकर सदा हो गया। तब दूसरा आकर उस भण्डप में छगे हुए आदमी के सहारे। 
दूसरा आकर सोचा--जो यह सण्डप से छगा हुआ है और जो उसके सहारे है, ये दोनों खराब हो 
गये हैं, सण्डप के गिरने पर इनका गिरना ध्रुव है । बहुत अच्छा कि मैं थाहर ही खड़ा द्वोऊेँ। 
चह उसके सहारे खद़े हुए से न सहारा कर बाहर दी खडा हुआ | तब दूसरा आकर भण्डप से 
छगे हुए जौर उसके सहारे खठे हुए के श्षक्षेम-भावच (£भ्षरक्षित ) को सोचकर बाहर 
खड़े हुए को भी प्रकार सढ़ा हुआ सानकर उसके सद्दारे खछा हो गया । 

हों, अश्ुच्ि के स्थान से सण्डप के समान कसिण के उघ,डे हुए भाकाश को जानना 
चाहिये | भशुचि की जिगुप्सा से मण्डप से ढंगे आदुसी फे समान रूप निर्मित्त जिगुप्सा कर 
आकाश का आलब्बन भाकाशानन्त्यायतन है| सण्ठप से छगे आदमी के सहारे खडे हुए के समान 
आकादा के आलम्बन जाकाशानन्यायतन के प्रति अवर्तित हुआ विज्ञानन्व्यायतन । उन दोनों के भी 
अश्वेम होने को सोचकर सहारा नहीं कर उस मण्डप से छगरे वाहर खड़े हुए के समान आकाशा- 
ननन्‍्त्यायतन को आालम्बन कर उस भालम्वन के अभाव में आाकिव्चन्यायतन । भण्डप से लगे हुए 
भौर उसका सद्दारा किये हुए ( आदमी ) के अश्श्षेम होने को सोचकर याहर खड़ा हुआ भद्ठी- 
भाँति यढा है--ऐसा मानकर उसके सहारे खद़े हुए के समान विज्ञान के क्रमाव रूपी बाहर 
प्रदेश में स्थित भाकिन्वन्यायतन के प्रति प्रवर्तित नैव्सज्ञानासंशायतन जानना चाहिये । ऐसे 
अधर्तित हुआ-- 

आरम्मर्ण करोतेच अध्ञासाचेन त॑ इदं । 
दिद्ुदोसस्पि राजानं चुत्तिहेतु जनो यथा ॥ 

[ वह (८ नैवसंज्ञानासंज्ायतन-ध्यान ) अन्य ( जालम्बन के ) न होने से उसे आकम्बन 
करता ही है, जैसे आदमी जीविका के कारण राजाओं के दोष को देखकर भी । ] 
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यह नैवसंज्ञानासंज्ञायतन, चिज्ञानन्तवायतव समाप्ति का समीपधर्ती बैरी है। ऐसे दोष 
देखकर भी उस अकिन्चन्यायतन को दूसरे आहम्बन के जभाव से जालम्ब्नन करता ही है। किसके 
समान १ दोप देखे गये राजा का भी जीविका के कारण जैसे आदमी। जैसे संग्रमरहित 
काय, घचन, सन से कठोर चाल-दालवाले सब दिशाओं के मालिक किसी राजा को 'यह कठोर 
चाकछ-ढालवाला है? ऐसे दोष देखकर भी भन्यत्र दृत्ति न पाते हुए छोग बृत्ति के कारण ( उसके ) 
सहारे रहते हैं । ऐसे उस जार्किचन्यायतन मे दोष को देखकर भी यह अन्य शालूखन को नहीं 
पाते हुए नैवसंज्ञानासंज्ञा को आलम्बन करता ही है। जौर ऐसा करते हुए-- 
आरूछही दीघनिस्लेणि यथा निस्लेणिवाहुक | 
पच्चतज्य आरूष्ठहों यथा पब्चतमत्थक ॥ 
यथा वा गिरिमारुब्हो अत्तनों येच जण्णुक । 
ओछुष्मत तथेचेतं॑ झानमोदुब्भ घत्ततीति॥ 
[ छम्ब्री सीढ़ी पर चढा हुआ जैसे सीदी की भुजाओं का, पर्वत! की चोटी पर चढ़ा हुमा 
जैसे पर्वत के सिरे का, अथवा गिरि पर चढ़ा हुआ जपने ही घुदने का सहारा करना है। बेसे ही 
यह ( तृतीय आरुप्य )-ध्यान के सहारे प्रधर्तित होता है। 


सजनो के प्रमोद के लिये लिखे गये विश्युद्धिमार्ग मं समाधि-मावना 
के भाग में आरुप्यनि्देश नामक 
दसवो परिच्छेद श्षमात्त 


३, मिट्टी का पद॑त या मिश्र-पर्वत | 
२, शिल्ममय पर्वत । 


ग्यारहवाँ परिच्छेद 
समाधि-निर्देश 


(१) आहार भें प्रतिकूल-संज्ञा 


अब आरुप्य के धनन्तर एक संज्ञा इस प्रकार कही गई आहार भें प्रतिकूल-संक्षा का 
भावता निर्देश भा गया। 

घहाँ, आहरण करता है, इसलिये आहार कहते है! बह चार प्रकार का होता है--( १ ) 
कवलीकार (5 कौर करके खाने योग्य ) आहार (२ ) स्पर्शाहार (६) मनोसब्चेतना णाहार 
(४ ) विज्ञानाहार । हे 

कौन कया भाहरण करता है? कवलीकार-भाहार भोजप्टमकरूप' को लाता है। स्पर्शाहार 
तीनों घेदनाओं को छाता है । सनोसन्चेतनाहार तीनों भन्रों में म्रतिसन्धि को छाता है। विश्ञाना- 
हार प्रतिप्तन्धि के क्षण नामरूप को लाता है । 

उनमें, कथलीकार-आहार में चाह (८ रस-तृष्णा ) का भय है। स्पर्शाहार से एक पास 
होने (<- उपगमन ) का भय है ।' मनोसन्चेतवा-आाहार में उत्पत्ति का भय है। विज्ञानाहार मे 
प्रतिसन्धि का भय है। ऐसे उन भय-युक्त बातों में कबछीकार आहार को पुत्र के मांस की उपभा 
से स्पष्ट करना चाहिये, स्पर्भाहार फो घमे रहित गाय की उपमा से, सनोसब्चेतना भाहार को 
जंगार के गइढे की उपमा से जौर पिज्ञानाहार को तीन सौ वीं से भारे गये (घोर ) की 
उपमा से ४ 

इन चारो आहारो में भोजन किया, पिया, खाया, जीभ से चाटा ( आदि ) प्रभेद घाला 
कवलीकार भाहार ही इस अर्थ में जाहार भ्निप्रेत है। उस भाहार में प्रतिकूल के आकार से 
ग्रहण करने के तौर पर उत्पन्न हुईं संज्ञा धाहार में प्रतिकूल-संज्ञा है । 

उस भाहर में प्रतिकूल-संज्ञा की भावना करने की इच्छा घाले को कर्मस्थान को सीख कर, 
सीखे हुए से एक पद को भी अशुद्ध नहीं करते, एकान्त सें जाकर एकाग्र-चित्त हो भोजन किये, 
पिये, खाये, चाटे प्रभेद वाले कबलीकार आहार सें दस भकार से अतिकूछ होने का पत्यवेक्षण 
करना चाहिये ! जैसे--ममन से, पर्येपण (८खोज ) से, परिभोय से, भाशय से, 


7 ३, चारों महाभूत और गन्ध, वर्ण, रस, ओज--ये आठ औजए्टमक-रूप, कहे जाते हैं | 
२, आलाबन के साथ एक होने का भव ; आल्म्बन के साथ होने को उपणणन-भय कहा 
जाता है--सिहल सन्‍्नय | 
३. शुद्ध पाठ है--तिसत्तिसताहतूपमेना' ति' । विभिन्न पाठों के रहते हुए भी पप्चसूदनी 
(१, १, ९) तथा सिहल सन्नय में यही पाठ आया है, जो युक्त है | 
# इन उपमाओं की व्याख्या के लिए देखिये, पपश्चसूदनी १, १, ९ मे आहार का वर्णन 
तथा संयुत्त निकाय १२, ७, ३ | 
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निधान से, अपरिपक्व से, परिपक्व से, फल से, निष्यन्द (८ इधर-उधर बहना ) से, संत्नक्षण 
(८ छिपदना ) से । 


गमन 


वहाँ, गमन से--ऐसे महा-भन्ुभाव घाले शासन में प्रज्जित हुए ( थोगी ) को सारी 
रात छुद-चचन का पाठ (:स्वाध्याय ) या भ्रमण घ॑र्म करके, समग्र से ही उठकर चैत्म, बोधि- 
( ब्रक्ष ) के आँगन के करने योग्य मत को करके परिभोग करने के पानी को छा, रख कर परिवेण 
(-भाँगन ) को क्षाढ़ कर शरीर-क्ृत्य को कर आसन पर जा, बीस-त्ीस बार कर्मस्थान को मन मैं 
फरके उठ कर पात्न-चीधर को ले जव-सम्बाध (--विज्न ) से रहित, प्रविवेक-सुख घाले, छाया-जरू 
से सम्पन्न, पवित्र, शीतल, रसणीय अदेश धाले तपोवनों को छोड़ जाये विवेक की प्रीति की इच्छा 
न करके इमशान की ओर जाने बाछे गीदुढ (-सियार ) के समान भाहार के छिय्रे गॉव की भर 
जाना चाहिये। 

ऐसे जाने घाले को चारपाई या चौकी से उत्तरने के समय से लेकर पेर की धूछ, छिपकली 
(>विपतुदया ) का पाखावा थादि के फैले हुए पावदे को कॉढ़ना (पैर रख कर ऊपर से जाना ) 
होता दै, उसके बाद कभी-कभी चूहे, चमगीदड़, द्वारा दृपित होने से भीतर कमरे से भ्रतिकूलतर 
सामने देखना होता है । उसके बाद उल्लू, कबूतर आदि के पाखानों से सने हुए ऊपरी तल से 
प्तिकूछतर निचरात्तठछ, उससे कभी-कभी घायु द्वारा हिले पुराने तृण-पत्तों से रोगी श्रासपेरों फे 
पेशाब, पाखाना, थूक, पोंटा द्वारा और ध॒र्षाकाछ में पानी के कीचढ़ आदि से यन्दे होने से निचले 
तल से प्रतिकूलतर परिवेण और परिवेण से प्रतिकूछतर बिहार जाने का सा्ग देखना चाहिये। 

क्मझ्ः बोधिदृक्ष और चैत्य की वन्‍्दना कर वितके-मालक' में खड़े हुए, सुक्ता की राणि 
के समान चैत्य, सोर के परों के ककाप (भोरछल) के समान सनोहर बोधि और देव-विमान 
फी श्रीसस्पत्ति के ससान शयनासन को देखकर ऐसे रमणीय अदेश को पीठ देकर (पीछे करके) 
आहार के कारण जाना होया--ऐसा सोच, जाकर गाँव की राह जाते हुए खेँ दी, कॉया की राह भी, 
पानी के देग से हुआ हुआ विषम (८ ऊँच-नीच) रास्ता भी देखना होता है। 

उसके पदचात फोढ़े को ढंकते हुए (व्यक्ति) के समान पहनने के वल्ध को पहनकर घाव को 
घॉधने के कपढ़े को धाँधने के समान काय-वन्‍्धन को वॉधकर, हड्डियों के समेंह को के हुए 
(व्यक्ति) के समान चीवर को जोढ़कर, दुघाके कपाछ को निकालते हुए (व्यक्ति) के समान पात्र को 
निकाछ कर योँव के द्वार के पास जाये थाले को हाथी का झुदां ( क्षणप ), घोड़े का सुर्दा, यो का 

दा, भैंस का मुदो, आदमी का झुदां, सॉप का झुदां, कुत्ते का झुर्दा भी देखने को आ्राप्त होता है। 

न केवल देखना, नाक पर छगने वाली उनकी दुर्गन्धि भी सहनी पढ़ती है। पहोँ से गॉँव के 
द्वार पर खड़ा होकर चण्ड हाथी, घोड़ा जादि की बाधाओं को व्यागने के लिये गाव की सड़क 
देखनी होती है। 

इस प्रकार पावढ़े आदि अनेक प्रतिकूल सुदोतक को आहार के कारण काँदना, देखना, 
और एूँघना होता है। आइचर्यजनक है प्रतिकूछ आहार ! ऐसे गसन ( “जाना ) से प्रतिकृछ होने 
का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये ।. 


१, आज कहों भिक्षाय्न के लिए जाऊँ ऐसे विचार करने का स्थान | 
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“पर्येपण 


कैसे पर्येपण से ? ऐसे गमन के प्रतिकूल को सहकर भी संघाटी को भोदे गाँव में गये 
हुए कृपण ( ८ भिखमंगा ) व्यक्ति के समान कपाल को हाथ में लिये घर की परिपाटी से याँव 
की गलियों सें घूमना होता है। पर्षांकाल में पर रखे-रखे हुए स्थान पर नरहर तक भी पानी के 
कीचढ़ से पैठ जाते हैं। एक हाथ से पात्र को पकड़ना होता है और एक से चीवर को ऊपर 
उठाना । औष्म-काल में वायु के जोर से उठे पंश, हण, घूछ से भरे शरीर वाला हो घूमना होता 
है | उस-उस घर के दरघाजे को पाकर मछछी का घोवन, मांस का घोधन, चावल फा घोचन, 
थूक, पोंटा, छच्तेन्‍्यूजर के पाखाना आदि से मिले हुए कीडों के समूह से भरे, नीछी मक्खियों से 
शाकीर्ण, गद्ढा ( + ओलिगढ्छ ) और यद॒ही ( ८ घन्दनिका ) देखनी होती हैं । राँधनी भी होती 
है ।.जहाँ से कि वे मकिखियाँ उद़कर संघाटी में सी, पात्र में भी, शिर में भी छिप जाती हैं। 

घर में प्रवेश किये हुए को भी कोई-कोई देते हैं, कोई-कोई नहीं देते है। देते हुए भी 
कोई-कोई कल के पके हुए भात को भी, पुरानी खाद्य-वस्तु को भी, सदी हुई, दाल ( >कुल्माप 97 
सूप भादि को भी देते है। नहीं देते हुए भी कोई-कोई “भन्‍्ते, भागे यढ़िये!? कहते हैं । कोई» 
कोई नहीं देखने के समान होकर छुप हो जाते हैं। कोईन्कोई दूसरी ओर मुँह फर छेते हैं। कोई- 
कोई "जाओ रे, सुण्डे !” आदि कद़ी बातो से पेश जाते है। ऐसे कृपण व्यक्ति के समान गाँव से 
मिक्षा के लिये घूमकर निकलना चाहिये। 

इस प्रकार गाँव में प्रवेश करने के समय से छेकर निकलने तक पानी के कीचढ भादि 
प्रतिकूल को आहार के कारण कॉडना, देखना भर सहदना होता है। आचइय-जगक है प्रतिकूछ 
आहार ! ऐसे पर्येपण से प्रतिकुल होने का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये | 


प्रिभोग 


कैसे परिभोग से ? ऐसे णाहार का पर्येपण कर गाँव के बाहर उचित स्थान पर सुख- 
पूर्वक बैठे हुए, जब तक उसमें द्वाथ नहीं डालता है, तथ तक उस प्रकार के गोरवणीय सिश्षु या 
छज्जावान च्यक्ति को देखकर निमंत्रित भी किया जा सकता है, खाने की इच्छा से उसमें हाथ 
डालने सात पर “लीजिये” कहने वाले को छज्ित होना पढता है। हाथ को डालकर मींसने चाहे 
की पाँचों कैंगुलियों के सहारे पसौना पिघछता हुआ सूखें कडे भाव को भी सियोत्ते हुए नर्भ 
कर देता है। 

उसके मींसने सात्र से भी सुन्दरत#रह्ित हुए को कौर करके सुंह में रखने पर निचछ्े 
दाँत भोखछ का काम करते हैं, ऊपरी सूसल का कास तथा जीभ हाथ का कास | जसे कु्तों की 
द्रीणी' मे कुत्तों के भात के समाच दाँत रूपी मूसछों से कूटकर जीभ से उलदते-पलटते हुए जीभ 
के अग्रभाग में पतला परिशुद्ध थूक छिपदता ऐ। वीच से छेकर घना थूक छिपदता है, और दातौत 
से नहीं साफ किये हुए स्थान में दाँत की मैल लिपव्ती है। 

चह् ऐसे बिचूर्ण हुआ छिपटा, उसी क्षण धर्ण, गन्ध, चनावट की विशेषता से छप्त हो 
कुत्तों की द्वोणी में पढे हुए कुच्े के बसन के समान अत्यन्त इणित ही जाता है। ऐसा होते हुए 


३, कुम्मास (-कुल्माप ) शब्द का अर्थ सिह सन्‍नय मे कोम' अर्थात्‌ पिद्ठा लिखा गया 


है, किन्ठ पिट्ठा व्यक्ञन नहीं होता | कहा भी है--पूपो कुम्मास च्यब्जने अमि० १०४८ | - -- 
२, कुत्तों को खाना देने के लिए बनाई हुई लकडी की छोटी नाव। « 24] 


३९ 
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भी आँख के मार्ग से दूर होने से (८ नहीं दिखाई देने से) खाना पढ़ता है। ऐसे परिभोग से 
प्रतिकूल दोने का अत्यवेक्षण करना चाहिये । 


आशय 

कैसे आद्ाय से १ ऐसे खाया हुआ, भीतर जाने पर, चूँकि छुद्ध, प्रस्येकदुद्ध को भी, 
चक्रवर्ती राजा को भी पित्त, कफ, पीच, लोहू के चारो आश्य्यों में से कोई एक जाशय होता ही 
है, मन्द-पुण्य धालों को चारों भी अगर होते हैं, इसलिये जिसका पिच का आशय अधिक होता 
है, उसका घने महुआ के त्ेछ से लिपटे हुए के समान भ-यन्त घणित होता है। जिसका कफ का 
आाद्यय अधिक होता हैं उसका नागबछा' के पत्तों के रस से लिपठे हुए के समान । जिसका पौच 
का आशय अधिक द्ोता है, उसका सढ़े छोँंछ (जमहा ) से लिपदे के समान । जिसका लोहू का 
आशय अधिक होता है, उसका ( छाऊ ) रंग से छिपदे हुए के समान अत्यन्त धणित होता है। 
ऐसे आशय से अतिकुर होने का प्रत्यवेक्षण करना च.हिये । 


निधान 


कैसे निधान से ? वह इन चारों आशायों में से किसी एक अःशय से छिपटा हुआ पेट के 
भीतर प्रवेश कर न तो सोने के वर्तन में, न मणि, चॉद्ी आदि के बर्तनों में ही विधान होता है। 
यदि दूस वर्ष धाले द्वारा खाया जाता है तो दूस वर्ष नहीं धोये हुए पाखाना-धर के कूँपें के समान 
स्थान में प्रतिष्ठित होता है। यदि वीस, तीस, चालीस, पचास, साठ, सत्तर, अस्सी, नब्बे वर्ष 
वाले द्वारा, यदि सो वर्ष घाले द्वारा खाया जाता है तो सौ वर्ष नहीं धोये हुए पाखान-्घर के 
कूँये के समान स्थान में प्रतिष्ठित होता है। ऐसे निधान से अतिकूछ होने का श्रत्यवेक्षण करना 
चाहिये । 


अ-प्रिषक्व 
केसे अ-परिपक्व से ! वह आहार इस भरकार के स्थान में मिधान हुआ, जब तक 
अन्परिपक्व होता है, तव तक उसी कहे गये प्रकार के अत्यन्त अन्धकार & तिमिष वाले नाना 
गन्दगियों की दुर्गन्धि से मिला हवा के चलने घाले जत्वन्त दुर्गन्‍्घ, घृणित स्थान में, जैसे कि 
गर्मी के दिनों में असमय धर्षा के होने पर चण्डालन्यॉव के द्वार के गटूढ़े में गिरे हुए दृण, पत्ता, 
ढाई का छुकढा, सॉप, कुत्ता, मनुष्य के भुर्दे आदि सूरज की गर्मी से सनन्‍्तप्त हो फेन, घुलबुले 
से भर जाते है, ऐसे ही उस दिन भी, कछ भी उससे पहले दिन भी खाया हुआ सब एक में 
होकर कफ के पटल से बैँधा शरीर के अभि की सन्‍्ताय से खौलते हुए, खोलने से उत्पन्न फ्रेन, 
अज्मर्छों से भरा अत्यन्त घणित दशा को प्राप्त होता है । 
ऐसे अपरिपक्व से प्रतिकूल होने का अत्यवेक्षण करना चाहिये । 


परिपक्व 


कैसे परिपक्व से १ पद शरीर के अग्नि से पक कर सोने-चॉदी क्ादि धातुओं के समान 
सोना, चाँदी, आदि नहीं हो जाता है, किन्तु फेन और घुलडुलों को छोड़ते हुए नरम करने के योग्य 


। १, गोरक्ष नाम की रूता | “नागबल्ा चेबझसा* अमि० ५८८ | 
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पीस कर (-बूक कर ) नी से डाली जाती हुई पीली मिट्टी के समान, पाखाना होकर पक्‍्वादाय 
को और पेशाब होकर पेशाव की बैली (« मून्र-वस्ति ) को पूर्ण करता है। 
ऐसे परिपक्व से अततिकूक होने का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये । 


फल 
कैसे फल से १ सकी प्रकार पकता हुआ केश, छोम, नख, दाँत आदि नाना गन्दग्रियों 
( >कुणप ) को चनाता है और भली प्रकार नहीं पकता हुआ दाद, खुजली, कच्छु ( “विचर्चिका 
ऋएक प्रकार की खुजली ), कोढ़ ( ८कुछ), किछास ( रकोढ़ विशेष ), क्षय ( >शोप ), खोंखी 
( वकास-खाँसी ), अतिसार प्रद्धति लेकड़ों रोग । यह इसका फल दे । 
ऐसे परिपक्व से प्रतिकूल होने का भध्यवेक्षण करना चाहिये। 
निष्यन्द्‌ 
कैसे निप्यन्द ले ?ख ते समय यद्द एक द्वार से प्रवेश कर निककते समय जाँख से ऑाँख 
का गूथ ( » कीचद ), कान से कान का गूथ ( >ज्ञोंढी ) आदि प्रकार से अनेक द्वारों से बहता 
है । क़ने के समग्र यह सदा परिवार के साथ मी खाया जता है किन्तु निकलने के समय पाखाना» 
पेशाब आदि होकर एक-एक से ही निकाझा ज ता है। पहले दिन उसे ख ते हुए बहुत आनन्दित 
भी द्वोता है, गदुगद होता है, प्रीति-सौमनस्य उत्पन्न दोता है । दूसर दिन निकलते समय नाक 
बन्द करता है, सुख विचझाता है, छुणा करता है, छुप रहता है! । पहले दिन उसे अनुरक्त हो, 
छालच करते हुए, उसमें भिडे, सूर्छित होकर भी ख.ता है, किन्तु दूसरे दिन एक रात्नि के घास से 
दी राग रद्दित हो, दुःखित, छब्जित और घृणित होसर सिकालछता है। इसकिये पुराने छोगों ने 
कहा है-- 
अन्‍्ते पान खादनीयं भोजनअ्व महारहं। 
एकट्टारेन पविसित्वा नवहि द्वारेद्ि सन्‍्दति॥ 
[ अन्न, पेय, खादनीय और बहुत सुन्दर भोजन, एक द्वार से प्रवेश कर नव द्वारों से 
निक्रकता है । ] म 
अन्ते पान ख्यदनीयं भोजनश्व महारहं। 
भुञ्नति सपरिवारा निक्‍खामेन्तों निद्धीयात्त ॥ 
[ अन्न, पेप, खादनीय और बहुत सुन्दर भोजन को परिवार के साथ खाता है, किन्तु 
निकालते हुए छिफता है । ] 
अन्ने पार्ते खादतीय भोजनअ महारह | 
भुड्ज ते अभिनन्‍्दन्तो निक्खामेन्ता जिगुच्छति ॥ 
[ अस्त, पेश, खादनीय और बहुत सुन्दर भोजन को अभिनन्द॒न करता हुआ ख़तता है, 
किन्तु सिकाछते हुए घृणा करता है। ] हि 
अन्त प्रानं झादनीपं भोजनछ्च महागहं। 
एकरत्ति परिवाला सब्च भचते पू तक ॥ 
३, वे-मन का होता है--ठीका। - 
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[ भन्य, पेय, खादनीय और वहुत सुन्दर भोजन एक रात्रि के परिचास में सब सह 
जाता है ] 


ऐसे निष्यन्द से म्तिकूल होने का प्रत्यवेक्षण करना चाहिये । 
.संग्रक्षण 


कैसे संन्नक्षण से ? परिभोग के समय भी थद्द हाथ, ओंठ, जीभ, ताल,को ल्पेटता है। दे 
उससे लिपटे होने से अतिकूल होते हैं । जो धोये जाने पर भी दुर्गन्ध को दूर करने के लिए वार- 
वार धोने पढते हैं । खाये हुए होने पर जैसे कि भात के पकते समय भूसी ( -तुप ), हैँढ क्लदि 
उतिराकर हॉडी के सुख के किनारे ओर ठक्क्रन को लपेटते हैं | ऐसे ही सारे शरीर में रहने धाछे 
शारीरिक अग्नि से फेन छोड-छोड कर पक, उतिराता हुआ दाँत में दाँत की मैल हो लपेटता है, 
जीम, ताल, आदि को घूक, कफ आदि होकर । आँख, कान, धाक, नीचे के सार्ग आदि को कीचढ 
( न्‍मोख का गूथ ), खोंठ ( >ऊान का गूथ ), पॉटा, पेशाब, पाखाना जददि होकर छपेथ्ता है, 
जिससे छपेदे गये ये दर अतिदिन धोये जाने पर भी न तो पवित्र होते है और न मनोरमस ही; 
जिनमें किसी को धोफर फिर हाथ को पानी से धोना पड़ता है। किसी को घोकर ठो यार गोबर 
से भी, मिट्टी से सी, गन्ध-चूर्ण से भी धोने पर प्रतिकूलता नहीं दूर होती है । 

ऐसे संम्रक्षण से अतिकूल द्वोने का अत्यवेक्षण करना चाहिये। 

उस ऐसे दस प्रकार से प्रतिकूलता का प्रत्यवेक्षण, तर्क-वितरक करने घाछे को प्रतिकूल के 
आकार से कवरलिंकार-आहार प्रगट होता है। पह उस निमित्त को छुनः पुमाः भासेवन करता है, 
बढ़ाता है, बहुल करता है। ऐसे करने वाले के नीचरण दव जाते हैं । कवरलिंकार-भाहार के स्वभाव 
की धर्मता के गम्भीर होने से अपंगा को नहीं पाकर उपचार समाधि से चित्त समाधिस्थ होता 
है | प्रतिकूछ के अहण के रूप से संज्ञा अगट होती है, इसलिये यह कर्मस्थान “आहार में ्रतिकूह 
संज्ञा? ही कहा जाता है। 

इस 'आाहार में प्रतिकूल संज्ञ? में लगे हुए मिक्षु का चित्त सस-तृप्णा ( 5 रसास्वादुन की 
इच्छा ) से सुढता छह, आगे नहीं चढ़ता है, रुक जाता है। वह रेगिस्तान को पार करने की इच्छा 
बाले के पुत्र-मांस! के समान मद रहित आहार का आहरण (८ भोजन ) केबल दुश्ख को पार 
करने के लिए करता है। तब सुखपूर्वक ही कव्लिकार-भाहार को जानने से उसका पाँच काम- 
गुण (८ भोग-विछास ) सम्बन्धी राग दूर हो जाता है ।' वह पाँच काम-गुण के दूर हो जाने से 
रूपस्कन्ध को जानता है | अ परिपक्ष आदि अतिकूल होने के अचुसार उसकी कायगता-स्ऋ्ृति की 
भावना सी पूर्णता को प्राप्त होती है। अछुस-संज्ञा के अनुलोम (-सौधा ) साय पर ( वह ) 
चलने वाल होता है। इस प्रतिपत्ति के सहारे इसी जन्म में असूत के अन्त तक को नहीं पाने 
पर सुग त-परायण होता है। 


३, दे० पृष्ठ २०४ । 

२, यहाँ पाल्न्शिव्द “परिज्ज” का अर्थ सिंहल सन्नय में “परिच्छेद करके जानना” लिखा 
है, किन्त॒ टीका तथा चूलसीहनाद सुत्तन्त, मज्मिम नि० ( १,२,११ ) की अह्कथा के “परिम 
समतिक्कम वद्रामी ति” आदि पा्ठों से मैंने उक्त अर्थ उचित समझा है | 
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ह (२ ) चतुधातु व्यपस्थान 


अब आहार में अतिकूछ संज्” के पदचात्‌ “एक बव्यवस्थान!»-ऐसे कहे गये चबुर्घातु- 
ब्यवस्थान की सावना का निर्देश जा गया। 

ज्यवस्थान का अर्थ है ( क्कश जादि ) स्वाभ्ाषिक लक्षण के उपधारण ( “विचार 
करना ) करने के जनुसार निश्चय करना । चारों धातुओं का निएचपन्करण ही चतुधौतु-ब्यव- 
सुथान है। धातु-मनस्कार, घातु-कर्सस्थान, घतुर्धातु-व्यवस्थान--( ये ) अर्थ से एक ही हैं। यह 
दो प्रकार से जाया दे संक्षेप भोर विस्तार से । संक्षेप से महासत्तिपद्ठान' में आया है और 
विस्तार से महाहत्थिपद्पमस, राहुकोबाद तथा घासु-विमक्ल' सें। 

#जसे भिल्ठुओ, दक्ष कसाईं या कसाई का शिष्य गाय को मारकर चौराहे पर हुकद़े- 
इकड़े जरूग करके येढा हो, ऐसे दी मिक्ठुओो, इसी काय को यथा-स्थित्त, यथा-प्रणिहित धातु के 
भमुपतार प्रत्यवेक्षण करवा है---“इस धरीर में एथ्वी-धाहु, जरू-धातु, तेजो-चातु, वायो-घाठु है ॥” 
ऐसे तीक्षण प्रशाघाले श्रोगाश्बासिक ( ८फर्सस्थानिक ) के छिये महासतिपदान में संक्षेप से 
काया है। 

डसका लर्थ है--जैसे दक्ष कसाई या उसी का भजदूरी पर कास करने वाछा शिष्य गाय 
को मारकर हुकडे-टुकुडे ऊर चारों दिशाओं से आये हुए महासागों के वीच कहे जाने घाले चौराहे 
पर भाग-भाग करके बा हो, ऐसे ही मिक्ठु चारों ईय्यापथों में से जिस किसी आकार से स्थित 
होने से यथा-स्थित होता है और यथा स्थित होना ही यथाअणिह्दित काय है, ( वह उसे ) “इस 
शरीर मे पृथ्वी-धातु'*' *“वायो-धाततु है” ऐसे घातु के अनुसार प्रत्यवेक्षण करता है । 

क्या कहा गया है ? जैसे कसाई के गाय को पाछते हुए भी, सारने के स्थान को ले जाते 
हुए भी, लाकर वहाँ बाघ कर रखे हुए भी, सारते हुए भी, मारी हुई को देखते हुए भौ, तसी 
घक 'गाय हैं! चद्द नाम छुप्त नहीं हो जाता है, जब तक कि काट कर टुकढे टुकड़े नहीं बाँट देता 
है, किन्तु बाँट कर बैठने पर डी गाय्र का नाम छ॒प्त होता है और “सांस” नाम कहा जाता है । 
उसे ऐसा नहीं होता है कि में गाय को बेच रहा हूँ, ये ( लोग ) गाय को छे जा रहे हैं, प्रन्युत्त 
उसे 'मैं मॉल बेच रहा हूँ, ये ( छोग ) भी मांस को ले जा रहे हैं! ऐसे ही होता है। इसी प्रकार 
इस भिक्षु को भी पहले बाल-अनाठी रहने के समय गुहस्थ होने का भी, प्रचजित का भी तभी 
ठक “स्तय, पुरुष या व्यक्ति” ऐसी संज्षा नहीं छत होती है, जब तक इसी शरीर को यथास्थित्ते, 
यथा प्रणिहित घव-माव (८ स्थूछ होना ) का वाद करके घाठु के अनुसार अत्यवेक्षण महीं करता 
है। है: - 7 ३2233“: आआह रस +नट कं है। धातु के अनुसार ही 
चित्त 6 ।उत्ती से ्गवान्‌ ने कहा है-- जैसे मिश्लुओ, दक्ष कसाई या***'''बैठा 
दो । ऐसे ही सिक्षुभो, सिश्लु '* "*घायो-घातु ।! 

महाहप्यिपदूषम में "आाधुस, भीतरी (८ आध्यामिक ) एंथ्वी घाह कोन-ली है १ लो 
भीतर, झपने सद्दारे, कक्षा, खुरदरा शरीरस्थ, जेसे-केश, झोम'"“'““उदरस्थ वस्तुयें, पाखाना था 
और भी जो कुछ अपने भीतर, अपने सहारे, कर्कश, खुरदरा, शरीरस्थ है। भ.छुस, यह एथ्वी-घाहु 
कही जाती है 77? 

३, दे० दीघ नि० २२ | 

३, दे० क्रमशः मज्छिम नि० १, ३, ८; २, ३, रे; रे; ४५ १० | 
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#झाबुस, भीतरी आप-धातु कोन-सी है? जो अपने भौचर, अपने सहारे. हुआ शारीरस्प 
जल-नलीय है, जैसे पित्त***मूत्र या और भी जो कुछ अपने भसांतर, अपने सहारे हुआ शरीरस्थ 
जक्क-मलीय है | आदुस, यह भीतरी आपू-धातु कही जाती है ।” 

“आचुस, भीतरी तेजो-धातु कौन-सी है ? जो अपने भीतर, अपने सहारे हुआ शरीरस्थ 
अग्नि-अग्निमय है, जैसे जिससे तपता है, जिससे जरा को प्राप्त दोता है, जिससे जलता है 
जिससे भोजव किया, पिग्रा, खाया, चादा हुआ मलछी प्रकार इजम द्वोता है या जौर भी जो कुछ 
अपने भीतर, अपने सहारे हुआ शरीरस्थ अग्विन्‍्भग्निसय है। भाहुस, यह भीतरी तेजो-धातु 
कही जाती है ।”* 

५शआछुस, भीतरी वायो-घातु कौन-सी है ? जो अपने भीतर, अपने सद्दारे हुई शरीरस्थ 
धायु, वायुमप्र है, जेसे ऊपर ज'ने चाली वायु, गाँचे जाने धाली धायु, पेट में रहने घाली चायु, 
कोष्ठ ( ८ कोठे ) में रहने धाली वाथु, अज्ञ-भट् में घूमने घाली घायु, अ/इवास-अप्रइबास या और 
भी जो कुछ भपने भीतर, अपने सद्दारे हुई शरीरस्थ धायु, वाथुमय है।यह भ.बुस, भीतरी 
ध्ायोथ्ात्ु कट्टी जाती है ।”? + 

पुसे न बहुत तीदृण भज्ञा वाले धातु-क्सस्थानिक के अनुसार विस्तार से जाया है। जैसे 
भद्दाँ, ऐसे ( हो ) राहुओवाद और घातु-विभज्ञ में भी । 

उनमें से यह कठिन बाब्दों का धर्णव है--अपने भीतर ( & अण्म्त्त ) अपने सहारे 
( 5 पच्चे )--पद्ट दोनों भी अपने का नाम है। अपना कहते हैं अपने मे पैदा हुये को। 
अपने शरीर में हुआ--यह अर्थ है। चह, जैसे छोक में स्त्रियों में हं ती हुईं थातर्चात 'अधिस्री! 
कह्दी ज,ती है, ऐसे अपने में होने से आध्याप्स ( अपने भीतर ) और अपने सहारे होगे से 
प्रश्याध्म ( # अपने सहारे ) भी कहा जाता है। 

ककेश का भर्थ है ठोस | खुरद्रा का अर्थ है रूखझर (5 खरखर करने वाला )। उनमें 
पहला लक्षण ( सूचक ) शठ्द है और दूसरा आकार ( सूचक ) शब्द । प्ृथ्वी-धातु ठोस छक्षण 
घाली है, वह रूखर क.कार की होती है, इसलिये खुरद्रा कद्दा गया है। शरीरस्थ- इढ़ता से 
पकड़ा हुआ । "मैं? 'मेरा? ऐसे इढ़ता से पकड़ा, अहण किया, परास्रष्ठ--यह अर्थ है। 

जैसे---यह निपात (८ अध्यय ) है। उसका वह कौन-सा है ? यह अर्थ है। उसके 
पश्चात्‌ उसे दिखल,ते हुए केश, लोम भादि कहा है। यहाँ मस्तिष्क को मिलाकर वीस प्रकार से 
पृथ्वी-धातु कही गई जाननी चाहिये। और भी जो दुछ--शेष तीनों भागों में प्रथ्वी-धातु 
संग्रह त है । 

बहते हुए उस-उस स्थान को फैलता -है, पाता है, इसलिये आपू ( + जल) कहा जाता है। 
कर्म से उत्पन्न आदि होने के अनुसार नाचाप्रकार के जल में गया हुआ जढीय है। पह क्या है ? 
आपधातु का बाँधना लक्षण । 

गर्स करने के रूप में तेज (८ अपि ) है। कहे गये ढंग से ही असि में गया हुआ 
भ्षप्मिमय है। घह क्या है ? उष्ण स्वभाव जिससे--ज़िस ,अप्नि के कुपित होने से थह शरीर 
ठपता है । एक दिन के ज्वर आदि के होने से गर्म हो जाता है । जिससे जरां को प्राप्त होता 
है--जिससे थह्द शरीर जीर्ण होता है, इन्द्रियों की विकलता, बल ,का नाश, झुरियों का पढ़ना 
श्रौर ( केशों ) का पकना होता “है । जिससे जछूता है--जिसके कुपित होने से यह शरीर 
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जलता है लौर दद् व्यक्ति “जल रहा हूँ, जल रद्द हूँ” पसे रोते हुए सौ वार घोये' हुए घो, 
शोर्शाप-चन्दन झादि के छेप और पंखेकी हवा चाहते है। जिससे भोजन किया, पिया, 
खाया, चादा हुआ भर्ती प्रकार हज॒म होटा है--जिसंसे यह भोजन किया हुआ भात्त 
आदि, पिया हुआ पेय भादि, खाया हुआ आटे से बनी खाने की घरतु आदि या चादा हुआ पका 
आम, मधु, राव आदि भली अकार हजस होता है। रस आदि होकर यैंट जाता है-- यह अर्थ है। 
यहाँ पहले के तीन अग्नि चारो ( > कर्म, चित्त, ऋतु, आहार )' से उत्पन्न हाते है। पिछला कर्स 
से ही उत्पन्न होता है। 

बहने से चायु कह्ठी जाती दै। कहे गये ढंग से ही वायु में गया हुआ वाद्य है। वह 
क्या है ? भरने का स्वभाव । उपर जानेवाली बायु-देंकार, हिचकी आदि से होनेवली उपर 
चढ़ने घाली वाद । नीचे जानेवाली वायु--पाखाना, पेशाब जादि को निकालने वाली नौंचे 
उतरने वाली बायु | पेट में रहने वाढी चायु--भाँतों के वाहर की पायु। कोष्ठ में रहने 
वाली चायु--आाँतों के भीतर को बाघु। अह्-अज्ञ में घूमने वाली चायु--धसनी-जार के 
भनुपार सारे शरीर में जड्भरःभद्ट मे फैली हुईं मोदने पसारने आदि को उत्पन्न करने बाली धायु। 
आश्वास--भीतर प्रवेश करने धाली वायु । भश्चास--वाहर निकलने वाली घायु । यहाँ, पहले 
के पाँच चारों (कर्म, चित्त, ऋतु, आहार ) से उत्पन्न होते है, आइवास-प्रदवास चित से ही 
उत्पन्न होते हैं। सब जगह या और भी जो बुछ--इस पद से शेप भागों मे आप धातु आदि 
संग्रहीत है। 

इस तरह बीस प्रकार से एृथ्वी-धातु, धारह प्रकार से आपू-घात्त, 'चार भ्रकार से तेजो-धातु, 
छ प्रकार से धायो-घातु-- बयालीस प्रकार से चारों धाहुओ का विस्तार किया गया है। यह जसी 
यहाँ, पालि का घर्णन है। 


भावना-विधि 


भाषना की विधि से यहों, तीदण भ्रज्ञावाके सिश्लु के लिए--वेश प्रथ्वी-धातु है, लोम 
घध्वी-धातु है जादि ऐसे विश्तार करनेवाले वो घातु का परिग्रह अपन्व जान पढता है| जो ठोस 
लक्षणवाली है यह प्ृथ्वी-धातु है। जो दाँधने के छक्षणवालों है, यह अप्‌-घाह है। जो पकाने 
के लक्षणवाली है, यह तेजो-धातु है । जो भरते के लक्षणवाली है, यह घायो-धातु है। ऐसे मन* 
स्कार फरनेधाले को यह पर्भस्थान प्रशट होता है । न बहुत त्तीक्षण प्रज्ञावाले वो ऐसे मनस्कार 
करते अन्धकार प्रगट महीं होता है। पहले के ढंग से ही विस्तार से सनसस्‍्कार करनेवाले को 
प्रगट होता है । 
कैसे १ जैसे दो मिक्लुओो के वहुत पेय्याल' से जाये हुए तत्ति ( >पालि ) का पाठ करते 
हुए दीक्षण प्रक्ाघाछा मिशन एक बार या दो बार पेय्याल्सुख को विस्तार कर, उसके परचाद दोनों 


१, सो बार गर्म करके शीतल जल में डालर निकाले हुए घी को सौ बार का धोया हुआ 
घी कहते है--टीका | न ! 

२, यही चारों रूपों को उस्न्न करनेवाले है, इसल्ये इन्हें रुपसमुत्यान' कहते है। 

हे, दे० पृष्ठ ४८ | 
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छोरों के अजुघार ही पाठ करते हुए जाता है! वहाँ, न बहुत त्ीक्षण अ्ञावाला ऐसा कहनेवाला 
होता दै--क्या पाठ करना है, ओंठों को हुने साक्न भी नहीं देता है, ऐसे पाठ किये जाने पर कप 
ग्राक्ति याद होगी १ चह भायेलाये हुए पेय्याल-मुख को विरतार करके ही पाठ करता है। उसे 
दूसरे ने कहा--क्या थह पाठ करना है, अन्त को जाने नहीं देता है, ऐसे पाठ क्ये जाने पर 
कब पालि समाप्त दोगी ?” ऐसे ही तीक्षण क्लाचाले को केश जाद़िं के अजुसार घिस्तार से धातु 
का परिश्रह प्पच्च जान पढ़ता है। जो ठोस छक्षण वाला 5--“यह एथ्वी-धतु है? आदि ढंग से 
संक्षेप से मबस्कार करनेवाले को कर्मस्थान प्रगठ होता है। दूसरे बसे मनस्कार करने चाछे को 
अन्धकार भ्रगट नहीं होता है। कैश आदि के अनुसार विरतार से भनरकार करमेवाले को प्रगट 
होता है । 

इसलिए इस कर्मस्थान की भाषना करने की इच्छा चाल तीक्षण प्रज्ञाघाले को एकान्त में 
जाकर चित्त को चारों जोर से खींच, अपने सारे भी रूप-काय का आवर्जन कर--जी इस शरीर 
में ठोस था रुखर स्वभाववाला है--यह पृथ्वी-धातु है। जो बाँधने था हब (तरह ) स्वभाव 
घाछा है--वह' तेजो-घाहु है | जो भरने या फैलने के स्वभाववाला है--यह घायो-धाततु है। 

ऐसे संक्षेप से घाहुओं का परिग्रह कर पुनः पुनः प्ृथ्वी-धात्ु, जापूधघातु,--इस तरह धातु 
मान्न से, निःसच्च-निर्जीच होने के जचुसार जापर्जन, मनस्क्ार और प्रध्यवेक्षण करना चाहिये। 

डस ऐसे अयत्न करने घाले को थोड़े ही समय में धातुओं के प्रभेद को वतलानेवाली 
प्रज्ञा से परिशृहीत, स्वभाव-धर्मों का आलूस्वन होने से अपंणा को नहीं पाकर उपचार मात्र 
समाधि उयपन्ञ होती है । 

अथवा, जो इन चारों भहाभूतों के निःसत्तनभाव को दिखलाने के छिए धमसेनापति 
द्वारा--“इड्ढी, स्वायु, मांस जौर चसड़े को लेकर घिरा हुआ आकादा ही रुप” कहा जाता है!” 
चार भाग कहे गये हैं । उनमें उस उसको अन्तर डालने पाले ज्ञान के हाथ से अलग-मल्य 
करके' जो इनमें ठोस या झूखर स्वभाववाछा है--यह पृथ्वी-धाठु है। पहले ढंग से ही धातुओं 
का परिग्रह करके पुनः पुनः प्रथ्वी-धातु, आपू-धाठु ऐसे धाहु मान्न से निःप्तत्व ८ निर्तीच के अनुसार 
आावर्जव करना चाहिये, मनस्कार और प्रत्ववेक्षण करना चाहिये। 

उस पेसे प्रथत्य करने घाले को थोड़े समय में ही धातुओं के असेद को वतछानेबाली 
प्रज्ञा से परिग्रहीव स्वभावष-धर्मों का जालस्व॒न् होने से अपंणा को नहीं पाया हुआ उपचार मात्र 
समाधि उत्पन्न होती है। 

यह, संक्षेप से जाये हुए चतुर्घातु व्यवस्थान में साववा-विधि है । 


विस्तार से 


चिस्तार से जाये हुए में ऐसे जानना चाहिये--इस फर्म॑स्थान की भावना करने की इच्छा 
घाले न॑ बहुत तीद्षणण प्रज्ञावाले योगी को भाषा के पास बयाह्लीस अकार से विस्तार से धाहुर्ओं 
को सीख कर उक्त प्रकार के शयनासन में विहरते हुए सब काम करके एकान्त में जा चित्त को 


९५ सज्झिम नि० १, २: ८ | 
२, हड्डी, स्नायु, मास, चमड़े के विवर-विवर के ज्ञान से जुदा-जुदा करके--यह अर्थ है- 
सिह॒ल सन्नव [ 


परिच्छेद ११ ] समाधि-निर्देश [ ११३ 


चारों ओर से खींच कर सनसम्भार के संक्षेप से, स-सस्भार की विभक्ति से, स्वलक्षण के संक्षेप से, 
स्वलक्षण की विभक्ति से--ऐसे चार प्रकार से क््म॑स्थान की भावना करनी चाहिये। 


कैसे स-सम्मार के संक्षेप से भाववा करता है? यहाँ, भिन्लु बीस भागों! में ठोस 
आकार चाले को पृथ्वी-घातु निरिचत करता है। बारह भागों' मे यूस हुये पानी कहे जाने घाले 
बाँघने के स्वभाव वाले फ़ो आपू-धातु निरिच्त करता है। चार भागो' में पकाने वाले को तेन्ो- 
धातु निश्चित करता है। छः भागों में भरने के आकार को वायो-धातु निर्िचित करता है। उस 
ऐसे निईचय करने वाले को ही घातुय्ये प्रथट होती हैं। उन्हें पुनः पुनः आवर्जन ८ सनस्कार करने 
वाले को उक्त ढंग से ही उपचार समाधि उत्पन्न होती है । 

किन्त॒, जिस्ते ऐसे भावना करने से कर्मरथ्यन नहीं सिद्धू होता है, उसे स-सम्भार की 
विभक्ति से भावना करनी चाहिये। कैसे ? उस भिक्षु को-जो कि कायगतास्थ्॒ति-कर्मस्थान 
निर्देश में सात अकार की उरगह की कुशलता औौर दस अकार की सनस्फार की कुशलता कही 
गईं है, उस सबको बन्तीस आकार में परिपूर्ण स्वकुपन्‍्चकू' आदि को अलुलोभ-अतिछोस से बोल- 
बोलकर पाठ करने से केकर सारी कही गई विधि को करनी चाहिये । कैवछ यही विशेषता 
है---बहाँ, घण॑, बनावट, दिशा, अवकाश, परिच्छेद से केश आदि का मनस्कार करके भी श्रतिकूछ 
के तौर पर चित्त को रखना चाहिये, किन्तु यहाँ धातु के तौर पर। इसलिये घर्ण आदि के तौर पर 
पॉँच-पाँच प्रकार से केश आदि का सनर्कार करके भन्त में ऐसे मनरकार करना चाहिये। 


१, पृथ्वी-घातु 
केश 


ये केद्ा शिर की खोपडी ( ८ कटाह ) को बेठे हुए चमडे में उत्पन्न हैं। जैसे दीमक के 
शिर पर उत्पन्न हुए कुण्ड-तु्णों' को दीसक का शिर नहीं जानता है--मुझ्नमें कुण्ड-हुग जमें हुए 
हैं, न तो कुण्ड-तृण ही जानते हैं--हम दीमक के शिर पर हुए हैं, ऐसे ही सिर की खोपड़ी को 
बेठा हुआ चमढ़ा नहीं ज्ाचता है- मुझमें वेश उत्पन्न हैं, न तो केश जानते है---हम शिर की 
खोपड़ी को वेठे हुए चमडे में उत्पन्न हुए हैं। ये परस्पर आयोग-प्रत्यवेक्षणरहित्त घम हैं। इस 


१, केश, लोम, नख, दोत, त्वक्‌ , मास, स्नाठु, हड्डी, हड्डी के भीतर की मजा, इक्क, 
दृदय, यक्षत्त, क्ोम्रक, प्लीहा, फुपफुस, ऑत, पतली ऑतत, उद्रस्थ बस्त॒यें, पाखाना और मस्तिष्क- 
ये बीस भाग है। 

२, पित्त, कफ, पीब, छोहू, पतीना, मेद, ऑसू, बसा, थूक, पोठा, छसिका और मूज-- 
ये बारह भाग हैं | 

३, जिससे तपता है, जिससे जरा को प्रास होता है, जिससे जलता है, जिससे भोजन किया, 
पिया, खाया, चाय हुआ भली प्रकार हजम होता है--ये चार भाग है। 

४, ऊपर जाने वाली वायु, नीचे जाने वाली वायु, पेट में रहने वाली वायु, को£ मे रहने 
बाली वायु, अग-अग में घूमने वाढी वायु और आख्वास-प्र्वास--ये छः भाग हैं | 

५, कैश, लोम, नख, दांत, त्वकू--यह त्वक्‌ पश्चक्‌ है| 

६. छोटे-छोटे ठृ्णों को कुण्ठ-तृण कहते हैं । 

छ्० 
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तरह केश इस शरीर में जलूग भाग है ( जो ) चेतना-रहित, जव्याकृत', शल्य, निःसरव, ठोस 
पृथ्वी-धात्त है । 


लोभ 

छोम शरीर को बेठने वाले चमड़े में उत्पन्न हैं। जैसे झन्य गाँव के स्थान में छुदा' तृणों 
के उय आने पर, शून्य गॉव का स्थान नहीं जानता है--मुझमे छुश तृण उसे हुए हैं, कुश तृथ 
भी नहीं ज.नते हैं--हम शल्य याँव के स्थात में डगे हुए हैं। ऐसे ही शरीर को चेढने चाला 
घमडा नहीं जानता है--मुझमे लोम उत्पन्न हुए हैं, लोम भी नहीं जानते हैं--हम शरीर के 
बेठने घाले चमड़े में उच्पन्न हुए हैं। परस्पर आभोग + प्र्यवेक्षण रहित थे दोनों धर्स हैं। इस 
तरद छोम इस शरीर से एक अलग भाग है ( जो ) चेतना रहित, भव्याक्षत, दाल्य, निःसत्त, 
ठोस एथ्ची-धातु है । 


नख 
नख अंगुलियों के अगले भाग में उत्पन्न है! जैसे लड़कों के ढण्डों से महुमा की 
शुठलियों को सारक्र खेलते हुए होने पर उण्डे नहीं जनते हैं--हम पर महुआ की गुदलियाँ रखी 
गई हैं, महुआ की शुठल्षियाँ भी नही जानता हैं--हम उण्डों पर रखी गई हैं। ऐस ही अंगुलियाँ 
नहीं बनता हैं - हमारे अगले भाग में नख उत्पन्न हैं, नख भी नहीं जानते हैं--हम अंगुलियों के 
अगले भाग में उत्पन्न हुए हैं। परस्पर आभोगशप्रत्यवेक्षण रहित ये धर्स हैं। इस तरह नख इस 
शरीर में एक अरूग भाग है ( जो ) चेतना रहित, अव्याक्ृत, शुन्य, निःसत्त्त, ठोस पृथ्वी-घातु है। 


दाँत 

दाँत ठु्डियों की हद्डियों में उत्पन्न हैं। जेसे बढ़॒ई द्वारा पत्थर की भोखलियों ( ८ सम्भे 
के नीचे का हिस्सा ) में खम्भों को कसी तरह के थोद्‌ से धाँधकर स्थापित किये जाने पर 
ओखलियाँ नहीं जानती हैं-- हममें खम्मे स्थापित हैं,” खग्मे भी नहीं जानते दैं--हम भोखलियों 
में स्थापित हैं । ऐसे ही ठुयीं की हड्डिथोँ नहीं जानती हैं--हममें दाँत उत्पन्न हुए हैं, 
दाँत भी नहीं ज नते हैं--हस छुद्डियों की हड्डियों में उत्पन्न हुए हैं। परस्पर जामोगवल 
प्रत्यवेक्षण रहित ये घ्म हैं। इस तरह दोत इस शरीर में एक भलूय साभ है ( जो ) चेतना 
रहित, अध्याक्रत, शून्य, निःसरव ठोस एथ्वी-धात है। 


लक 
त्वक्‌ सारे शरीर को घेरकर स्थित है। जैसे गीले गाय के चसड़े से घिरी ( >छाई ) हुई 
होने पर महाचीणा नहीं जानती है---समैं गीके गाय के चमड़े से घिरी हुई हूँ । गीला गाय का 
चमड़ा भी नहीं जानता है--सेरे हारा महाघीणा घेरी गई है। ऐसे ही शरीर नहीं जानता है-- 
मैं त्वक से घिरा हूँ, प्वक्‌ भी नहीं जानता है--मेरे द्वारा शरीर घेरा गया है । परस्पर आभोय ८ 
१, अव्याक्त-राशि में संग्रहीत | अव्याकृत चार प्रकार का होता है--विपाक, किया, रूप 
और निर्वाण | यह रुप होने से अव्याकृत कहा गया है | 
२, दूब ( दुर्वा ) ( ही तत्‌ )--सिंहल सत्तव । 


परिच्छेद ११ ] सप्ताधि-निर्देश [ ३१५ 


प्रत्यवेक्षण रहित ये धर्म हैं। इस तरह त्मक्‌ इस शरीर मे एक अछूग भाग है (जो ) चेतना 
रहित, भब्याक्वत, शून्य, निःसत्त, ठोस पृथ्वी-धातु है।../ 


मात 
मांस एृद्टिपों के समूह को छीपकर स्थित है । मोटी सिद्दी से छीपी हुईं भीत ( >दीघार ) 
के होने पर भत नहीं जानती ऐ--मैं मोटी मिद्दी से छीपी हुईं हैँ, मोटी मिट्ठी भी नहीं जानती 
है--मेरे द्वारा भीत लीपी हुई है। ऐसे ही हड्डियों का समूह नहीं जानता है--सैं नव सौ प्रकार 
की मांस-पैशियों से लिपा हुआ हूँ । मांस भी नहीं जानता है--मेरे द्वारा हृ्धियों का समूह लिपा 
हुआ है। परस्पर आभोग - प्रस्यवेक्षण रहित ये धर्म हैं। इस तरह मांख इस शरीर में एक अलग 
भाग है, ( जो ) चेतनारहित, जव्याकृत, शून्य, निःसत्त्व, ठोस एथ्थी-धातु है। 


स्नाथु 


स्नायु (८ नस ) शरीर के भीतर हद्वेयों फो बॉयी हुई स्थित हैं । जैसे छत्ता्ों द्वारा 
जकड़ी हुईं दीवार ( 5 कुडय ) की छकड़ियों के होने पर दीवार की छक्कढियाँ नरीं जानती हैं--- 
हम लत,भीं से जकदी हुईं हैं, छतायें भी नहों जानती है हमसे दीधार की ऊकड़ियाँ जकडी हुई 
हैं। ऐसे ही हृद्डियाँ नहीं ज.नतो है- हम स्नाथुओं से बैंधी हुई हैं, स्नाथु भी नहीं जानती हैं-- 
हमसे एड्टेयाँ वैधी हुई दें। परस्पर आभोग ८ भ्रत्यवेक्षण रद्वित ये धर्स हैं। इस तरह इस शरीर 
में स्व.यु पुक भलूग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, जव्याकृत, शल्य, निःसत्त, ठोस पथ्वी-धानु है। 


हड्डी 


दृड्डियों में एंट्री की, गुत्फ (>घुद्दी ) की हल्ली को उठाकर स्थित है। गृल्फ की हड्डी 
नरहर ( >जंध ) की हड्डी फो उठाकर स्थित है। भरहर की ह्डी जंघे ( ८ ऊह ) को हड्श को 
उठाकर रिथत है । जंघे की ह॒म्नी कमर की हश्शी को उठाकर स्थित है । कमर की हड्डी पीठ के कॉाँटों 
“( #रीढ़ ) को उठाकर स्थित दे । पीठ का कॉट, गछे की हट्टी को उठाकर स्थित दै। गले की हड्डी 
शिर फी हई्डी झ्रो उठाकर स्थित है। शिर की हड्डी गले कौ हट्डी पर प्रतिष्ठित है। गछे की हड्डी 
पीठ के काँटों पर प्रति छत हैं। पीठ का काँठा कमर की हड्डी पर प्रतिष्ठित है। कमर की हड्डी जंघे 
की हड्डी पर प्रतिष्ठित है । जघे की हृद्डी नरहर की हड्डी पर प्रतिष्ठेत है। नरहर की हड्डी 
गुल्फ की हृढ्ढो पर प्रतिष्ठित है। शुल्फ की हड्डी ऐड्री की हद्डी पर सतिप्ठित है। 

जैसे ईंट, छकड़ी, गोयर आदि के ठेर से निचले-निचले नहीं जनते है--हम ऊपर-ऊपर 
चारों »ो उठा कर स्थित है । ऊपर-ऊपर घाछे भी नहीं ज नते है--हम निचले-निचले में प्रतिष्ठित 
है। ऐसे ही एँटी की हड्डी नही ज नती है--मैं गुहफ की हड्डी को उठा कर स्थित हूँ। गुल्फ की 
हड्डी भी नहीं जानती है-- में नरहर की हड्डी को उठाकर स्थित हूँ। नरहर की हड्डी नहीं जानती 
है- में जंघे करी हड्डी फो उठाकर स्थित हैँ। ज॑घे वी हड्डी नहों जानती है--मैं कमर की हड्डी को 
उठाकर स्थित हैं। कमर की हड्डी नहीं जानती द्ै--मैं पीठ के फाँटे को उठाकर स्थित हूँ। पीठ का 
काटा नहीं जानता है--में गले की हड्डी को उठाकर स्थित हूँ। गले की ह्ड। नहीं ज्ञानती है--मैं 


श्विर की हुड्डी फो उत्कर स्थित हूँ | शिर की हड्डी नहीं जानतो है--मैं गले की हड्डी पर प्रतिष्ठित 
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हूँ। गले की हड्डी नहीं जानती है--मैं पीठ के काटे पर स्थित हूँ। पीठ का काँदा नहीं जानता 
है--मैं कमर की हड्डी पर असिप्ठित हूँ। कमर की हड्डी नहीं जानती दै-मैं जंचे की हड्डी पर 
प्रतिष्ठित हूँ। जंघे की हड्डी नहीं जानती है-- मैं नरहर की हृडी पर प्रतिष्ठित हूँ । नरहर की ही 
नहीं जानती दै--मैं गुब्फ़ की हड्डी पर अतिष्टित हूँ। गुल्फ की हड्डी नहीं जानती है-- मे एंटी की 
हड्डी पर म्तिट्ठित हूँ। परस्पर आभोग ८ प्रत्यवेक्षण रहित ये धर्म हैं । इस तरह हड्डी इस शरीर 
में एक जरूग भाग है, ( जो ) चेतना-रहित, अव्याकृत, शल्य, निःसत्त्व, ठोस पृथ्ची-घातु है। 


हड्डी की मज्ञा है 
इड्डी की मजा उत-डन हड्डियों के चीच स्थित है। जैसे वॉस के पोर (> पर्व ) भादि 
के भीतर गर्भ करके डाले हुए बंत आदि के होने पर घास के पोर आदि नहीं जानते हैं--हममें 
बे आदि डाले गये है, वेत आदि भी नहीं जानते हैं--हम बॉस के पोर जादि में स्थित हैं। ऐसे 
हह्डियाँ नहीं जानर्ता हैं--हमारे भीतर मज्या स्थित है। मज़ा भी नहीं जानती है- सें हड्डियों के 
भांतर स्थिव हूँ. परस्पर आभोग > म्त्यवेक्षण रहित ये धर्स हैं । इस तरह हड्डी की मजा इस 
शरीर में एक अलूम भाग है, (जो) चेतना रहित, अव्याकृत, धल्प, निःसत्व, ठोस पृथ्वी-घातु है। 


वृकक 

बुक्क (८ गरदा ) गले के गड्ढे से निकला हुआ एक जढ़ घाला थोडी दूर जाकर दो भागों 
में होकर सोंटी स्नाथु से बैंधा हुआ हृदय के भांस को घेर कर स्थित है। जैसे सदी (+ बण्द ) से 
बंधे हुए भास के दो फछों के होने पर भेंटी नहीं जानती है--सेरे द्वारा आम के दोनों फल वैंधे 
हुए है। भाम के दोनों फछ भी नहीं जानते हैं--हम मंदी से वैंधे हुए है। ऐसे ही मोटो स्वायु 
नहीं जानती दै--मेरे द्वारा वृक्क बैंधा हुआ है, शुक्‍्क भी नहीं जानता है-- में मोदी स्नायु द्वारा 
दैंधा हुआ हूँ। परस्पर आभोग:प्रस्यवेक्षण रहित ये धर्म है । इस तरद् ब॒क््क इस छारीर में एक 
अलग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, अच्याकृत, शल्य, निःसत्तव, ठोस प्रथ्वी-घातु है। 


हुद्य 

हृदय शरीर के भीतर छाती की हड्डियों के पञ्षर के बीच के सहारे स्थित है। जैसे जीर्ण 
पालछकी'* के पब्जर के सद्दारे रखी हुई मांस की पेशी के होने पर जीर्ण पाऊकी के पश्चर का बीच 
नहीं जानता है--मेरे सहारे मांसकी पेशी रखी हुई है। मांस की पेशी भी नहीं जानती है--मे 
जीर्ण पाछकी के पञ्षर के सहारे स्थित हूँ । ऐसे ही छाती की हड्डियों के पञ्षर का बीच नहीं 
जानता है--मेरे सहारे हृदय स्थित है। हृदय भी नहीं जानता है--में छाती की दृड्डी के पक्षर 
के सहारे स्थित हूँ । परस्पर आभोग £अत्यवेक्षण रहित ये धर्म हैं। इस तरह हृदय इस शरीर 
में एक अछूम भाग है, ( जो ) चेतना रहित, अव्याकृत, आल्य, निःसत््य, ठोस प्रध्वी-घातु है। 


यक्ुत 


यकृत शरीर के भीतर दोनों स्तनों के बीच दाँयी बगल के सहारे स्थित है। जले घड़े के 
कपाछ की बगल में छगे जोड़े मांस के पिण्ड के होनेपर घड़े के कपाछ की वगल नही जानती 
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है--झुझ्नमें जोड़ा माँस का पिण्ड ऊुगा हुआ है| जोडा भांस का पिण्ड सी नहीं जानता है--मैं घट़े 
के कपाल की बयर में छगा हुआ हूँ । ऐसे ही स्तनों के भीतर दाँयी वयर नहीं जानती है--- 
मेरे सहारे यक्षत स्थित है। चक्ृत भी नहीं जानता है--मैं स्तनों के सीतर दाँथी बगल के सहारे 
स्थित हूँ । परस्पर जाभोग ८ प्रत्यवेक्षण रहित ये धन है। इस तरह यकृत इस वार में एक 
अछग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, अव्याक्ृत, शल्य, मिःसत्तव, ठोस प्ृध्वी-घातु है। 


क्लोमक 


फलोमको में प्रतिच्धन्न ( ८ ढेंका हुआ ) फ्लोसक हृदय और दुकक को पेर कर स्थित 
है। भप्रतिच्छन्‍त (- नहीं ठेका हुआ ) क्लोमक सारे शरीर में चमडे के नीचे से भांस को बाँधत्ते 
हुए स्थित है। जैसे कपदे से लपेटे हुए मांस के होने पर सांस नहीं जानता है--मैं कपड़े से 
छपेदा गया हूँ । कपड़ा भी नहीं जानता है--मेरे द्वारा माँस लपेदा गया है | ऐसे ही इक्क, हृदय 
और सारे शरीर में मांस चही जानता है--मैं फ्लोमक से का हुआ हूँ । क्लोमक भी नहीं जानता 
है---मेरे हारा घुफ्क, छुदय भौर सारे शरीर में मांस हैँफ़ा हुआ है। परस्पर आभोग ८ श्त्यवेक्षण 
रहित ये धर्म है। इस तरह फ्लोमक इस शरीर में एक अलग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, 
अच्याकृत, धन्य, निःसरव, ठोस प्ृथ्वी-्घातु है। 


प्लीहा 


प्लीहा हृदय की वॉयी बगल में उद्र-पदल के शिरे की दगल के सहारे स्थित है। जैसे 
ढेहरी ( ८ कोछ ८ खत्ती ) की ऊपरी बगछ के सहारे स्थित गोवर की पिण्डी के होने पर ढेहरी 
( ८ दृहलीन ) की ऊपरी बगल नहीं जानती है--गोवर की पिण्डी मेरे सहारे स्थित है। गोबर 
की पिण्ठी भी नहीं जन्‍नती है--में डेहरी की ऊपरी बगल के सहारे स्थित हैं। ऐसे ही उद्र- 
परलछ की ऊपरी बगल नहीं जानती है- प्लीहा मेरे सद्दारे स्थित है। प्लीहा भी नहीं जानता है-- 
मैं उद्र-पदलक की ऊपरी वगल के सहारे स्थित हूँ। परस्पर भाभोग > मध्यवेक्षण रहित ये धर्म 
हैं। इस तरह प्लीहा इस शरीर में एक झछग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, भध्याकृत, शूल्य, 
निःसत््य, ठोस एथ्वी-धातु है । 


फुफ्ऊुस 


फुफ्फुस शरीर के भीतर दोनों स्तनों के बीच हृदय और यकृत को ऊपर से ढेंककर 
लडकते हुए स्थित है । जैसे जार्ण ढेहरी के भीतर लटकते हुए चिढिया के धोंसछा के होने पर 
जी ढेहरी का भौतरी भाग नही जानता है-- मुझमें चिडियों का धोंसछा लटकता हुआ स्थित है। 
चिड़ियो का घोंसला भी नहीं जानता है--में जीर्ण ढेहरी के भीतर छूटकता हुआ स्थित हूँ । ऐसे 
ही बह दारीर का सीतरी भाग नहीं जानता है--मुझ्तमे फुफ्फुस छदकता हुआ स्थित है | फुफ्फुस 
सी नहीं जानता है--मैं इस प्रकार के शरीर के भीतर ऊठकता हुआ स्थित हूँ । परस्पर आभोग ८++ 
प्रत्यवेक्षण रहित थे धर्म ह। इस तरह फुफ्फुस इस शरीर में अलग भाग है, (जो ) चेतना 
रहित, अध्याक्त, झज्य, निःसरव, ठोस एथ्वी-घातु है 
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आँत 

आँत गले के-गड्टे से लेकर पाखाना के सार्ग के अन्त घक् शरीर के भीतर स्थित है। 

जैसे लोहू की द्वोणी में देढ़े सोइकर शिर कटे हुए धामिनि (साँप) के शरीर को रखे होने पर 

छोहू की द्रोणी नहीं.जानती है--झुझमें धामिनि का झरीर रखा है। धामिनि का शरीर भी नहीं 

जानता है--मैं लोहू की द्वोणी भें रखा गया हूँ | ऐसे है शरीर का भीतरी भाग नहीं जानता 

है---मुझमें ऑत है। ऑत भी नहीं जानती है--मैं शरीर के भीतर हूँ ! परस्पर झामोग > 


प्रत्यवेक्षण रहित ये धर्म हैं। इस तरह आँत इस शरीर में एक अलूय भाग है, ( जो ) चेतना रहित 
अव्याक्ृत, झल्य, निःसत््व, ठोस प्रथ्वी-धात है। 


पवली आँत 


पतली आँत (८ अन्तगुण ) भाँतों के बीच इक्क्रीस आँत के झुके हुए स्थानों को 
बाँधकर स्थित है । जैसे पैर को पोछने के लिये बनाये हुए रस्सियों के गोले को सीकर रहने घालछी 
रस्सियों में पैर को पोंछने धाले रस्सियों का गोला नहीं जःनता है- रस्खियाँ सुझे सीकर स्थित 
हैं। रस्सियाँ भी नहीं ज:नती हैं-- हम पैर को पोछने वाले रस्सियों के गोले को सीकर स्थित हैं। 
ऐसे दी आँत नहीं जानती है--पुत्तली आँत झुझे श्रॉधकर स्थित है। पतली आँत भी नहीं जानती 
है--में आँव को बॉधी हुईं हैँ । थे परस्पर भाभोयन्‍्अत्यवेक्षण रद्दित धर्म हैं। इस तरह पतली 
आँत इस शरीर में एक जरूग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, जन्याकृत, प्रएय, विश्सत्तय, ठोस 


घृथ्वी-वातु है। 


उद्रस्थ वस्तुयें 


उद्रस्थ चग्तुये पेट में रहने वाली भोजन की गईं, पीयी, खायी, चाट हुईं ( वस्तुये)। 
जैसे पत्थर की ह्रोणी में कुत्ते के घमन के रहने पर पत्थर की ब्लोणी नहीं जानती हे--मुझ्में कुत्ते 
का घमन है। कुसे का वन भी नहीं ज नता है--मैं पत्थर की ब्वोणी में हूँ । ऐसे हीं पेट नहीं 
जानता है--सुअमें उद्रस्थ वस्ट॒यें हैं। उद्रस्थ घस्तुय भी नहीं जानती हैं--मैं पेट में हें । थे 
परस्पर आाभोग - प्रत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस तरह उद्रस्थ वस्तुओं इस शरीर में एक 
अछग भाग है, ( जो ) चेतनारहित, अव्याक्षत, झुल्य, निःसत्त्य, ठोस ४ध्वी-घातु है। 


पाखाना 


पाखाना (_ > करीप ) पक्क'शय कहे जानेवाले आठ अंगुरू बास के पर्व ( -पोर ) के 
समान आँत के अन्त में रहता है । जेसे बाँस के पर्व में खूत्र सलकर ड/छी हुईं महीन पीछी मिट्टी 
के होने पर बाँस का पर्च नहीं जानता है -सुझमें पीछी मिद्ठी है। पीछी मिट्टी भी नहीं जानती 
है--में बाँस के पर्व॑ में हूँ । पेसे ही पक्क.शय नहीं जानता है--सुझसें पराना है। परख/ना भी 
-नहीं कानता है--मैं पक्ष शात्र में हूँ । ये परस्पर आाभोग ८ अत्यवेक्षण रद्दित धर्म हैं। इस तरह 
पाखना इँप शरीर में एक अलग भाग है, ( जो )-चेतना रहित, अच्याकृत, शल्य, निःसर्व, ठोस 
इष्वी-घाठु दै 
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मस्तिष्क शिर की खोपडी के भीतर रहता है। जैसे घुरानी लौकी की खाँपडी में डाली 
हुईं भटे की पिण्डी के होने पर लौकी की खॉपडी नही जानती है--मुश्नमें आदे की पिण्डी है। 
अ.दे की पिण्डी भी नहीं जानती हे--मैं छोकी की खोपडी में हूँ । ऐसे ही शिर की खोपड़ी का 
संतरी भाग नहीं जानता है--झुझमे सस्तिप्क है। मस्तिष्क सी नहीं जानता है--मैं शिर की' 
खोपड़ी में हूँ । ये परस्पर भाभोग + प्रत्यवेक्षण रहित धर्म हैं । इस तरह मस्तिष्क इस शरीर में 
एक जरूग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, भब्याक्षत, शल्य, निःसत्त, ठोस, परथ्वी-घासु है। 


२. जल-घातु 
पित्त 


पिच्तों में भबद्ध ( ८नहीं बधा हुआ ) पित्त जीवितेन्द्रिय के सहारे सारे शरीर में फैला 
हुआ है। बद्ध ( -वेंधा हुआ ) पित्त पित्त की चैली में रहता है। जैसे पृद्ठी में फैले हुए तेल के 
होने पर पूद्टी नहीं जानती है- तेल मुझमें फ़ैला हुआ है | तेल भी नहीं जानता है--मै पूढी सें 
फैला हुआ हूँ । ऐसे हा शरीर नही जनता है- अबद्ध पित्त मुझमें फैला हुआ है। अइद पित्त 
भी नहीं ज.नता ऐ--में शरीर मे फैला हुआ हू । जैसे धर्षा के जल से नेजुआ के कोष (>खुज्झा ) 
के भरे होने पर नेचुआ का कोप नहीं जानता है--झुझमें धर्षा का जल है। घर्षा का जछ भी 
नहीं जानता ऐ--में नेहुमा के कोप में है । ऐसे ही पित्त की यैली नहीं जानती है--मझुझसे 
बढ़, पित्त है| बद्धूपित्त भी नही जानता है--मै पित्त की थैली में हैँ । ये परस्पर आभोग + प्रत्य- 
वेक्षण रहित धर्म है । इस तरह पित्त इस शरीर में एक अलग भाग है, ( जो ) चेतना-हित, 
अव्याक्ृत, शल्य, निःसत्तय, यूस हुआ, बॉँधने के स्ाकारधाला जलन्धातु है। 


कफ 


कफ ( ८ इल्ेप्मा ) एक भरे पात्र के बराबर उदर-पट्ल में है। जैसे गढही के ऊपर 
उत्पन्न हुए फेन पटल के होने पर ग्रडही नहीं जानती है--मुझमें फेन-पटल है। फ्ेन-पटल भी 
नहीं जानता है--मे गदही सें हूं । ऐसे हो उदर पटल नहीं जानता है--मुझमें कफ है, कफ भी 
नहीं जानता है--मैं उद्र-पटछ में हूँ । ये परस्पर भाभोगश्यत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस प्रकार 
कफ इस दरीर में एक झछग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, भव्याकृत, शून्य, निःसत्त, यूस 
हुआ, बाँधने के आकारचाला जछ-धात॒ है। 


पीच 


पीच के लिये कोई निशिच्त स्थान नहीं है। जहाँ:जहाँ ही खूँटी-कोंटे, भार, जाग की छपट 
_ आदि से घोट खाये हुए शरीर के भाग में खून जमकर पकता है या फोड़े-फुंसियाँ गादि उत्पल्त 
होती हैं, पहाँ-पहाँ रहता है | जैसे फरसा से काथ्ने आदि से गोंद ( ८निर्य्यास-) पघरे हुए पेड़ 


३५० .] हे विश्ुद्धि मार्ग [ परिच्छेद ११ 


में, पेढ़ के काटे गये जादि स्थान नहीं जानते हैं--हममें गोंद है। गोंद भी नहीं जानता है--सें 
पेड़ के कादे गये आदि स्थानों से हूँ । ऐसे ही दारीर के खूँटी-काँटे आदि से चोट खाये हुए स्थान 
नहीं जानते हैं---हमसें पीच है। पीव भी नहीं जानता है---मै उन स्थानों हूँ । ये परस्पर भाभोग 
+ प्रत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस तरह पीव इस शरीर में एक अछूप भाग है, ( जो ) चेतना 
रहित, अध्याकृत, शून्य, निःप्तत्व, यूस हुआ, बाँधने के आकारधाला जरू-धातु है। 


लोहू 


छोह्ट में संचार करने धाल्ा छोहू पित्त के समान सारे शरीर में फैला हुआ है। एकत्रित 
लोहू यकृत के स्थान के निचले भाग को पूर्ण करके एक पात्न को भरने भर का शक्क, हृदय, 
यकृत, फुफ्फुस को भिग्ो रहा है। घहाँ, संचार करने धाले छोहू में अवद्ध-पित्त के समान ही 
विनिशचय है। दूसरा, जैसे जर्जर कपाछ के पानी के घरसने पर ( उसके ) नीचे दबे हुए ढेले के 
इकढ़े भादि भींगते हुए होने पर ढेले के इुकढ़े आदि नहीं जानते हैं--हम पानी से भौंग रहे हैं। 
पानी भी नहीं जानता है--मैं ढेले के हुकढ़े भादि को भिगो रह हूँ । ऐसे ही यकृत के निचले भाग 
का स्थान था घृक्त आदि नहीं जानते हैं--हममें छोहू रहता है या हमको भिग्रो रहा है। छोहू 
भी नही जानता है--मैं यकृत के निचछे भाग को भरकर ब्रुक्‍्क्र आदि को भिभो रहा हूँ ।ये 
परस्पर आभोग < भ्रत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस तरह छोहू इस शरीर मे एक अछग भाग है, 
( जो ) चेतना रहित, अव्याक्ृत, झन्य, निःसरव, यूस हुआ, बाँधने के आकारवाछा जलन्धातु है। 


पसीना 


पसीना जाग, सन्ताप ( ८तपन )' जादि होने के समय में केश, लोम-कुप के छिद्वों 
को भरे रहता और पधरता है। जैसे पानी से उखाइने मात्र में सिंसाद और सुणाछ के कछापों 
( ल्‍गठरी ) के होने पर सिंसाद आदि के कछाप के छिन्र नहीं जानते हैं---हमसे पानी चू रहा 
है। सिंसाड़ भादि के कछाप के छिद्ठों से चूता हुआ पानी सी नहीं जानता है--मैं सिंसाढ़ आदि 
के कछाप के छित्रों से चू रहा हूँ । ऐसे ही केश, छोम-कछूप के छिद्र नहीं ज'नते हैं--हममें पसीना 
नू रहा है ? पसीना भी नहीं जानता है--मै केश, छोम-कूप के छिद्मों से चू रहा हूँ । ये परस्पर 
आमोग » पअस्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इल तरह पसीना इस शरीर से एक अछग भाग है, ( जो ) 
५08 रहित, जव्याक्षत्त, शुल्य, निःसर्त, यूस हुआ, बॉधने के, आकारचाला जल-धातु है | 


मेद्‌ 


मेद्‌ मोटे ( आदमी के ) सारे शरीर में फैलकर, छुघले ( आदमी ) के घरहर के मांस 
आदि के सहारे रहने वाला घना तेल है। जैसे हढ्दी रंगे कपड़े से ढेंके हुए सांस की ढेरी में मांस 
की हेरी नहीं जानती.है---मेरे सहारे हल्दी से रैंगा हुआ कपड़ा है। हड्दी से रंगा हुआ कपढ़ा 
भी नहीं जानता है--मैं मांस की ढेरी के सहारे हूँ। ऐसे ही सारे शररर में था नरहर भादि में 
रहतेवाला मांस नहीं जानता है--मेरे सहारे मेद है। मेद भी नहीं जानता है--मैं सारे शरीर 
में या नरहर आदि में मांस के सहारे हैँ। ये परस्पर आसोग :म्रव्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस 


१, धूप--सिंहल सन्नय । 


हे 


परिच्छेद ११ | खमाधि-निर्देश [ १२६ 


तरह मेद इस शरीर में एक अकूण भाग है, ( जो ) चेतना रहित, भव्याकृत, झुल्य, निः्सत्व, 
घना यूस हुआ, बाँधने के स्वभाव वाला जल-धातु है । 


आँख 

आँसू जब उत्पन्न होता है, तव जॉज के गड्ढों को भरकर रहता है या पघरता ( स्वहत्ता ) 
है। जैसे पानी से भरे वढ़े ताड़ की गुठलियों के गड्ढों के होने पर, बड़े ताब की गुठलियोँ के गढ 
नहीं जानते हैं--हममें पानी है, बढ़े ताड़ की गुठलियों के गड्ढों का पानी भी नहीं ज्ञानता है--मैं 
बढ़े ताड की शुठलियों के गरड्ठों में हूँ । ऐसे ही भोख के गड्ढे नही जानते ह--हससें आँसू है । 
आँसू भी नहीं जानता है-मे आँख के गद्ढों में हूँ | ये परस्पर आभोग + प्रत्यवेक्षण रहित धर्म 
हैं। इस तरह आँसू इस शरीर में एक अलग भाग है, (लो ) चेतना रद्दित, अव्याक्षृत, शल्य, 
विश्त्त्व, यूस हुआ, बाँघने के स्वभाव वाला जल-धघातु है। 


वसा 


घसा ( न्‍चर्वी ) भाग, धूप आदि होने के समय में हथेली, हाथ की पीठ, पर का त्लथा, 
पैर की पीठ, नासापुट ( जवथुना ), छलाट, कन्धों के कूटों पर होनेवाछा विलीन तेल है। जेसे 
तेछ डाले हुए माँड़ ( “भाचाम ) के होने पर, माँड नहीं जानता है--तेल सुझ॒ पर फैला हुआ 
है। तेल भी नहीं जानता है--में माँठ पर फैला हुआ हूँ । ऐसे ही हथेली जादि स्थान नहीं 
जानते हैं--चसा हमपर फैली हुई ऐ। घसा भी नहीं जानती है--मैं हथेली आदि स्थामों में 
फैली हुई हूँ । ये परस्पर आमोग + अत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस तरह वसा इस शरीर में एक 
अछग भाग है ( लो ) चेतना रहित, अच्याकृत, झूल्य, निःसत्त, यूस हुई, वाँधने के स्वभाव 
चाछी जल-चघातु है । 


थूके 

धूक थूक के उत्पन्न होने के बैले कारण के होने पर दोनों ग्रालों के किनारो से उतरकर 
जीभ पर होता है। जैसे लगातार पानी के वहाव वाली नदी के किनारे कँभा होने पर हुँज की 
सतह नहीं जानती है--मसुझ पर पानी दहरता है। पानी भी नहीं जानता है--में छुआ की सत्तह 
पर रुहरता हूँ । ऐसे ही जीभ की सतह नहीं जानती है-- सुझ पर दोनों गारों के किनारों से 
उतरकर थूक 5हरता है। थूक भी नहीं जानता है--मै दोनों गालों के किनारों से उत्तकर जीभ 
की सतह पर रहता हूँ । थे परस्पर आमोग £मत्यवेक्षण रहित धर्स हैं। इस तरह थूक इस 
शरीर में पक अछूग भाग है, ( जो ) चेतना रहित, अव्याकृत, शल्य, निःसत्तव, यूस हुआ, बाँधने 
के स्वभाव चार जल-धातु है | 


पोंदा 


पोटा जब उपपन्न होता है, तव नासापुदो को भरकर रहता या पघरता ( व्यहता ) है। 

जैसे सडे हुए दही से सीपी के भरे होने पर, सीपी नहीं जानती है--मुझमे सडा दह्दी है। सदा 

दही भी नही जानता है--मैं सौपी में हैं। ऐसे ही नासापुट नहीं जानते हैं--हममें पोंठा है। 

पोंठा भी नही जानता है---मैं नासापुददों में हूँ । ये परस्पर आाभ्नोग ८ भत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। 
8१ 
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इस तरह पोंटा इस शरीर में एक अछय भाग है, ( जो ) चेतना रहित, अव्याक्षत, शूल्य, निश्सच्, 
यूस हुआ, बाँधने के स्वभाव घाछा जल-धातु है । 


लप्तिका 


रूसिका इडिडियों के जोडों को तेलियाने ( >अम्यक्षन करने ८ तेल मढूसे ) का काम 
करती हुईं एक सौ भस्सी जोड़ों में रहती है। जैसे तेल ऊुगाईं हुईं इसे में धुरी नही जानती है--- 
सुक्षमें तेछ छगा हुआ है। तेल भी नहीं जानता दै--मैं धुरी से लगा हुआ हूँ। ऐसे ही एक सौ 
जाठ जोद' नही जानते हैं--हममें कसिका छगी हुई है। छसिका भी नहीं जानती है---में एक 
सौ आठ जोड़ों में छगी हुई हूँ । ये परस्पर आभोग + अत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस तरह 
रूसिका इस शरीर में एक अछूग भाग है, (जो) चेतना रहित, अव्याक्ृत, शून्य, निःसत्त, यूस 
हुई, चाँधने के स्वभाव धाली जलूधाठु है। 


सत्र 
मृत्र धस्ति के भीतर होता है। जैसे यदह्दी में डाछे हुए बिना सुख के रवन-घट! के होने 
पर रन घट नहीं जानता है--सुझमें गढ़ही का रस है। गद़ही का रस सी नहीं जानता है--सें 
रघनघट में हूँ। ऐसे ही चस्ति नहीं जानती है-- मुझमें मुन्न है। सूत्र सी नहीं जावता है--में 
घरित में हूँ । थे परस्पर आभोग - प्रत्यवेक्षण रहित धर्म हैं। इस तरह सूत्र इस शरीर में एक 
अलूग भाग है, (जों) चेतना रहित, अध्याकृत, शल्य, निःसरव, यूस हुआ, बाँधने के स्वभाव 
चालछा जलल्‍ू-घातु है ! 


३, अग्नि-धातु 
ऐसे केश आदि में मनस्कार करके, जिससे तपत्ा है--यह' इस शरीर में अछग भाग है, 
(जो) चेतना रहित, अच्याकृत, झूल्य, निःसत्त, पकाने के स्वभाव वाली अग्नि-धातु हे। जिससे 
जरा को प्राप्त होता है--यह “जिससे जलता है**'जिससे सोजन किया, पिया, खाया, चाट 
भी प्रकार हजम होता है--थह्द इस शरीर में एक अलय साथ है, (जो) चेतना रहित, अन्याकृत, 
शल्य, निःसत्त, पकाने के स्वभावधाली अप्नि-धातु है। ऐसे अपन के भागों में सनसस्‍्कार 
करना चाहिए । 
४, वायो-धातु 
डसके पश्चात्त्‌ ऊपर जानेवाली वाथु में ऊपर जाने के तौर पर विचार करके, नीचे जाने 
वाली में नीचे जाने के तौर पर ; पेट में रहनेधाली में पेट में रहने के तौर पर, कोष्ठ ( -कोे ) में 
रहनेवाली में कोष्ठ में रहने के तौर पर, अद्जनअन्ञ में धरूमनेवाली में अज्ञ-्मज्ञ में घूमने के तौरपर, 
आइवास-परश्वास में आइवास-प्रश्वास के तौर पर विचार करके, ऊपर जानेषाली वायु इस शरीर 
में एक अलग भाग है, (जो) चेतना रहित, अव्याकहृत, शून्य, मिः्सरव, भरने के स्वभाववाछी, 
वायोधातु है। वीचे जानेवाली घायु "''कोष्ठ में रहनेवाली वायु '"'अन्-जज्ञ में घूमनेवाली वायु” 
आइवास-अइवास की वायु इस शरीर में एक अछूय साय है, (जो) चेतना रहित, अव्याक्षत, शून्य, 
निःसत््व, भरने के स्वभाववाक्ली वायोधाठु है। एसे वायु के भागों में मनस्कार करना चाहिये। 


१. देखिए, पृष्ठ २३८ | 


गा 
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इस प्रकार सनसस्‍्कार करनेधाले उस (योगी) को धाहुये भ्रगट होती हैं | उन्हें वारूबार 
आर्वज्ञन और मनस्क्ार करनेवाले को कहे गये ढंग से ही उपचार समाधि उत्पन्न होती है । 

किन्तु, जिसे ऐसे भावना करने से कर्मस्थान नहीं सिद्ध होता, उसे स्व-लक्षण-संक्षेप 
से भावना करनी चाहिये | कैसे ? वीस भागों में ठोस लक्षणवाले को पृथ्वी धातु सिडिचित करना 
चाहिये। वहीं वॉधने के लक्षण वाठे को जरू-धातु, पद्मने के छक्षण वाले को अग्नि धातु, भरने के 
लक्षण वाले को वायोधातु । बारह भागों में वॉयने के लक्षण वाले को जल धातु निश्चित करना 
चाहिये । वहाँ पकाने के लक्षण वाले को अग्नि धातु, भरने के रक्षण वाछे को चायोधातु, ठोस 
लक्षण वाले को पृथ्ची-घातु । चार भागों में पकाने के लक्षण घाले को अग्निधातु निश्चित करना 
चाहिये । उससे न अछग हुए भरने के छक्षण चाले को घायोधातु। ठोस छक्षण घाले को पृथ्वी 
धातु, बॉधने के लक्षण वाले को जलधातु | छः भागों में भरने के लक्षण वाले को वायोधातु निश्चित 
करना चाहिये। चहौ ठोस लक्षण वाले को प्रथ्वी-धातु, बॉधने के लक्षणघाऊे को [जल-घातु, पकाने 
के लक्षण घाले को अग्निघातु | उस ऐसे निश्चित करने वाले को धाछुये प्रगट होती हैं । उन्हें बार 
थार आवर्जन और मनस्कार करने वाले को कहे गये ढंग से ही उपचार समाधि उत्पन्न होती है । 

किन्तु, जिसे ऐसे भी भावना करने से कर्मस्थान नहीं सिद्ध होता है, उसे स्व-लक्षण- 
विभक्ति से भावना करनी चाहिये। केसे ? पहले कहे गये ढंग से ही केश आदि का विचार करके 
केशें में ठोस लक्षण वाले को प्ृथ्वी-धातु निश्चित करना चाहिये। घहीं बॉधने के रक्षण घाले को 
छजल-धातु, पकाने के रक्षण वाले को अग्नि-धातु, भरने के कक्षण चाछे को घायो-धातु | ऐसे सब 
भागों में से एक साय में चार-चार धातुओं का निश्चय करना चाहिये। उस ऐसे निश्चित करने घाले 
को 'धातुर्य प्रगट होती हैं। उन्हें. वारनवार झावर्जन भोर मनसस्‍्कार करने वाले को कहे गये ढंग से 
ही उपचार समाधि उत्पन्न होती है 

जौर भौ--शव्दार्थ से, झछाप से, चूर्ण से, छक्षण आदि से, उत्पत्ति से, नानत्व-पुकत्व से, 
अजलगाव-मिलाव से, समान-अमान से, भीतर-वाहर की विशेषता से, संग्रह से, प्रत्यय से, विचार 
न करने (८ अ-समन्वाहार ) से, प्रत्ययो के विभाग से--हन भी आकारों से धातुओं का मनस्कार 
करना चाहिये । 


शव्दार्थ से 


बहाँ, झाव्दार्थ खे ममस्कार करने घाले को--फैली होने से ए्रथ्वी है, फैलता है, सोखा 
जात हैं! या बढ़ाता है, इसलिये जल कहा जाता है। बहती है, इसछिये घायु है। साधारण रूप 
से अपने लक्षण को धारण करने, दुःख को देने और दुःखों को धारण करने से धातु कहा जाता है। 
ऐसे विशेष और साधारण के अनुसार शब्दार्थ से सनस्कार करना चाहिये । 


कर कलाप से 


कलाप से--नो यह केश, लोस आादि ढंग से बीस श्रकार से प्ृथ्वी-धातु और पित्त, 
कफ़ भादि ढंग से बारह प्रकार से जरूधांतु निर्दिष्ट है। पहाँ, चूँकि-- 


१, सुखाया जाता है, पिया जाता है--कोई-कोई ऐसा कहते हैं, किन्तु शेष तीनो महाभूततो 
से पिये जाने के समान सोखा जाता है--टीका | 
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वण्णों गन्धो रलो ओजा, चतस्खो चापि घातुयो। 
अट्टयस्मसमोधाना होति केस/ति सस्मुत्ति। 
तेस येच विनिव्मोगा नत्यि केसाति सम्मुति॥ 


[ वर्ण, गन्ध, रस, ओज और चारों भी धातु--(इन) धाठ धर्सों के मेछ से "केश संज्ञा 
होती है और उन्हीं के अलग हो जाने से किश नहीं हैं'--ऐसा व्यवहार होता है। ] 

इसलछिए केश भी आठ चीजों का कछाप ( समूह ) मात्र ही है। वैसे (ही) छोस भादि। 
जो यहाँ कर्स से उत्पन्च होनेघाछा भाग है, वह जीवितेन्द्रिय और भाव' के साथ दस धर्म का 
कराप भी, उत्सव्‌ (८ अधिकांश ) के अनुसार एथ्वी-धातु, जल-धातु नाम से घुकारा जाता है। 


ऐसे कलाप से सनस्‍्कार करना चाहिए । 


चूर्ण से 


चूर्ण से--इस शरीर में मझले क्रद वाले शरीर से घिचारते हुए परमाणु” के भेदों सें 
चूर्ण, सूक्ष्म, धूछ हुईं पृथ्वी धातु ब्रो्णा मान्न होगी। घद्द उससे आधे अमाण के (७१३ खेर ) 
जद-धातु से संग्रहीत, अग्निःधात्ु से पाछा गया, चायोधातु से भरा हुआ विखरता नहीं है। 
विध्व॑स नहीं होता है। और नहीं बिख़रते, नहीं विध्वंस होते अनेक प्रकार के ख्त्री-पुरुप लिन 
आदि के भाष सें बैँट जाता है तथा अणु, स्थूछ, दी, हस्व, स्थिर, ठोस (+ कठिन ) भादि 
भाव को प्रयट करता है । * 

यूस ( र्रघ ) हुईं बाँधने के स्वरभाषचाल्ली बनी, यहाँ जरू-धातु एथ्यी पर अतिष्ठित भग्नि 
से पाली, घायु से भरी, नहीं पघरती है, नहीं वहत्ती है, और नहीं पघरत्ती, नहीं बहती हुई बढ़ी 
हुईं दिखाई देती है । 

भोजन किये, पिये आदि को हजम फरनेबाली उष्म ( व्यर्म ) जाकार की हुईं गरम 
स्वभाषवाल्ी अग्नि-धाठु पृथ्वी पर अतिष्ठित, नल से संगहीत, वायु से भरी, इस काय को तपाती 
है, इस ( शरीर ) की धर्ण-सम्पत्ति ( >शोभा ) को छाती है और उससे तपाया हुआ यह शरीर 
नहीं सड़ता है। 


२, स््रीत्व और पुरुपत्व--इन दोनों को भाव-रूप कहते हैं | 
२, “सात धान का एक अगुल होता है और सात ऊका (जू ) के बराबर एक धान। 
सात लिक्षा के बराबर एक ऊका होती है और छत्तिस रथ की रेणु कै बरावर एक हिक्षा। छत्तित 
तज्जारी के बराबर एक रथ की रेणु होती है और छत्तिस परमाणु का एक अणु | अर्थात्‌ ३६ अणु८ 
१ परमाणु ।” टीका | 
३. “चार आढक का द्रोण होता है। ३२ सेर प्रचल्ति परिमाण । स्वाभाविक चार मुट्ठी का 
कुड़ब (+ कुरई ), चार कुड़ब की नाली (८रजिया ) और उस नाली से सोरह नाली का द्ोण 
होता है। वह 'मगध' की नाछी से वारह नाली होता है--ऐसा कहते है!'--टीका | किन्ठु, अमिः 
धानपदीपिका मे ढोण की व्याख्या इस प्रकार से की गई है-- 
कुडुबो पसतो एको, पत्थों ते चहुरों सियु । 
जाछ हको चतुरो पत्थों, दोणं वा चतुराक्त हक॑ ॥४८२॥ 
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अज्जन्भड् में फैली हुईं चलने और भरने के छक्षण चाली वायोधाहु' एथ्वी पर भतिष्ठित 
जल से संग्रहीत भग्नि से पाली जाती इस शरीर को भरती है और उससे भरा होने से यह शरीर 
नहीं गिरता है। सीधा रद्दता है। अन्‍य वायोधातु से ढक्ेला गया,' चलना, खड़ा होना, बैठना, 
सोना (इन) ई्र्यापथों में विज्ञस्ति दिखलाता है। मोद़ता है, फ़ैछाता है, हाथ-पैर को द्विकाता है ।* 
गेसे यह ( वापो-घातु ) स्री-पुरुप के भाव से मूर्ख छोगों को उ्गने चाछे, माया के समान धातु 
रूपी यन्त्र को चलाती है। 


इस प्रकार चूर्ण से मन में करना चाहिये। 


लक्षण आदि से 


लक्षण आदि से--शथ्बी-घातु किस छक्षण पाली है ? क्या उसका रस (5 कृत्य ) है ? 
क्या प्रत्युपस्थान है ! ऐसे चारों घातुओं का आवर्जन कर, घथ्वी-धातु ठोस छक्षण वाली है। घारण 
करना उसका रस (5 हृत्य ) है। स्वीकार करना श्रत्युपस्थान है । जरू-धातु पघरने के लक्षण 
घाली, बढ़ाने के रस वाली, और एकत्र करने के मत्युपस्थान वाली है। अग्नि-धातु गर्स छक्षण, 
घाली, तपाने के रस घाली, और कोमलता उत्पन्न करने के भत्युपस्थान वाली है। वायोधातु भरने 
के छक्षण घाली, चछाने के रस वाली और एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाने के 
पत्युपस्थान वाली है" । ऐसे क्षण जादिसे मनर्कार करना चाहिये । 


उत्पत्ति से 


उत्पत्ति से--जो ये एथ्वी-घातु आदि के विस्तार से देंखने के अनुसार केश भादि बया- 
छीस भाग दिखछाये गये हैं, उनमें उद्रस्थ पस्तुयें, पाखाना, पीब, भूज--ये चार भाग ऋतु से 
ही उत्पन्न होनेवाले हैं। आँसू, पसीना, थूक, पोंटा--ये चार ऋतु-चित्त से ही उत्पन् होनेवाले 
हैं। सोजन किये गये भादि को दजम करनेवाला अप्नि-कर्म से ही उत्पन्न होनेवाछा है। आश्वास- 
प्रश्यास चित्त से ही उत्पन्न होनेवाले हैं। शेप सभी चारों ( कर्म, चित्त, ऋतु, आहार ) से 
उत्पन्न होनेचाले हैं । 

ऐसे उत्पत्ति से भनस्कार करना 'चाहिये। 


नानत्व-एकत्व से 


नानत्व-एकत्व से-- सभी घाहुओं का अपने लक्षण आदि से नानत्व ( + जसमभानत्ता ) 
है। दूसरे ही एथ्वी-धातु के लक्षण, रस, प्रत्युपस्थान है, दूसरे जलू-धातु जादि के। ऐसे लक्षण 


३. कोई-कोई कहते हैं कि 'सोखने, उत्तीडन करने के स्वभाव वाली घायो-घातु है |”? 
--थीका और सिंहल सन्नय | 
२. प्रहार दिया गया--सिहल्ल सन्‍नय | 
३, बदलता है-टीका | 
४, कहा है--- 
पित्त पंगुः कफ पगुः पंगवों मलधातवः | 
वायुना यत्र नीयन्ते तन्न गच्छति मेघवत्‌ || शार्ड्रधर संहिता | 
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जादि और करे से उत्पन्न होने जादि के अजुसार नानत्व भूर्तों का भी रूप, महाभत, धातु, धर्म 
अनित््य जादि के अनुसार एकत्व ( >समानता ) होता है । 

सभी धातुयँ वियदने ( -रुप्पन )* के स्वभाव को नहीं त्यागने से रूप हैं। महान भाहु: 
भाँव आदि कारणों से महाभूत हैं। “महात्‌ प्रादुर्भाव आदि से”---ये धातु्ये, महान प्रादुर्भाव , 
से, महाभूतों के साथ समान होने से, महापरिहार्य से, महाविकार से, महान और भूत ( >विद्य 
मान ) होने से--इन कारणों से महासूत कही जाती हैं। 

महान्‌ प्राहुर्माव से--ये अजुपादिन्न' सन्ततियों में भी और उपादिन्न सन्तत्तियों में भी 
महान भाहुभू त हैं | उनके जनुपादिनन सनन्‍्तति से--- 


दुबे सतसहस्सानि चत्तारि नहुतानिव। 
एत्तक॑बदलतेन संखाताय॑ चसुन्धरा ॥ 


[ दो छाख, चालीस हजार ( २,४०,००० योजन )--यह्व एथ्वी मोटी कही जाती है। ]' 
--आदि ढंग से सहान्‌ प्राहुर्भाव होना इुद्धाजुस्टति-निर्देश सें कहा गया ही है। उपा- 
दिनब सन्तत्ति में भी मछछी, कछुआ, देव, दानव आदि के शरीर के अनुसार भहान्‌ ही गादुर्भूत 
है| कहा गया है--“मिक्षुणो, समुद्र में सौ थोजन थाले भी शरीर बारे ( भ्रणी ) हैं ।!* जादि। 
भहाभूतों के साथ समान होने से--ये, जैसे जादूथर (+ इन्द्रजाली ) बिना मणि के 
ही पानी को मणि करके दिखछाता है, बिना सुधर्ण के ही ढेले (८ डले ) को सुबर्ण करके दिख- 
छाता है। ऐसे ही रपर्य नीछा न होकर नीके उपादा-रूप” को दिखाता है। न पीछा*““द छाछ 
“न सफेद ही होकर सफ़ेद उपादा-रूप को दिखलाता है। इस तरह जादूगर की महासूततों के 
साथ समानता होने से महाभूत हैं। 
और जैसे यक्ष आदि सहाभूत्र जिसे पकद़ते - हैं, उसके न तो भीतर और न बाहर ही 
उनका स्थान होता है और उसके सहारे नहीं ठहरते हैं--प सा भी नहीं। ऐसे ही ये भी न तो 
एक दूसरे के भीतर, म बाहर ही खड़े होते हैं और एक दूसरे के सहारे नहीं होते हैं--ऐसा भी 
नहीं ; इस तरह नहीं सोचने चाछी बात के कारण यक्ष आदि महाभूतों की समानत्ता से भी 
महाभूत्त €। 
और जेसे यक्षिणी कहे जाने वाले भहाभूत्त मवाप वर्ण, ( भोटा, पतला आदि ) बंनावद, 
€ हाथ, भी आदि के ) विक्षेपों से अपनी भयानकतः को छिपा कर प्राणियों को बहकाते हैं। ऐसे 
ही ये भी ख्री, पुरुष-शरीर जादि में सनाप उछवि-वर्ण से, अपने जद्डम्प्रत्यक्ष की बनावट से और 
सनाप हाथ की अंगुली, पैर की अंगुली, भौं के विक्षेप ( ८ कटाक्षपात ) से अपने कठोर होने आदि 
१, जो शीत आदि विरोधी प्रत्ययों के जुट पड़ने पर दूसरे तरह की हो जाती है या उसके 
होने पर जो विद्यमान का ही दूसरे तरह के होने का कारण होता है, वह 'रुप्पन! है--टीका | 
२, कर्म से उत्पन्न अठारह प्रकार के रूपों को उपादिन्न रूप और शेष अग्रहीत गणना से 
दस प्रकार के बिना कर्म से उत्पन्न को अनुपादिन्न रूप कहते हैं । 
३, देखिये, सातवों परिच्छेद । 
४. अंगुत्तर नि० और उदान ५४-५६ | 
६. महाभूतों से आश्रित रूप उपादा-रूप कहलाते हैं | 
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प्रकार के स्वाभाविक लक्षण को छिपाकर झूर्ख छोगों को वहकाते हैं। अपने स्वभाव को नहीं 
देखने देते । इस तरह बहकाने के स्वभाव से यक्षिणी-महा/भूत की ससाचता से सी महाभूतत हैं। 
महापरिहाय से--सहृमत्ययों से परिहरण करने के भाव से । ये प्रति दिन महा भोजन, 
घख भादि को देने से होते हैं, अवर्तित हैं, इसलिये महाभूत हैं। या महापरिवार वाले होने से भी 
महामूत हैं । 
महाविकार से--ये अुपादिन्ष भी, उपादिन्न भी सहाविकार वाले होते है। अजुपादिन्नों 
का कर्प के नाश होने के समय घिकार की महानता प्रगट द्वोती है। उपादिन्नों का धातु-पकोप 


के समय | वैसा ही-- 
अग्नि से प्ररुय 


भूमितो उद्धितो याव ब्रह्मलोका विधावति । 
अच्चि अच्चिमतो लोके डय्हमानम्हि तेजसा ॥ 
[ छोक को भग्नि से जछने के समय में भाग की लपट भूमि से उठी हुईं ब्रह्मणोक तक 
दौदती है। ] 
जल से ग्रहृय 
कोटिसखतसहस्सेक॑ चकक्‍्कचाल वचिलीयति | 
कुपितेन यदा छोको सलिलेन विनस्सति ॥ 


[ जिस समय जछ के प्रकोप से छोक का नाश होता है, उस समय एक करोड, छाख 
(८ १०,००,००,००,००,००० ) चक्रवारू! घुछ ( कर नाश हो ) जात्ते है।] 
वायु से प्रलय 
कोटिसतसहस्सेक॑ चकक्‍्कवाल विकीरति | 
बायोघातुष्पकोपेन यदा छोको विनसखति ॥ 
[ जिस समय वायोधातु के प्रकोप से छोक का विनाश होता है, उस समय एक करोड, 
लाख चक्रवाल विखर जाते हैं । ] 


धातुओं का प्रकोप 


पत्थद्धो भचति कायो द्टो कट्मुखेन वा । 
पठवीधात॒ुष्पकोपेन द्ोति कट्ठमुखे!व सो ॥| 

[ जैले काएनसुख़ सर्प से डैंसा हुआ शरीर कडा हो जाता है, ऐसे ही घथ्वी धातु के प्रकोप 
से वह काएमुख सपं के सुख में गये हुए के समान हो जाता है । ]' 

१, इस चक्रवाल का नाम “मद्ल चक्रवाल” है | जो १२०३४५० योजन रुम्वा है, गोलाई 
में (८ परिधि ) छत्तित छाख, दस हजार, तीन सौं पचास (३६ १० ३५० ) योजन है। उत्त 
प्रमाण चुद्धों के आज्ञा-प्षेत्र की गणना से कहा गया है। बुद्धो क्री आज्ञा एक करोड, लाख 
चक्रवालो में होती है । 

२, इस गाया का अर्थ टीका में नाना प्रकार से वर्णित है, किन्तु उक्त अर्थ ही सिंहरू के 
पुराने और नये दोनो व्याख्या-अ्थों में वर्णित है | 
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पूठिको भवति कायो दट्टो पूतिमुखेन वा। 
आपोधातु॒प्पकोपेन होति पूति सुखेव सो ॥ 
[ जैसे पृत्तिम॒ुद-सप॑ से डैंसा हुआ शरीर सद़ जाता है, ऐसे ही जरू-धातु के प्रकोप से वह 
पूतिमुख-सर्प के सुख में भये हुए के समान हो जाता है। ] 
सन्‍तत्तो भवति फायो दंड अग्गिमुखेन वा। 
तेजोधातुप्पकोपेद होति अग्गिमु्खेंच सो॥ 
[ जैसे भम्निमुख-सर्प से दैंसा हुआ शरीर सन्तप्त होता है," ऐसे ही अग्नि-धातु के प्रकोप 
से वह अग्निसुस्त सर्प के मुख में गये हुए के समान हो जाता है । ] 
सब्छिन्नो भवति कायो दट्ढे सत्थम्रुखेन वा। 
बायो धाठुप्पकोपेन होति खत्थमुखेंच सो॥ 
[ जैसे शस्सुख सर्प से डैसा हुआ शरीर चूर्ण-बिचूर्ण हो जाता है,! ऐसे ही बायो-धाह के 
प्रकोप से बह शख्मुख सर्प के झुख में गये हुये के समान हो जाता है ! ] 
इस प्रकार महाघिकार वाले होने से महाभृत हैं । 
महान और भूत होने खे--ये बहुत अधिक परिश्रम से जानने के कारण महान्‌ औौर 
विद्यमान होने से भूत हैं। इस कार मद्दात्‌ जौर भूत होने से महाभूत हैं। ऐसे सभी थे धातु 
महानू प्राहुर्भाव आदि कारणों से महाभृत्त हैं । 
अपने छक्षण को धारण करने, छुखों को देने और हुःखों को धारण करने से सभी धातु के 
लक्षण को नहीं छोड़ने से धातु हैं। अपने लक्षण को धारण करने और अपने क्षण के अनुरूप 
धारण करने से धर्म हैं। क्षण-संगुर होने से अनित्य हैं। ( उत्पत्ति और विवाद को देख कर ) 
भय होने से दुःख हैं । ( आत्मा रूपी ) सार-रहित होने से अनात्मा हैं। इस मकार सबका भी 
रूप महासूत, घात, धर्म, अनित्य आदि के अहुसार एकत्व (समान ) है! ऐसे नानत्व से 
सनस्कार करना चाहिये । 
अछूगाव-मिछाच से--एक साथ उत्पन्न हुईं ये ( चारों धातु ) सबसे भन्तिम छद्घा- 
एकरे आदि एक-एक कलाप (रूप समूह ) में एक भाग से मिली हुई हैं, किन्द॒ लक्षण से अलग 
हुई हैं---ऐसे अछयाव-मिल्ाव से सनसस्‍्कार करना च्वाहिये । 
समान-अ-खमान से--और ऐसे इनके नहीं जछय हुए होने पर भी पहले की दो (पथ्बी 
धाठु और जल्घातु ) भारी होने से समान हैं! वैसे ही पिछी (+ अग्नि धातु और घायोधातु ) 
हल्की होने से । पहले की पिछली से और पिछछी पहली से अनसमान हैं। ऐसे समान-भसमान से 
समनसस्‍्कार करना चाहिये । 
भीतरी-बाहरी विशेषता से--भीतरी धातुर्य ( चक्ष आदि ) विज्ञान की बस्तुओं, 
(काय-वाक्‌ू दोनों) वश्षप्तियों और इन्द्रियों (८ख्री इन्द्िय, एस्पेन्द्रिय, जीवित्तेन्द्रिय) की सहायक 
१ आयुष्मान्‌ उपसेन स्थविर के शरीर के समान | जैसे कि उनका शरीर सर्प के गिरने से 
याहर निकाल्ते-निकरारुते चूर्ण-विचूर्ण हो गया । विस्तार पूर्वक जानने के लिए देखिये, विनव पिठ्क | 
२, चार्यों महाभूत, वर्ण, गन्ध, रस और ओज-ये आठ भुद्घाष्टक वह्दे जाते हैं। 
३, वस्तु छः हैं---चक्, ओत्र, घाण, जिहा, काय और हृदय । 
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हांतो हैं। ईवर्यापथों के साथ चार (८कर्म, चित्त, ऋतु, भाद्ार ) से उत्पन्न होने वाली हैं। 
बाहरी कही गई के विपरीत प्रकार की है। ऐसे भीतरी बाहरी विशेषता से सनस्कार करना 
चाहिये। 
संग्रह से--कर्म से उत्पन्त पृध्वी-धातु, कर्म से उत्पन्न हुई दूसरी ( घातुओं ) के साथ 
उत्पन्त होने की अ-समानता के अमाव से एक सें संग्रह की जातो हैं । चैसे ही चित्त भादि से 
>उल्पन्न, चित्त आादि से उत्पन्न होने चाली ( घातुओं ) के साथ । ऐसे संग्रह से मन में करना 
चाहिये । 
प्रत्यय से--श्थ्वी -धातु जरू से संग्रहीत (5सम्हाली जाती ), भग्नि से पाली जाती, 
वायु से भरी, तीनों मह्ाभूत्तों की प्रतिष्ठा ( ८ आधार ) होकर प्रत्यय होती है । जलधातु एथ्वी 
पर प्रतिष्ठित हो, अग्नि से पाली जाती, वायु से भरी, तीनों मह्याभूत्ों को बाँधने वाली होकर 
प्रत्यय दवोती दे । भग्नि-धातु पृथ्वी पर प्रतिष्ठित हो, जल से संगृहीत्त, चायु से भरी तीनों महा- 
भूतों को पकाने घाली होकर प्रत्यय होती है। वायोधातु एथ्वी पर प्रतिष्ठित हो, जल से संगृहीत, 
अग्नि से पकायी गईं, तीनों महाभूतों को भरने घाली होकर भत्यय से मनस्कार करना 
चाहिये | 


विचार न फरने से-शथ्वी-धाहु “में एघ्बी धातु हैँ या तीनों सहाभूतों की प्रतिष्ठा 
होकर भत्यय होती हूँ” नहीं जानती है । दूसरी भी तीनों दम छोगों की प्रध्वीघातु प्रतिष्ठ होकर 
प्रत्यय होती है--नहों जानती हैं;। इसी प्रफार सर्वश्न । ऐसे विचार न करने से मनस्कार 
करना साहिये। 


प्रत्ययों के विभाग से--धातुओं के कर्म, चित्त, भाहार, ऋतु ये घार प्रत्यय हैं। कर्म 
से उत्पन्न होनेवाली ( धातुओं ) का फर्म ही प्रत्यय होता है। चित्त आदि नहीं । चित्त भादि से 
उत्पन्न होनेघाली ( धातुओं ) का भी चित्त आदि दी भत्यय होते है, दूसरे नहीं। और कर्म से 
उत्पक्त ह्लोनेवाली ( धातुओं ) का कर्म जनकअत्यय द्ोता है। शेप का पर्याय से उपनिश्चर्या प्रत्यय 
होता है। चित्त से उत्पन्न होनेवाली ( धातुओं ) का चित्त जनकत्यय होता है, छ्षेपों का पच्छा- 
जात ( पीछे उत्पन्न ) प्रत्यय, अस्ति अत्यय और भविगत प्रत्यय | जाहार से उत्पन्न होनेबाली 
( धातुओं ) का आहार जनकनरत्यथ होता है, शोपों का आहार ग्रत्यय, अस्ति प्रत्यय और अदिगत 
प्रस्यय । ऋतु से उत्पन्न होनेवाली ( धातुओं ) का ऋतु जनक प्रत्यय होता है, शेपो का अस्ति 
प्रत्यय और अविगत प्रत्यय । कर्म से उत्पन्न महाभूत कर्म से उत्पल्त होनेवाले भी महाभूतों का 
प्रध्यय होता है । चित्त से उत्पन्न होनेवालों का भी । वेसे ही चित्र से उत्पन्त, आहार से उत्पन्न। 
ऋतु से उत्पन्त महाभूत ऋतु से उत्पन्न होनेवाले भी महाभूतों का प्रत्यय होता है। कर्म भादि 
से उत्पन्न होनेवाल का भी । 

कर्म से उत्पन्न एथ्वी-धातु कर्म से उत्पन्न हुईं जन्य ( धातुओं ) का सहजात, अन्योन्य, 
निश्रय, अस्ति, अवियत के अनुसार और जाधार ( प्रतिष्ठा ) होने के अजुसार प्रत्यय होती है, 
किन्तु जनक रूप में नहीं। अन्य चीन सन्ततियों ( 5 ऋत्त, चित्त, आहार ) से उत्पन्न सहाभूतों 
का निश्रय, भस्ति, अविगत के जजुसार प्रत्यय होती है। न आधार के रूप में । न जनक के रूप 
में । जरूघातु अन्य तीन का सहजात आदि और बाँधने के रूप में प्रत्यय होती है। जनक रूप 


२, दे० सन्नहवों परिच्छेद | 
घर 
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में नहीं। जन्य तीन सन्तत्तियों का विश्रय, अस्ति, अविगत पत्थय के रूप से ही। न बाँधने के 

रूप में और न जनक के रूप में । अग्निधातु भी भन्‍य तीनों का सहजात जादि और पकाने के. 
रूप मैं अत्यय होती है, जनक रूप में नहीं। अन्य तीन सन्त॒तियों का निश्रय, भस्ति, अविगत 

अत्यय के रूप में ही, न पकाने और न जनक के रूप से ! घायोघातु भी जन्‍्य तीन का सहजात 

आदि और भरने के रूप सें प्रत्यय होती है, जनक रूप में नहीं। अन्य तीन सन्ततियों का निश्चय, 

अस्ति, अविगत प्रत्यय के'झूप में । न भरने, के रूप से भोर न जनक के रूप में । चित्त, आहार, 
ऋतु से उत्पन्त एथ्वीधातु आदि में भी इसी प्रकार । 

“ “* और ऐसे सहजात् भादि भत्यय के रूप में होनेघाली इन धातुओं सें--« 


एके पटिष्व तिस्सो,' चतुधा तिस्सों पटिव्य एका थ। 
हे धातुयो पटिल्य, दे छद्धा सम्पवत्तन्ति॥ 
'[ पक के प्रत्यय से तीन धाहुये चार प्रकार से श्रवर्तित होती हैं और तीन के प्रत्यय से 
एक तथा दो धातुओं के अत्यय से दो छः प्रकार से गवर्तित होती हैं । | 
पृथ्वी आदि में एक-एक के प्रत्यय से अन्य तीन-तीन--ऐसे एक के पत्यय से तीन धाहुय 
प्रवर्तित होती हैं। वैसे ही प्थ्वी-धातु आदि में एक-एक भन्‍्य तीम-तीन के प्रत्यय से--ऐसे तीन 
के प्रत्यय से एक धातु प्रचर्तित होती है। पहली दो के प्रत्ययय से पिछली और पिछली दो के अत्यय 
से पहली । पहली-तीसरी के प्रत्यय से दूसरी-चौथी; दूसरी चौथी के प्रत्यय से पहली-तीसरी ; 
पहली-चौथी के प्रत्यय से दूसरी-तीसरी ; दूसरी-तीसरी के प्रत्यय से पहली“चौथी--ऐसे दो घातुओं 
के प्रत्यय से दो छः प्रकार से प्रवर्तित होती हैं । 
उनमें पृथ्वी-धातु चलने-फिरने आदि के समय में दवाने («उत्पीड़न ) का प्रत्यथ होती 
है । पह्टी जलधातु के जनुसार पैर को रखने, धथ्वीधातु के अजुसार ( पैर को ) ग्रिराने, घायोधातु 
के अनुसार भग्निधातु उठाने, अग्निधातु के अजुसार वायोधातु आगे बढ़ाने, पीछे हटाने का प्रत्यय 
होती है । ऐसे भव्यय से मनस्कार करना चाहिये । मे 


इस प्रकार शब्दा्थ आदि के अहुसार मन में करने को भी एक-एक प्रकार से धातुये प्रयट 
होती हैं । उन्हें बास््थार आवर्जव, और मनस्कार करने वाले को कहे गये ग्रकार से ही उपचार- 
समाधि उत्पन्त दोती है। वह चारों धातुओं का व्यवस्थापन करने के शान के अजुभाव से उत्पत्व 
होने से चतुर्धातु-ब्यवस्थान ही कहा जाता है | है 

इस चततर्धातु वव्यवस्थान में छगा हुआ भिक्षु शुल्यत्ता को पाता है, सत्व होने के ख्याल 
को छोड़ता है। घह सत्य होने के ख्याक को छोड़ने से हिंसक जन्‍्तु, यक्ष, राक्षस आदि के भेद 
में नहीं पढ़ते हुए सय-सैरव को सहने घाला होता है। (एकान्त शयनासन की) अरति और (पाँच 
कामगुर्णों की ) रति को सहने वाला होता है ! हृ्टण और अनिष्ट में हरपोंप्फुल्ल भौर खेद को नहीं 
प्राप्त-होता है और महाम्रज्ञा बाला होता है।अमूत (८ निर्वाण ) के अन्त था सुगति को पाने- 
घाला होता है। 
एवं महाहुभाव॑ योगिवर सहस्स कीछित॑ एत॑ । 
चतुधासुवचत्थानं निच्च॑ सेवेथ मेधावी ॥ ४ 

[ ऐसे महा-अजुभाव वाले हजारों श्रेष्ट योगियों द्वारा ( ध्यान की खेछ के रूप में ) खेले 
गये, इस चतुर्धातु व्यवस्थान को नित्य प्रशाधान्‌ सेवे। | 
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समाधि-भावना का फल 


यद्ाँ तक, जो ससाधि का विस्तार और भावना करने के ढंग को बतलाने के लिये--- 
“समाधि क्या है ? किस अर्थ में समाधि है ?”” आदि प्रकार से प्रइन किया गया है, उससे “केसे 
भावना करनी चाहिये ९? इस पद का सब प्रकार से अर्थ-वर्णन समाप्त हो गया । 

यहाँ, अभिप्रेद समाधि दो प्रकार की है--उपचार समाधि और अपंगा समाधि। चहाँ, 
दुसों कर्मस्थानों और अपंणा के पूर्व माय वाले चित्तो सें एकाझता उपचार समाधि है, शेप कर्म- 
स्थानों में चित्र की एकाअता अपंणा समाधि | चह दोनों क्‍्रकार की भौ उनके क्स॑स्थानों की 
भाषना किये जाने से भावना की गईं ही होती है। उसी से कहा है--कैसे भावना करनी 
चाहिये १” इस पद का सव प्रकार से अर्थ-चर्णन समाप्त हो गया । _ 

किन्तु, जो कह्दा गया है--'समाधि की भावना करने में कौन सा आनुृशंस है ” घहों, 
इए-घधर्म (८इसी जीवन ) के सुख-पिद्ार आदि पॉच मकार के समाधि की भावना फरने में 
आनृरंस हैं। वेसा ही, जो जहंत्‌ , क्षीणाश्नव ( जर्पणा समाधि ) को भाप्त होकर “एकाग्र खित्त 
हो सुख-पूर्वक दिन में विहार करेंगे! (सोच ) समाधि की साधना फरते हैं, उनकी अर्पणा- 
समाधि की सावना दृए-धर्म के सुख-बिहार के आनृशंस वाली है। उसी से भगवान्‌ ने कहा-- 
“छुन्द्‌ | ये भाय-विनय में संछेख ( 5त्प ) नहीं बहे जाते हैं, ये जाये-विनय से दृष्टघर्स सुख- 
विहार ( इसी जन्म सें सुखपूर्दक विहार करना ) कहे जाते हैं।'! 

शैक्षय और छभग्जनों की “स्रमापत्ति से उठकर एकाम्म चित्त से विपश्यना करेंगे।”” ऐसे 
भाषना करते हुए, विपश्यना के सामीष्य होने से अरपंणा-समाधि की भावना भी, सेकरे स्थान की 
प्राप्ति के ढंग से उपचार-समाधि की भावना सी विपद्यता के आनुशंस वाली है। उसी से सग- 
बान्‌ ने कहा--“सिक्षुओ, समाधि की भाधषना करो, भिश्षुभो, एंकाप्न चित्तवाला सिश्लु यथार्थ 
को जानता है ।** 


किल्तु, जो भाठ समापत्तियों को उत्पन्त करके अभिज्ञा के पादक ध्यान को प्राप्त हो, 
समापत्ति से उठकर “एक भी ट्वोकर बहुत होता है।”' ऐसे कहे गये प्रकार की अभिज्ञानों को 
चाहते हुए उत्पन्न करते हैं। उनके आयतन होने-द्ोने पर अभिज्ञा के सामीष्य होने से लरप॑णा- 
समाधि की भावना अभिज्ञा के जानृशंस पाली है। उसी से भगवान्‌ ने कहा-- 

#चह समशिक्षा से साक्षात्कार करणीय जिंस-जिस धर्म से, अभिज्ञा से साक्षात्कार करने 
के लिए चित्त को झुकाता है; आयतन ( ८ स्थान ) होने पर उसे साक्षास्कार कर छेता है ।?५ 

जो “ध्यान से नहीं परिद्दीन हो भद्यछोक में उत्पन्न होगे” ऐसे त्रह्मलोक से उत्पन्न होने 
की कासना था नहीं कामना करते हुए भी प्थग्जत समाधि से नहीं परिददीन होते हैं । उनको 


१, मज्झिम नि० १, १, ८ ! 

२. सयुत्त ३, २१, ९, ९, ५। 

३, कंद्धिविध आदि अमिशञय के अधिष्ठान हुए ध्यान को प्रास होकर--अर्थ है । 

४, दे० बारहवॉ परिच्छेद । 

५, पूर्व जन्म मे सिद्ध अमिज्ञा की प्रासि के लिये किये गये अधिकार के होने पर--सिहल 
सन्नय | 

६. मज्झिम नि० ३, २, ९। 
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विशेष सव (८ उत्पत्ति ) को देने से अपंणा समाधि की भावना विशेष भव के जानृशंस घाली 
होती है । उसी से भगवान्‌ ने कहा--“अथस ध्यान की परित्र (८ स्वव्प ) भावना करके कहाँ 
उत्पन्न होते हैं ?” * जादि । उपचार-समाधि की भाषना भी काम्रावचर सुगति के पिद्ेप भव को 
देती ही है। 
जो धार्य, “आठ ससापत्तियों को उत्पन्न कर निरोध ससापत्ति को आाप्त हो सात दिन 
बिना चित्त के होकर इसी दरीर में विरोध & निर्धाण को पाकर सुखएूबक बिहरेंगे ।” ( सोच ) 
समाधि की भाषना करते हैं, उनकी अपंणा समाधि की भावना निरोध के आनुशंस बाली होती 
है। उसी से कहा है--“सोलह ज्ञान-चर्य्या से, नव समाधि-चर्य्या से वशल्ली-भाव से प्रज्ञा-निरोध 
समापत्ति में ज्ञान है ।”* 
ऐसे यह दृष-धर्म-सुख-घिहार जादि पॉँच प्रकार के समाधि को भावना करने में 
सानृशंस हैं। 
तस्मानेकानिसंसम्दि किलेसमल-सोधने | 
समाधिभावनायोगे नप्पमज्जेय्य पण्डितो ॥ 
[ इसलिये अनेक आनृशंस घाछे, फ्लेश-मर्ों को शुद्ध करने घाले, समाधि-भाषता के 
योग में पण्डित प्रमाद न करे । ] 5 
यहाँ तक, “शील पर प्रतिष्ठित हो प्रशाधान्‌ नर? इस गाथा द्वारा शीछ, समाधि, प्रशा के 
अनुसार उपदेश दिय यय्रे विश्वद्धिमार्ग में समाधि भी भलीसाँति प्रकाशित की गई दे 


सजनों के प्रमोद के लिये लिखे गये विशुद्धिमार्ग में 
समाधि-निर्देश नामक ग्यारहवों परिच्छेद 
समाप्त । 


२, विभज्ञ १३ । 
२. पटिसम्मिदामस्ग १ । 
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घर्माशोक १०४ 


नाकछि २४९ ( रद्धिप्रा ) 
निमि २६२ 
निर्माणरति २०5५ 
नेमिधर १८७५ 


पद्तन्तुक २३३ 

पटना २४८ 

परनिर्मितवशवर्ती २०५ 

पादछिपुत्र २७८ 

पिण्डपातिक स्थधिर २७४ 

पिण्दपातिक तिप्य स्थविर २६० 

पीढ्द्याभय स्थविर ७७ 

पुष्यदेव स्थविर २०७ 

पूतिलता ३७, १६४ 

पूतिहरीतिकी ४२ 

पूर्गक्न २१२ 

पूर्णवल्लिय १३२ 

चूर्द बिदेह १८६, १८७ 

पौष्करसादि १८८ 

भ्रचानिय तिप्य स्थविर ११९ 

अच्येक बुद्ध ४०, १२३, २३१२, २१३, २४२, 
रप३ 

आचीन खण्डराजि ८६, 4७ 

ब्‌ 

बक्कुछ स्थचिर ७८ 

बर्मी ९२ 

बलदेब ३१९ 

बहुल स्थविर ९७ 
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विस्थिसार १७९ 
चुद्ध ६, १९, ४७०, ४७१, ४४, ४१, ४९, ७१, 
७२, ७३, ८७, १००, १०७, ११३, ११६, 


4२३, १२४, १२५, १३२, १३३, १४७, 
१७५९, १६७, १७६, ३७७, ३७९, ३८०, 
१८७, १८९, १९०, १९४७, १९७, २०७ 
२१३, २१८, २४२, रे५र३े, २६३, २७०, 
२८३, गे२७ 

घुद्धघोष ३४ 

बुद्धरक्षित स्थविर १४७०... # 

बोधिसण्ड १८२ 


बोधिवृक्ष १७७, १९०, ३०४ 
बोधिसत्व १५ (-सहा ), १८, ४८, ७१, २७० 
ब्रह्मा ४९ 
ब्रह्यकमायिक २०५ 
बह्मकोक ३७ 
भर 
अदन्त नागसेन २४३ 
भाग्नेय संघरक्षित ४८ 
भीससेन २३२ 
भूरिदत्त २७२ 


मकचि २२६ 

मगर जनपद ११२ 

मद्गजल चक्रवाल ३२७ 
सणिल वृक्ष २०९ 
मण्डूकदेवपुत्न १५८९ 
मध्यदेश ३२ 

मन्तोट १५३ ( बन्द्रगाह ) 
मन्धातु २६२ 

मलय २२० 

मलयवासी रेवत स्थविर ९० 
मछकस्थविर ११७५, २३५९ 
महारोहणगुप्त र्थविर १४० 
महातीर्थ १७३ ( छूंका में 
महायान १८६ 

महानाम शाक्य २०७, २०५७५, २०६, २०७ 


विश्युद्धि मार्ग 


[ नाम-अपुक्रमणी 


महाकात्यायन २०६ 

महासम्मत २१२ 

महासुदर्शन २१२ 

महादेवस्थविर २२० 

महाकरज्िय घिहार २६० 

महाराष्ट्र २६० 

महाप्रताप २७१ 

सहाविहार ३ (अलुराधपुर, लंका में), ९१, २७८ 

सहानदी ११ 

महाकाइयप १८, ६८ 

महातिष्य स्थविर २२, १३२, १०२, १७३, २६० 

सहावर्त नि ३७ ( विन्ध्य का जंगल ) 

महामित्र स्थविर ४०, ४१ 

महाआ्राम ४० ( मातर से ७७ मील पुरव 

लंका में ) 

महासंधरक्षित ४८, ९७ 

महासुतसोस ४७८ (-बोधिसत्व ) 

महतवैत्य <७, १३२ 

महावेक्ति गंग ८७, ५१ 

महाधाहुका नदी ८७ 

महाधर्मरक्षित स्थचिर ९१ 

मही ११ ( गंडक ) 

महेन्द्र स्थविर १०२ 

सहेंन्द्र भुह्दा १०२ 

सहोदर १८७ 

मात्र ४० (लंका का एक नगर ) 

साया २ ( महासाया ), १९० 

मार ६४ ,७२ ,७७, १८७, १९२ 

मिहिन्तले २२, १०२, ११२ ( लंका में ) 

झुक्ताहार १२ 

मेखलऊा १९४ 

मेण्डक २१२ 

मैत्रेय मगधान्‌ ४९ 

सौदुल्यायन 9७२ (-सहा), ४३, १४०, २१३ 
य 

यमुना ११, १९७ ( नदी ) 

यवनघद रश्द 


नाम-अलुक्रमणी ] 


याम २२५ 
युगनधर १८५ 
झुधिष्ठिर २१२ 


रबन घट २३८ 
राजपूताना १०१ 
शाप्ती ११ 
राषणगंग। ११६ 
राहुल २ण९ 
रुपन वेलि सैय द्छ 
रूुहुन रद 4७ 
रेबत स्थघिर ९० 
रोस्क १०१ 
रोहण <७, ८८ 
रोहण-जनपद्‌ ५१, ११२ 
छ 
लंका ३, ४०, ६३, ७१, ७८, ८१, ८७, ९०, 
५१, १०२, ११२, १३२, १३२५, १५३, 
१७०, २७४, २७८ 
लाछुदायी ७८ 
लोकान्तरिक नरक १८७ 
छोघ महापाय ८७ 
लौहकुम्भी ५७ ( नरक ) 
लौहप्राश्ाद 5०, ९२ 
६ 
धक्कलि स्थविर १२१ 
वद्गीस २, ३९ 
वत्तकाछक १३२ ( आस ) 
घाकुछ स्थविर ९७ 
वातउष्प २३ 
बासुदेव २१२ 
खितके भालक ३०४ 
विनतक १८५ 
बिरूढक २०७ 
चिरूपाक्ष २०७ 
विशाख स्थविर २७८, २७९ 
विशाखा २०७ 
धए्‌ 


परिशिएट 


[. शठ९ 


चैजयन्त २३२ 
चैश्रवण २०७ (्‌ कुबेर ) 
द 

शक्रदेवराज १८८, १९०, २०० 
आकप् १०१ 

शिम्बली १८६ ( सेसर ) 

शिरीप १८६ 

शीतवन १२१ 

छझुद्धोदुच १९० 
« आचिमुख २६३ 

आूचिकोसम १८८ 

इ्यासा १६४ 

आवसी १५० 

सर 

संघरक्षित १७३, (-भ्रामणेर ) ४६ 
सद्बूपाक्त २७२ 

सत्यक १८८ ( सच्चक ) 

सन्ठुपित १९० 

सपदिकुमार २११ 

सप्चकुल पर्चंच १८५ 

समन्तच्लु ३ ( बुद्ध ) 

सम्बद्ध २, ४८ 

सम्यक्‌ सम्बुद्ध ४७, ५३, १०८, १७६, १८०; 

१८१, २१२, २१४, ९७१, ९४३ 

सरयू १९ 

सररचती ११ 

सर्वक्ष ३ ( छुद्ध ) 

सर्वाज्तिवाद निकाय २०० 
सहस्पत्ति ज्नह्मा १७९ 

सांकृष्य श्रासणेर २८० 

सारिषुत्र ४२, ४३, ७८, २१३ * 
सिंहल ११६, २३०, २८० 
सिंहली ९२ 

सिगालपिता स्थविर १०४ 

सितुर पद ११२, २७४ 

सिनेर ६७९, ५८५ 

सीदुन्त सागर १4७५ 
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सुगत ४६, ( बुद्ध ) ०१ 
सुदर्शन १८५ 

चुवर्णमाली चैत्प ८७, १४६२ 
सून्रक २३ 

सेवालू ७ 

सेहुंड ९८ 

सेगिरि १०२, ११२ 

सोण स्थविर १२१ 
सोणदृण्ड १८८ 

सोणुत्तर २७१ 


विश्वुद्धि मार्ग [ नाम-अनुक्रमणी 


सोमार देश ३०१ ( सोचीर ) 

सोधीर १०१ 

स्तन-कन्दुछ रोग ४७१ ( विपगण्ड ) 

स्तपारास 4६ ( छंक्रा के अनुराघपुर में ), ८७ 

स्थविराम्रस्थल ६४० ( मिहिन्तले में, रुका ) 
ह 

हिमालग्र १८६ 

हरिचन्दुन १२ 

हसखिकुक्षि १३२ 

हस्तिकुक्षि पव्भार १०२ 


५, शब्द-अनुक्रमणी 


ञ् 

अँग ३१ ( अंग शास्त्र ) 

अंग्ुत्तर भाणक ७३, ०४, ७५ ( अंगरुतर निकाय 
को याद करनेवाले ) 

अंश-कापाय ६७ (एक कन्घे वाली पतली बंढी) 

अकृप्य २९५५ ( अविहित ) 

अकृत्मप ५७ ( निदोप, परिशुद्ध ) 

अकालिक १९८ ( तत्काऊ फ़डद्ायक 2) 

जसकुशक ७ (पाप ), २३ (-चित्त ), ९६; 
१२५९, १३०, १३१, १९२ 

अकुशलूमूक १९१ ( तीनः-छोभ, द्वेष, मोह ) 

अकुशलशील ३६ ( घुरे आचरण ) 

अयति १९१ (चार अगतियाँ हं-उन्द, द्वेष, 
सोह और भय ) 

अ्ड १४ ( अवयय ) 

अग्रोचर ५९ ( अनुचित रधानों में जाना, ध्याख्या 
अन्ध से देखें ) 

अगौरव २० ( अनादर ) 

अभिशाला २०, ७४ ( उन्तावरनर्स जल से 
स्नान करने का घर ) 

अम्रिद्ोम ३३ ( जपमि-हदन ), २०० 

अंग्र १७९ ( श्रेष्ठ, उत्तम ) 

अंग्र दाक्षिणेय्य ५ ( सबसे पहले दान पाने के 


योग्य च्यक्ति ) 
है प 3 
अपग्रश्नावक्त २१३ ( प्रधान शिष्य; सारिपुत्र और 
सौहल्यायन ) ल्‍ 


अग्रसुख १७६ ( ध्यान-सुख » 

सचेहक १८१ ( भप्न सम्प्रदाय का व्यक्ति ) 

अज़पददण्ड १४७६ ( सॉप को पकडने के लिए 
बनाया गया उण्डा विशेष । इसका निचला 
भाग वकरी के खुर-सा होता है ) 

अजियुप्सतीय ४४ ( निर्मेल-स्वच्छ-छुन्दर ) 

अज॒स्भ १९५ ( सीधा ) 


अज्ञर्िकर्स २०१ (प्रणाम करना, हाथ जोइना 

अटारी २७ ( कोठा 9) 

अट्द २७ ( मोर्टी भीतो चाकछा घर ) 

अद्वकथा ३८, ५७०, ६१, ६२, ७१ ( त्रिपित्क 
की व्याख्या-पुस्तक ), ९३, ११४, १३१, 
२०५, २४४ 

अड्डयोग शे५ ( जटरी ) 

अणिमा १९३ (जाठ ऐश्व्थों में से प्रथम। 
लिदि। अत्यक्त छोटा बन जाने की शक्ति ) 

अतिऊमण ७, १५०, २१७ ( उछंघन, झाँघना ) 

अतिसान ५४ ( अमिसान ) 

जतिरेक-झाभ ३६ ( साधारण प्रयत्नो से भधिक 
की प्राप्ति; व्याख्यह पाद्टिप्पणी से देखे ) 

अन्नकिल्मधाहुयोग ७, ७९ ( नाना श्रकार के 
कश्साध्य तप, ज्त आदि से अपने को 
पीड़ा देनः ) 

अदान्त १4८७ ( अशिक्षित ) 

अन्इष्टपर्यन्त ४८ ( नहीं देखने तक ) 

अधिगमस ५४ ( सरगं-फल की प्राप्ति ), ५८ 

अधिगृहीत १६६ 

अधिचित्त २२३, २३४, (--शिक्षा ) ६, ३४ 

अधिपति 4२, ८५ ( प्रधान » 

अधिप्रज्ञा शिक्ष ६, ६४ 

अधिम्ज्ञा घर्स-विपश्यना ७१ 

अधिम्रेत २०८ 

सधिसुक्ति ३१०७, १०८, १८४, (“-अध्याशग ) 
१८४ ( भाघ ) 

अधिष्ठान १३९, ३८२ 

अधिशील शिक्षा ६, ३४ 

जअधीस्य संमुत्पन्न १९० 

अनन्तर शत्यय १४१ ( चौचीस प्रत्मयों में से 
एक, ) देखो, पहानप्पकरण १ ) 

अनसिरति संज्ञा २४८ (संसार से पिरक्ति की 


३०२ ] विशुद्धि मार्ग [ शब्द-अनुक्रमणी 
भावना ) अनुत्पन्न १४१ 
अनर्येपण १०७ ( धर्म के विरुद्ध चीवर, पिण्ड. अन्युयोग १७९ 


पात, ग्लान-अत्यय और मैपज्य को हूँदढना ) 

अनागारमी ७, (तृतीय भार्ग-ज्ञान को श्राप्त। यह 
व्यक्ति फिर इस छोक में नहीं आता ), 
४६, ३७, ४५, ६२, ७७, ९३, (--सार्ग) 
२५९३ 

अनार १० ( दुःशील्य ), १९, २० 

अनादि ९०, १७७ ( प्रारस्स-रहित ) 

अनात्म ५, ११७, १२२, १९२, (--संक्षा ) 
२१८ ( आत्मा नहीं है'-ऐसा खयाल ) 

अनाधरण ज्ञान २ ( खुला ज्ञान, सर्वश ) 

खनिमित्त १०५, १९७, २०९, २१५, १६६ 

अनुमित्तानुपहयना ५१ 

अनित्य 9, ५, ४७० ( “पर ), (--संज्ञा ) 
१०६, १२२ 

सअनिर १५५ ( वायु ) 

आअनिश्चित १२, १७, १६ 

अजुशय ७ ( सात ), १८४ 

अनुरूंघन १३ ( अध्यतिक्रमण ), १४ 

अनुरलंघन-शील ९, ५२ 

अनुपसम्पन्न १३, १०, ४७ 

अलुक्षु्षक १३ 

अनुव्यक्षन १८, २९, २१४ ( --अस्सी ) 

अजुभुत्ति ४३८ 

अनुपश्यना ५१, १६५, २४०, २४४, २४५, 
२४० ( बारवार विचार करके देखना ) 

अनुछोस ग्रतिपद ६० ( विपद्यना-भावना ) 

अनुत्कृष्ट ६३ 

अनुरोध ७६ 

अनुस्टृति ४९, १०२ (बस ), १०३, १०५, 
१०६, १२७, ३८०, २०६, ( --ऊर्म- 
स्थान ) २६३ 

अनुमोदन ८6८, ८९ 

अनुलोस १२८, १८4०, २०४७, २२८ 

अनुराव १३१ ( मतिध्वनि ) 

अनु मर्दंव १३२ 


अचुवात १६३ ( सीधी हवा ) 

अजुनय १६८, २५८४ ( स्नेह ) 

अनुरमरण ६१७६, १७७, १९७, २०१, २०२ 
२१४, २६४ 

जजुत्तर १८७, १८८, २०१, २२५ 

अनुशासन १८८, १८९ 

अनुश्नत्‌ २०७ 

अनुवन्धना २४९ 

अनुपद्घर्स २९९ 

अज्ुपादिन्‍न ३२६ 

अन्त ६ ( दो ), (स्याग ) 

अन्तःघुर ३३ ( रनिवस ), ४० 

अन्तरवासक ३२, ६१, ६५ ( लुंगी ) 

अन्तवान ४१ ( अध्श्य होना ), ११९, १६७, 
२४० 

जन्तराय १६१ ( चिह्न ) 

अन्धमक्खी ३२ (डैंस ) 

अपदान ३१ 

अपरासष्ट १२९, (-पारिशुद्धि शीक ) १३, १३, 

४७, ४९, ५४ ः 4 

अपरियापन्न ८५ 

अपरिशेप १४९ (सम्पूर्ण ७». 

अपर्यन्त १२, १४, १५, (-पारिश॒द्धि शील ) 
१३ 

अपन्नप १८१ ( संकोच ), १९१ 

जअजएय ६, छ ( चार है 4 ९, ७४, हक] ८, 
१२३, १२५ 

अपुण्यासिसंस्कार १९२ 

अग्रतिच्छन्ष ३१७, २३२ 

अप्रणिहित १९४, ( अनुपदयना ) ५१ 

अग्रतिस १८७ 

अग्रसाण्य १८० ( ब्रह्मविद्ार ) 

अप्रसाणारूम्बन १०४ 

अप्रमाण ७२, ८३ 

अग्रसादु ७७, १००, १९४, २१७, २१८, २०५, 


शब्द-अनुक्रमणी ] 


अप्रमत्त २०३, २६०, २४०, 

अग्रवर्दि २९३ 

अप्रतिसंख्या ५२ 

अग्राद्म १९ ( अ-सुखबिहारी ) 

अप्यवा २४८ 

अभिज्ञा ६ ( छः ), ३०, ५२, ८३, ( ज्ञान ) 
<9, १०६, १२८, १२९, १५१, २२४, 
३३० 

अभिध्या ८ ( लोभ ), २१९, ३८, (विपम लोस ) 
७५१, १३१, १३७, १५९२ 

अभिसमाचार १३ 

अम्निम्रेत १७, ९२ 

अभिसंस्करण २८ 

अभिसंस्क्रार १७७, १९२ 

अभिनिष्क्रण ४० 

अभिनिवेश ५१ ( आत्म-दृष्टि ) 

अभिषपेक्र ६२, ६३ 

असिभव ३२८ 

अभिम्नसाद १४२ 

अमिभूत १४७, १५३, १९७, २६१, २०२ 

अभिभायतन १५७, १५८ 

अभिज्ञेय १4० ( जानने योग्य बातें ), २५६ 

अभिनिवेश्ञ १९२ 

अभिरत २२४ 

अभ्यवकाशिकाओ्' ६०, ६१, ७४७, ७५, ७९, 4० 

अभ्याज्ञ ३० ( सालिदा की हुईं चीज़ ) 

समनाप १८२ 

अमात्य १९, ८९ 


अमृत १८१, ( निर्वाण ), १९३, १९७, २१८ 


अमोह ७९ 

अम्मण प५ 

अयोनिशः ३३ ( बे-्डीक ) 

अरंति २४० ( उदासी ), २८० 

अरिति १७३ ( रंगर ) 

अरूप 4८०, (>भव ) ७, 4७७, 
(“छोक ) १०५ 

जअरूपावचर ५, ८५ 


4७८, 


परिशिष्ट [ 


रेण३ 


अर्थकथा ७९, १०० ( अठकथा ) 

अर्थकधाचार्य ६२, ९७ 

अर्थवेद २०६ 

अरपंणा ७, १५९, १२०, १२३, ४२२, 
4२७, १२८, १२५९५, १३१, १३५, 
१३७, १३८, १४७, १४८, १४९, 
१६१, १३७, १६५, १७५, १९४, 
२०१, २०४, २०७, २१७, ९१८, २२१, 
२२३, २१७, २३९, २४२, २४९, २५२, 
३६५, २७७, २८०, ३३० (समाधि ), 
७४, 4२, ११८, १३२३, रे३ेर 

अबुंद २१५ 

अहे १७९ ( योग्य ) 

अहंत्‌ १६, २७, ४७, (“मार्ग 9) ५२, ९२, 
११२, १७६, १७७, १७९, १८०, १८१, 
१९४, २४३, २५६, ३३०, 

अर्ईत्] ७, २२, ३७, ३८, ४०, ४४, ४५, ४७, 
४८, ४९, ५०, ९०, १०७, ११५, ११९, 
३२१, १६७, २०७, २४२, २४३ 

अर्ईन्त २७, ५१, १५८, २०८ 

अलूंकार ५२ 

अलरूम्‌ शाटक ३४ 

अछात-खण्ड १५४, - 

अलोभ ७५ 

अलोछुप ६९ 

अलौकिक २ (-शक्ति ) २४ (उत्तर मनुष्य धर्म) 

अवल्पेच्छ २० ( “कथा ) २१, २६९, ५०, 4०, 
६२, ६४, ६<, ७५, ७८, ७९, द्द 

जअस्पेच्छता ४९, ६७, ७३, ८०, 4१ 

अल्पश्रुत ४९ 

अवकाश १६२ ( स्थान ), १६० ( “छोक ) 
१८३, १4४, १८७, 

अधक्रान्तिका आति १३२ 

अवदात ३५६ ( इबेत ), (>कसिण ) ३५६, 
१७१ 

अवभास २५, ४२, ४३, १५६, 

अवलोकन २० ( देखना ), ३२, १६३ 


११६, 
5३६, 
4५०, 
१९५९, 


४५४ ] 


विद्युद्धि मार्ग 


[ शोब्द-भनुक्रमणी 


आअवश्रुत ५०, ५७, (उत्पन्न राग जादिसे अक्षान्ति २४ 


भौंगा ) 

अधिगत गत्यय ३३६० 
अविद्या ७, १३१, १७७, १4०, १९१, 
अविद्याश्रव १५ 
अविश्रकीर्णत। ९ ( एक जैसा बना रहना ) 
अबिरति १२, १४ 
अविक्षेप ५१ ( एकाग्रता ) 
अव्यप्न निमित्त ३२७, १२५, ( स्थिर समाधि ) 
अच्याकृत शी १६, ७८, ३१४ . 
अव्यापाद ५१ ( अविहिंसा ) 
अज्युभ ३९, ४०, १०३, ( दूस ), १०२, १०४, 
१०७, १०६, १६०, १६७, ( -विमित्त ), 
७७, १६१, १६२, १६३, ३१६४, १६६, 
१६८, २६५, १७०, १७१, ( -आहलूम्बन ) 
१६७, ( “संज्ञा ) २९, ९२ (-कर्मस्थान ) 
२३९ 

अशीक्षप १३, १६ ( अहंत्‌ ) 

अध्टाड्िक मार्ग १३४ 

असंवर २४ 

असंइत २२ 

असंस्ष्टनक्रथा २१ 

असंक्लिष्ट १४८ 

असंमोह १६२ 

असंसक्षत १९३, ६९५ ( -निर्वाण ), ( -धर्म ) 

२६० 

असम २१४ 

असभाय 4३, 

असबल ५४ 

असम्मिन्त ७९ ( अमिश्र ) 

असेचनक २४०, २४१ 

अस्थिक १०३, ( -संज्ञा ) १०७, १६०, १६१, 

१७० 

"अहित १९ 

अ-ही १९१ ( निर्लज् ) 

अहेतुक १५९, ( “बाद ) १७८ 

जक्ष ११७ ( घुरा ), ( -घातु ) <७ 


अक्षेम ३०१ 
अज्ञान २४ 
(-(॥ 

आकाश चैत्य ३३२ (पर्वत के ऊपर बचा चैत्य ) 

आकराशानन्त्यावतव ५३, १०३, १७८, २९० 

आकिचन्पायतन ७५३, १०३, १०७५, २९६, २९८ 

आकुछ ९८ ( तितर-बित्तर ) 

आक्रोपन १९, ३० ( दस ), १११ 

आगन्तुक ६६ (“अत ) 4६, ८८, १११, 
१६७, १७३ 

आगम ११४ 

अघात घरतु१३१ 

आचार १३, १८, १९, :०' 

आचारये २०, १०७, १०८, ११०, ११३, ११५, 
<९, ९१, ९२, ९५, १०० 

आजीव १३ ( रोजी ), ४२, ४५, ( पारिग्रुद्धि) 
९ ( रोजी का निर्दोष भाव ), ७१, ४५, 
१३, १८, २४, ३१, ( -भट्टसक्‌ ) ३३ 

आजीविका ४२, ६७ 

जआतप ३२ ( घूष ) 

जआताप ५ 

आतापी ५ (उद्योगी) 

आत्ुर ७१ 

आत्म-्तपी १८१ 

आत्म-निन्‍दा १२ 

आत्म-भाव २६५ (शरीर) 

आत्म-संज्ञा १०३ 

आत्मा ४०, १४४ 

आत्माधिपत्य १२, १६ 

जादि १३ (-आरम्भ) 

आदि बद्मचर्यक १२, १३, १४ 

आदिकर्मिक १०६,२४८,२२० (आरम्भिक थोगी) 

जआदिप्त ५५ 

आदीनवालुपश्यना ५२ (दोषों को देखना) 

आधिपत्य १९३ 

आध्यात्मिक ३२ 


घब्द-अनुकमणी ] 


आतनत्तरिय १७८ (पॉच) 

आनापान-रुदति १०३, १०७, १०५, १०६, 
१६८, १७६, २३८, २४०, २४१, २४२, 
२४८, २४९, २७६, २६० 

आनृण्य २६ (अन--ऋण-ऋण रहित) 

आनृशंस्प ११ (गुण), १२, १६२, १६८, २६३, 
३२७४, २८२, ३३०, ३३२, २८३, 

आनेज्ञासिसंरफ्रार १९३ 

आपू १५३, (जल), (-हसिण) १५३ 

आपत्ति १६ (अपराध, दोष); २७, २५, ३७, 
४२, ४५, ६०, (-स्कन्ध) ५२ 

आत्याणक्ोंटि १९, १४, 

आभिधार्सिक ८९ 

झामिसमाचारिक १३, १३, १४, २०, 

आभोग २५८, ३१४, 

भामिप २६ (चार म्रत्यय), ७० (अन्न), १०७, 
(दान) १९३ 

आयत्तन २ (छ;; भीतरी और बाहरी), १२३, 
4७७, १७८, १८०, १८३, १९३, २७४, 
२९५ (उत्पत्ति स्थान) रे३० 

शायुसन्तान २०८ (आयु-प्रधाह) 

आयुप्मान्‌ ४२, ४३, ४८, ४९, ७८, 4९, १११ 

आयुसंस्कार २१७५ 

आयूहन ७५१, १९३ (राशिकरण) 

जआयोगपद्द ७७ 

आर १७७ (आरागज) 

आरद्य २९ 

आरण्य ६९ (जंगल) 

आरण्यक ७२ 

आरण्यकाज़ ६०, ६१, ७३, ७२, ७३, ७९, 4० 

आरव्धवीये ७७ ( उच्योगी), १६८, २०७ 

जारस्मघानु ११३; १४८ 

आरुप्य १०२ (चार ), १०३, १०५, १०६, 
२१७, ३०३, ( --ध्यान ) २१७, २८५ 

आरोपण १३२ 

आन १५, २६, ४३, ११६, १६, 4८ (मिछ), 
( >मार्ग ) ७, १५३, २४१, (चार ), 


परिशिष्ट 


[ २०५ 


4६, ३5, 4९, <५७, 4४४, 4७७, $९%७, 
(“चर्म ) २०, १५९, (-बंश ) ४२, ६०, 
(-चार ), ६४, ६६, ६७, ( -भूमि ) 
११९, (-सत्य ) १९३, (-विंहार ) 
१९४, (-शुद्ल) १९७, (-क्रावक ) 
१७१, २०७, ( “फल ) २४३ 

आहूपन २५ 

आलम्बन १ ( छः ), ६, २१, २३, ८२, ९२, 
१०७५, १०३६, १०७, ११२९, ११५, ३१८, 
१२१, १२६, १२८, १३१, १३३२, १३३, 
१६४, १३०, १३६, १३५, १४७१, १४४, 
१४८, १६२, १६३, १६०७, १६६, १६८, 
१७१, १७३, १८०, १५९४, १९७, ६९७, 
२०२, २०५, २१७, २२२, २४२३२, २४३, 
२४८, २९३, (-समतिक्रमण ) २१८, 
ररे 

साऊूय ७४ 

आलोक २२, १५६ ( प्रक/श ), (-संज्ञा ) ५१, 
३२३ (रोशन खुत्राक ), (-कसिण ) 
बषव्‌ 

आलोप ६७ ( आस ) 

अत्वरण १३६, १७८, १५५, ३८४ 

आवर्जन २३, २४, १२५, १३५, १३९, १४०, 
१४१, १४९, १६६, १६९, २०५, २९४, 
३१३ 

आवस्थिक १९० 

जआजास ७४, 4६ ( सठ ), 4७, ८८, ११४, 
( बिहार ), ११८, ११९, १३०, १<झ|े 

अब्ुत २३, ४०, ४३, ४९, ५०, ६६, 4०, 
<९, ९०, ९१, ९२, ९४, १५०, १८३, 
र्णणज 

आवेश १३५ 

आशय १४८४, २२६ 

आश्रव २, १५, ४७, १९२, २२४ 

आश्चव-झ्षय १६ ( अहंत्व ), ३८, ९३, ऐ५ 
( चार ), ५९, १३१, २१३, ३३३, २१७ 
( निरवांण ) 


श्ण्द ] 


जश्रवन्‍ससुदय १७७ 

आइवास-अइवास २१५, २४०, २४३ 
जासन-पर्यश्तक ६९ 

लासनशाका २९ ( बेठका ), 4६, १००, २२३६ 
आसेवन अत्यय १४८ 

जाहार ४४७ 

आहार-हस्तक ३४ 


न 


इन्द्र ९, १७२ 

इन्द्रकीज ७१ 

इन्द्रिय ३९, १९३ 

इन्द्रिय संवर १३, २१, ३८, ४०, ४१, (-शील) 
श्ष 

ई 

ईयर्पा १६४ ( चाल ) 

टय्यापथ २०, २५, ( चाल ढाल ), २६, २७, 
२८, मे४, ३५ (चार ), ३७, (-सम- 
सीसी ) ७७, ९८, १००, १०१, ३०२, 
११५, १२०, १२३, १३५, १३३, १३७, 
१७८, २१७, २१८, २१९ (-प्रव॑ ), 
२४३, रे२५, ३२५९ 

ई्या ५४ ( डाह ) 

ड 

उर्गह २४८, २५४ 

डग्गह कौझल्प २२१, २२५ 

उग्गह निमित्त ३१७, १७५३, १५७, १५५, १५६, 
१५७, १६२, १६६, १६७, १६८, १७०, 
१७१, १७२, २२०, २४५९ 

उच्छड़ २४९ (दामन ) 

उच्छेदु १८२, १4८४ 

उत्काचन २५, २९ 

उत्कृष्ट ३५ ( उत्तम ) 

उच्तरासंग ३७ (्‌ ओहने का चीवर ) ६१,३६५, 
षज 

उत्थान २ 

उच्पत्तिममव १७८ 

उत्पाद ३१ ( भविष्य कथन ) 


विश्युद्धि मार्ग 


[ शब्द-अन्ुुक्रमणी 


उच्सद्‌ ९६, ९७, २६८ ( नरक ), (-फरीर्तन ) 
५७ 

उत्सन्नता ९५ ( अधिकता ) 

उत्झ्ेपण २७, ३० 

उद्पान २० ( ओपान ), ४३ 

उद्घटितज्ञ १९८ 

उदण्ड २७ ( कोठरी के बिना दीर्घशाल्ता ) 

उद्धतपन ५१ ( चंचछता ) 

उद्दिम्न ५४ 

उद्दीपन २९५ ( भछीप्रकार प्रकट करना ) 

उ्देश्यभोजन ६६ 

उद्ेगा प्रीति १३२, १३३ 

उन्नहन २५ 

उपक्लिष्ट १५ ( कछुपित ), २०६ 

डउपक्लेश १३७ 

उपक्रम २०७ ह॒ 

डपगत १९ (युक्त )_ 

डउपगसन ३०३ 

उपचार ७, ७१ ( गोंयड़/-क्रोला ), ८९, १२८, 
१३४, ८4२, 4३, १०२, १०३, १३५, १३८, 
१४३, १४७, ३४९, १५०, १५३, १५४, 
१६९, १९४, १९९, २०४, ३०५, २०९, 
२१७, २१८, २४१, २४२, २४७, २८० 

डपचार समाधि ५७, ११७, १३८, १३8३, ३३२ 

उपचार-भावना १२८ 

डपच्छेद ७७, 4३ ( नाश ), ( -मरण ) २०८ 

उपद्वाच २४4 

उपदेश ३३९ 

डपधि १३०, ( “विवेक ) १९४ 

उपनयन १९८ 

उपनाह १९१ ( बैंघा हुआ बैर ), २०२, ५४ 

उपनिन्रन्ध २९ 

उपनिश्चय २१ (अधाव कारण), ३३, (-पर्पत्ति) 
१4९ 

उपपत्ति १४४ 

डपपारमिता १८२ 

डपस्थानशारा २७ 


शब्द-अनुक्रमणी ] 


उपस्थाक ४३, 4६, <७ ( सेवा-टहरू करने 
चाडा » ( -कुछ ) «९ 

डपस्थान ९०, १३६६, ३४५ 

उपसस्पन्न ४७, ६७, ६० 

उपसम्पदा ७८, ६४, १४० 

उपद्यम १९३५, १४४ ( शान्ति ), १४६, १७६ 

उपझ्मन ५२ 

डउपशमानुस्टति 4९, १०३, १२०७, १०६, २६०, 
२६२ 

उपसंहरण २६४ 

डपाध्याय 4, २७, ४७, 4७, (गुरु), <6, 4९ 

डपादान १० (पॉच ) १३१, ६७4 (ग्रहण 
करना ) 

डपादानस्कन्ध ६८३ 

डउपादारूप २४७, ३२६ 

डपादिन्न ३२६ 

डपानह २७ ( जूना ) 

डपासक १७, ६५९, २०, २५, ४२, 
४०, 4८, 4९, ६११२, १३२ 

डउपासिका १९, २०, २५, ४१, ८०, ८७, 4८ 
<९, १३२ 

उपेक्षक १४५ 

उपेक्षा १०३, १६२, १३७५, १४७५, (दस ), 
१०८, १८२, २६१, (-पहगत ) «२, 
( -समस्वोध्या्न ) १९५, ( -अहा-घिहार ) 
१०६ 

डउपोष्थ ६६, २०६, २६०, २०२, २७३, (-पग्रह) 
७४, २०१ 

उपोज्थाद्ञ १५ 

उपोणयागार १६७ 

उमय मातिका <६ 

उम्रदो वप्श्चक १७८ ( ख्ी-घुरुष दोनो छिंगो 
से थुक्त ) 

डउब्ऊंघन १४, १६, २५, ३०, ४८, ७१, ५२ 

ऊः 

ऊर्ध्चमातक १०३, १०४, १६०, १६१, १६२, 

१६४, १६८, १६६, १६७, १६५, १६५९, 
डद्‌ 


५०, १३, 


परिशिए « [ ३७७ 
ब७२, १८०, २१९ 
ऊहन १३१ ( तक-वित्तक 9) 
523] 
ऋणपरिभोग ४५ 
ऋतुपरिचतंन ३२ 
ऋतु परिश्रय ३० ( उपद्वव, मौसम की गड़बड़ी 
से उत्पन्न कष्ट ) 
ऋद्धि ९२, 4६ 
ऋचद्धिमान १४० 
ऋद्धिविध ६ 
फ 
एुकर्व १३६, ३२६ ( समानता ) 
एकाअ-चित्त ४ 
एकाग्रता १४८ 
भुकासनिक ६१ 


एकासनिकाझ ६०, ६१, ६८, ६९%, ७९, ८० 
एकोंदि १४२ 
एशिका ३६ ( इन्द्रकीरू ) 


एपण ३० (खोज) 
पुष्टि ३० (चाह) 
पहिपस्सिक १९८ 
ञो 
ओघ ४ (बाढ़), १३१ (चार), १९२ 
ओजष्टमक्‌ ३०३ 


ओपनेय्यिक १९८ हे 
ओमयबस्तु ३० (दस) 
ओरस्मागीय संयोजन १४४ 
ओलियल्छ ३०७ (गद्ढा) 
झभौ 
आऔदारिक २९१ (स्थूछ ) 
जीदूछारिक २४१ ( स्थूछ ), २४६ 
औद्ध॒व्य १९१ (उद्धत्मन), १२२, १३८, २२४ 
ओऔद्धव्यन्कौकृत्य ५५, ८३, ११७, १३०, १६४, 
१३८, १६८ 
कर 
कच्छु ३०७ 
कत्तरयह्धि १६५ ( ठेंघने की छाठी ) 


शण८ट |] - 


कथा-द्वार १६ 

कथावस्तु २९ ( दुस ) 

करज रूप २९० 

करुणा १०३, १७८, २६३ 

करुणा-विहार २८० 

कर्णिका ११६ 

कर्म ४ 

कर्समज अधि २३२ 

कर्म-भव १७८ 

कर्मवर्त १७९ ( कर्म का चक्र ) 

कर्मस्थ/न १७, ४१, 4१, 4५, ९०, ९१, ९२, 
९३, ९४, ९७, १०४७, १०३६, ३०७, १०८ 
१०५ ( चालीस ), १११, ११५, १२०, 
१२१, १७९, १६०, १६१, ११२, १६५, 
१३६६, १६७, ३६4, १७५, १९३, २०९, 
२१४, २१८, २९०, २२१, २९२२, २२७५, 
२४०, २७१, २४७२, २४३, २४९, २४७, 
२४९, २७०, २७३, २५७५, २७५६, ३े१२ 

कर्मस्थ/निक ३०९ 

कर्मोपच्छेदुक कर्म २०८ 

कलल २१५ 

कलाप ३२४ ( समूह ) 

कर्प्य ७०, ९४ ( बिहित ) 

कल्मप ७५२ ( कम्मास ), २०२ ( रंगविरंगा ) 

कल्याणकर धर्म ६ ( तीन ) ( शासन ) 

कह्पराण-प्रथकूजन १६, ४७, ४८ 

कह्याण-सित्र २३५, ९२, ९३, ९४७, ९७, १०० 
१०७, ११३, १०९ 

कवच ३४ 

ऋषलिंकाराहार २१५, ३०३ 

कसिण १०१, १०२, ( छृष्स्न, दस ), १०३, 
३०४, ३०७५, १०८, १३४७, ११६, १२८, 
१४१, १७३, १५८, १५९, १६०, १६८, 
१6८०, १९४, २५९१ 

कसिण निमित्त ११७, १७३ 

कसिण-भावना २८५ 

कुसिणन्मण्डक ११७, १५७, १५५ 


चिशुद्धि मार्ग 


[ शब्द-अनुक्रमणी 


काकमाँसक ३७ 

कान्तार ३७ ( रेगिस्तान ), १३३, ( निर्जल 
मरुस्थल ), १4८ 

कास १३७ ( भोग ) 

कांमगरुण ७३, १११, १३०, १३१ 

काभग्रन्थ १३९ 

कामच्छनद ५१ (कामभोग की चाह, कामुकता), 
<३, १५७, १३०, १३१, १३४, १३८, 
१६८, १४४ 

काम-घातु ७, १२९, १३४ 

काम-भव ७, १७७, १७८, १८० 

कामयोग १३३१ 

कामराण ७, रे९ 

कामावचर ७, «4२, ८३, ८५, १२८, १४१, 
१४४, १४५, २९३, २३.२ 

कांमाश्रव १५, १९२ 

काय २, १०, १४२ 

कायकर्म ९, १३ 

कायगतास्द्वति १०३, १०४, १०५, १०६, १७६, 
२१८, २४० हे 

कायग्रन्थ १९२ 

कायवन्धन २७ ( कमरवन्द ), ८७ 

काय-अश्रष्घि १२७, १३३, १३८ 

कायसंस्कार २४०, २४७, २४८ 

कायससाचार २६७ 

कायालुपहयना २४५ 

कायाजुपइयी १३७ 

कायिक १३३, १४७९ 

कार्षापण ७५, २७४, २७९ 

कालपर्यन्त १४ 

काषाय २० 


-फ्राधाय-चर्ध ६५ 


किल[स ३०७ ( एक रोग ) 

किशोरी १९ ९ स्थूलकुमारी ) 

क्रिया अहेतुक मनोविज्ञानघातु २३६, १४१ 
क्रिया सनोधाहु २३ 

कुट्म्बिय ५० ( बेइ्य ) 


शांव्द-अलुक्रमणी ] परिशिए [ २७, 
कुण्ठठृण ३१३ छ्षणिक्का प्रीति १३२ 

कुण्डिक १७३ ( नदिया ) क्षत्रिय-रन्या ५५ ( राजकुमारी ) 

कुत्सित १६० क्षत्रिय-ससा १९ 

छुम्मी ५७ ( छौहकुस्सी नरक ) क्षय २ ( नाश ) 

कुछ १९, २० क्षयाजुपदयना ७९ 


कुलपुत्र ९, १३ ( मिक्ष॒ ), १८ ३८, ४१, ६०, 
१६७, १७६ 

कुछबधू २२ 

कुछपक ६८ 

झुहछ ३४ ( बेढ़ा ) 

कुशल-कर्मपथ ८ ( सात ) 

कुशलूघर्स ६, ४७, ५२ 

कुददलमूछ ७ ( तीन ) 

कुशलन्निकू ७७, ७८ 

कुशलचित्त ९५, ९६ 

कुशछूजवन चित्त ११८ 

कुश्नलबघासना १६७ 

कुदलसावना १६५ 

कुद्द २८ ( विस्मय ) 

कुहकुहो २७ 

कुहदन १८ ( उगद़ेबाजी ), २५, २६५, (-वस्तु) 
२७, ( >साव ) २७, ३०, ३१ 

कुहन। २८ 

कूद १८७ ( #ईंग, चोदी ), ( -“गोण ) २७२ 

कूटागार २७ ( कोठा ) 

केसर १५५ 

ऋकोपन ३३ ( कुपित् करना ) 

कोर जिकफोरंजिफी २७ 

कंताधिकार ११७५ 

कृपण ३०७ ( भिखारी ) 

कृष्णवर्त्मा १५४ ( कण्दवत्तनि ) 

छुंश ५, २९, १२५, १३६, १५८, १८०, १८१, 
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घछु-असाद २२ 


चारित्र-शीरू ६३, १८ 

चित्त १, २, ५, १५, ४०, ४१, ४३, ४४, ४८, 
५२, ६०, ६२, 4३, १२० 

चित्त-प्रवाह २१७ 
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नेय्य १९८ 
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नेमित्तिक १९० 
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नैवसंज्ञानासंज्ा ७, ५१, २९७, ३०२ 

नैबसंज्ानासंक्ञायतन १०३, १०५, १०६३, १२९ 
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परिग्रहण ३७५, १०४, १०५ 

परिछित्नाकाश कसिण १५६ 

परिन्न ८९, 4३, 4४, ३३२ ( स्व॒द्प ) 

परित्र अप्रमाण १०७८ 

परिन्रालम्बन ८४, १०४ 

परिदाह १२ ( जऊून ) 

परिनिर्वाण ४३, ९२, १५, १4७ 

परिनित्रृंत्त ३०, ४५, ६२, ७७, ९३, १७९, 
२६० 

परिषुच्छा २४८ हि 

परिपूर्ण पारिशुद्धिशील १३ 

परिपूर्ति ५२ 

परिवोध «३ ( घिघ्व ), ४५, 4९, ( रस ), ८९ 
९०, ९२, 

परिभव ३०, ( हराकर, निन्‍्दा ) 

परिभाषण १९ 

परिरृत्य २९ 

परिभोग ३६ ( सेवन 9 
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परिवेण ७६, ५११, ५७, १३८, ३०३ ( ऑगन ) 
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पारिहायय प्रज्ञा ५ 
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पिण्डपात्ती ६१ मु 
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उुरुषमद श३ 

पुझबक १०३, १०७५, १६०, १६१, १००, ३७२, 
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घुछुवा १६३ 

घुष्करणी ,२०, ३०२ 

घृत्तिकाथ १७७ 

चूर्व हेतुक शीछ १३ 
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पृष्ठोद्र १९१ 

पेय्याछसुख ४८, ३११, ३१२ 

पेशी २५७ 
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प्रकृति-भाव १४५ 

प्रकध १९८ (दीघे) 

प्रजा $ (प्राणी), २, २०३ (लोग) 

प्रणिधि-५१ (इच्छा) 

प्रणीत १२, १५ (श्रेष्ट, उत्तम), 4२९, १०१, 
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प्रणीताधिमुक्ति १८४ 
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१७४, २२१, २२६, २३९, ३०३, (-मन- 
स्कार) २१८, २२० 

प्रतिकूलत! १०३, १०५ 

प्रतिग्राहक २७ (दान ग्रहण करनेवाछा व्यक्ति), 
२०३, 

अतिथ ७, ५३, १३५ (प्तिहिंसा), २६६, २८२, 
(-संज्ञा) २९४ 

प्रतिघात २९३ 

प्रतिधाजुनय २८२ (चैर और स्नेह) 

प्रतिच्छन्न २३२ 

मतिनिःसरय २४०, २४४ 

अतिनि:सर्गालुपहयना ७१ 

प्रतिपत्ति २४ (मार्ग), ३३, ६३, ६४, ६०, ७३, 
७८, ११७, १२३, १६८, १९६, "३९७, 
२०० कि 

प्रतिपदा २ (मार्ग), ६६, ८३, ८४, 4८, १७९, 

* १६२, 344, (>विज्ञद्धि) १३५, ३३६, 


विशुद्धि मार्ग 
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१८१, १८३, १८४८, १९९, २००, (- 
मार्गसत्य) १८०, (-ज्ञानमार्ग) २०६ 
प्रतिपक्ष ११६, ११९, १२०, १२६, १३६, २९० 

प्रतिपद्यना २७६ 

अतिपक्ष ६ (विरोध), ६२ (बरी) 

पतिप्रश्नव्धि १९, १६, ४७, (-परारिशुद्धि शीछ) 
६३, ७१ 

अतिबद्ध ८६ ( बैंघा हुआ ) 

पतिभाग-निमित्त १०७, १३७, 4१6, १२८, 
१३८, १७३, “१७७, १५६, १५७, १६५, 
१६७०, १६६८, १७०, १७१, १७२, २२५, 
२७०४ 

मतिभान अतिसम्भसिदा १९६ 

अतिमण्डित १८७ ( थुक ) 

प्रतिकोम १८०, २२८ 

अतिवेध १२३, १८१, १८२, १८७, १९६, २२१ 
२६२ 

अतिशरण ११२ 

प्रतिपेषन २६ 

प्रतिसंस्या ३२ (ज्ञान) 

पतिसंरुयाजुपइयना ५२ ( संस्फारों के त्याग का 
अवछोकन ) 

प्रतिसंचेदन ६६, ( अनुभव ) २४०, १४५, 
रण७ 

प्रतिसन्धि ५ (सा के पेट में आना ) ९०, 
(-विज्ञान ) ५, (-विज्ञान ) १७७, 
२०८, २०९, २१७, ३०३ 

पतिसन्भिदा ६ ( चार ), ७, १९६ 

अतिसेवन ३३ ( इस्तेमाल ) 

अतिहिंसा 4, १७१ 

प्रतीत्य समुत्पाद १२३, १७८, १७९, ३८०, 
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पश्षत्ति ५२, ९८, ९९ 
प्रमनित ३१८, हे६, ३९, ४१, ४९, $३, १४, 
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प्रक्षेप रुक्षण ३९९ 
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ग्रशध्ति ३७, ७८, १९०, ३९६, २३७, २२१, 
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४४, ५९, ८०, 4३, ( शान ) ९६, ३००, 
१२१, १२५, १६५, १७७, १७८, १45, 
१८२, १८४, १८७,१९६/२१४७,२५६,३३२ 
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पितात्मा ३५ ( ध्यान-रत ) 


प्छीहा २३९ 

फ 
फल-समापत्ति ४8२, १२९ 
फुसना २४९ 

बच 
बल २८ दस ) 
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मण्हूक १८९ (मेंढक) 
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[ रेदक 


मधुर ४२ (चार पस्तुएँ) 
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मनोद्वार १४१ 
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सनोसथऋद्धि १८१ 

मनोविज्ञान घातु २३१ 

मनोसन्चेतना जाहार ३०३ 

मन्ोज्ञ २२६ 

सन्त्रयुद्ध २१३ 

मरण स्छूति ९२ ( रूत्यु की साधना ), २०८, 
२१६, २१७, २१८ 

मरणाजुरूदति १०३, १७६ 

महद्यत <२, 4३ 

महि ३ ( बुद्ध ) 
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सहाजायवंश मत्िपद्‌ ८८ 

महाकारुणिक ३८१ 

महानिरय २६८ ( आठ ) 

महापरिहाये ३२७ 

महाघुरुष क्षण २१४ ( वत्तिस ) 
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महासात्य २८ 

महालेण ४० ( शुक्ता ) 
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सहदेशाख्य २७ ( सहाजुसाव घाला ) 
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3० | विशुद्धि मार्ग [ शब्द-भनुक्रमणी 
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१०२ (शीपक), १६४ 
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र 

रजनशाला ५५ 

रत्वसंज्ञी ११७५ 
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विनय १५ 

विनयघधर ४२, ७१ 

विनयघारी ११४ 

विनिपात ५७ 

चिनिपातिक २७६, २७८ 

विनिवन्ध १९२ 

विनिश्वय १८, ६२, ७७, ९७, १०२, ६०३, 
१०७, १०६, १६५ 

विनीत १८८ 

विनीलक १०३, २६०, 4६९, १७२ 

बिनेत्र १९७ 

ब्रिपचितज्ञ १९८ 

विपर्याय ८३ ( विरुद्ध ) 
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